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RESUMO

Introducao: As manchas dentarias, dentre elas a hipoplasia do esmalte, corresponde a
um dos motivos que fazem com que os pacientes busquem altera¢des no seu sorriso.
O tratamento proposto deve ser sempre o mais conservador possivel e buscar devolver
a autoestima do paciente. Objetivo: Este trabalho objetivou apresentar um relato de
caso clinico de paciente do sexo feminino, 26 anos, insatisfeita com a estética do seu
1 sorriso por apresentar dentes escurecidos e hipoplasia de esmalte na face vestibular,
em incisivo superior. Descricio do caso: Ao exame clinico foi observado
escurecimento fisiologico e hipoplasia de esmalte no incisivo lateral superior esquerdo
(22). O plano de tratamento proposto foi clareamento dental pela técnica associada
(técnica de consultério + técnica caseira), remogao da mancha hipoplésica de forma
minimamente invasiva e restauracdo em resina composta direta. Conclusdes: Através
de um correto diagnoéstico, associado a uma técnica e selecdo de material adequado,
foi possivel conseguir exceléncia estética com preservacao de estrutura dentéria sadia.

Palavras-Chave: Hipoplasia do Esmalte Dentario; Clareamento Dental; Tratamento
Conservador.

ABSTRACT

Introduction: Dental stains, including enamel hypoplasia, correspond to one of the
reasons that make patients seek changes in their smile. The proposed treatment should
always be as conservative as possible and seek to restore the patient's self-esteem.
Objective: This study aimed to present a clinical case report of a 26-year-old female
patient, dissatisfied with the aesthetics of her smile as she had darkened teeth and
enamel hypoplasia on the vestibular face, in an upper incisor. Case description: On
clinical examination, physiological darkening and enamel hypoplasia were observed
on the left upper lateral incisor (22). The proposed treatment plan was dental bleaching
using the associated technique (In-office bleaching + at-home bleaching), removal of
the hypoplastic stain in a minimally invasive manner and restoration in direct
composite resin. Conclusions: Through a correct diagnosis, associated with a
technique and selection of suitable material, was possible to achieve aesthetic
excellence with preservation of healthy dental structure.

Keywords: Dental Enamel Hypoplasia; Tooth Bleaching; Conservative Treatment.

RESUMEN

ntroduccion: Las manchas dentales, incluida la hipoplasia del esmalte, corresponden
una de las razones que hacen que los pacientes busquen cambios em su sonrisa. El
atamiento propuesto siempre debe ser lo mas conservador posible y tratar de
tablecer la autoestima del paciente. Objetivo: Este estudio tuvo como objetivo
esentar un informe de caso clinico de una paciente de 26 afios de edad, insatisfecha
la estética de su sonrisa, ya que habia oscurecido los dientes y la hipoplasia del
alte en la superficie vestibular, en el incisivo superior. Descripcion del caso: En el
men clinico, se observé oscurecimiento fisiologico e hipoplasia del esmalte en el
sivo lateral superior izquierdo (22). El plan de tratamiento propuesto fue el
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blanqueamiento dental utilizando la técnica asociada (técnica de consultorio + técnica
casera), eliminacién de la mancha hipoplasica de manera minimamente invasiva y
restauracion en resina compuesta directa. Conclusiones: A través de un diagnéstico
correcto, asociado con una técnica y seleccion de material adecuado, fue posible lograr
la excelencia estética con la preservacion de una estructura dental sana.

Palabras clave: Hipoplasia del Esmalte Dental; Blanqueamiento de Dientes;
Tratamiento Conservador.
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Introducao

Defeitos no desenvolvimento do esmalte, apresentando-se como hipoplasia ou
opacidade do esmalte, sdo causados por danos ou alteragdes no desenvolvimento do

6rgao de esmalte como resultado de condices sistémicas herdadas e adquiridas’.

As alteracdes de cor sdo um dos principais motivos que fazem com que os
pacientes busquem os tratamentos estéticos. Entre essas alteracdes, estdo as manchas
decorrentes de um distirbio quantitativo de mineralizacdo do esmalte dentario, que
ocorre quando ha uma deposicdo insuficiente de matriz organica durante a
amelogénese, conhecida como hipoplasia do esmalte, acometendo principalmente o

terco médio dos dentes permanentes?2.

Geralmente os dentes incisivos sdo os mais afetados por esse defeito de
desenvolvimento, o que resulta num comprometimento estético devido a presenca de
manchas e alteracdes na morfologia dentaria, acarretando em insatisfagdo com a

aparéncia do sorriso?.

Dessa forma, o tratamento da hipoplasia do esmalte pode ser realizado por
razdes estéticas, que afetem a autoestima do paciente. A escolha do tratamento vai
depender do grau de severidade da hipomineralizacio e pode compreender
clareamento dentario, microabrasao, infiltracao resinosa, restauracdes estéticas diretas

em resina composta, coroas unitarias ou a associagdo de mais de um tratamento®.

Esse relato de caso teve como objetivo apresentar um plano de tratamento com
protocolo restaurador minimamente invasivo para mancha hipoplasica associado ao
clareamento dentdrio prévio, j4 que a paciente também apresentava escurecimento

tisiol6gico em todos os dentes, na busca por um sorriso mais harmonico.
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Relato de Caso

Paciente do sexo feminino, 26 anos, procurou o servico de atendimento do curso

de Especializacdo em Dentistica da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
queixando-se da estética do seu sorriso (figura 1). Foi realizada anamnese e protocolo
fotografico. Ao exame clinico foi observado escurecimento fisiol6gico nos elementos
dentarios e hipoplasia de esmalte no incisivo lateral superior esquerdo (22). Diante do
diagnostico, foi planejado clareamento dental pela técnica associada, remogdo da

mancha hipoplasica e restauracdo em resina composta direta.

Figura 1. Aspecto inicial do sorriso. Natal-RN, 2020.

O plano de tratamento iniciou-se com uma sessdo clinica de clareamento de
consultério utilizando o sistema de clareamento dental a base de perdxido de
hidrogénio na concentracdo de 35% (Whiteness HP Max, FGM, SC, Brasil) em trés
aplicacdes de 15 minutos (figura 2A). Nessa mesma sessdo, a paciente foi orientada a
ontinuar o procedimento clareador através da técnica caseira utilizando Gel clareador
base de peréxido de carbamida na concentracdo de 16% (Whiteness Perfect, FGM,
, Brasil) durante quatro semanas, com retorno semanal para acompanhamento e

aliacao do tratamento (figura 2B).
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Figura 2. A) Clareamento dental pela técnica de consultério, B) Clareamento

dental pela técnica caseira. Natal-RN, 2020.

Ap6s a finalizacdo do tratamento clareador, aguardou-se um periodo de 15 dias
para estabilizacdo da cor e completa liberacdo de oxigénio residual (figura 3A). Logo
ap0s, iniciou-se o tratamento de remogao da mancha hipoplésica através da técnica de

minimo desgaste com broca carbide em baixa rotacao (figura 3B).

Figura 3. A) Aspecto do sorriso ap6s clareamento associado, B) Preparo

minimamente invasivo da mancha hipoplasica. Natal-RN, 2020.

Durante a remocdo da lesdo hipoplésica, a cada uso da broca, a cavidade foi
medecida seguida de observacao visual. Tao logo ndo foi mais possivel, na superficie
ida, visualizar a mancha hipoplasica, o preparo foi finalizado e partiu-se para a
tauracao, visto que o que a 4gua pode mascarar, a resina também pode. E com isso,
gasta-se menos estrutura dentdria sadia. Realizou-se o condicionamento &cido

orico 37% (Condac, FGM, SC, Brasil) por 15 segundos seguido de lavagem e
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secagem (figura 4A). Foi aplicado o sistema adesivo (Ambar APS, FGM, SC, Brasil)

com posterior fotoativacdo por 20 segundos (figura 4B).

Figura 4. A) Condicionamento &cido, B) Aplicacdo do sistema adesivo. Natal-RN,

2020.

Em seguida, foi realizada a restauragcdo com resina composta (Vittra APS, FGM,
SC, Brasil) na cor E-Bleach. Para finalizar o tratamento restaurador, foi realizado o
acabamento e polimento com borrachas abrasivas e discos de feltro (Kit Diamond
Master, FGM, SC, Brasil). A paciente se mostrou satisfeita, uma vez que a mancha foi

eliminada e a restauragao ficou imperceptivel (figura 5).

Figura 5. Aspecto final do sorriso. Natal-RN, 2020.
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Discussao

O exame clinico inicial revelou a presenca de mancha hipoplasica na superficie

do esmalte. Para tal condicdo, diversos tratamentos sdo indicados a depender da
profundidade da mancha branca, que pode ser influenciada pela variacao de fatores
envolvidos no crescimento do esmalte®. A decisdo de iniciar pelo clareamento dentario

deu-se pela possibilidade de o clareamento mascarar ou acentuar a macha hipoplasica

e, a partir do resultado, deve-se optar ou ndo pelo tratamento restaurador

minimamente invasivo®.

O clareamento dental é uma alternativa de tratamento conservadora para as
alteracdes dentérias fisiologicas de cor e pode ser realizado através de técnicas
supervisionadas por dentistas em casa ou em consultério. Embora o clareamento
caseiro tenha sido o tratamento mais frequente para dentes vitais, o clareamento em

consultério produz resultados mais imediatos”.

Nos casos em que hé necessidade intervengdo estética através de restauragdes
em resina composta na mancha hipoplasica e, além disso, o paciente apresentar
alteracOes de cor nos dentes, o clareamento dental deve ser realizado previamente ao
tratamento restaurador. Sendo assim, o clareamento poderd promover intensificagdo
das manchas brancas em esmalte determinando a necessidade de remocdo das
mesmas em detrimento do procedimento restaurador e ainda aproximara a cor do
dente a opacidade da mancha hipoplasica, reduzindo a diferenca no valor. Portanto, a
escolha entre a microabrasao, infiltracdo resinosa e o tratamento restaurador est,
principalmente, no volume e profundidade da lesdao, bem como na acessibilidade de

materiaisS.

Porém, é importante ressaltar que diante da necessidade de realizacdo de um
rocedimento restaurador, o preparo do dente deve ser minimamente invasivo,
scando a preservacao da estrutura dentaria sadia. Com isso, o alto torque em baixas
locidades permite que a remocdo do esmalte afetado pelo manchamento seja feita
forma precisa e conservadora, pois as regides de esmalte hipomineralizado

suem menor microdureza que o esmalte higido e demandam torque e velocidade
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adequadas para a remocao parcial da lesdo, possibilitando resultados estéticos sem

comprometer tecidos saudaveis®.

Atualmente, as resinas compostas nanoparticuladas representam uma
alternativa vidvel para restabelecer a estética em dentes anteriores por apresentarem
melhores propriedades 6pticas e permitirem a mimetizacdo precisa da translucidez e

opacidade do elemento dentério. Além disso, apresentam boa longevidade clinica

através de excelente adaptacdo marginal, resisténcia ao desgaste e estabilidade de cor
devido as caracteristicas superficiais que permitem um adequado polimento

superficiall0.

Conclusoes

Através de um correto diagndstico, associado a técnica e a selecao de material
adequado, foi possivel conseguir exceléncia estética com preservacdo de estrutura
dentéria sadia. A paciente mostrou-se satisfeita com o resultado, uma vez que seus
dentes ficaram mais claros, a mancha hipoplasica foi eliminada e a restauracao ficou

imperceptivel.
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