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RESUMO

Introducao: A adolescéncia é uma etapa da vida caracterizada pela influéncia da
vulnerabilidade. Nessa época, o adolescente passa por fases de crescimento e
desenvolvimento, tanto no ambito fisico como intelectual, e por isso o/a adolescente
merece uma atencdo especial por parte de todos aqueles que lidam com ele/a.
Objetivo: Descrever uma experiéncia vivenciada por estudantes e docentes, na
participacdo de um projeto de extensao sobre a prevencao de doengas em adolescentes.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, pautado no relato de experiéncias.
Possui como tema as atividades realizadas por estudantes e docentes do curso de
Medicina do Centro Universitario Tiradentes, Alagoas, Brasil, entre os meses de abril
e junho de 2019. O estudo foi realizado com adolescentes de ambos os sexos na faixa
etdria entre 12 e 18 anos, sendo todos moradores dos bairros da periferia de Maceio,
estado de Alagoas. Foram utilizados como técnicas as rodas de conversas e os recursos
audiovisuais, considerados facilitadores do processo da aprendizagem. Resultados:
As atividades experimentadas possibilitaram a formacao de vinculos, facilitando a
integracao do publico-alvo a proposta metodolégica utilizada durante os encontros.
Assim, percebe-se que houve um processo de aprendizagem proficuo, no qual os
adolescentes se sentiram entusiasmados a serem protagonistas na vivéncia dos
encontros realizados sobre a temética em tela. Conclusdes: A pratica educativa com
adolescentes provenientes de uma conjuntura social vulneravel proporcionou aos
estudantes e docentes a oportunidade de refletirem acerca da agradavel tarefa de
serem facilitadores do conhecimento. Além disso, permitiu que percebessem que é um
desafio lidar com um grupo que se encontra em formacdo e que possui diversas
indagacoes e conflitos pertinentes a prépria idade.

Palavras-Chave: educagdo em satade; satide dos adolescentes; satide publica.

ABSTRACT

Introduction: The adolescence is a period in a person life cycle influenced by one’s
vulnerability, passing through phases of growth and development at physical and
intellectual levels, and deserves special attention from all those who deal with
him/her. Objective: Discuss about an experience underwent by students and teachers,
during their participation in a health prevention of adolescent’s extension project.
Method: A descriptive study, more exactly an experience report, about the activities
carried out by students and professors of the Medical Course at Centro Universitario
Tiradentes, Alagoas, Brazil, between April and June 2019, with adolescents from both
genders and aged 12 to 18 years old, living in neighborhoods on the edge of Maceio,
state of the Alagoas. Conversation circles and audiovisual resources were used as
facilitator techniques in the learning process. Results: The activities applied enable the
formation of bonds, facilitating the integration of the audience with the
methodological proposal used during the meetings. Thus, it was possible to notice
how beneficial the learning process was, with adolescents feeling excited being the
protagonists in the experience during the meetings on screen. Conclusion: The
educational practice with adolescents from a vulnerable social context, provided
students and teachers reflections on the pleasant task of being knowledge facilitators.
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In addition, they realize the challenge of dealing with a group that is in formation and
that has several relevant issues and conflicts on their own age.

| Keywords: health education; adolescent health; public health.

RESUMEN

Introduccion: La adolescencia es un periodo del ciclo de la vida caracterizado por la
influencia de la vulnerabilidad. En dicho periodo, el adolescente pasa por etapas de
crecimiento y desarrollo en el &mbito fisico e intelectual; y ello merece una atencién
especial por parte de todos aquellos que lidian con él/ella. Meta: Describir una
experiencia vivenciada por estudiantes y docentes al participar en un proyecto de
extension sobre la prevencion de salud en los adolescentes. Método: Se plantea como
un estudio descriptivo pautado por el relato de experiencias. Tiene como tema las
actividades llevadas a cabo por estudiantes y docentes del curso de Medicina del
Centro Universitario Tiradentes, Alagoas, Brasil, entre los meses de abril y junio del
2019. El estudio se realiz6 con adolescentes de ambos los sexos, siendo la faja etaria
entre los 12 y los 18 afios, y siendo todos residentes de barrios de la periferia de Maceio,
Alagoas. Se utilizaron como técnicas las ruedas de conversaciones y los recursos
audiovisuales, éstos siendo considerados como facilitadores del proceso de
aprendizaje. Resultados: Las actividades experimentadas han posibilitado la creaciéon
de vinculos, lo que facilit6é la integracion del publico a la propuesta metodolégica
utilizada durante los encuentros. De esa manera, se percibié que hubo un proceso de
aprendizaje fructifero, en el cual los adolescentes se sintieron entusiasmados ante la
idea de ser protagonistas en los encuentros realizados sobre el tema en discusion.
Conclusiones: La préctica educativa con adolescentes provenientes de una coyuntura
social vulnerable les aport6 a los estudiantes y docentes la oportunidad de reflexionar
sobre la agradable tarea de ser facilitadores del conocimiento. Ademads, eso permitié
que ellos percibiesen como un reto lidiar con un grupo que se encuentra en formaciéon
y que posee diversas indagaciones y conflictos pertinentes a su propia edad.

Palabras clave: educacion en salud; salud del adolescente; salud publica.
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Introducao

A adolescéncia é um periodo do ciclo da vida balizado pela influéncia da

vulnerabilidade, em que o adolescente passa por fases de crescimento e

desenvolvimento no ambito fisico e intelectual, e merece uma atencdo ampliada por
parte de todos aqueles que lidam com ele. Diante disto, percebe-se que sdo necessarias

estratégias de educacdo, tendo em vista a melhoria da qualidade de vida desta

populacdo’-2. Ressalta-se que a referida fase é caracterizada por uma construgao sécio-
histérica cujas manifestacdes sdo fortemente influenciadas pelos fatores
socioecondmicos, politicos e culturais do ambiente onde o adolescente subsiste3.
Diante desta premissa, é importante relatar a responsabilidade que educadores,
profissionais da drea da satide, pais e familiares possuem na formacao desses jovens

para que se tornem adultos responsédveis, conscios de seu papel como cidaddo no

mundo que habitam?.

Com base neste contexto, é premente destacar a necessidade de realizar
trabalhos de educagao em satide direcionados ao publico supracitado, pois é nesta fase
que perpassa a condicdo de vulnerabilidade, necessitando de protegdo adicional®. A
educacdo em saude é uma ferramenta eficaz na construcdo de saberes e
consequentemente a mudanga de hébitos deletérios. As conscientizagdes dessas
mudangas podem proporcionar ao individuo a aquisicdo de novos costumes, que

promovera o autocuidado da satde e o crescimento pessoal °.

Diante do exposto, considera-se a relevancia de realizar um trabalho especifico
direcionado para adolescentes, tendo como coparticipes deste cendrio: discentes e
docentes do curso de Medicina do Centro Universitario Tiradentes (UNIT/AL). Sendo
assim, é licito afirmar que os discentes e docentes da drea da satide tém um papel
undamental como facilitadores do processo educativo, uma vez que desenvolvem
stratégias que trabalhardo com a prevencdo de doencas e a promogdo da satide dos

jolescentes.

O presente relato tem como objeto descrever a experiéncia vivenciada por
entes e docentes do curso de Medicina na participacdao de um projeto de extensao

ominado InfoJovem, pertencente ao Centro Universitario Tiradentes (UNIT/AL),
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no municipio de Macei6, a respeito dos trabalhos desenvolvidos com um grupo de

adolescentes residentes em bairros periféricos da cidade supracitada.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, acerca das

atividades realizadas nas dependéncias do Centro Universitario Tiradentes
(UNIT/AL), com adolescentes da faixa etaria entre 12 e 18 anos, que residem em

bairros da periferia da cidade de Macei6/ Alagoas.

A mola propulsora para a escolha deste puablico foi os indicadores de satde que
apontam um elevado ntimero de casos de gravidez na adolescéncia, portadores de
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), vitimas de violéncia e vulnerabilidade no
tocante ao consumo de drogas, no territério adstrito ao Centro Universitario. Ressalta-
se que o projeto nasceu de uma proposta integrada entre a Coordenacao Geral do
Ntcleo de Assisténcia a Satde da Familia da Secretaria Municipal de Satde (SMS),
Macei¢/ AL, equipe do Nucleo de Apoio a Satde da Familia (NASF 6), equipe de
profissionais da Estratégia de Satide da Familia (ESF) pertencente a Unidade Docente

Assistencial (UDA) e docentes e discentes do curso de Medicina.

No decorrer do projeto, buscou-se trazer a tona reflexdes sobre direitos
integrais, visando aproximar a realidade em que os adolescentes estdo inseridos e que
permeia o ser cidaddo no contexto atual, auxiliando-o a perceber seu papel como
protagonista no processo de aprendizagem, como também no intuito de alcangar seus
direitos e serem multiplicadores das informagdes adquiridas. O marco inicial do
projeto foi uma aula inaugural, por meio da qual os discentes apresentaram o
ronograma com as atividades a serem desenvolvidas, bem como especificagdes destas

maticas a serem debatidas nos encontros.

Isto posto, todas as atividades realizadas com o publico-alvo foram planejadas
xecutadas durante os meses de abril a junho de 2019. Evidencia-se que os encontros

a a realizacdo das rodas de conversas aconteceram uma vez por semana, no final
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da tarde, horario preestabelecido entre os participantes e os discentes do curso de

Medicina, pois eles ja vinham direto das atividades escolares.

No que diz respeito as praticas de educacdo em sadade, foram trabalhadas
tematicas preconizadas pelo Ministério da Satide (MS) e pela Plataforma de Centros
Urbanos do Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF), a saber: diferenca

entre sexualidade e reproducdo, prevencdo das comorbidades, de modo geral;

autoprotecado relacionada as IST, métodos contraceptivos, formas de protecdo com a

finalidade de evitar a gravidez indesejada, prevengdo a violéncia, respeito a

diversidade, estimulo ao desenvolvimento de talentos e aptiddes profissionais.

A modalidade roda de conversa é uma técnica que se apresenta como uma
ferramenta eficaz para ser empregada como pratica metodolégica, com objetivo de
aproximar os sujeitos no fazer pedagogico’. Nesse sentido, Moura e Lima?
complementam afirmando que a roda de conversa é um didlogo realizado em dmbito
favoravel, no intuito de beneficiar o ato de compartilhar vivéncias, em que o publico
fique a vontade para partilhar e escutar, pois o que é discutido coletivamente, pode ser

relevante para todos que participam deste momento?®.

Ressalta-se que foram utilizados videos educativos, slides digitais com
ilustracbes adequadas ao nivel cognitivo dos adolescentes e com perguntas
norteadoras para favorecer a discussao e a reflexao entre os atores. Nessa perspectiva,
durante os momentos em rodas de conversa, foram abordados os direitos sexuais e
reprodutivos de forma ampla, ndo restringindo o conceito somente a prevencao da
gravidez, mas abrangendo uma gama de fatores relacionados a sexualidade humana,
para seu desenvolvimento de forma segura e acima de tudo consciente, possibilitando
que os jovens se tornassem capazes de ampliar sua percepcao e assimilar habitos de

atude e de vida mais saudavel.

sultados

Durante a vivéncia das atividades experienciadas pelos discentes e docentes, foi

sivel observar a integracdo entre a academia e os adolescentes, como também a

Revista Ciéncia Plural. 2021; 7(1):164-176




Ciéncia
olUro

N

formacao de vinculos que facilitaram a aceitacdo do publico-alvo a proposta

metodoldgica utilizada durante os encontros.

Nesse sentido, a finalidade das reunides consistiu em trocar experiéncias com o

intuito de refletir acerca das teméticas pré-definidas e pertinentes ao ptublico-alvo.
Durante o desenvolvimento das atividades foi possivel perceber boa aceitacdo e bom

aproveitamento do que foi proposto para o grupo. Isto foi evidenciado por meio da

participacao efetiva, com questionamentos francos oriundos dos adolescentes que
demonstraram alegria e prazer no compartilhar de suas experiéncias, frustacgdes,
davidas e, assim, proporcionando um didlogo efetivo, contribuindo para a

aprendizagem deles mesmos.

Corroborando a abordagem apresentada, Uchoal® em seu estudo demonstra
que as rodas de conversa favorecem a dialogicidade, aproximam os participantes e
oferecem condices de efetivar o processo de educacdo em satude. Perante essa
perspectiva Mesquita et al.l! apontaram em seus estudos que o educando entende que
a educacao em satide é algo admirével e coadjuvante na elaboracdo para aquisicao da
autonomia do saber. Vale salientar que a motivacao inicial para selecdo do grupo foi a
existéncia de adolescentes que estavam em vulnerabilidade social; a partir desta
premissa, surgiram as temdticas pertinentes a faixa etdria descrita em artigos
cientificos e nas falas dos adolescentes. Com base nesta assertiva, Bittencourt, Franca
e Goldim!? afirmam que as transformagdes no ambito fisico, psiquico e social, no
periodo da adolescéncia, sdo precursoras no que diz respeito a tornarem-se
vulneraveis a experimentar o uso de alcool e outras drogas. Ja Silva, Matsukura,
Ferigato e Cid!3 corroboram afirmando que a adolescéncia é um periodo favoravel a
transtornos psiquicos e alimentares. Nesta mesma perspectiva, Pereiral* apresenta, em
sua pesquisa, fatores relevantes sobre a gravidez na adolescéncia. Foi ressaltado que
sensagdes como medo e inseguranga sdo fatores prevalentes neste ptblico, existindo a
necessidade de receberem apoio por sofrerem criticas e preconceitos, em virtude de se

tornarem maes precocemente.

Perante essa perspectiva, no tocante aos fatores concernentes a sexualidade

nana, destaca-se que durante as rodas de conversa, os discentes expressaram seus
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medos e incertezas em razdo da gravidez precoce, suas dificuldades de relacionamento

com os pais ou responsaveis, especialmente no tocante a crencas, mitos e tabus a

respeito desta temadtica, pois geralmente ndo sdo discutidas de uma forma franca e

efetiva entre seus familiares.

Outrossim, o ambiente criado durante os encontros, na Universidade, facilitou

a abertura sobre o assunto, deixando os adolescentes a vontade para participar do

dialogo com maior efetividade.

Diante deste panorama, Sousa, Fernandes e Barrosol® afirmam que os pais
buscam ficar em siléncio, pois acreditam que conversar, com seus filhos adolescentes,
sobre sexualidade os levara a uma atividade sexual precoce. Deste modo, Lara e
Abdo’® em seu estudo, trazem a tona uma questao interessante e contundente a
respeito deste assunto, quando descrevem que quanto maior for a percepcao das
adolescentes no tocante a desaprovagao dos pais, sobre a iniciagdo sexual, maior serd
a probabilidade, de estarem sujeitas a situagdes inesperadas, tais como: gravidez ndao
planejada e contrairem infec¢Oes sexualmente transmissiveis. Além do remorso, da

ansiedade, depressao e das ideias suicidas.

Isto posto, Pariz, Mengarda e Frizzol” realizaram uma pesquisa que corrobora
o que foi mencionado anteriormente: Torna-se necessario que as instituicdes de saude,
as escolas e as Universidades tratem desta tematica com maior responsabilidade e
comprometimento junto aos familiares e adolescentes. Uma vez que, o enfoque sobre
sexualidade nao foi identificado como assunto prioritario e regular nas instituigdes de
ensino. Ressalta-se que é premente que os adolescentes conhecam e compreendam os
fatores biologicos, culturais e sociais acerca da questdo e que os pais ou responséveis
sejam estimulados a serem coparticipes da tarefa de educar em satide, sobretudo no

ocante a fase da adolescéncia.

Assim sendo, torna-se imprescindivel a aproximacao dos setores da educacao e
ide no intuito de realizarem acompanhamento e avaliacdo dos planos de agao na
a dos adolescentes, além de ser um meio de corroborar a politica de satide sexual e

rodutiva brasileirals.
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Com base no exposto, percebe-se que é de fundamental importancia o setor de

satde, juntamente com a Universidade, envidarem esforcos para trabalhar temas

1 determinantes na adolescéncia. Brilhante e Catrib! afirmam, também, que os temas

supracitados sdo imprescindiveis de serem abordados com os adolescentes, por
estarem vivenciando um periodo de varias transformagdes fisicas, novas

sociabilidades e que estas informagdes precisam ser repassadas de forma clara e

objetiva, situando-os no contexto atual, o qual eles vivenciam.

Brétas e Silva?’ relataram em seu estudo que utilizaram a oficina como meio de
aproximacdo do adolescente com os integrantes do Projeto de Extensao Universitaria
“Corporalidade e Satide” da Universidade Federal de Sao Paulo, onde os docentes e
discentes tiveram a oportunidade de experienciar, por meio da pratica das oficinas, a

reflexdo sobre a vida e senti-la sob o aspecto de pequenas e grandes modificacoes.

Corroborando as assertivas supracitadas, Rabin, Waterkemper, Caregnato e
Souza?! afirmaram que a Universidade, como pilar na produgdo de conhecimento e
formacao de futuros profissionais, possui um papel relevante como elo em busca da

transformacao da sociedade, por meio de processo educativo.

Com a finalidade de implementar o que foi exposto, é licito afirmar que a
postura do alunado de graduagado no tocante ao aprendiz deve ser horizontal e ndo
verticalizada. O que deve ser trazido a tona é uma aprendizagem em que prevalega o
respeito muatuo entre o educando e o educador, buscando mostrar a reciprocidade
entre aluno e facilitador e suas implicacdes na aprendizagem de determinado

contetdo?2-23,

E oportuno enfatizar que a aquisicdo de novos conhecimentos se constitui por
meio de um processo continuo de construgdo e de reelaboracao de conhecimentos
anteriores. Isto, pode se dar a partir do contato com novos conceitos, da oferta de
informacoes, entre outros. Deste modo, parte-se da premissa de que a construcao da
rendizagem deve ser pautada em principios cognitivos, motivacionais e do

pensamento  critico-reflexivo  diante das informacdes que se atualizam
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Percebe-se que as dindmicas desenvolvidas pelos discentes de Medicina

favoreceram uma participagdo proficua dos adolescentes durante as atividades, visto

que o publico-alvo foi motivado para atuar como sujeito reflexivo e coparticipe

durante o processo de aprendizagem.

Deste modo, é possivel compreender a relevancia das orientacdes e do papel do

discente do curso de Medicina como facilitador no processo de ensino-aprendizagem

dos adolescentes, que participaram das atividades.

Durante a execucdo das atividades, por meio da técnica de roda de conversa,
houve a oportunidade de aproximar os graduandos do publico-alvo, possibilitando,
também, a troca de experiéncias do que foi vivenciado em sala de aula, estagios e
estudos tedricos acerca da tematica. Isto traz a tona que, por meio da participacdo em
projetos de extensdo, abre-se uma nova perspectiva na forma de enxergar o outro e

entender que a aprendizagem é uma via de mao dupla.

Conclusoes

Por fim, a prética educativa com adolescentes provenientes de uma conjuntura
social vulneravel oportunizou aos discentes e docentes reflexdes sobre a agradéavel
tarefa de ser facilitador do conhecimento. P6s em evidéncia o desafio de se trabalhar
com adolescentes - um grupo que se encontra em fase de formacao e possui diversas
indagacoes e conflitos pertinentes a idade. A oportunidade de trabalhar com
adolescentes, por meio das rodas de conversa, proporcionou um espaco privilegiado
de discussdes acerca de tematicas pertinentes a faixa etdria do grupo. Foi possivel
perceber que os conteddos foram abordados de forma leve e que o grupo esteve
onfortavel durante o processo de aprendizagem, gerando uma participacdo ativa no
rocesso dialégico. Nos encontros educativos em satde é mister ressaltar a
cessidade da unido entre informagdo, comunicacdo, ponderacdo, permuta e
preensdo grupal. Isto representa a mensuragao da efetividade da pratica educativa

saude, a qual traz uma oportunidade singular de compartilhar saberes e

hecimento, além de remodelar conceitos individuais.
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