APRENDIZADOS E REFLEXOES ADVINDOS DE
ATIVIDADE EXTENSIONISTA DE EDUCACAO EM
SAUDE EM CENTROS DE EDUCACAO INFANTIL

Learnings and reflections arising from extensionist activity of health
education in child education centers

Aprendizajes y reflexiones provenientes de actividad extensionista de
educacion en salud en centros de educacién infantil

Lucas Fernando Oliveira Tomaz Ferraresso e Discente do Curso de Graduacao em
Odontologia e Universidade Estadual de Londrina (UEL) e
E-mail: lucas.fernando@uel.br

Lucimar Aparecida Britto Codato @ Doutora em Satde Coletiva ® Professora Adjunta
- Departamento de Medicina Oral e Odontologia Infantil e Universidade Estadual de
Londrina (UEL) e E-mail: lucimarcodato@uel.br

Autor correspondente:
Lucas Fernando Oliveira Tomaz Ferraresso e E-mail: lucas.fernando@uel.br

Revista Ciéncia Plural. 2021; 7(2):132-148 132

USRNG5

@



RESUMO

Introducao: Atividade extensionista configura-se como poderoso instrumento para
a formacdo integral e contextualizada do estudante. Favorece agregacao, aplicagao e
absorcdo de maltiplos conhecimentos na comunidade. O projeto A¢des de Educacao
em Satde e de Educacdo Continuada para Profissionais do Sistema Unico de Satde
da Universidade Estadual de Londrina, desenvolve atividades de educacao em
satude vinculadas as demandas apresentadas pelos Centros de Educacao Infantil que
| atua. Objetivos:  Relatar o processo ensino-aprendizagem e os desafios
i experienciados em uma acdo extensionista, esperando-se que essas vivéncias
I possam se somar as reflexdes sobre a curricularizacdo da extensao. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia extensionista,
Wl desenvolvido por estudantes do terceiro ao décimo periodo e professores de
L Odontologia. O estudo refere-se ao periodo de 2018 e 2019. Resultados: Foram
o realizadas acoes de educacdao em satude sobre adocdo de habitos saudaveis relativos
a saude geral das criangas, pais e cuidadores por meio da elaboragdo e distribui¢ao
de folders. Para os integrantes do projeto, esta demanda foi desafiadora em relacao
a definicdo de estratégias, planejamento, conciliagio de horérios e adocdo de
recursos que favorecessem a comunicagdo com a populacdo. Esta experiéncia
extensionista, remeteu a reflexdo sobre a amplitude das potencialidades da
curricularizacdo da extensdo, porque alia a relevancia social e favorece a formacao
integral do estudante. Porém, o alcance dos objetivos das acdes extensionistas e da
curricularizagdo da extensao, dependem do envolvimento e dedicagdo dos docentes
e estudantes. Conclusoes: Atividades extensionistas e a curricularizacao da extensao
sao relevantes para o ensino-aprendizagem e para cumprimento do compromisso
social das universidades. Sao complexas e multifacetadas, para além dos projetos
apresentados e da implementacdo de legislacdes e diretrizes educacionais.

Palavras-Chave: Relacdes Comunidade-Instituicao; Educacdo Superior; Educacao

roduction: Extension activity is a powerful instrument for the integral and
textualized formation of the student. It favors aggregation, application, and

University of Londrina develops health education activities linked to the
ds presented by the Child Education Centers that it operates. Objectives: To
the teaching-learning process and the challenges experienced in an extension
hoping that these experiences can add to the reflections about the
arization of extension. Methodology: This is a descriptive study of the type
sion experience report developed by dentistry students from the third to the
riod and by dentistry professors. The study refers to the period from 2018
Results: Health education activities were carried out on adopting healthy
plated to children, parents, and caregivers' general health through the
on and distribution of folders. For the project members, this demand was
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challenging concerning the definition of strategies, planning, conciliation of
schedules, and adoption of resources that would favor communication with the
population. This extension experience led to a reflection on the breadth of the
curricularization of extension potential because it combines social relevance and
favors the integral training of students. However, the extent of the extension actions'
objectives and the curricularization of extension depending on the teachers' and
| students' involvement and dedication. Conclusions: Extension activities and the
i curricularization of extension are relevant for teaching-learning and fulfilling
: universities' social commitment. They are complex and multifaceted, and the
projects presented and the implementation of legislation and educational
guidelines.

Keywords: Community-Institutional Relations; Higher Education; Health
Education.

RESUMEN

Introduccion: La actividad de extension es un poderoso instrumento para la
formacién integral y contextualizada del alumno. Favorece la agregacion, aplicaciéon
y absorcion de mdultiples conocimientos en la comunidad. Las Acciones de
Educacién en Salud y Educacién Continua para Profesionales del Sistema Unico de
Salud de la Universidad Estatal de Londrina desarrollan actividades de educacién
en salud vinculadas a las demandas presentadas por los Centros de Educacion
Infantil que opera. Objetivos: Relatar el proceso de ensefianza-aprendizaje y los
desafios vividos en una accién de extension, esperando que estas experiencias
puedan sumar a las reflexiones sobre la curricularizaciéon de la extensiéon
Metodologia: Estudio descriptivo del tipo de informe de experiencia de extensiéon
desarrollado por estudiantes de odontologia del tercer al décimo periodo y por
rofesores de odontologia, se refiere al periodo comprendido entre 2018-2019.
esultados: Se realizaron actividades de educacion sanitaria sobre la adopcion de
bitos saludables relacionados con la salud general de los nifios, padres y
idadores a través de la elaboracién y distribucién de carpetas. Para los integrantes
proyecto, esta demanda supuso un reto en cuanto a la definiciéon de estrategias,
ificacién, conciliaciéon de horarios y adopcién de recursos que favorecieran la
nicacién con la poblacién. Esta experiencia condujo a una reflexién sobre la
itud de la curricularizacién del potencial de la extensién porque combina la
ncia social y favorece la formacion integral de los estudiantes. Sin embargo, la
ud de los objetivos de las acciones de extension y la curricularizacion de la
6n dependiendo de la participacion y dedicaciéon de los profesores y
tes. Conclusiones: Las actividades de extension y la curricularizacion de la
n son relevantes para la ensefianza-aprendizaje y el cumplimiento del
iso social de las universidades. Son complejas y multifacéticas, y los
s presentados y la aplicacion de la legislacién y las directrices educativas.

clave: Relaciones Comunidad-Institucién; Educacién Superior; Educacion
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Introducao

As Instituicdes de Ensino Superior (IES) sdo espacos que agregam e
desenvolvem saberes heterogéneos!. Desenvolvem ideias, conhecimentos, opinides,
posicionamentos e propostas de alternativas para solugdo dos problemas da
sociedade. Logo, articula ensino-pesquisa-extensdao?. Nesta l6gica, as IES sdao o meio
e fim para o cuidado da populacdo. Trata-se de uma missdo desafiadora porque
requer identificacdo e a agdo frente a realidade. Assim, ensino-servigo e extensao
devem, de fato, amparar a formacdo integral dos estudantes e contribuir para o

desenvolvimento da nagdo.

O contato mais préximo entre as IES e comunidade é por meio da Extensdo
Universitaria (EU), definida como o processo educativo, cultural e cientifico que
articula o ensino e a pesquisa de forma indissocidvel e viabiliza a relagdo
transformadora entre universidade e sociedade. Caracteriza-se como uma via de
mao dupla, com transito assegurado a comunidade académica, que encontrara na
sociedade a oportunidade de elaboragdao da praxis de um conhecimento cientifico.
A EU busca e oportuniza o estabelecimento do didlogo construtivo e transformador.
Favorece o entendimento, o processo ensino-aprendizagem e o trabalho
plaborativo vinculados as questdes demandadas pelas diferentes realidades e

ntextos sociais.

Para tal, o compartilhamento de saberes entre as IES e comunidade é um
broso instrumento de transformacao e inclusao. Para Silveira4, a EU é uma das
s formas em que as IES mantém contatos diretos com a sociedade, na qual ndo
reposicao de conhecimentos. O que existe é uma troca proficua e interativa

ulta em conhecimento gerado, compartilhado e experimentado por diversos
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Desse modo, é notério que as atividades extensionistas (AE) possibilitam a

imersdo e apropriacdo da realidade por meio das relacdes estabelecidas e das

vivéncias experienciadas nessas agdes. Favorecem a formacdo de cidadaos
autdnomos, reflexivos e participativos. Também favorecem o desenvolvimento do
protagonismo e da corresponsabilizacdo do estudante. As AE, quando de fato
atreladas as demandas da populacdo, podem levar a integragdo ensino-servico-
comunidade. Desta forma, favoreceriam o ensino-aprendizagem num cendrio real,
com todas as suas dificuldades e fragilidades, mas também com todas as suas

poténcias®.

Para Musselin et al.6, as vivéncias experienciadas no &mbito académico, em
especial em AE, possibilitam a vivéncia do trabalho em equipe, a articulagdo entre a
teoria e a pratica por meio da atuagdo conjunta com a sociedade®. Destarte, AE,
caracterizam-se por atores-interdependentes e requerem o comprometimento
mutuo para transformagdo do meio em que estdo inseridos.

Sdo claros os beneficios das AE para todos os envolvidos, o que por si s6 as
justificam. Porém, é importante lembrar que no Brasil elas sao fortemente
amparadas por Leis e Diretrizes Educacionais. A Lei de Diretrizes e Bases da
ducagao Nacional (LDB), n°® 9.394 de 20 de dezembro de 19967, determina que a
ducacdo superior deve promover a extensdo aberta a participagdo da populacao,
pr meio da prestagao de servicos a comunidade e estabelecimento de uma relacao

eciprocidade entre as esferas”.

As Diretrizes Curriculares Nacionais de Odontologia (DCN)3, aprovadas em
destacam a relevancia e a consequente previsdo de agdes extramuros nos
0s pedagdgicos do curso de graduacao. E fato que as vivéncias extramuros dos
tes favorecem o desenvolvimento das competéncias requeridas, tais como:

a saude, tomada de decisdes, comunicacdo, lideranca e educacao
ented. Sdo fundamentais para a formacao integral de um futuro profissional
hecimentos, habilidades e necessidades da populagdo. Neste contexto, a

ao de estudantes em AE, possibilita o aprimoramento dessas
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competéncias por meio do trabalho pautado na resolutividade dos desafios

I encontrados e na melhoria da qualidade de vida das familias®.

Mais recentemente, a Lei n° 13.005/201410 (Plano Nacional de Educagao) e a
resolugdo CNE/CSE (Conselho Nacional de Educagdo e Camara de Educacao
Superior) n° 7 de 18 de dezembro de 2018, dizem respeito a curricularizacdao da
extensdo (CE). Também denominada creditacdo curricular, objetiva o
aperfeicoamento das varidveis curriculares, levando-se em consideracdo a formacao
académica nos aspectos cidaddo, critico, responsdvel e transformador, e o
estreitamento da integracao ensino-servigo-comunidade!011.

A CE é um desafio posto para as IES porque diz respeito a quebra de
paradigmas em relacdo a formacdo profissional e a estruturacdo de agdes que
reorientem o processo de formagdo, amparadas em maior inser¢ao e contribuigao
sociall?2. Outro desafio é relacionado ao fato de que as AE devem compor, no
minimo, 10% (dez por cento) do total da carga horéria curricular dos cursos de
graduacdo. Assim, os projetos pedagogicos dos cursos de graduacao deverdo ser
readequados. Além disso, as IES deverao ter projetos relevantes e suficientes para a
atuacdo dos estudantes. Havera a necessidade do fortalecimento das relacdes entre
todos os envolvidos, algo desafiador, porém indispensavel para o alcance dos reais

bjetivos da CE. Logo, as agdes extensionistas devem ser relevantes e coerentes com

demandas da sociedade, para além do cumprimento de uma Lei educacional.

Neste contexto, cada vez mais a integracdo ensino-servico-comunidade
pra ser integrada e consolidada por meio de trabalho coletivo. Podera ser
ecida quando os atores envolvidos, nos diversos espacos, puderem expor,
e debater questdes, buscando-se pontos em comuns e caminhos a serem
0s, pois nem sempre as compreensoes e intencionalidades sao convergentes!3.

bs atores devem ter voz ativa, e ao mesmo tempo, serem corresponséveis pelo

dos objetivos desejados.

Oes extensionistas, fundamentalmente, requerem acdes contextualizadas e

as para o enfrentamento das demandas identificadas. Nessa perspectiva,
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Lemkuhl et al.l4, destacam que o aprendizado pode ser potencializado em AE.
Enfatizam que nessas atividades, ha o rompimento de barreiras inerentes ao ensino
convencional e que nelas sdo obtidos resultados mais expressivos relativos a
apropriacio e compartilhamento de aprendizagens!*. Geram confianga,
familiaridade e sensibilidade social que sdo aspectos essenciais para a¢des bem-

sucedidas.

Desta forma, este trabalho objetiva relatar o processo ensino-aprendizagem e
os desafios experienciados em uma acdo extensionista, esperando-se que essas

vivéncias possam se somar as reflexdes sobre a curricularizagao da extensao.

Metodologia

Trata-se de um estudo, de caréter descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado pelo projeto de extensado intitulado “Ag¢des de Educacdo em Satde e de
Educacdo Continuada para Profissionais do SUS” da Universidade Estadual de
Londrina (UEL). Este projeto foi criado no ano de 2018 e possui vinculo ao
Departamento de Medicina Oral e Odontologia Infantil. Atualmente, conta com a
participacdao de 15 (quinze) estudantes do terceiro ao décimo periodo do curso de

Odontologia e 4 (quatro) docentes da drea de Satide Coletiva.

As agdes do projeto extensionista foram desenvolvidas no periodo de 2018 a
19 em 2 (dois) Centros de Educacao Infantil (CEI), ambos espacos filantrépicos e
veniados ao municipio de Londrina-PR, localizados em &rea de risco social e
estrutura precaria. O ntimero de criangas regularmente matriculadas nesses

otaliza 134 (cento e trinta e quatro) criangas, com faixa etaria entre 0 (zero) a 5

)

anos de idade.
tados

odos 0s anos, no inicio das atividades letivas, foram realizadas reunides de
ento entre a docente coordenadora do projeto com as diretoras e pedagogas

Esse planejamento, objetivou determinar os temas e/ou agdes que seriam
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desenvolvidas para atender as demandas apresentadas pelos CEIL. Neste momento,
também foi considerada a potencialidade ou ndo do projeto para dar respostas
positivas a estas necessidades. Posteriormente, foram definidas as sequéncias

l6gicas dessas agdes, levando-se em consideracao as prioridades dos CEIL.

Nesta reunido inicial, a primeira demanda apresentada pelas diretoras dos
CEI foi a necessidade de que os membros do projeto trabalhassem e incentivassem
a adogao de habitos relativos a satde geral das criangas, pais e cuidadores. A
principio, essa necessidade inicial causou grande surpresa aos integrantes do
projeto, os quais esperavam proposicdes de a¢des voltadas para atuacado especifica
do ntcleo da Odontologia, porque as diretoras e pedagogas dos CEI sabiam que o

projeto é vinculado ao curso de Odontologia.

Entretanto, percebemos que para além dessas necessidades apresentadas,
essas demandas solicitadas, apontavam para a realidade vivida daquela populacdo.
Entendemos que nossa atuacao seria muito mais ampla que imagindvamos. Nossa
acdo, seria voltada para somar e auxiliar os CEI no cuidado a satide daquela
comunidade, em suas dimensdes bioldgica, cultural e social. Para isso, tivemos que
prender a aprender, aprender a conhecer, aprender a fazer e aprender a identificar

a encontrar caminhos para desenvolver a acdo requerida.

Para operacionaliza¢do desta atividade, foi executada uma reunido presencial
todos os membros do projeto, na qual foi realizada uma “tempestade de ideias”
identificar as possibilidades e melhores meios de atender essa demanda,
derando a viabilidade e as estratégias a serem envolvidas. Inicialmente, os
ntes realizaram um estudo prévio para a apropriagdo dos temas a serem

ados e aprofundamento de seus conhecimentos.

Pecidimos trabalhar alguns aspectos das questdes elencadas pelas diretoras
relativas a saude ampliada: corte de unhas e cabelo; escovagdo dentaria;

ario; lavagem de maos; questdes ligadas ao tratamento de piolhos em
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criancas; habitos alimentares saudéveis. Para os pais, familiares e cuidadores,

resolvemos trabalhar cuidados com a satde geral, correlacionados com: a pratica de
exercicios fisicos e a melhora na qualidade de vida; hédbitos alimentares saudaveis;
quantidade ideal de dentifricio e a técnica correta para higienizacado; fatores de risco
para a sadde relativos ao fumo e bebidas alcodlicas; higienizacdo das maos e

diminuicdo da incidéncia de doencas.

Para operacionalizacdo da agdo, o grupo decidiu confeccionar trés folders
com linguagem acessivel e adequada, para ampliar o poder de alcance da
comunicagao. Também foi considerado que as informacdes trazidas pelos folders
poderiam ser lidas, relidas e compartilhadas com os familiares, vizinhos e
cuidadores. Assim, o primeiro folder foi elaborado com foco na orientacdo e
informacao dos cuidadores dessas criangas com as questdes previamente relatadas.
O segundo folder foi confeccionado com a temaética de cuidados sobre a satide geral
de adultos, e o terceiro relacionado com a satide bucal para idosos. Para a elaboragao
dos folders, os integrantes se dividiram em subgrupos por tarefas especificas. Todos
do grupo deveriam pesquisar sobre os temas que seriam abordados nos folders e

socializar com os demais integrantes os conhecimentos e ideias adquiridas.

Durante o processo de elaboragdo desses folders surgiram imprevistos
erentes ao trabalho ser executado em grupo. Os principais desafios percebidos
am: diferentes graus de envolvimento dos estudantes dentro da mesma proposta;
no agregar conhecimentos multiplos para o fim desejado em uma comunicagao
nta como o folder; escolha de imagens adequadas; conciliagdo de horérios dos
antes do projeto, porque os estudantes sdo de um curso integral e de séries

tas e a motivacdo do grupo para que todos cooperassem e desempenhassem o

pos essa primeira etapa, foi utilizado o aplicativo WhatsApp para
es entre o grupo no processo de elaboracdo do folder. Esta forma de

cdo agilizou o processo e foi relevante para o compartilhamento de ideias
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e materiais de apoio. Além disso, foi importante para a flexibilizagdo de horarios de

trabalho dos envolvidos e para o fortalecimento de vinculo.

Um aspecto observado no processo de organizagao desta acao, é o fato de que
alguns estudantes possuiam e exerciam a lideranca de maneira espontanea, a qual
foi importante para contornar algumas adversidades, para um melhor convivio e
desenvolvimento do trabalho. Observamos que a lideranga, além de estar ligada a
personalidade dos estudantes, também tinha relagdo com a série do curso que estava
cursando e consequente conhecimento acumulado. Porém, a lideranga mostrou-se
principalmente em funcdo do interesse e envolvimento de cada estudante nas agdes

propostas e também em sua vontade de fazer o melhor pelas criancas dos CEL

Em nossa primeira agdo, optamos pela distribui¢do do folder que elaboramos
intitulado “Cuidados com a higiene do corpo”. Os estudantes foram os responséveis
por dialogar com os pais e cuidadores, no momento em que buscavam as criancas
nos CEI Esta interacdo com a populagdo, possibilitou que os estudantes
desenvolvessem a comunicagdo, tanto verbal quanto ndo verbal, porque se
adaptavam ao didlogo estabelecido com cada pessoa e aos seus diferentes niveis de
compreensao. Ou seja, ndo havia previsibilidade de como seria cada didlogo com
cada pai ou cuidador, ja que ele se desenvolvia a partir da abertura e de como se

onseguia estabelecer a comunicagdo.

Foi um momento relevante porque viabilizou um processo ensino-
endizagem contextualizado. Oportunizou o desenvolvimento da critica, da
ividade e da proatividade nos estudantes, a partir da realidade e dos
mentos que tinham a mao e também a partir das interacdes que foram
pcendo ao longo do processo. Nesta acdo, cada estudante atuou como
tor de satide, algo muito desafiador porque requeria o estabelecimento de
municagao clara entre os envolvidos. Os estudantes necessitavam aliar o

ento cientifico a um didlogo informal. A entrega do folder para cada pessoa

comunicagdo hébil e eficiente para que a atengao a satide fosse efetiva.
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Portanto, a clareza e objetividade da comunicacao sdo indispensaveis para a

resolutiva interacdo entre pessoas. E eficaz, quando contribui para o estreitamento

do vinculo entre pessoas e também quando favorece a apropriagdo de

conhecimentos que resultem em mudancas de atitudes entre os envolvidos.

Importante relatar que nesta AE, a receptividade e consequente interacdo com
o nosso publico alvo foram heterogéneas. Verificamos que, em sua grande maioria,
eram pessoas interessadas e abertas a dialogar sobre os temas e a incorporagdo e/ou
mudancas de habitos sugeridos. Para tal, tivemos que adequar nossa linguagem a
uma fala direta, concisa e acessivel ao publico alvo, sempre adaptada a

singularidade de cada vinculo estabelecido.

Assim, cada didlogo foi uma oportunidade para escutar, pensar e agir, para
contextualizar o conhecimento de forma aplicada aquele momento. Os
questionamentos e colocagdes dos pais e cuidadores, demandavam reflexdes e
articulacdes rapidas de saberes dos estudantes por meio de uma linguagem direta,
clara e coloquial. Ficou claro que o ensinar-aprender e a abertura para a apropriacao
de saberes sao favorecidos quando ha clareza de comunicacao e empatia entre os
envolvidos. Além disso, os pais e cuidadores tiveram a oportunidade de sanar
eventuais duvidas e curiosidades sobre as informacgdes transmitidas, porque
onviveram com os estudantes em outras oportunidades, visto que o projeto

esenvolveu outras atividades nos CEI.

Atividades extensionistas requerem planejamento e tomada de decisdo
tos entre todos os envolvidos. Algo desafiador porque exige escuta ativa,
¢do e organizacdo do trabalho, a partir do que é requerido. Ou seja, neste
o de planejamento entre IES e CEI, a coordenadora do projeto ndo levou
s prontos” ou “encomendas” de atividades que considerava importantes
estudantes. Neste sentido, as demandas apresentadas pelos CEI, geraram

e, a0 mesmo tempo, desafios postos para os estudantes e professores.
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E fato que CE demandara ainda mais o fortalecimento desta construcgao

1 coletiva entre todos os envolvidos. A Lei 13.005/201410 e a resolu¢ao CNE/CSE n° 7

de 18 de dezembro de 20181, destacam a necessidade de interagao dial6gica entre a
comunidade académica e a sociedade de modo construtivo e transformador!911. Essa
integracdo, ocorre por meio da troca de conhecimentos, da participacao e do contato
com as questdes complexas contemporaneas presentes no contexto social,

respeitando e promovendo a interculturalidade.

Neste contexto, a escuta ativa praticada pelos estudantes favorece a busca por
solugdes e a tomada de decisdes para dar respostas positivas as demandas
apresentadas’3. O papel das IES nesse processo de escuta diz respeito a acdo frente
ao que lhe é requisitado nos espacos sociais em que circula, retroalimenta o
conhecimento, impulsiona o fazer académico e gera conhecimento mais
aprofundado e contextualizado'®. Assim, atividades académicas e sociais, como as
extensionistas, devem auxiliar os diversos segmentos da sociedade, a partir da
construcao, compartilhamento e aplicacao de conhecimentos. Tudo isso, ratifica a
potencialidade da curricularizacao da extensdo, desde que os projetos sejam, de fato,

coerentes e condizentes com as demandas da populacao.

Trabalhar educacdo em satde em AE representa uma abordagem
esafiadora, pois necessita ndo s6 do conhecimento prévio, mas também de
anejamento e adogdo de medidas que despertem e motivem a incorpora-las em
vida. Logo, as praticas de educacdo em satide devem levar em consideracao a
etividade e pluralidade dos envolvidos. Propostas de intervencdo prontas e

stas, provocam resisténcia e nao alcancam os seus objetivos’®.

Segundo Falkenberg et al.’?, a educacdo em satide deve enfatizar a educacdo
r em saude, a qual valoriza os saberes, o conhecimento prévio da populacao
jomente o conhecimento cientificol”. Desta forma, AE sao iniciativas que
em e expressam o compromisso social das IES em todas as areas da
e, 0 que oportuniza a constru¢io de atividades com resultados

ivos e transformadores de modo compartilhado. Assim sendo, reitera a
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relevancia das atividades extensionistas e nelas, o seu planejamento e as estratégias

adotadas.

A elaboragao de folders nesta AE foi significativa para o alcance dos objetivos
apresentados. Facilitou a comunicacao, favoreceu o ensino-aprendizagem entre os
envolvidos e estimulou a reflexdo sobre as medidas educativas sugeridas. Segundo
Fontoura et al.l8, materiais educativos como folders, constituem recursos
interessantes para o uso e trabalho de educagao em satide com a populagao. Devem
ser construidos com uma comunicacdo objetiva e simples em sua formatacao, para
atingir quem necessita dessas informacdes!®. Estruturalmente, apresentam
elementos verbais e ndo verbais e sdo permeados por estratégias de persuasdo que,

na maioria das vezes, passam despercebidas pelo leitor?®.

A utilizagao do aplicativo WhatsAPP foi um facilitador para o planejamento
e operacionalizacdo da atividade extensionista porque favoreceu a interacdo do
grupo. De acordo com Moran?’, o potencial educativo da tecnologia esta diretamente
ligado a facilidade de aproximar grupos e comunidades. Proporciona a construgao
do conhecimento e a elaboracao de materiais em tempo real, com mdultiplas ideias,
pessoas e acontecimentos, numa troca intensa, rica e ininterrupta. Salienta, que a
utilizacdo de ambientes virtuais aliados a fisicos, de forma inteligente e integrada,

oncilia, flexibiliza e potencializa os processos de trabalhos?0.

Uma outra reflexao derivada desta experiéncia vivenciada, é o fato de que o
cesso de planejamento e a operacionalizacdo da agdo, motivaram e despertaram
alguns estudantes o comprometimento, a responsabilidade, a lideranca e a
tia para a tomada de decisdes. Outros estudantes, apenas faziam o que lhes era
ado. Esta realidade, remete a reflexdo sobre a amplitude das potencialidades
ricularizacdo da extensdo, porque alia a relevdncia social e favorece a
io integral do estudante. Porém, o alcance dos objetivos das acdes
nistas e da curricularizacdo da extensdo, dependem do envolvimento e

o dos estudantes, para além dos projetos apresentados e do cumprimento
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de uma normativa institucional. Requer, envolvimento e dedicacao docente, que

inclui a adogao de estratégias motivacionais e interativas para os estudantes.

A regulamentacdo da CE demandar4 significativo e amplo trabalho das IES,
para além dos pressupostos formais desta adequagdo. Diz respeito ao
reconhecimento, motivagdo e apropriacdo do corpo docente no que se refere aos
objetivos, possibilidades e potencialidades das AE em relacdo a integralidade da
formacdo do estudante. Também diz respeito a ampliacio do entendimento e,
consequente maior pratica, do papel social das IES. Outro ponto a ser observado, é
o fato que as AE assumirdo papéis ainda mais relevantes nos processos avaliativos
institucionais. Portanto, a CE é um desafio posto que, se operacionalizado em
consonancia com as reais necessidades da populacao, tera grande potencial para o
aprimoramento da formacao do estudante, qualificagdo docente e para dar respostas
positivas as demandas da sociedade. Todos os atores envolvidos também serdao

beneficiados porque compartilhardo o ensinar e o aprender.

Conclusoes

As atividades extensionistas sao relevantes e indispensaveis para a formacao
lo estudante e para que as IES cumpram o seu papel na sociedade. Possibilitam que
estudante, aprenda a aprender, a pensar e a solucionar desafios para transformar
ealidade vivida. Para tanto, requerem escuta ativa, didlogo, planejamento e
icacdo de todos os envolvidos, a partir das demandas da populacdo. Logo, a
cularizacao da extensdo, amplia as possibilidades de avangos na formacao e na

acdo das universidades com a sociedade.

Sdo evidentes as potencialidades das atividades extensionistas e da
arizagdo da extensdo para a formacdo do estudante. Porém, ha situacdes
loras, tais como: conciliagdo de horario para o desenvolvimento das
es, principalmente entre estudantes de diferentes séries de cursos integrais;

des para estudo e debates de questdes prévias a atividade; desafio de

Revista Ciéncia Plural. 2021; 7(2):132-148



| manter e/ou reavivar a motivacdo dos estudantes para a priorizacdo das atividades

do projeto em seus dias e horérios disponiveis. Além disso, hd a necessidade de
adequacao, flexibilizacdo dos horérios e de utilizacdo de midias sociais para facilitar

o planejamento e continua comunicagao entre os integrantes.

Essa realidade, remete a reflexdo sobre o desafio posto para as IES em relagao
ao cumprimento de pelo menos 10% de AE nas matrizes curriculares dos cursos de
graduacdo, ndo s6 em relacdo a necessidade de reestruturagdo dos projetos
pedagobgicos, mas também em relagdo a operacionalizacdo desta demanda

educacional para todos os estudantes de graduagao.

E inegavel que a curricularizagdo da extensdo é relevante para o ensino-
aprendizagem e para cumprimento do compromisso social das universidades. Algo
complexo e multifacetado, que vai muito além do simples cumprimento de mais
uma legislacdo educacional. Demandaré fortalecimento da comunicagdo, escuta
ativa e proposicoes de acdes planejadas em conjunto com todos os atores envolvidos.
Porém, s6 desenvolvera o seu potencial e cumprira o seu papel educacional aliado
ao cuidado da populagao se, de fato, houver comprometimento e dedicacao de todos

os atores envolvidos.
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