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RESUMO

Introducao: A¢des em satde, no dmbito escolar, pré-dispde os individuos a adotarem
medidas de protecdo quanto a sua satide reduzindo fatores de risco na vida adulta
corroborando para melhor qualidade de vida. Objetivo: Pesquisar as evidéncias
1 cientificas sobre as acdes de satide ofertadas no ambiente escolar. Metodologia: Estudo
| descritivo, com abordagem qualitativa que através de revisao integrativa da literatura
‘ investigou as evidéncias sobre o objeto deste estudo utilizando as bases: LILACS e
SCIELO. A coleta dos dados ocorreu em julho de 2020, aos pares, considerando o
recorte temporal de cinco anos (2015 a 2020) nos idiomas portugués e inglés. A
estratégia de busca foi formulada utilizando os descritores controlados e nao
controlados “servicos de satide escolar”, “promogao da satde”, “satide na escola” e
“satide dos estudantes” que foram combinados entre si por meio dos operadores
booleanos AND e OR. Resultados: Foram encontrados 1603 artigos que apds uso de
critérios de elegibilidade, restaram 05 na composicdo da amostra. Da andlise do
contetudo foi evidenciado as lacunas quanto promogao da satide no ambiente escolar.
Conclusoes: os servicos de satde no dmbito escolar sdo realizados através de agdes
pontuais, geralmente motivadas por agdes sanitaristas com modelo campanhista. Foi
evidenciado a necessidade de educacdo permanente para capacitagio dos
profissionais.

Palavras-Chave: Servicos de satde escolar, Promocao da Satide, Equipe de assisténcia
ao paciente.

ABSTRACT

Introduction: Health actions, in the school context, predispose individuals to adopt
protective measures regarding their health, reducing risk factors in adulthood,
corroborating for a better quality of life. Objective: To research the scientific evidence
on health actions offered in the school environment. Methodology: Descriptive study
with a qualitative approach that, through an integrative literature review, investigated
the evidence on this study's object using the bases: LILACS and SCIELO. Data
collection took place in July 2020, in pairs, considering the five-year time frame (2015
to 2020) in Portuguese and English. The search strategy was formulated using the
controlled and uncontrolled descriptors "school health services", "health promotion",
"health at school" and "student health" which were combined through the Boolean
operators AND and OR. Results: 1603 articles found that five remained in the sample
composition after using the eligibility criteria. The content analysis revealed the gaps
egarding health promotion in the school environment. Conclusions: health services
t school are carried out through specific actions, usually motivated by sanitary actions
ith a campaign model. The need for continuing education to train professionals was
idenced.

bywords: School health services, Health Promotion, Patient care team.
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| ] RESUMEN

Introduccion: Las acciones de salud, en el contexto escolar, predisponen a los
individuos a adoptar medidas protectoras respecto a su salud, reduciendo los factores
de riesgo en la edad adulta, corroborando para una mejor calidad de vida. Objetivo:
Investigar la evidencia cientifica sobre las acciones de salud que se ofrecen en el &mbito
escolar. Metodologia: Estudio descriptivo con enfoque cualitativo que mediante una
revisiéon integradora de la literatura investigé la evidencia sobre el objeto de este
estudio utilizando las bases: LILACS y SCIELO. La recoleccién de datos se realiz6 en
julio de 2020, por parejas, considerando el marco temporal de cinco afios (2015 a 2020)
en portugués e inglés. La estrategia de busqueda se formul6 utilizando los descriptores
controlados y no controlados "servicios de salud escolar", "promocién de la salud",
"salud escolar" y "salud del estudiante" que se combinaron entre si a través de los
operadores booleanos AND y OR. Resultados: se encontraron 1603 articulos que,
luego de aplicar los criterios de elegibilidad, quedaron 5 en la composicién de la
muestra. El andlisis de contenido revel6 las brechas en la promocién de la salud en el
entorno escolar. Conclusiones: los servicios de salud en la escuela se realizan a través
de acciones especificas, generalmente motivadas por acciones sanitarias con modelo
de campafia. Se evidencié la necesidad de educacién continua para formar
profesionales.

Palabras clave: Servicios de salud escolar, Promocién de la salud, Equipo de atencién
al paciente.
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Introducao

Empoderar o individuo para adogao de hébitos de vida saudéavel possibilita o
fortalecimento de potencialidades para o autocuidado. E importante fomentar esses
hébitos desde a idade escolar para que tal atitude se perpetue na fase adulta. Em 2007

foi implementada a Politica Pablica denominada Programa Satide na Escola (PSE) que

visa a integracdo entre educacdo e satde, na rede publica de ensino, para superagao
de vulnerabilidades que comprometam o pleno desenvolvimento de jovens e

criangasl.

As agdes fomentadas no PSE sdo voltadas a prevencdo, atengdo e promogao em
satude. Estas vinculadas a Estratégia Satide da Familia. Para a implementacdo dessa
integracdo, é considerado o contexto social e operacional das unidades de ensino
respeitando seu projeto politico pedagégico. Cinco sdo os componentes do PSE:
avaliagdo da condigdo de satde, atividades de promocdo e prevencao, educagao
permanente dos profissionais, avaliacdo e monitoramento continuo da condicdo de

satde e do programa’.

No contexto escolar, também, sdo ofertadas acdes de satide independente do
PSE. A exemplo, algumas instituicdbes Federais de ensino ofertam assisténcia
ambulatorial aos discentes com abordagem semelhante nas dimensdes da promocao,
prevencao e assisténcia direta?. Desta intersetorialidade, emerge a disseminagdo de
saberes advindas da interacdo do senso critico com o comum para o pleno
compartilhamento de informacdes que reflitam em comportamentos positivos de

saude e desenvolvimento humano3.

Na perspectiva da corresponsabilizagao intersetorial satide-escola, é necessério
efinir o papel de cada entidade para que se possa construir um processo onde as
pculiaridades e prioridades de cada instituicdo seja implementada sem interferir

gativamente sobre a outra®.

Enquanto ferramenta transformadora da realidade, a educacdo em satude

blementada do contexto escolar constréi e reconstréi o saber sistematizado,
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harmonico e integral potencializando atitudes individuais e coletivas que corroboram

para mudangas que minimizam situagdes de risco e fortalecem adogao de medidas de

protecao contribuindo para melhoria da qualidade de vida.

Destarte, questiona-se: quais agdes de satide tém sido desenvolvidas no
contexto escolar? Em busca da resposta desta pergunta norteadora, este trabalho visa
pesquisar as evidéncias cientificas sobre as agdes de satde ofertadas no ambiente

escolar independente de vinculo a politica puablica.
Metodologia

Estudo de revisdo integrativa da literatura que busca sintetizar estudos que
abordem as acOGes de saude desenvolvidas no ambiente escolar. Trata-se do
levantamento de trabalhos que abordam a tematica de interesse preenchendo lacunas

e agrupando o que se tem publicado considerando as evidéncias cientificas®.

O interesse pela temaética originou-se do modelo tedrico conceitual (Figura 1)
elaborado pelos autores onde foi levantado o questionamento acerca das atividades
assistenciais desenvolvidas no ambito escolar, estas implementadas por equipe

multiprofissional, quanto a demanda para o desenvolvimento de acdes de satide.

Figura 1- Modelo Teoérico Conceitual referente as demandas de acdes em satde escolar.

Manaus-AM, 2020. .
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Através deste modelo gerou-se a hipétese de que as acdes em satide no ambito

escolar demandam da busca ativa, espontaneamente, por agdes campanhistas e

| diretamente quando das situagdes de emergéncias.

A coleta dos dados foi efetivada aos pares, em julho de 2020, nas bases Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS) e na Scientific Eletronic

Library Online (SCIELO). Dos artigos selecionados, houve discorddncia em dois

estudos quando da etapa de leitura do titulo e resumo. Porém, do consenso entre os

pares e andlise de um terceiro revisor, optou-se pela exclusao de ambos.

Originalmente foi incluida a Base de Dados de Enfermagem (BDENF), mas ndo
foram encontrados estudos que atendessem aos critérios de elegibilidade para este
estudo. Tais critérios foram: disponibilidade na integra online, recorte temporal
correspondente ao periodo 2015 - 2020, nos idiomas inglés e portugués, regiao como
assunto o Brasil e que tinham como tematica principal os servigos de satde escolar.
Foram excluidas revisdes, guias clinicos, screening studies, Evaluation studies. Quanto ao
tipo de estudo foram eleitos os de prevaléncia, ensaio clinico, pesquisa de intervencao,

estudos de incidéncia e pesquisas qualitativas.

Para formulacdo da estratégia de busca foram utilizados os descritores em satade
controlados e ndo controlados “servicos de satide escolar”, “promogao da satde”
,“satide na escola” e “satide dos estudantes” combinados por meio dos operadores
booleanos AND e OR. Com a estratégia foram identificados 1.603 estudos. Apos
aplicacdao dos critérios de elegibilidade, a amostra reduziu para 64 estudos. Com a
leitura do titulo e resumo foram excluidos 59 trabalhos. Os remanescentes foram lidos
na integra ndo gerando mais exclusdes e constituindo a amostra final com 05 artigos,

sendo quatro da LILACS e um da SCIELO. O fluxograma da selecdo consta na figura
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Figura 2- Fluxograma da selecao dos estudos. Manaus-AM, 2020.
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Fonte: Elaborada pelos autores

Os cinco estudos selecionados foram catalogados em tabela do programa Office
365 Excel ® e sumarizados constando as categorias: titulo, autor, ano, pais, base de
dados, tipo de estudo e resultados (Tabela 1). Quanto ao nivel de evidéncias foi
adotado o proposto por Melnyk® que varia deI a VII e quanto mais préximo de I, maior
a forca da evidéncia. Sendo: I- revisdes sistematicas, metanalise; II- ensaio clinico
randomizado; III- ensaio clinico sem randomizacao; IV- coorte, caso-controle; V-
revisao sistematica de trabalhos descritivos; VI- estudo tinico descritivo ou qualitativo;
VII- opinido de comités de especialistas ou autoridades. Nao foi necessario anuéncia
por comité de ética por tratar-se de uma revisdo da literatura que utilizou fonte de

dados de dominio publico.
esultados e Discussao

A selecao final foi composta por artigos com baixo nivel de evidéncia, nivel VI,
monstrando a necessidade de publicacdes com melhores evidéncias. Na base de
os LILACS esta indexado 80% dos artigos selecionados. Dos peridédicos, os estudos
ontram-se na Revista Brasileira de Materno Infantil®, Revista Ciéncia Plural’s8,

ista de Satide Coletival? e na Revista Brasileira de Enfermagem!!.
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Quanto ao delineamento dos estudos, foram identificados trés descritivos, um

seccional com abordagem quantitativa e um qualitativo. Com relacdo ao recorte

temporal, os estudos sdao bem atuais prevalecendo publicagdes do ano de 2020. Os

estudos foram sumarizados e constam no quadro 1.

Quadro 1- Sumarizacdo dos artigos selecionados. Manaus-AM, 2020.

Autores Titulo Base Tipo de Resultados
Ano de Estudo
Pais dados
Percepcdes de alunos da Na percepcdo dos alunos
Suassuna etal. | rede publica de ensino de Seccional ndo é percebido acdes de
Al17 2020 Natal/RN sobre educacdo | LILACS | Quantitativo | promocdo da sadde nas
Brasil em satde na escola. escolas, sendo necessario
redirecionar as agoes.
Os profissionais
Oliveira e Percepgdo dos profissionais reconhecem a necessidade
Machado da Estratégia Satde da de  adequagdes  nas
A28 2020 Familia sobre os processos | LILACS | Qualitativo | estratégias desenvolvidas
Brasil educativos em satide e que necessitam de
capacitagdo para tal.
Acoes de saude e nutrigdo
sdo implementadas
A3° Bezerra et al. Satde e nutri¢gdo em escolas satisfatoriamente em
2017 publicas e privadas de | LILACS | Descritivo | escolas publicas. O mesmo
Brasil Recife. ndo ocorre na rede
privada.
Carvalho A saude vai a escola: a Acdes de satde alteram a
2015 promocdao da saude em | LILACS | Descritivo | dinamica escolar.
A410 Brasil praticas pedagobgicas.
Ligia et al. A satde na  escola: A satde escolar envolve
2019 percepgoes do ser | SCIELO | Descritivo agoes higienistas e
A51 Brasil adolescente. assintencialialista.

Fonte: Elaborada pelos autores

O estudo Al descreve as percepgdes de alunos da rede ptiblica do ensino médio,
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em um estado do nordeste, quanto as agdes de educagdo em satide ofertadas no
mbiente escolar. Conclui que tais agdes sdo incipientes e que os alunos reconhecem a
portancia de sua implementagdo, bem como a necessidade de a¢des continuas que
rem vinculo com os profissionais da satde para reduzir vulnerabilidades. E
resso que a educagdo em sadde, quando ocorre, é realizada pelo docente da

ituicdo denotando fragilidade na execugao do que é preconizado pelo PSE.



Em analogia ao estudo descrito anteriormente, Oliveira e Machado® (A2)
retratam a percepcao dos profissionais da Estratégia Satide da Familia (ESF) quanto ao

processo educativo em satide para adolescentes. Assim como em Al, os autores fazem

referéncia ao PSE reconhecendo que ainda ha muito a se avancar em estratégias
pedagobgicas e em educagdo permanente para se implementar o programa em sua

integralidade. Das acdes ofertadas, revelam dificuldade em desenvolver certas

atividades em decorréncia de barreiras culturais impostas pelos responsaveis quanto

a algumas tematicas fato que interfere na efetividade e planejamento das agdes.

A implementacdo de agdes voltadas a promocdo de hdébitos alimentares
saudaveis e a pratica de atividade fisica foram objeto do estudo A3 que analisou tais
agdes na rede publica e privada, portanto pertencente e externo ao PSE. Esse paralelo
auxilia na percepgdo se as agdes sdo ofertadas por obrigatoriedade de uma politica
publica ou se parte da corresponsabilizagdo intersetorial satide-escola. Chegou-se a
conclusdo de que a escola é um ambiente que facilita a adogdo de comportamentos
saudaveis, porém existem barreiras institucionais e sociais que dificultam o
engajamento da comunidade. Na rede publica, houve maior cobertura das acdes em

comparagdo a rede privada, porém, ainda aquém do desejavel.

Para uma efetiva acdo intersetorial da dicotomia satde-escola é necessario a
utilizacdo de praticas pedagogicas por parte dos profissionais de satide para que se
reduza o carater impositivo das acdes de educacdo em satide, esse é o posicionamento
do estudo A4. Destaca-se a necessidade de se conhecer a realidade objetiva de cada
sujeito para o correto direcionamento das acdes. Ressaltando que a dinadmica escolar é
alterada quando da implementacdo de acdes em satide e que, por vezes, o profissional

da satide ndo estd preparado para interagir com o escolar.

Das possibilidades de agdes ofertadas predominam as de caréter higienistas e
ssistenciais como as atividades de préatica fisica e educagdo popular, esse foi o
psfecho do estudo A4. Afirma que é necessario reorganizar a forma de se fazer
cacdo em saude através da escuta qualificada para construcao de um modelo que

pare as necessidades e fragilidades do escolar.
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Os estudos selecionados relatam a importancia e as lacunas no fazer satde

escolar, porém nao elencam as atividades desenvolvidas o que caracteriza a limitacao

1 do presente estudo. Sdo unanimes em afirmar a necessidade de se conhecer o ptublico-

alvo para subsidiar o desenvolvimento das atividades educativas e que o profissional
da satide, enquanto educador, deve procurar aperfeicoar a pratica didatica para que

se tenha éxito nas acoes ofertadas.

Apenas um estudo relatou a satide escolar independente do PSE o que denota
que as agdes, quando implementadas, sdo direcionadas de forma pontual para
concretizar o que demanda a politica. Embora nao implicitamente expresso, os estudos

revelam o carater campanhistas e biomédico prevalentes.

A satde escolar necessita de um processo participativo e dindmico da interface
educagdo-satide. As tematicas violéncia, uso de substancias psicoativas, obesidade,
autocuidado sdo relevantes para sensibilizar a comunidade escolar na adogdao de
atitudes saudaveis. E necessario o planejamento coletivo para que o escolar sinta-se

parte integrante e se corresponsabilize por sua satde!2.

O ambiente escolar se configura em potencial instrumentalizador para
implementacdo de acdes em satde. Os profissionais de satide, vinculados ou nao ao
PSE, partindo dos determinantes em satide podem tragar estratégias que facilitem e
orientem suas agdes. O modelo tedrico conceitual, outrora reportando pelos autores

(Figural), foi validado com os achados dos artigos selecionados.
Conclusoes

Os servicos de saude no ambito escolar sdo realizados através de acoes
pontuais, geralmente motivadas por agdes sanitaristas com modelo campanhista. E
otério a necessidade de capacitacdo dos profissionais de satide para atuarem na
atde escolar. Barreiras socioculturais dificultam a implementagao das a¢oes devido a
itos e tabus enraizados nos responsaveis dos escolares o que limita a atuacdo integral
ada no conceito ampliado de satide. O PSE é uma Politica Pablica de grande
oracdo e potencial para promogdo da satide, porém suas diretrizes devem incluir a

sibilizagdo da comunidade para compreensdo de sua relevancia. A rede privada de
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ensino, embora ndo inclusa no PSE, poderia implementa-la enquanto ferramenta para

pratica de agdes educativas com vistas a promogao da satide e qualidade de vida.
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