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RESUMO

Introducao: As atuais resinas Bulk-Fill apresentam como vantagens e propriedades:

menor tempo clinico, baixa contracdo de polimerizagdo, maior translucidez, entre

outros. Objetivo: Avaliar a topografia superficial de restauragdes com diferentes tipos

de resina composta antes e apds submeté-las a diferentes sistemas de acabamento e
i polimento. Metodologia: Confeccdo de 100 corpos de prova, sendo 50 de cada
1 composto resinoso, apresentando cinco grupos (n=10) sorteados de forma aleatéria, de
acordo com o sistema de acabamento e polimento empregado. Foram utilizadas as
resinas Filtek Z350 XT e a Bulk Fill Filtek One Bulk Fill e os sistemas de acabamento e
| polimento: Discos de Lixa Sof-Lex Pop On Kit; Discos Diamantado Espiral Sof-Lex;
‘ Ponta Enhance e Broca Carbide Multilaminada n° 0283F, que foram comparados com
, superficie deixada pela Tira de Poliester (Controle Negativo). Apds 7 dias de
armazenamento em 4gua destilada, os corpos de prova foram submetidos ao
I Microscépio Eletronico de Varredura. Resultados: Os corpos de prova da resina Bulk
o Fill tiveram como melhor resultado o sistema de acabamento e polimento com broca
' carbide e resultado nao satisfatério com disco diamantado espiral Sof-lex, enquanto a
ponta Enhance e lixa Sof-lex Pop On tiveram resultados semelhantes. Os corpos de
prova da resina Filtek Z350 XT tiveram melhor aspecto visual de lisura no grupo
controle negativo e pior resultado no grupo com disco diamantado espiral Sof-lex.
Conclusoes: Dessa forma, o sistema que apresentou melhor resultado foi a broca
Carbide na resina Bulk Fill, enquanto a Filtek Z350 XT apresentou-se melhor no grupo
controle. Porém, ainda sdo necessérios estudos para se chegar em um protocolo de
acabamento e polimento mais eficiente.

Palavras-Chave: Resinas Compostas; Propriedades de Superficie; Polimento Dentério;
Microscopia Eletronica de Varredura.

ABSTRACT

Introduction: The current Bulk-Fill resins have the following advantages and
properties: less clinical time, low polymerization shrinkage, greater translucency,
among others. Objective: To evaluate the topography of restorations with different
types of composite resin before and after submitting them to different finishing and
polishing systems. Methodology: Manufacture of 100 specimens, 50 of each resin
compound, presenting five groups (n = 10) drawn at random, according to the
inishing and polishing system employed. Filtek Z350 XT resins and Bulk Fill Filtek
ne Bulk Fill and finishing and polishing systems were used: Sof-Lex Pop On Kit
anding Discs; Diamond Spiral Sof-Lex Discs; Tip Enhance and Multilaminated
arbide Drill n° 0283F, which were compared with the surface left by the Polyester
ip (Negative Control). After 7 days of storage in distilled water, the specimens were
bmitted to a Scanning Electron Microscope. Results: The Bulk Fill resin specimens
the best result of the finishing and polishing system with carbide drill and
atisfactory result with Sof-lex spiral diamond disc, while the Enhance tip and Sof-
Pop On sandpaper had similar results. The Filtek Z350 XT resin specimens had a
er visual aspect of smoothness in the negative control group and a worse result in
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the group with Sof-lex spiral diamond wheel. Conclusions: Thus, the system that
showed the best result was the Carbide drill in Bulk Fill resin, while Filtek Z350 XT
. was better in the control group. However, studies are still needed to arrive at a more
| | efficient finishing and polishing protocol.

Keywords: Composite Resins; Surface Properties; Dental Polishing; Scanning Electron
Microscopy.

RESUMEN

Introduccion: Las actuales resinas Bulk-Fill tienen las siguientes ventajas y
propiedades: menor tiempo clinico, baja contracciéon de polimerizacién, mayor
translucidez, entre otras. Objetivo: Evaluar la topografia de restauraciones con
diferentes tipos de resina compuesta antes y después de someterlas a diferentes
sistemas de acabado y pulido. Metodologia: Fabricacién de 100 probetas, 50 de cada
resina compuesta, presentando cinco grupos (n =10) extraidos al azar, segtn el sistema
de acabado y pulido empleado. Se utilizaron resinas Filtek Z350 XT y Bulk Fill Filtek
One Bulk Fill y sistemas de acabado y pulido: Discos de lijado Sof-Lex Pop On Kit;
Discos Sof-Lex en espiral de diamante; Broca Realce de Punta y Carburo
Multilaminado n° 0283F, que fueron comparadas con la superficie dejada por la Tira
de Poliéster (Control Negativo). Después de 7 dias de almacenamiento en agua
destilada, las muestras se sometieron a un Las muestras de resina Bulk Fill tuvieron el
mejor resultado del sistema de acabado y pulido con broca de carburo y un resultado
insatisfactorio con el disco de diamante en espiral Sof-lex, mientras que la punta
Enhance y el papel de lija Sof-lex Pop On tuvieron resultados similares. Las muestras
de resina Filtek Z350 XT tuvieron un mejor aspecto visual de suavidad en el grupo de
control negativo y un peor resultado en el grupo con disco de diamante en espiral Sof-
lex. Conclusiones: Asi, el sistema que mejor resultado mostr6 fue la broca Carbide en
resina Bulk Fill, mientras que Filtek Z350 XT fue mejor en el grupo control. Sin
embargo, atin se necesitan estudios para llegar a un protocolo de acabado y pulido
mas eficiente.

Palabras-clave: Resinas Compuestas; Propiedades de superficie; Pulido Dental;
Microscopia electrénica de barrido.
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Introducao

Os compositos resinosos, responsaveis por promover a reparacao, substituicao

e reposicao do espaco gerado por perdas e/ou auséncia dos tecidos dentinérios, sao

constituidos por matriz organica, particulas de carga, agente de unido e sistema
iniciador-acelerador, e podem ser classificados de acordo com a sua particula de carga,

tamanho médio da particula, distribuicdo das particulas e propriedades fisicas e

quimicas dos materiais!. Esses fatores sdo essenciais pois, com o avanco da
Odontologia, suas propriedades sdo definidas a partir de suas cargas, de modo que,
quanto maior o percentual de carga inorganica, maior a resisténcia e o médulo de
elasticidade e menor a contracdo de polimerizacdo. Enquanto, que quanto menor o

tamanho das particulas, maior a lisura superficial?.

Apesar de suas vantagens e Otimas propriedades, as resinas compostas
convencionais apresentam limitagcdes, uma das quais consiste no prolongado tempo
clinico devido a técnica incremental, permitindo a insercao de apenas 2 mm por vez?3.
Este fato levou a necessidade de se desenvolver uma resina capaz de ser colocada em
incremento tnico, permitindo a diminuicdo do tempo clinico e efeitos indesejaveis,
como a sensibilidade pés-operatoria, diminui¢do da contracdo de polimerizacdo e a

carie secundériaZ.

Dessa forma tem-se o surgimento das resinas Bulk Fill que apresentam a técnica
de incremento tinico ou de maior volume, com incrementos de até 5 mm de espessura*.
Viabiliza-se assim, suas caracteristicas de baixa contracdo de polimerizacdo, maior
translucidez, obtida através da porcentagem reduzida de particulas inorganicas (44-
55% em volume) e maior quantidade de matriz organica, levando a maior escoamento
proporcionando facilidade de manipulagdo e menor tempo clinico*. Outra vantagem
presentada por essa resina é que durante a polimerizacdo, apresenta contragdo

olumétrica com menor estresse na interface>.

E importante ressaltar que, além das propriedades inerentes de cada material,
pres como a rugosidade da superficie podem influenciar diretamente a longevidade
cesso clinico da restauragdo®. Sendo assim, independente do material restaurador

zado, a qualidade superficial das restauracdes é considerada um dos fatores
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essenciais para a longevidade do mesmo”. Uma superficie rugosa favorece o acimulo

de biofilme, descoloracdo da superficie, inflamagdo gengival, cérie secundaria e

problemas periodontais®. Portanto, a aplicacdo do procedimento correto de

acabamento e polimento é um dos fatores mais importante para aumentar a

longevidade da restauragao, da estética e a resisténcia a descoloracao®.

A literatura apresenta uma vasta gama de sistemas de acabamento e polimento,

como as brocas multilaminadas, discos de borracha ou silicone, discos abrasivos a base
de 6xido de aluminio, pontas diamantadas de diferentes granulagdes, jateamento de
silica, tacas de borracha e latex abrasivo, tiras e escovas de polimentol®. Entretanto,
mesmo com esta variedade de sistemas de acabamento e polimento, ainda nao se tem
um protocolo definido para as resinas Bulk Fill. E como essas resinas apresentam
composicao diferente das resinas compostas convencionais, ndo se sabe qual sistema
de acabamento e polimento promove um melhor resultado#. Portanto o objetivo desse
estudo é avaliar a topografia de superficie em dois tipos de resinas compostas, uma
convencional e uma do tipo Bulk Fill ap6s diferentes tipos de sistemas de acabamento

e polimento.

Metodologia

Confeccao das amostras

O presente estudo caracterizou-se como um ensaio laboratorial in vitro, que
avaliou as propriedades de superficie de 2 resinas compostas fotopolimerizaveis apos
serem submetidas a 4 diferentes tipos de sistemas de acabamento e polimento. Sendo
o material restaurador a resina composta convencional Filtek Z350 XT (3M ESPE, St.
aul, MN, EUA) e a resina Bulk Fill Filtek One Bulk Fill (3M ESPE, St. Paul, MN, EUA),
os sistemas de acabamento e polimento foram os discos de Lixa Sof-Lex Pop On Kit
ESPE, EUA), disco Diamantado Espiral Sof-Lex (3M ESPE, EUA), pontas Enhance
ntsply) e broca carbide multilaminada (FG-KAVO multilaminada 12 laminas n°

3F). Esses sistemas de acabamento e polimento, bem como as resinas compostas

Revista Ciéncia Plural. 2021; 7(2):47-60




Ciéncia
olUro

foram escolhidas por serem amplamente utilizados nos consultérios odontolégicos. As

especificagdes dos materiais apresentam-se de acordo como a tabela 1.

Tabela 1: Especificacdes dos materiais de acabamento e polimento de superficie
utilizado no presente trabalho. Natal/RN, 2018.

| TIPO DE RESINA BULK FILL FILTEK Z350 XT
CONTROLE GCB HCF
DISCOS DE LIXA SOF-LEX POP ON KIT GDLB GDLF
(3M ESPE)
DISCOS DIAMANTADOS ESPIRAL GDDB GDDF
SOF-LEX (3M ESPE)
PONTA ENHANCE (DENTSPLY) GPEB GPEF
BROCA CARBIDE MULTILAMINADAS GBCMB GBCMF
(FG-KAVO multilaminada 12 laminas n°
0283F)

Para a confecgao dos corpos de prova (CP), realizada por um tnico operador,
foi utilizada uma matriz de silicona de condensacdo, de dimensdes 5x2 mm de
espessura. Os materiais foram manipulados de acordo com as recomendagdes dos
fabricantes, e foi realizado anteriormente um teste piloto para calibracdo. Foi adaptada
uma tira de poliéster na superficie da amostra para se obter melhor lisura superficial,

caracterizando o controle negativo!l.

As amostras foram pressionadas com o auxilio de uma placa de vidro nas
porgdes de topo dos corpos de prova, com a finalidade de se obter superficies lisas e
regulares, de forma a padronizar a textura de superficie das amostras. A fotoativacao
foi realizada pelo ativador Radii Plus sem fio LED (SDI Dental Product, Bayswater,

itoria, Australia).

Os corpos de prova foram armazenados em dgua destilada durante 24 horas, e,

seguida, submetidos aos procedimentos de acabamento e polimento™
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Divisao dos grupos

Foram confeccionados 50 corpos de prova para cada tipo resina, os quais foram

divididos aleatoriamente em cinco grupos (n=10), de acordo com os quatro diferentes
sistemas de acabamento e polimento, e a tira de poliéster empregados, como na tabela

2.

Tabela 2: Divisdo dos grupos especificando o material restaurador e sistema de
acabamento e polimento empregado em cada um. Natal/RN, 2018.

GRUPOS MATERIAL SISTEMA DE ACABAMANTO E
RESTAURADOR POLIMENTO

GCB Filtek One Bulk Fill Controle

GDLB Filtek One Bulk Fill Discos de Lixa Sof-Lex Pop on Kit (3M)

GDDB Filtek One Bulk Fill Disco diamantado Espiral Sof-Lex (3M)

GPEB Filtek One Bulk Fill Ponta Enhance (Dentspy)

GBCMB  Filtek One Bulk Fill Broca Carbide Multilaminadas

GCF Filtek Z350 XT Controle

GDLF Filtek Z350 XT Discos de Lixa Sof-Lex Pop on Kit (3M)

GDDF Filtek Z350 XT Disco diamantado Espiral Sof-Lex (3M)

GPEF Filtek Z350 XT Ponta Enhance (Dentspy)

GBCMF  Filtek Z350 XT Broca Carbide Multilaminadas

Procedimento de acabamento e polimento

O grupo controle (C) nao foi submetido a nenhum tipo de acabamento e
polimento, sendo deixada a textura superficial da tira de poliéster; 10 espécimes de
cada material foram submetidos aos 4 seguintes procedimentos de acabamento e
olimento (mantendo sempre a superficie molhada com o auxilio da seringa triplice
-dgua) e enxaguados com &gua destilada entre as sequéncias abrasivas como

dicado para cada sistema de acabamento e polimento*:

DISCOS DE LIXA SOF-LEX POP ON KIT (3M ESPE): foi realizado com caneta

baixa rotacdo em sequéncia de 5 movimentos da esquerda para a direita com
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pressdo intermitente com cada disco. Respeitando a sequéncia de granulacao: grossa

(vermelha), média (vermelho claro), fina (laranja) e ultrafina (amarela).

b) DISCOS DIAMANTADOS ESPIRAL SOF-LEX (3M ESPE): foi realizado com a
caneta de baixa rotacdo durante o periodo de aproximadamente 30 segundos cada um,
respeitando a sequéncia, primeiro o bege e depois o lilds. Entre um disco e o outro foi

lavado abundantementell.

C) PONTA ENHANCE (DENTSPLY): com a caneta de baixa rotagdo foram
realizados movimentos intermitentes da esquerda para a direita durante o periodo de

10 segundos’2.

d) BROCA CARBIDE MULTILAMINADAS (FG-KAVO multilaminada 12
laminas n® 0283F): foi realizada em alta rotagdo durante o periodo de 10 segundos com

movimento da esquerda para a diretal2.

Ap6s o acabamento e polimento, os corpos de prova foram lavados e secos com
jato de ar e 4gua em seringa triplice, e armazenados em agua destilada por sete dias,

depois dos quais, foi realizada a avaliagdo da superficie 1314,
Microscopia eletronica de varredura

Foram escolhidos aleatoriamente 4 amostras de cada grupo para serem
submetidas a andlise pelo Microscépio Eletronico de Varredura Hitachi TM3000
(Hitachi, Brasil). A analise foi realizada no Laboratério de Caracterizacdo de Materiais,
situado no Departamento de Engenharia de Materiais da UFRN, para observar e
comparar a topografia superficial das amostras em dois momentos: antes e apds os
espécimes serem submetidos aos sistemas de acabamento e polimento, numa

magnificagdo de 500x.
esultados

icroscopia eletronica de Varredura
Grupos que utilizaram a resina composta BULK FILL

De forma geral, os grupos apresentaram uma vasta presenca de particulas de

a, o grupo controle das resinas Filtek One Bulk Fill (GCB) (Figura 1-A), no qual
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nao teve nenhum tipo de acabamento e polimento, foi o que apresentou as maiores

irregularidades, vindo em sequéncia o GDDB (Figura 1-C). J4 os grupos GDLB (Figura

1-B) e GPEB (Figura 1-D) apresentaram resultados semelhantes, quanto a distribuigao

de cargas presente, tamanho das mesma e aspecto visual de lisura. De modo que na
dimensdo de x500 o que apresentou melhor acabamento e polimento foi o grupo
realizado com broca Carbide Multilaminadas (GBCMB) (Figura 1-E), com particulas
distribuidas regularmente e em melhor didmetro em comparacao aos demais, e melhor

aspecto de lisura.

Figura 1: Imagens dos grupos de resina composta BULK FILL, resultantes do teste de
Microscopia Eletronica de Varredura. 1-A: superficie com irregularidades; 1-B:
superficie apresenta particulas bem distribuidas; 1-C: superficie com irregularidades e
ranhuras; 1-D: superficie com aspecto visual de distribuicao de cargas de forma mais
homogénea; 1-E: superficie com distribuicdo de particulas regulares. Natal/RN 2018.

DEMat-UFRN5131 20187126 16:39 H__D59_»600 200 um

DEMat-UFRNS115 2078173 1013 ° um

g 6 095 H D65 x500 200um

-UFRN5104 018
1-A—GCB - CONTROLE

1-B - GDLB — DISCOS SOF LEX POP ON | 1-C- GDDB — ESFIRAL SOF LEX POP ON

DEMat-UFRN5143 201841126 1118 H D59 =500 200 um

DEMat-UFRN1577 20190607 15:34 ML D67 x500 200 um
| 1-D - GPEB — PONTAS ENHANCE | 1-E - GBCMB — BROCA CARBIDE

Diferente do apresentado no grupo anterior, o grupo que apresentou maiores
articulas de carga e irregularidades na superficie da resina Z350 XT foi o grupo
alizado com Espiral Sof-lex Pop On (GDDF). Os grupos GDLF, GPEF e GBCMF
resentaram-se com as mesmas caracteristicas de superficie. No presente grupo,
TEK Z350 XT, o grupo que obteve o melhor aspecto visual de lisura superficial,

sar de apresentar algumas dreas escuras, foi o grupo controle Filtek Z350 XT (GCF).
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Figura 2: Imagens dos grupos de resina composta FILTEK Z350 XT, resultantes do teste
de Microscopia Eletronica de Varredura. 2-A: superficie com aspecto visual de lisura;
2-B: superficie apresenta particulas bem distribuidas e algumas ranhuras; 2-C:
superficie com irregularidades, aspectos de depressdes e ranhuras; 2-D: superficie

apresenta particulas bem distribuidas e algumas ranhuras; 2-E: superficie apresenta
particulas bem distribuidas e algumas ranhuras. Natal/RN 2018.

DEMat-UFRNS150 20181126 11:25 H D59 500 200um DEMat.UFRN5177 20181126 11:51 H D54 %500 200 um DEMat-UFRN5126 201811126 1030 H  D5.8 x500 200 um

| 2-A - GCF - CONTROLE | | 2-B - GDLF — DISCOS SOF LEX POP ON | | 2-C- GDDF — ESFIRAL SOF LEX POP ON

DEMat-UFRMN1564 2019/06/07 1516 NL D6.2 x500 200 um

DEMat-UFRN1556 2019/06/07 15:08 NL D6.0 x500 200 um

2-D - GPEF — PONTAS ENHANCE 2-E - GBCMF - BROCA CARBIDE

Discussao

A hipétese nula testada nesse trabalho nao foi aceita, pois diante do exposto na
Microscopia Eletronica de Varredura os protocolos de acabamento/polimento
utilizados apresentaram diferencas quanto a rugosidade superficial, além do fato da
esina ter influenciado no resultado final, de modo que os resultados dos grupos foram
iferentes quanto ao mesmo tipo de acabamento e polimento empregados. Dessa
rma, observou-se que o sistema de acabamento e polimento empregado, como
bém a resina utilizada, irdo interferir tanto na lisura, como também na

ularidade das restaura¢des com resina composta.

Ao analisar a rugosidade superficial, os autores acreditaram que ela pode sofrer

feréncias por varios fatores, até mesmo a partir do préprio compoésito, a depender
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do tipo, do tamanho, da forma e da distribuicdo das particulas, do seu grau de

conversao, como também da composicdo da matriz®. A rugosidade é um fator

1 primordial para a qualidade biol6gica e estética da restauragdo, de modo que a sua

ineficiéncia pode acarretar a reducdo do brilho, da descoloracdo, do aumento do

desgaste, do acaimulo de biofilme, da inflamacado gengival e da carie secundérial®.

Os protocolos de polimento sdo explanados como processos de desgastes

seletivos a partir de sequéncia de particulas abrasivas de granulacdo maiores até
chegar em menores granulagdes!®. No mercado existe uma variedade imensa desses
sistemas, apresentando-se com um protocolo de vérias etapas ou simplificado,
exigindo apenas uma granulagdo; e variando apenas a pressao usada. Um fator que
influencia a qualidade da superficie é a forca exercida pelo operador e os meios de

borracha em que as particulas sdo incorporadas?”.

As particulas abrasivas podem ser classificadas decrescentemente de acordo
com a sua dureza, que, segundo Mohs, é da seguinte forma: diamante > carboneto de
silicio > 6xido de aluminio > silicato de zirconia'8. O tamanho e a dureza das particulas
sdo as principais caracteristicas dos sistemas de acabamento e polimento, com as
particulas devendo ser mais duras que as particulas do compésito resinoso, evitando
que apenas a matriz seja raspada e as particulas de carga permanecam salientes. Seu

tamanho deve ser, preferencialmente, pequeno, evitando ranhaduras na resinal”’.

O desgaste insuficiente a partir da abrasividade do sistema pode interferir em
maior parte na matriz, provocando assim particulas em alto relevo. Além disso,
insercdo de material restaurador insuficientes pode gerar superficies com depressoes.
Dessa forma, a literatura sugere que a combinagao do material restaurador e o sistema
de acabamento/polimento terdo influéncia no resultado final. Recomenda-se,
nclusive, que o sistema a ser escolhido devera ser do mesmo fabricante da resina
pmposta usadal’, afirmagdo essa que ndo se concretiza no presente estudo, a partir
b momento em que a ponta Enhace (Dentsply) teve o mesmo resultado que os discos

lex pop on (3M ESPE), mesmo sendo de marca distinta as dos compdsitos

olhidos.
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A partir dos sistemas de acabamento e polimento escolhidos no presente estudo
- em que foram seguidas criteriosamente as instrucdes do fabricante, o sistema da
‘! i broca multilaminada apresentou de forma geral o melhor resultado- Os discos Sof lex
pop on (B3M ESPE) e a ponta Enhace (Dentsply) tiveram um desempenho muito
semelhante, mas apresentaram uma vasta camada de particulas de formas distintas na

superficie que pode ter sido resultado da limpeza superficial a base de agua da seringa

triplice, podendo ter resultado diferente caso seja empregado um sistema de limpeza

mais forte, como o ultrassom.

Segundo Zimmerli e outros, a experiéncia do operador ndo parece influenciar a
qualidade superficial da resina apds o polimento!”1819. Todavia, com o intuito de nado
ocorrer variagdes, os espécimes foram sorteados em ordem aleatdria, viabilizando,
com isso, um resultado mais preciso, minimizando ao maximo varia¢des que

pudessem alterar e mascarar os resultados do presente estudo.
Conclusao

Em vista disso, observou-se que o sistema que apresentou melhor resultado foi
a broca multilaminada na resina Bulk Fill, enquanto a resina Filtek Z350 XT apresentou
melhor aspecto visual no grupo controle, sem nenhum acabamento e polimento.
Contudo, sdo necessarios aprofundar e desenvolver mais estudos que possam levar
em consideracdes outras variacdes na metodologia como, sistemas diferentes de
armazenagem dos corpos de prova, protocolos de acabamentos diferentes e a sua
aplicagio em momentos distintos, como também acrescentar outros sistemas e
equipamentos de andlises superficiais, para chegarmos em um protocolo de

acabamento e polimento mais preciso e universal.
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