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RESUMO

Introducao: Durante sua formacao, o fisioterapeuta é preparado para atuar em todos
os niveis de atencdo, nao ficando restritos somente as agoes reabilitadoras e curativas
as quais sdo comumente associados. A promocdo e educacdo em satude, fazem parte
de suas atribuicOes e visam a autonomia na satde da populagdo. Objetivo: Relatar a
experiéncia de académicos de um curso de Fisioterapia durante a vivéncia no estagio
1 supervisionado no setor de satide na comunidade. Metodologia: Os relatos
| apresentados neste estudo estao vinculados a atuacdo de quatro discentes do curso de
| Fisioterapia em uma Unidade Béasica de Satide do municipio de Piripiri-PI, durante o
|1 periodo de fevereiro a marco do ano de 2020. As atividades eram realizadas trés vezes
;‘\ por semana, ficando estabelecido a divisdo em trés momentos (Alongamento e afericao
B da pressao arterial; Dindmica; Roda de conversa), com o intuito de trazer uma melhor
) interacdo da comunidade com os académicos, proporcionar ganhos de satide aos
: r\ participantes e promover um maior conhecimento sobre os temas abordados.
| Resultados: Essas acOes realizadas durante o estagio, resultaram na construcdo de um
! vinculo entre os académicos e a comunidade gerando promogdo e educacdo para
ambos os lados, bem como a desconstrucdo da sociedade sobre as atribui¢des do
fisioterapeuta. Conclusdes: Desta forma finda-se que o estagio na comunidade agrega
ao conhecimento tedrico e prético dos académicos uma experiéncia rica, que leva ao
desenvolvimento de habilidades e trabalho em equipe, assim como proporciona uma
maior valorizacdo sobre a importancia da atengao primaéria e o papel do fisioterapeuta
na equipe multidisciplinar.

Palavras-Chave: Comunidade; Satide; Fisioterapia; Estagio.

ABSTRACT

Introduction: During their training, the physiotherapist is prepared to work at all
levels of care, not being restricted only to the rehabilitation and corrective actions to
which they are commonly associated. Health promotion and education, it is part of
their duties and aim at the autonomy in the health of the population. Objective: To
report the experience of a physiotherapy course's academics during their supervised
internship in the community health sector. Methodology: The reports presented in
this study are linked to the performance of four students of the Physiotherapy course
in a Basic Health Unit in the municipality of Piripiri-PI, between February and March
of 2020. The activities were carried out three times a week, the division was established
in three moments (Stretching and blood pressure measurement; Dynamic;
onversation circle) to bring a better interaction between the community and
cademics, providing health gains to participants and promoting more excellent
owledge on the topics addressed. Results: These actions carried out during the
ternship resulted in the construction of a bond between academics and the
munity, generating promotion and education for both sides and the
onstruction of society about the physiotherapist's duties. Conclusions: Thus, it
s that the internship in the community adds to the theoretical and practical
wledge of academics a rich experience, which leads to the development of skills
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and teamwork, as well as providing a greater appreciation of the importance of
primary care and the role of the physiotherapist. in the multidisciplinary team.

! Keywords: Community. Health. Physiotherapy. Phase.

RESUMEN

Introduccién: Durante su formacion, el fisioterapeuta se prepara para trabajar en
todos los niveles asistenciales, no limitdndose dudnicamente a las acciones
rehabilitadoras y correctoras a las que comtinmente se les asocia. La promocién y
educacion para la salud, forma parte de sus funciones y tiene como objetivo la
autonomia en la salud de la poblacion. Objetivo: Relatar la experiencia de los
académicos de un curso de fisioterapia durante sus practicas supervisadas en el sector
de la salud comunitaria. Metodologia: Los informes que se presentan en este estudio
estdn vinculados a la actuacion de cuatro estudiantes del curso de Fisioterapia en una
Unidad Basica de Salud del municipio de Piripiri-PI, entre febrero y marzo de 2020.
Las actividades se realizaron tres veces por semana, la divisiéon se estableci6 en tres
momentos (Estiramiento y medicién de la presiéon arterial; Dindmica; Circulo de
conversacion) para traer una mejor interaccion entre la comunidad y los académicos,
proporcionando ganancias de salud a los participantes y la promocién de un
conocimiento més excelente sobre los temas abordados. Resultados: Estas acciones
realizadas durante la pasantia resultaron en la construcciéon de un vinculo entre los
académicos y la comunidad, generando promocién y educacion para ambas partes y
la deconstruccién de la sociedad sobre las funciones del fisioterapeuta. Conclusiones:
Asi, se concluye que la pasantia en la comunidad agrega a los conocimientos tedricos
y précticos de los académicos una rica experiencia, que lleva al desarrollo de
habilidades y al trabajo en equipo, ademés de proporcionar una mayor valoracién de
la importancia de la atencién primaria y del rol del fisioterapeuta. en el equipo
multidisciplinario.

Palabras clave: Comunidad. Salud, fisioterapia. Practicas.
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Introducao

A Atencdo Primaria a Saade (APS) constitui a porta de entrada aos servigos de
saude publica, sendo caracterizada por um conjunto de a¢des, no ambito coletivo e

individual, que compreende a promogao e prevencao a satde, prevencdo de agravos,

diagnostico, tratamento e reabilitacdo?. Todas as agdes sao orientadas pelos principios
da universalidade, acessibilidade e da coordenagao ao cuidado, responsabilizagao,
integralidade, humanizagao, vinculo e continuidade, equidade e participacdo social?.

Durante sua formacao académica, o profissional fisioterapeuta é preparado para
atuar em todos os niveis de atencdo, nao ficando restritos somente as acoes
reabilitadoras e curativas as quais sdo comumente associados. O olhar sobre o
fisioterapeuta como meramente profissional reabilitador, durante muito tempo, o
excluiu da rede bésica, dificultando o acesso da populagado aos servigos de fisioterapia
e impossibilitando o profissional de trabalhar na APS. Nos tltimos anos, passou a
existir uma preocupacao maior para que esses profissionais adquiram habilidades e
competéncias para atuacao na APS3.

A promogao e educacdo em saude, faz uso de metodologias ativas que visem a
autonomia na saude da populagdo, elaboracdo de cartilhas informativas e
desenvolvimento de projetos sociais preventivos estdo dentre as principais
competéncias do fisioterapeuta na APS. Essas atividades podem ser realizadas de
forma individual ou em grupos, e atuar sobre as diferentes demandas de grupos como
aqueles direcionados a idosos, gestantes, hipertensos e diabéticos, portadores de
hanseniase, usudarios de protese e 6rtese, trabalhadores vitimas de acidentes e doencas
do trabalho, grupos de orientacdo postural, com mdes que possuem filhos com
problemas neurolégicos ou outros acometimentos e até mesmo trabalhos em creches?.

E necessario incentivar as acdes na APS desde o inicio da formacio profissional,
ara que elas fortalecam a relacdo entre pratica e teoria, oportunizando aos académicos
espaco de construcdao do conhecimento, em atuacao articulada com o servico e, uso
imaginacao e trabalho em equipe para o desenvolvimento de tarefasS.

Dentro deste contexto, observa-se que a presenca do fisioterapeuta na
unidade é essencial para a melhoria da qualidade de vida da populagao, além
o proporciona aprendizados e experiéncias enriquecedoras para o profissional. Em
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decorréncia dessa mudanca de paradigma, instituicdbes de ensino superior
introduziram em sua grade curricular disciplinas voltadas para a satide ptublica além

de proporcionarem aos académicos um estagio na comunidade.

Com base no exposto, o presente artigo objetiva relatar a experiéncia de
académicos de um curso de Fisioterapia durante a vivéncia no estagio supervisionado

no setor de satide na comunidade.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia que se refere a um
tipo de pesquisa em que ha a construcdo do conhecimento baseado no territdrio
qualitativo, de acordo com a reproducao ativa de uma vivéncia, elaborando-se relatos
de memoria, no qual os sujeitos presentes tem o objetivo de estender e assimilar os
saberes adquiridos na experiéncia®.

Os relatos estdo vinculados a atuacdo de quatro discentes do curso de
Fisioterapia de uma Faculdade do Norte do Piaui, o campo de atuacdo ocorreu no
territério de atuacdo de uma Unidade Basica de Satide (UBS) da zona urbana do
municipio de Piripiri-PI, durante o periodo de estagio curricular (fevereiro a marco do
ano de 2020). As agdes realizadas voltaram-se para a populagao residente no bairro do
referido territério (UBS 17).

Os estagidrios eram supervisionados por um preceptor, o namero de
participantes na comunidade foi afetado no decorrer do ciclo, devido a eventos
climéaticos e, por fim, com o inicio do distanciamento social voluntdrio em virtude da
Pandemia causada pelo novo coronavirus COVID-19.

Antes do inicio das atividades com a comunidade, foram realizadas reunides
ntre os discentes e o docente responséavel pelo estdgio, com o intuito de organizar as
Oes e esclarecer duividas sobre o publico alvo, neste momento, foram estabelecidas
datas dos encontros e os temas a serem debatidos. O estagio foi organizado em
los, cada um era formado por seis estagidrios, no ciclo de comunitdria os mesmos se

dividiram em trés duplas, ficando responséaveis por desempenhar uma atividade
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em especifico, abordando o tema em questdo a cada dia. No Fluxograma 1 pode se

observar como foram dividas as tarefas entre os académicos.

Fluxograma 1 - Divisdo das equipes e tarefas para o desenvolvimento das atividades
semanais, UBS 17. Piripiri-PI, 2020.

( ) ( Alongamento e
Dupla 1 verificacdo da
( ) | pressdo arterial
Estagio em.saude na Dupla 2 DinAmica
comunidade
Rodas de
Dupla 3 Conversa

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

As atividades de prevencdo e promocdo de sattde na comunidade foram
desenvolvidas em uma instituicao religiosa que se encontra dentro do territério, uma
vez que o espago ja era utilizado na comunidade para agdes conjuntas. Vale ressaltar
que a execucdo das agdes dependia de diversos fatores como o tempo (clima),
quantidade de participantes, nivel de conhecimento do publico, entre outros. Diante
disso, é se suma importancia manter esse processo dindmico e passivel de mudancas
quando necessario, para se adequar as necessidades da populagao.

A APS é construida com um conjunto de acdes de satide, nos ambitos coletivos e
individuais, envolvendo cuidados em promocdo, protecao e educagdo em saudde,
dirigidos a populagdes de territorios definidos com diferentes teméticas de acesso a
essa informacdo e as ac¢des voltadas com adaptacdes ao ambiente?.

O publico abordado nessas dindmicas era majoritariamente mulheres idosas, o
ue vai de encontro a estudos encontrados na literatura, na qual afirmam que
ulheres com faixa etdria entre 65 e 69 anos tém um envelhecimento com maior
olvimento social8. As atividades desenvolvidas no estdgio tinham como intuito
rdar a cada dia temas diferentes com rodas de conversa, demonstracdoes de

azes, objetos, simulacdes de situagdes, dindmicas e relatos de experiéncia dos
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participantes. Para obter interacdo e qualidade de vida da populagdo é recomendavel

implementar programas de intervencdo comunitdria dindmicos e educativos, em

particular envolvendo atividade fisica®.

As atividades eram realizadas trés vezes por semana, ficando estabelecido a
divisdo em trés momentos, na qual cada dupla ficava responsavel por uma tarefa no

dia e outro dia alternava-se a tarefa, de modo que todas as duplas realizassem todas

as atividades propostas no decorrer do ciclo. A pressao arterial (PA) de todos os
individuos era verificada apds cinco minutos de repouso a partir do momento de
chegada no local e no final das atividades.

Para as rodas de conversa, foram abordados temas relacionados a educacdo em
saude pertinentes a realidade da populacdo adscrita, com o objetivo de prevengdo a
condigdes especificas e promogao a satide, sendo incentivada a interagdo e troca de
experiéncias sobre os temas abordados a cada dia, como preconiza a Politica de
Educacao Popular em Satde. Por meio dessas agdes, procurou-se relacionar o tema
debatido a dinamica que seria aplicada, reforcando a compreensao e realizagdo das
préticas sugeridas durante a explanagdo. No quadro 1 pode-se observar as atividades

e temas discutidos nas rodas de conversa.

Quadro 1 - Atividades de prevengdo e promogao em satude e temas debatidos nas
rodas de conversa no setor de comunitaria, UBS 17. Piripiri-PI, 2020.

ATIVIDADES TEMAS
Treino de Marcha Cancer
Exercicios Fisicos com materiais adaptados no Diabetes
ambiente

Dinamica de agilidade Hipertensao

Danca Sexualidade na Terceira Idade

indmica de interacdo social Satude Mental

eino Funcional Importancia do Exercicio Fisico

ino de coordenacao e equilibrio Prevencdo de Quedas
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Exercicios para musculatura do assoalho pélvico | Incontinéncia Urindaria

Dinamica com grupo alimentar Cuidados com Alimentacdo
Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Como forma de discussao das experiéncias vividas pelos estagidrios era realizado

diariamente, ap6s as atividades com a comunidade, uma discussao entre os estagiarios

e o preceptor. Apds o debate era organizado um didrio de campo, no qual os
estagidrios descreviam suas vivéncias, casos clinicos, métodos de pesquisa,
aplicabilidade de técnicas de avaliagdo e protocolos de atendimentos de forma
detalhada, além de expectativas e relatos reais sobre a experiéncia vivenciada dentro
do ciclo de comunidade.

O diario de campo é como um instrumento para desenvolvimento de pesquisa e
aprendizado de sucesso, por se tratar de uma metodologia que permite aos
pesquisadores descreverem pessoas, objetos, acontecimentos, lugares, atividades,
dialogos, ideias, estratégias, reflexdes e palpites. Dando énfase as especulagdes
sentimentos, impressdes, problemas e as ideias dos pesquisadores, além de seus
planos para futuras consideracoes!®.

As atividades realizadas tiveram o intuito de trazer uma melhor interacido da
comunidade com os académicos, proporcionar ganhos de satide os participantes e
promover um maior conhecimento sobre os temas abordados. Durante as atividades,
os discentes utilizavam linguagem clara, simples e informal dispondo de materiais de
baixo custo e alguns de fabricacdo prépria para auxiliar na explanacao dos temas

abordados.

esultados e discussao

rmacao Académica em Fisioterapia

A formacdo académica em fisioterapia permite o desenvolvimento de uma
cacdo voltada para a APS secundéria e tercidria, com énfase na reabilitacdo de

cas, o que leva o profissional a uma limitacdo no que diz respeito as acdes
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voltadas para APS, que é relacionada a promocdo e protecao da satide e a prevencao

de agravos da populagao.

Um estudo que descreve o perfil do fisioterapeuta atuante na APS relata que esta

formacdo estd em constante processo de transformacdo. Existe um interesse das
instituicdes de possibilitar experiéncias aos académicos a fim de aumentar sua

perspectiva, possibilitando maiores possibilidades no futuro profissional em todos os

niveis de atengdo, indo além apenas da reabilitagao®!.

Durante o estagio obrigatério, o académico vivencia varias etapas, que sdo
divididas em ciclos, de acordo com o regulamento de cada instituicdo e, normalmente,
sdo realizadas no ambiente hospitalar ou em clinicas, com énfase nas agdes curativas e
também ha o ciclo de satde comunitaria, que acontece com o auxilio de uma equipe
multiprofissional da Estratégia Satide da Familia (ESF) do bairro em que a instituicao
estd vinculada.

O ensino académico e as praticas dos profissionais devem incluir o
desenvolvimento das agdes preventivas e curativas, relacionadas anteriormente aos
processos de adoecimento e estruturada com base em especialidades e, agora, pautada
também no saber popular e na demanda local, respeitando suas peculiaridades e
diferentes préticas de cural?. Entende-se que esse processo leva tempo e demanda de
uma maior comunicagao entre os profissionais que atuam nas redes de atengao a satde
e que a busca por uma visdo integral aos cuidados prestados, aliando-se as tecnologias
necessarias e a participacao ativa da comunidade, contribuem para o aprimoramento

da assisténcia em satide.

Caracterizac¢ao do Cenario da Pratica

No estagio realizado na comunidade, preconizam-se acdes voltadas para a
evencao e promogao de satide na comunidade, com a finalidade de promover uma
lhor qualidade de vida aos usuarios e um envelhecimento mais saudavel. A
ulacao adscrita no territério de pratica e usudria frequente da UBS é composta

cipalmente por idosos que possuem, entre as principais comorbidades, diabetes e
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hipertensdo arterial sistémica (HAS) e ja sdo previamente acompanhados pelos

profissionais da UBS.

Nas altimas décadas, a APS direcionada para o processo do envelhecimento tem

aumentado, em virtude do aumento da longevidade da populacdo mundial®3. Isso
demonstra um desafio para os responsaveis por levar o conhecimento a esses usudrios,

pois a maior compreensdo das doencas mais prevalentes e os mecanismos que os

envolvem pode possibilitar um maior autocuidado e autonomia nas tomadas de
decisdo em satde, com essa pratica, os idosos podem trocar experiéncias e ampliar o
saber coletivo.

O planejamento realizado pela equipe, composta por dois preceptores e seis
estagidrios e subdividida em duplas supervisionadas e responsaveis por cada acdo,
que foi estabelecida de acordo com a elaboracdo de um cronograma com todas as
atividades semanais e diarias, baseando as atividades propostas nas teméaticas mais
relevantes para os usudrios, estabelecendo uma dindmica de rodas de conversas e
atividades fisicas por meio de circuitos, com o intuito de levar a uma maior interagdo
e adesao da atividade proposta.

Um estudo realizado na Paraiba que analisou a organizacado e planejamento de
acOes individuais e conjuntas entre as equipes da atencdo basica e as equipes do
Ntcleo Ampliado de Satde da Familia (NASF) demonstra a importancia do
planejamento e pactuacdo inicial do trabalho a ser desenvolvido pelas equipes, mas
evidencia também a necessidade deste processo de planejamento ser dindmico e
sistematico, de tal forma que mantenha as pactuagdes vivas e tteis as demandas

cotidianas do processo de trabalho entre as equipes?4.
Satide na Comunidade: Reflexdes, Vivéncias e Aprendizados no Estagio

A principio, o contato com a comunidade demanda dos académicos um maior
der de interacdo, visto que é fundamental para que o publico, em sua maioria de

sos, tenha uma maior adesao ao que foi proposto para as atividades. Além disso, a

uagem que anteriormente é técnica deve ser adaptada para um nivel em que todos
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consigam entender e deixar o ambiente confortavel as trocas de experiéncias sobre o

tema debatido, com cuidado para nado fugir do cerne da questao em pauta.

1 Um estudo que analisou a contribuicdo do Programa de Educacao pelo Trabalho

em Satde - PETSatde/GraduaSUS na formacado dos Fisioterapeutas, evidenciou que
a vivéncia em um ambiente cotidiano e pratico das UBS, leva a uma ampliagdo do

conceito de satde, da associacdo dos fatores sociais no processo satude-doenga, assim

como de integralidade da assisténcia’®.

Com a escassez de materiais necessarios para a realizacdo de atividades praticas,
a busca por novos métodos e a criatividade ganha um novo espaco dentro da
preparacgao das atividades, tornando o ambiente comunitario um maximizador dos
conhecimentos adquiridos durante a formagao, o que torna o trabalho em equipe uma
ferramenta indispensavel para a¢cdes bem sucedidas.

A troca de saberes que acontece entre a populagao e os estagidrios é outro fator
que enriquece a experiéncia do académico e leva ao desenvolvimento de uma visdo
sobre humanizacdo em satide na pratica, pois possibilita a construcdo de um
comportamento ético durante o acompanhamento das condi¢des de satde,
estimulando a formulacao conjunta de conhecimentos, possibilitados pelas acoes em
satde, além da construcdo de vinculo académico-paciente, académico- académico e
académico-supervisor. O estagio curricular é o momento em que o aluno experimenta
as vivéncias em satide e se defronta com situagdes de conflitos, disputas, tensodes,
relacdes de poder e outros acontecimentos inusitados que possam surgir’6. Uma vez
que o aprender na formacgdo, especialmente no ambiente pratico, possibilita a
assimilagdo e partilha de conhecimentos por toda a equipe e pacientes.

Essa vivéncia permite aos estudantes uma reorientagdo sobre a futura atuacdo
profissional, partindo do ponto de vista de que o usudrio em satdde vai além de uma
loenca a ser tratada, levando em consideracdo que ele é um agente ativo no processo
a satide e que o contexto no qual estd inserido e sua visao sao importantes e devem
zer parte da tomada de decisdo. Também propicia o surgimento de novas
rspectivas para a Fisioterapia como agente importante na prevengdo e educacdo em

de nas comunidades.
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Conclusoes

i O estagio na comunidade agrega ao conhecimento tedrico e prético dos

académicos uma experiéncia rica que leva ao desenvolvimento de habilidades e
trabalho em equipe, assim como proporciona uma maior valorizacdo sobre a

importancia da atengdo primadria e o papel do fisioterapeuta na equipe multidisciplinar

que atua neste meio. Destaca-se, nesse sentido, que deve haver uma alteracdo na
metodologia empregada pelas instituicdes de ensino, tornando indispensavel a
realizacdo de agdes nas quais o estudante deve vivenciar como é realizado o
acompanhamento de familias em uma comunidade nos anos iniciais de sua formagao

académica.
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