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RESUMO

Introducao: A populagdo idosa constitui um dos grupos mais vulneraveis a infeccao

pelo novo coronavirus. Tal fragilidade é ainda mais evidente naqueles que residem em

Instituicdes para Idosos, por apresentar maior risco de contaminacdo e, ainda, de

morbimortalidade. Objetivo: Identificar o impacto da COVID-19 na satide de pessoas

idosas residentes nas Instituigdes de Longa Permanéncia. Metodologia: Trata-se de

estudo retrospectivo de revisdo integrativa da literatura, entre os meses de
‘ \} novembro/2020 e margo/2021, sintetizando estudos publicados sobre a temética. A
=) partir do objetivo tracado para este estudo, determinamos quais seriam as questdes
i norteadoras: 1. “Quais medidas estdo sendo adotadas para minimizar os efeitos da
“. COVID-19 nas Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos?” 2. “Quais os
- principais impactos causados por essas medidas?”. Estes eixos colaboram para a
e compreensao dos acontecimentos de significativa relevancia social. Resultados: As
instituicdes para idosos, como ambientes coletivos, possuem residentes com elevada
vulnerabilidade a infeccao pelo novo coronavirus. Naqueles idosos acometidos por
quadros de deméncia e outras doengas neurolégicas, o isolamento social aprofunda a
gravidade da infeccao pela COVID-19, dificultando, assim, as atividades relacionadas
a atencdo e assisténcia realizadas pelos cuidadores. Ademais, caracteriza-se como
medida fundamental a adogao do rastreamento laboratorial precoce para potencializar
a prevencao de casos e promover o controle da infecgdo. Percebe-se ainda uma
deficiéncia referente a construcdo de um protocolo com medidas de profilaxia e
manejo adequado de modo mais direcionado dentro dessas instituicdes. Conclusao:
Torna-se urgente um olhar mais atento as necessidades da populagdo idosa,
especialmente do grupo institucionalizado, de modo a promover politicas de
investimento em cuidados de satde integrais e realizados por equipe
multiprofissional.

alavras-Chave: COVID-19; Idoso; Instituicao de Longa Permanéncia Para Idosos.

STRACT

oduction: The elderly population is one of the groups most vulnerable to infection
e new coronavirus. Such fragility is even more evident in those who live in
utions for the Aged, as it presents a higher risk of contamination and, even, of
idity and mortality. Objective: To identify the impact of COVID-19 on the health
rly people residing in Long Term Institutions for the Aged. Methodology: This
trospective study of integrative literature review, between the months of
ber /2020 and March/2021, synthesizing published studies on the theme. Based
bjective outlined for this study, we determined what the guiding questions
e: 1. "What measures are being taken to minimize the effects of COVID-19 on
m Care Institutions for the Aged?" 2. “What are the main impacts caused by
asures?. These axes contribute to the understanding of events of significant
evance. Results: Institutions for the aged, as collective environments, have
with high vulnerability to infection with the new coronavirus. In those aged
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people affected by dementia and other neurological diseases, social isolation deepens

the severity of the infection by COVID-19, thus hampering the activities related to the

care and assistance performed by caregivers. In addition, the adoption of early

laboratory screening is characterized as a fundamental measure to enhance the
: prevention of cases and promote infection control. It is also perceived a deficiency
| regarding the construction of a protocol with prophylaxis measures and adequate
| management in a more targeted way within these institutions. Conclusions: It is
urgent to look more closely at the needs of the aged population, especially the
institutionalized group, in order to promote investment policies in comprehensive
Wi health care carried out by a multidisciplinary team.

Key words: COVID-19; Aged; Long Term Institution for the Aged.

| RESUMEN

Introduccion: la poblaciéon anciana es uno de los grupos més vulnerables a la infeccién
por el nuevo coronavirus. Tal fragilidad es ain més evidente en quienes viven en
Instituciones de Ancianos, ya que presenta un mayor riesgo de contaminaciéon e,
incluso, de morbilidad y mortalidad. Objetivo: Identificar el impacto del COVID-19
en la salud de los ancianos que residen en Instituciones de Atencién de Larga
Duraciéon. Metodologia: Se trata de un estudio retrospectivo de revisiéon integradora
de la literatura, entre los meses de noviembre/2020 y marzo/2021, sintetizando los
estudios publicados sobre el tema. Con base en el objetivo delineado para este estudio,
determinamos cudles serian las preguntas orientadoras: 1. ";Qué medidas se estan
tomando para minimizar los efectos del COVID-19 en las Instituciones de Atencién de
Larga Duracion para el Anciano?" 2. “; Cuales son los principales impactos provocados
or estas medidas?”. Estos ejes contribuyen a la comprensién de hechos de relevancia
ocial significativa. Resultados: Las instituciones para los ancianos, como entornos
lectivos, tienen residentes con alta vulnerabilidad a la infeccién por el nuevo
ronavirus. Aquellos ancianos afectados por demencia y otras enfermedades
rologicas, el aislamiento social profundiza la gravedad de la infeccién por COVID-
dificultando asi las actividades relacionadas con el cuidado y asistencia que
jizan los cuidadores. Ademas, la adopcion del cribado precoz de laboratorio se
teriza por ser una medida fundamental para potenciar la prevencién de casos y
over el control de infecciones. También se percibe una deficiencia en la
uccién de un protocolo con medidas de profilaxis y manejo adecuado de manera
calizada dentro de estas instituciones. Conclusiones: Es urgente mirar mas de
las necesidades de la poblacion anciana, especialmente del grupo
ionalizado, para promover politicas de inversiéon en la atencion integral de
vadas a cabo por un equipo multidisciplinario.

clave: COVID-19; Anciano; Instituciones de Atenciéon de Larga Duracion
nciano.
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Introducao

A COVID-19 é uma sindrome respiratéria aguda, causada pelo coronavirus
SARS-CoV-2, potencialmente grave, de elevada transmissibilidade e de distribuicao
global que vem causando preocupacdo e panico em todo o mundo. Os idosos
representam a parcela da populagdo dentre os mais vulneraveis para o risco de

desenvolver a forma grave da doenca, podendo levar ao 6bito.

Segundo dados do Ministério da Satide, no periodo de janeiro a marco de 2021,
o maior niamero de 6bitos por Covid-19 ocorre na populagdo idosa, ou seja, de pessoas
a partir dos 60 anos, com cerca de 22.887 dbitos, apresentando um ntimero bastante
expressivo quando comparado com a soma das outras faixas etdrias neste periodo
(7.418), sendo a faixa etaria maior de 60 anos a mais susceptiveis por apresentarem
diversos fatores de risco, tais como hipertensdo arterial, diabetes mellitus e doengas
cardiovasculares, que, usualmente, ocorrem de forma associada, agravando o quadro

da infec¢do pelo novo coronavirus 123,

Considerando o elevado ntiimero de idosos que residem em Instituigdes de
Longa Permanéncia (ILPI), essas vém se tornando um dos ambientes onde os cuidados
devem ser redobrados para evitar a contaminagdo dos que nelas residem. Tais centros
onsistem no principal fator de risco para morbimortalidade entre idosos, visto que
presenta um conjunto de fatores criticos para o aumento da contaminagdo e da

ogilidade na faixa etdria analisada. 45°.

Pode-se compreender o impacto da infeccdo por esse novo patégeno entre
s residentes em ILPI ao se verificar a taxa de transmissibilidade do virus nessas
icoes, a qual supera 60% e gera consequéncias devastadoras de elevada

dade, especialmente entre grupos de idosos com mais comorbidades ¢

onsiderando o elevado ntimero de pessoas idosas que residem em ILPI, e
stes domicilios coletivos, seus residentes sdo extremamente vulneraveis a

tendo um forte impacto na populagdo que reside nessas instituigdes 78.
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O quadro de maior vulnerabilidade associada ao envelhecimento estéd

relacionado a significativa frequéncia de declinio da capacidade funcional, de modo a
gerar sérios impactos na fragilidade e dependéncia na populagao de pessoas idosas,

assim como associa-se ao processo natural de senescéncia advinda com a idade #1011,

No contexto das IPLI, a maior tendéncia de aproximagao com outros individuos
idosos, bem como com cuidadores e outros profissionais, somada a influéncia exercida
pela existéncia de doencgas cronicas cardiovasculares, metabolicas, neuroldgicas e
demais, contribuem para um contexto desfavoravel a prevengao e promogao de satide

ao idoso.

Sendo assim, a contaminagdo pelo novo coronavirus resulta em um panorama
desfavoravel, em especial para pessoas idosas, de modo a aumentar o risco de
complicacdes graves, como necessidade de internamentos, comprometimento
preocupante da capacidade funcional e, em casos mais agravantes, risco potencial de
mortalidade. Tal situagdo mostra-se ainda mais nitida entre pessoas idosas portadoras
de patologias cronicas, as quais potencializam a fragilidade dessa populagdo 1213

Nessa perspectiva, o objetivo do estudo é identificar o impacto da COVID-19

na satide de pessoas idosas residentes de Instituicdes de Longa Permanéncia.

letodologia

Trata-se de estudo retrospectivo de revisdo integrativa da literatura, por reunir
dos cientificos j& produzidos e permitir a avaliacdo da temética estudada e
uecer a producdo cientifica com uma tematica atual e relevante. A metodologia
udo foi baseada no que recomenda a metodologia PRISMA (Preferred Reporting
pr Systematic Reviews and Meta-analyses) com pesquisa realizada na cidade de
Rio Grande do Norte, na regido do Nordeste brasileiro) no periodo
bndido entre Novembro de 2020 e Marco de 2021, sintetizando estudos
os sobre a tematica. A partir do objetivo tracado para este estudo,

amos quais seriam as questdes norteadoras, a partir de dois eixos de
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discussao: 1. “Quais medidas estdo sendo adotadas para minimizar os efeitos da

Hl COVID-19 na ILPI?” 2. “Quais sdo os principais impactos causados por essas

medidas?”. Estes eixos colaboram para a compreensao dos acontecimentos de

significativa relevancia social.

Para realizar a selecdo dos artigos, seguiu-se um processo dividido em quatro
etapas. A etapa 1 consistiu da verificagdio do ntimero de artigos encontrados nas
bases de dados selecionadas e leitura dos titulos dos artigos selecionados com o
pretexto de excluir os textos que ndo atendiam aos critérios de elegibilidade; para a
etapa 2, foi realizada mais uma leitura dos titulos para eliminacdo dos artigos
duplicados; na etapa 3, apos a leitura dos resumos dos artigos selecionados foram
eliminados os estudos que ndo atendiam aos critérios de inclusdo, entdo segui-se com
a avaliacdo dos artigos restantes, através da leitura completa do texto e nova
eliminacdo daqueles que ndo atendiam aos critérios de inclusdo; na etapa 4, foi
realizada a sintese das informacoes evidenciadas nos artigos selecionados, nesta etapa,

ainda, foram extraidos os dados de todos os artigos selecionados.
Estratégia de busca

As bases de dados selecionadas foram: Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline). Adotou-se, em
todas as bases de dados, a modalidade “busca avancada”, por meio de combinagao
variavel entre os descritores nos idiomas portugués e inglés “idoso”, “COVID-19” e
“Instituicdo de Longa Permaneéncia para Idosos” (“idoso” AND “COVID-19” AND

“Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos”).

Realizada a busca nas trés bases, foram encontrados 16 estudos, ap6s aplicados
ios de inclusdo, considerando o intervalo de publicacdo de Fevereiro de 2020
de 2021. A escolha do periodo se deu em virtude do surgimento da doenca no
020 no territério brasileiro, com a persistente disseminacao da doenga até os
nis. Além disso, hd a possibilidade de estudar seus impactos em vérios

da populacao brasileira, em especial do grupo das pessoas idosas, as quais
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sdo altamente afetadas pelos efeitos tragicos da doenga no corpo humano. Ao final,

foram selecionados 4 artigos para a construgdo do trabalho, ap6s aplicados os critérios

de exclusao.
Critérios de elegibilidade dos estudos

Em nossa busca, consideramos como critérios de inclusdo artigos gratuitos,
disponibilizados integralmente e que correspondem a tematica analisada no estudo.
Os artigos analisados foram lidos e seus tépicos foram organizados em uma tabela em
Word, separados por cada grupo (“nome do artigo", “autores”, “objetivos”,
“metodologia”, resultados” e “conclusao”). Os critérios de exclusdo foram: notas

técnicas, artigos duplicados e ndo coerentes com o objetivo buscado.

A partir dos artigos que atenderam aos critérios de elegibilidade propostos,
foram extraidas as seguintes caracteristicas: a) titulo do artigos, autores e ano de
publicacao do estudo; b) objetivos do estudo selecionado; c) instrumentos empregados

na pesquisa; d) metodologia empregada.

Selecao dos estudos

Ap6s a pesquisa nas bases de dados, realizou-se uma triagem inicial com base
os titulos dos estudos, excluindo os trabalhos nao coerentes com a proposta de nossa
vestigacdo. Feita a leitura dos resumos, os artigos que ndo atenderam aos
érios de elegibilidade foram excluidos. Portanto, os resultados apresentados em
o estudo sdo a sintese dos artigos selecionados para andlise. Todo o processo de

o foi realizado de forma independente por dois pesquisadores, sendo as

dancias minimas existentes resolvidas por consenso.

O estudo ndo necessitou de submissdo ao Comité de Ftica em Pesquisa
(CEP), por se tratar de utilizagdo de base de dados secundarios, conforme rege

a Resolucao n°510/2016 do Conselho Nacional de Satude.
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Resultados

A partir da busca na literatura, foram identificados 11 artigos no LILACS, 7 no
MEDLINE e 2 no SciELO, resultando em um total de 20 estudos. Apds aplicarmos os
critérios de exclusdo aos estudos encontrados, 16 foram eliminados. Assim, 4 artigos
foram utilizados para andlise. Todas as etapas de selecdo dos estudos estao detalhadas
na Figura 1. Os 4 artigos incluidos foram avaliados qualitativamente quanto ao tipo
do estudo, seus objetivos e resultados alcangados. Esses dados sdao mostrados na
tabela 1. Os artigos selecionados para andlise ndo apresentaram o mesmo desfecho e
possuiam caracteristicas diferentes, a exemplo do grupo amostral, faixa etaria e outros
parametros para avaliagdo. A partir do quadro 1, observa-se que todos os estudos
foram publicados em 2020, ou seja, ndo houve a publicacdo de novos artigos, que
contemplassem o0s objetivos deste estudo, no periodo analisado (Fevereiro/2020 a

Margo/2021).

Foi identificado que as Instituicdes de Longa Permanéncia para idosos, como
ambientes coletivos, possuem residentes com elevada vulnerabilidade a infeccao pelo
novo coronavirus. Nos idosos residentes que sao acometidos por quadros de
demeéncia, delirium e outras doencas neuroldgicas, o efeito do isolamento social acaba
onfundindo a gravidade da infeccdo pela COVID-19, dificultando, assim, as

ividades relacionadas a atencdo e assisténcia prestadas pelos cuidadores 8.
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Figura 1. Etapas cumpridas pelo PRISMA para selecao dos artigos. Natal/RN, 2021.
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Tabela 1. Aspectos gerais dos artigos selecionados para elaboracdo da revisdo
integrativa. Natal /RN, 2021.

TITULO DO OBJETIVOS METODOLOGIA EMPREGADA RESULTADOS
ARTIGO, AUTORES
E ANO
COVID-19 nas Propde-se uma estratégia de Foi realizada uma pesquisa dos diferentes meios de detecio Os idosos institucionalizados representam o
instituicdes de longa  rastreamento e da doenga causada por COVID-19 e alguns dos detalhes principal alvo da infeccao pelo SARS-CoV-2,
permanéncia para monitoramento das técnicos, histérico e valores de referéncias associados aos com altas taxas de mortalidade. O
idosos: Instituigdes de Longa testes estudados. rastreamento laboratorial de idosos residentes
estratégias de Permanéncia para Idosos para e trabalhadores de ILPI é uma estratégia de
rastreamento mitigar a transmissio do controle e prevengao que deve ser associada as
laboratorial e SARS-CoV-2. outras medidas protetivas, de forma sinérgica.
prevengdo da Os testes imunolégicos, dentre eles os TLR ou
propagagdo da doenga testes rdpidos, podem ser utilizados como
alternativas factiveis e complementares no
Moraes EN et al., 2020 rastreamento  laboratorial da COVID-19,
dependendo do acesso das ILPI brasileiras a
tais opgoes.
Estimativas de Estimar o impacto da Trata-se de estudo transversal e de simulagdo. As estimativas Estimaram-se 107.538 ébitos de idosos nestas

impacto da COVID-19 COVID-19 na mortalidade de
na mortalidade de idosos institucionalizados no
idosos Brasil.
institucionalizados no

apresentadas neste trabalho foram calculadas em duas
etapas. Na primeira etapa, estimaram-se os 6bitos totais em
idosos por COVID-19 e na segunda, aplicou-se a esses ¢bitos

institui¢des no Brasil em 2020, por COVID-19.
Sao previstos maiores nimeros de dobitos na
Regido Sudeste (48.779 ¢bitos), seguida da

uma porcentagem ponderada obtida com base em Regiao Nordeste (28.451 Gbitos); Sdo Paulo ¢ a
Brasil indicadores de mortalidade proporcional advindas de dados Unidade da Federagdo que na estimativa serd
oficiais de obitos em instituicoes de longa permanéncia para mais afetada (24.500 6bitos).
Machado CJ et al, 2020

idosos de diferentes paises - como China, Itdlia e Coréia do
Sul - ao Brasil.

Recomendagoes para o Elaborar um protocolo de Estudo de recomendagoes de especialistas utilizando-se um

O protocolo foi estruturado em um micleo de

enfrentamento da recomendagoes para o formuldrio estruturado aplicado por meio da Técnica Delphi, intervencoes de enfermagem para o

disseminagio da enfrentamento da obtendo-se 100% de concordancia entre os profissionais apés enfrentamento da disseminagao da COVID-19
COVID-19 em disseminagao

quatro rodadas de andlise. A populagao foi constituida por
seis enfermeiros membros do Departamento Cientitico de

Enfermagem Gerontolégica da Associagao Brasileira de
Enfermagem.

Institui¢des de Longa  da COVID-19 em Instituigdes
Permanéncia para de Longa Permanéncia para
Idosos Idosos.

em Instituigoes de Longa Permanéncia para
Idosos, consistindo em 8 agoes.

Santana RF et al, 2020

Telemonitoramentoa Relatar a experiéncia de Relato descritivo da experiéncia ocorrida entre 18 de margo e

Foram acompanhadas 32 institui¢bes durante
instituicdes de longa  telemonitoramento de 25 de abril de 2020, através de telemonitoramento das quatro semanas e algumas facilidades e
permanéncia para Instituigdes de Longa instituicdes de Salvador, Ba, seguindo um roteiro dificuldades se apresentaram no decorrer do
idosos frente as Permanéncia para Idosos previamente elaborado para primeiro contato e de monitoramento.
infeccdes por frente  as infecgdes por seguimento. O telemonitoramento foi realizado por docentes
coronavirus e coronavirus e COVID-19. da Escola de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia
COVID-19 e discentes do Programa de Pés-Graduacao dessa escola,
durante quatro semanas.
Menezes TMO ef al,

2020

Tendo em vista o perfil de fragilidade associado ao envelhecimento, caracteriza-
o medida fundamental a adocdo do rastreamento laboratorial precoce de
a potencializar a prevencdo de casos nas ILPI, bem como promover o controle
¢do nesses centros 4 Sendo esse rastreamento desenvolvido por meio de
s que auxiliam a equipe gestora e de cuidadores na elaboragdo de estratégias

tamento, as quais visam a identificacdo precoce de individuos infectados

errupcao da transmissao 4.
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Com o intuito de desacelerar, ou até mesmo interromper a doenga dentro das
| 1 ILPI, devem ser adotadas boas praticas que preservem a vida das pessoas idosas

il
J
1 residentes nessas instituicoes. Assim, uma das melhores formas de barrar a

contaminagao seria a identificagdo precoce dos individuos infectados a fim de adotar
medidas que interrompam o ciclo de transmissao local 4. Essas medidas podem ser

adotadas a partir de protocolos que identifiquem praticas a serem adotadas na

prevengao e controle da doenga .

Além da construgao de medidas de prevencdo e controle torna-se essencial um
olhar atento as necessidades de satide emocional da populacdo idosa, especialmente
residentes em ILPI, tendo em vista o frequente isolamento e distanciamento social
presentificados nesse grupo, mesmo antes da pandemia. Assim, deve-se entender o
sério impacto exercido pela pandemia na satide mental dessas pessoas, cujo resultado

foi o agravamento da condicdo emocional e piora do distanciamento social nas

Instituicoes.

Nessa situacdo, estudos realizados dentro de tal abordagem pontuam um
comprometimento mais sério proporcionado pela pandemia da COVID-19
diretamente na satde psicolégica das pessoas idosas, haja vista que esse grupo é mais
suscetivel aos efeitos negativos do isolamento social e ao medo de contaminacao pelo
virus. Além disso, tais pesquisas consolidam a necessidade urgente de investimentos
publicos pelas autoridades politicas, de modo a amenizar as consequéncias drasticas
na satide mental e produzir melhorias no cuidado ao grupo de pessoas idosas 1415,
Pode-se ainda avaliar a condicdo de pessoas idosas com deficiéncias neurocognitivas,
as quais potencializam os sintomas psicossomaticos agravados pelo isolamento social,
como agitacdo, ansiedade e afastamento do convivio social, impactando gravemente,

dessa forma, a preservacao da saade fisica e mental dos individuos idosos 1¢.

Nesse sentido, sinaliza-se a construgdo de protocolos como recomendagao
imFortante, no sentido de fornecer para cuidadores e profissionais da satide um
||

entendimento mais amplo de como realizar o diagndstico e manejo de individuos
I

idosos residentes em ILPI. A partir desses documentos, torna-se possivel a adocdo de
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uma conduta mais eficaz quanto ao tratamento adequado dos portadores da doenga,

bem como quanto a profilaxia de pessoas vulneraveis ao risco de infeccao.

Sob esse contexto é pertinente a disseminagdo ampla do protocolo feito pela
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia e intitulado “Recomendacdes para
Prevengao e Controle de Infecgdes por Coronavirus (SARS-Cov-2) em Institui¢cdes de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPI)”. Tal documento possui o papel de contribuir
para a compressao e facilitar o manejo das pessoas idosas desses centros por parte da
equipe multiprofissional de satide, em parceria com os cuidadores das ILPI. Além de
orientar sobre prevencdo e controle, esse protocolo recomenda a ado¢dao de planos
individuais de acordo com as necessidades de cada Instituicio, de modo a

proporcionar a¢des de profilaxia e vigilancia adaptadas a cada realidade 17.

Aliado ao material supracitado, outros documentos foram construidos de modo
a ampliar o conhecimento das medidas de controle e prevencao da doenca e, assim,
diminuir o impacto gerado pela pandemia. Assim, a cartilha nomeada “COVID-19 e o
cuidado de idosos: Recomendagdes para Instituicoes de Longa Permanéncia” foi
construida visando-se propor recomendacdes de medidas protetivas e de controle para
o manejo de pessoas idosas residentes em ILPI. Esse documento segue as orientagdes
propostas pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS), pelo Ministério da Satide (MS)
e da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) 18.

Ademais, em face do potencial elevado de morbimortalidade pela COVID-19
nas Instituicdes de Longa Permanéncia, deve ser realizada pesquisa epidemiolégica
que, além de notificar a quantidade de infec¢des de de Obitos decorrentes da nova

doenga, analise quais sdo os fatores inerentes a esse contexto, de modo a gerar

| Jimpactos positivos sobre a qualidade de vida dos individuos idosos, bem como

| |permitir a redugdo da disseminagdo da doenga nesses centros 1°.

O impacto gerado pela pandemia pela COVID-19 nas Instituicdes de Longa
Permanéncia ainda é uma temaética pouco discutida e publicada em estudos. Em razao

de tal contexto, é coerente a realizagdo de pesquisas mais aprofundadas que estudem
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o perfil de vulnerabilidade associada ao envelhecimento, especialmente quando

relacionado a infecgao pela COVID-19.
Conclusodes

Considerando o elevado nimero de idosos vulneraveis em nosso pais, a
COVID-19 proporciona um impacto significativo e preocupante na satide de pessoas
idosas residentes de ILPI, visto que esse grupo configura um dos segmentos sociais
mais atingidos pela nova doenca, com elevados indices de morbidade e mortalidade.
Sendo assim, as pessoas idosas sdo gravemente comprometidas pelo risco associado a
disseminacdo intensa do novo coronavirus e, devido a isso, faz-se necesséria a
ampliacdo de medidas de combate ao contexto analisado. Tal acdo pode ser feita
mediante a criacdo e fortalecimento de politicas publicas de auxilio as ILPI sdo
necessarias, tendo em vista as necessidades de diversos recursos estruturais e
humanos para o enfrentamento da doenga. Diante do exposto, torna-se necessario um
olhar mais atento para as ILPI, na perspectiva de desenvolver politicas puablicas que
priorizem o cuidado precoce e as condutas com medidas protetivas, bem como
tratamento eficaz e individualizado para as pessoas idosas, por parte da equipe de
cuidado multidisciplinar das referidas instituicdes. Sugere-se ainda enfatizar a
importancia da inclusdo da temética de satide da pessoa idosa nos cursos de graduacao
a area da satide das universidades, no sentido de gerar formagdo de futuros

ofissionais com conhecimentos direcionados a atencdo a essa faixa etaria em
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