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RESUMO

Introducao: A adolescéncia é um periodo curto, porém é nela que ocorrem mudangas
bioldgicas, fisicas e psicologicas determinantes na busca da autoafirmagdo e que
podem acarretar complicagdes no ciclo de vida. A gravidez vista nesta etapa é uma
realidade no Brasil e, apesar de susceptivel em qualquer classe social, os fatores
econdmico e social sdo determinantes nos indices estatisticos. Objetivo: Analisar o
1 perfil das adolescentes que utilizam os servigos do ambulatério e enfermaria de
| rl obstetricia do Hospital Veredas, identificar os fatores que levaram a uma maternidade
L precoce, as relagdes sociais, familiares e escolares das adolescentes, além das suas
|1 expectativas futuras na construcao afetiva da relacao mae-filho e dos possiveis riscos
;\ gerados a saude de ambos. Metodologia: Pesquisa analitica, individual, transversal e
B observacional, com dados coletados através de analise de prontudrios para selecao da
) amostra e entrevistas com as gestantes do ambulatério e enfermaria de obstetricia do
: r\ Hospital Veredas, Macei6-Alagoas, entre janeiro de 2020 e novembro de 2020.
| Resultados e Discussao: Das adolescentes analisadas, 52,3% eram menores de idade,
- dado significativo que demonstra a natureza social destas gestagdes. Quando
questionadas sobre sua percepc¢do quanto a gestacado, 57,5% declararam que se tratava
de uma gravidez indesejada, informacdo que associada a narrativa dessas mulheres,
demonstra que a gravidez associada a auséncia de uma rede de apoio, agrava sua
rejeicdo, refletindo em um isolamento e dificuldade de aceitacdo. Pode-se constatar
através de andlise inferencial que uma tendéncia das adolescentes etilistas evoluirem
com gestacdes pré-termo (tempo de gestacdo < 37 semanas) e recém-nascidos
prematuros. Conclusdes: Através da andlise dos dados e da bibliografia analisada,
nota-se que a gravidez na adolescéncia é uma realidade no municipio de Maceid, e
permanece um importante problema de satde publica gerando impactos negativos
nos aspectos sociais, econdmicos e nos indicadores de satide dessas jovens.

Palavras-Chave: Familia; Gravidez na adolescéncia; Sexualidade.

ABSTRACT

Introduction: Adolescence is a short period, but it is when biological, physical and
psycological changes happen and those are decisive in the search for self-affirmation
and can cause complications in the life cycle. Teenage pregnancy is a reality in Brazil
and, although susceptible in any social class, the economic and social factors are
determinant in the statistical indexes. Objective: To analyze the profile of adolescents
ho use the services of the ambulatory and obstetric ward of Hospital Veredas,
entifying the factors that led to an early motherhood, the social, family and school
lationships of the adolescents, in addition to their future expectations in the affective
nstruction the mother-child relationship and the possible risks to their health.
ethodology: Analytical, individual, cross-sectional and observational research, with
a collected through analysis of medical records for sample selection and interviews
h pregnant women from the outpatient clinic and obstetrics ward of Hospital
edas, Macei6-Alagoas, between January 2020 to November 2020. Results and
ussion: Of the adolescents analyzed, 52.3% were minors, a significant figure that
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reflects the social nature of these pregnancies. When asked about their perception of

pregnancy, 57.5% stated that it was an unwanted pregnancy, given that associated

with the narrative of these women, demonstrates that pregnancy associated with the

absence of a support network, aggravates their rejection, reflecting on a isolation and

. difficulty of acceptance. It can be seen through inferential analysis that a tendency for

1 alcooholic teenagers to evolve with preterm pregnancies (gestation time <37 weeks)

and premature newborns. Conclusions: Through the analysis of the data and the

.)}‘;N analyzed bibliography, it is noted that teenage pregnancy is a reality in the city of

| Macei6 and remains an important public health, problem generating negative impacts
on the social, economic and health indicators of these young women.

Keywords: Family; Teenage pregnancy; Sexuality.

RESUMEN

Introduccion: La adolescencia es un periodo corto, donde ocurren los cambios
biolégicos, fisicos y psicologicos que son determinantes en la busqueda de la
autoafirmacién y que pueden derivar en complicaciones en el ciclo vital. El embarazo
visto en esta etapa es una realidad en Brasil y, aunque susceptible en cualquier clase
social, los factores econémicos y sociales son determinantes. Objetivo: Analizar el
perfil de las adolescentes que utilizan los servicios del ambulatorio y obstétrico del
Hospital Veredas, para identificar los factores que llevaron a una maternidad
temprana, las relaciones sociales, familiares y escolares de las adolescentes, ademas de
sus expectativas futuras en la construcciéon afectiva. Metodologia: Investigacion
analitica, individual, transversal y observacional, con datos recolectados mediante
andlisis de historias clinicas para seleccién de muestras y entrevistas a gestantes del
ambulatorio y sala de ginecologia y obstetricia del Hospital Veredas, Macei6-Alagoas,
entre el Enero de 2020 al Noviembre 2020. Resultados y Discussién: De las analizadas,
el 52,3% fueron menores de edad, cifra significativa que refleja el carécter social de
estos embarazos. Sobre su percepcion del embarazo, el 57,5% afirmé que se traté de
un embarazo no deseado, informacién que, asociada a la narrativa de estas mujeres,
demuestra que el embarazo asociado a la ausencia de una red de apoyo, agrava su
rechazo, reflejandose en una aislamiento y dificultad de aceptaciéon. Se puede ver a
través del analisis inferencial que una tendencia de los adolescentes bebedores a
evolucionar con los embarazos pretérmino (tiempo de gestaciéon <37 semanas) y los
recién nacidos prematuros. Conclusiones: A través del andlisis de los datos y la
bibliografia analizada, se constata que el embarazo adolescente es una realidad en la
iudad de Macei6, y sigue siendo un importante problema de salud publica generando
pactos negativos en los indicadores sociales, econémicos y de salud de estos

labras clave: Familia; Embarazo en la adolescencia; Sexualidad.
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Segundo a Organizacdo Mundial de Satide, a adolescéncia consiste na faixa

1 etdria que vai dos 10 aos 19 anos e, apesar de ser considerada um periodo curto, é nesta

fase que ocorrem mudancas de cunho biolégico, fisico, psicolégico e comportamental,
processos estes, determinantes na busca da autoafirmagdo e que tendem a acarretar

complicagdes no ciclo de vida do individuo no futuro 1.

Quando se percorre pelos registros histéricos da mulher brasileira e toda sua
trajetdria de lutas para se autoafirmar na sociedade, nos deparamos com o fato de que
apesar dos avangos alcancados, quanto a liberdade e direitos das mulheres, que se
relacionam diretamente a maior formacdo educacional feminina e ao aumento
importante da sua atuagdo no mercado de trabalho, o valor sociocultural da mulher
ainda perpassa por argumentos religiosos e sociais, e com todas as suas pluralidades,

permanece atrelado a um papel primordial, a maternidade 2.

Devido ao processo de extingdo da cultura do casamento arranjado no ocidente
e reducdo da submissdo da mulher no ambiente caseiro, pode-se comprovar que a
gestacdo na adolescéncia ndo é mais uma imposicao da familia e sim uma inversao dos
valores econdmicos, culturais e sociais devido ao contexto no qual estas jovens estdo

inseridas 3.

Em um pais tdo iniquo como o Brasil, existe uma associagdo quanto a falta de
uma perspectiva de vida alternativa a maternidade, decorrente da auséncia de uma
educacado de qualidade e da possibilidade de insercao no mercado de trabalho formal,
trazendo a visdo da familia como projeto de vida, acrescido a falta de acesso a
informacao reprodutiva de qualidade no curriculo escolar 2. Desta forma, a gravidez
na adolescéncia, ocorre em sua maioria de forma ndo intencional, e traz consigo

Hiversos fatores desfavoraveis em relacdo ao ambiente de convivio dessas mulheres 4.

Nesta perspectiva, acresce ao fato de que ser mae nesta etapa da vida resulta
diversas implicagdes como: abandono das atividades escolares, riscos para o feto e
a a mae, conflitos familiares, discriminacdo social, afastamento de grupos de

vivéncia, adiamento ou destruicao de sonhos e planos, associados aos sentimentos

Revista Ciéncia Plural. 2021; 7(3):100-120 103



Ciéncia
olUro

de perda, tristeza, soliddo, isolamento e preocupagdes que podem surgir em

consequéncia da gestacdo na adolescéncia °.

1 No Brasil, a taxa de gravidez na adolescéncia é alta, atingindo o valor de 400

mil casos/ano, nimero bastante superior quando comparado a paises desenvolvidos.
No ano de 2015, 18% dos brasileiros nascido vivos eram fruto de uma gravidez na

adolescéncia, destacando-se estados da regido Nordeste, concentrando 180 mil casos,

ou seja, 32% do total avaliado ¢. Dados como estes refletem que o carater social ndo s6
permeia a realidade destas adolescentes como chega a ser determinante nas estatisticas

nacionais.

De acordo com dados da OMS, a mortalidade materna estd entre as principais
causas de 6bito entre 15-24 anos na América, e quando ocorre na faixa de mulheres
inferiores a 15 anos, pode até mesmo duplicar o risco de morte materna 7. Alguns
fatores estdo diretamente relacionados com um maior risco dessas gestacdes, dentre
eles: Idade menor que 16 anos ou menarca ha menos de dois anos (fenémeno de duplo
anabolismo: competicao biolégica entre mae e feto pelos mesmos nutrientes, pois a
gestante ainda encontra-se em desenvolvimento final); altura inferior a 150 cm ou peso
menor que 45kg; uso de alcool, cigarro ou outras drogas ilicitas; gestacdes decorrentes
de violéncia sexual; presenca de atitudes negativas quanto a gestacdo ou rejeicao ao
feto; tentativas de interromper a gestacdo; existéncia de dificuldades de acesso e
acompanhamento aos servigos de pré-natal; ndo realizagdo do pré-natal ou pré-natal
incompleto; presenga de doencas cronicas; presencas de doencas agudas e emergentes
(dengue, zika, toxoplasmose, dentre outras); ocorréncia de pré-eclampsia ou
desproporcao pélvica-fetal, gravidez gemelar e complicacdes obstétricas durante o
parto; Falta de conexdo ou apoio familiar a adolescente, principalmente de sua prépria

de ou do pai da crianga °.

De acordo com dados do Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos
NASC), dos 52.496 nascidos vivos no ano de 2018 em Macei6-AL, 22,7% das
érperas tinham até 19 anos, dado bastante significativo que reflete que a gravidez

dolescéncia é uma realidade na capital alagoana 8.
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Além disso, durante a revisdo de literatura, pode-se perceber que a perspectiva

que se apresenta é extremamente relevante, no sentido de que pouca bibliografia

recente foi encontrada no que diz respeito ao tema abordado no estado de Alagoas,

sendo sua maioria antiga com mais de dez anos de publicacdo, fazendo-se necessario
um estudo mais pormenorizado da situacdo do estado sobre as circunstancias em que

estdo envolvidas a vida gestacional dessas adolescentes, para servir de suporte no

desenvolvimento de politicas puablicas e consequentemente no controle e prevencao

da gravidez prematura no municipio de Macei6.

Desta forma, buscou-se analisar o perfil das adolescentes que utilizam os
servicos de atencao e acolhimento do ambulatério e enfermaria de obstetricia do
Hospital Veredas, objetivando identificar os fatores que levaram o grupo social em
questdo a uma maternidade precoce, as relagdes sociais, familiares e escolares das
adolescentes durante a gestagdo, além das suas expectativas futuras na construgao
afetiva da relagdo mae-filho e dos possiveis riscos gerados a satide de ambos durante

a gestagao.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa analitica, individual, transversal e observacional, na
qual os dados foram coletados através de entrevistas com as gestantes do ambulatério
e enfermaria de obstetricia do Hospital Veredas, localizado na cidade de Maceio,

Alagoas, entre os meses de janeiro de 2020 a novembro de 2020.

Para o desenvolvimento da pesquisa foi realizado estudo prévio, com
levantamento de bibliografias relevantes para o tema, nas principais bases de dados -
ubMed®, SciELO®, LILACS® e Biblioteca Virtual do Ministério da Saude -
orteando os questionamentos aplicados e gerando embasamento tedrico para o seu

senvolvimento.
trabalho de campo contou com duas fases:

A primeira constou de analise de 40 prontudrios e atendimentos de adolescentes

fase gestacional e puérperas com idades que variavam entre 13 e 19 anos, assistidas
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pela equipe de satde do hospital, na qual se encaixavam para participagdo da
entrevista baseada nos critérios de inclusao e exclusao do trabalho. Sendo os seguintes
critérios de inclusdo: realizar pré-natal no ambulatério de obstetricia do Hospital

Veredas ou ter realizado parto no mesmo; declarar interesse em participar da pesquisa;

a gravidez ndo poderd ser resultante de um abuso sexual. Os critérios de exclusdo
consistem em ter idade igual ou superior a 20 anos, ter procurado o ambulatério de
obstetricia por outras causas que ndo gravidez e ter gestacdo decorrente de abuso

sexual.

A pesquisa foi baseada segundo as diretrizes e normas regulamentadoras para
pesquisa que envolve seres humanos, aprovadas pelo Conselho Nacional de Satde do
Ministério da Sadade, resolucao n° 466/12 9 tendo como recomendacdes:
esclarecimentos necessarios a todos os integrantes, participacdo voluntdria, assinatura
do termo de consentimento livre e esclarecido e termo de assentimento livre e
esclarecido para aquelas menores de idade, sigilo e guarda das informagodes, entre
outras. Para a realizagio da segunda fase, foi aprovado no Comité de Etica em

Pesquisa do Centro Universitario Tiradentes (UNIT), com o parecer nimero 3.814.742.

A segunda parte da pesquisa consistiu na realizacdo de entrevistas privadas
com as gestantes acompanhadas ou ndo pelos seus representantes legais, por meio de
um encontro Ginico, numa sala previamente estabelecida cedida pelo Hospital, ou no

proprio quarto de enfermaria no qual estava internada a puérpera.

Uma vez selecionada as gestantes, foi-lhes dada uma explicacdo em relagao ao
projeto, e posteriormente solicitado autorizagdo para a entrevista apés a assinatura do
Termo do Consentimento Livre e Esclarecido e do Termo de Assentimento Livre e

Esclarecido para as gestantes menores de 18 anos.

As entrevistas foram pensadas no sentido de promover as gestantes um
biente acolhedor e seguro, proporcionando a captacao da individualidade de cada
ma delas. Para nortear o encontro as perguntas foram baseadas em um questionério
erto, com roteiro pré-estabelecido pelos pesquisadores, no sentido de garantir
rrdade nas respostas. Durante o didlogo entre pesquisadoras e informantes, foi

itado a gravagdo para que posteriormente as falas fossem transcritas com o intuito
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de fazer uma avaliagdo mais criteriosa dos encontros para realizagdo das analises. Para

cada gestante entrevistada, foi dado um ntmero, mantendo assim o sigilo da sua

identidade, através da criagdo de um cédigo de registro.

Para estudo dos dados, inicialmente foi feita uma andalise descritiva,
delimitando o perfil das participantes: média da idade, procedéncia, paridade, tempo

de gestacdo, habitos de vida (tabagismo e etilismo), intercorréncias, desejo de gestar,

relacionamento com o parceiro, estado emocional, apoio familiar, relagio com o
estudo/escola, ciclos de amizade e as expectativas para o futuro afetivo com o filho.
Para melhor compreensado desses dados, foi realizado uma pré-anélise através de uma
leitura inicial e intuitiva, formulando pressupostos e identificando elementos

especificos que interferiram no processo.

Ap6s esta etapa, foram utilizados métodos de estatistica inferencial por meio da
técnica Spearman para correlacdo de associacdo das varidveis estudadas e teste de
Mann-Whitney para comparacao de grupos. Ap6s realizacao do teste para comparagao
de grupos, foi utilizada a técnica de Shapiro-Wilk para avaliar a normalidade dos
dados numéricos. Os conjuntos de dados nao passaram pelo teste de normalidade

foram interpretados pelo uso de técnicas ndo-paramétricas para andlise de dados.

Por fim, foi aplicado um estudo analitico através do teste de associacdo de
varidveis quantitativas. Buscando associacdes entre as varidveis, considerando:
paridade; tabagismo; etilismo; gestacao desejada ou nao desejada; relacdo com o pai
da crianca ou ndo; presenca ou auséncia de problemas de satide durante a gestacao;
estado emocional durante a gravidez (tranquilo ou abalado); se teve apoio familiar ou
nao; se continuou estudando depois da gravidez; se pretende voltar a estudar depois
do parto; se teve apoio dos amigos da escola; e a percepgao - positiva ou negativa -

uanto ao futuro afetivo com o filho. Ao total, foram efetuadas 66 anélises.
esultados e Discussao

erfil das adolescentes gravidas

Foram analisadas 40 adolescentes entre 13 e 19 anos, estas possuiam uma média

6,9 anos com desvio padrdo de 1,7 anos para mais ou para menos, delineando o
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| perfil demonstrado no gréafico (Grafico 1). Na faixa etdria analisada, 52,5% das

adolescentes eram menores de idade, representando a maioria das mulheres, um dado

significativo quando se parte para andlise da natureza social destas gestacoes.

Gréfico 1: Idade das adolescentes gravidas entrevistadas. Macei6-AL, 2020.

@® 13 anos
14 anos
@ 15 anos
16 anos
17 anos
18 anos
19 anos

Com relacao a procedéncia, 72,5% destas mulheres residiam no municipio de
Macei6, das outras 27,5%, 22,5% destas eram provenientes de outras cidades do
interior de Alagoas (Arapiraca, Rio Largo, Satuba, Cajueiro, Joaquim Gomes e Vigosa)
enquanto que 5% procediam de outros estados do pais (Interior de estado de Sao
Paulo, Parnaiba- PE). Este dado reflete a necessidade de busca de melhor atendimento
médico na capital, j& que conforme relatos, ha uma significativa caréncia de servigos
especializados no interior do estado, evidenciando uma escassez de profissionais e de

leitos tendo como consequéncia direta a sobrecarga do sistema assistencial.

A falta de vinculo entre os locais que realizam a assisténcia pré-natal destas
gestantes e a maternidade onde serd realizado o parto é um problema bastante
relevante, pois resulta em um movimento de peregrinacdo destas mulheres ja em
rabalho de parto na busca por uma vaga de internacao, o que pode acarretar em riscos
icionais a sattde da mae e do recém-nato 10. Estudos realizados em ambito nacional
m evidenciando que este processo de peregrinacdo é uma realidade na regido
rdeste, onde mais de 30% das gestantes passam por tal dificuldade durante o
iodo de pré-natal 11. Isto, associado a falhas na assisténcia como dificuldade de

s0, inicio tardio e niimero menor de consultas de pré-natal do que o preconizado
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pelo Ministério da Satde, acabam por afetar diretamente as condi¢des de satide das

futuras maes e do feto.

Quando se parte para a analise dos héabitos de vida, 42,5% das gestantes
declararam etilismo, sendo que 22,5% justificaram enquanto hébito social, dado que
ndo pode ser quantificado no momento das entrevistas. Das entrevistadas 20%
informaram serem tabagistas. Quanto ao uso de drogas ilicitas, todas afirmaram nao

fazerem uso.

Em um contexto geral, pdde-se evidenciar um fato bastante preocupante,
quando realizada analise pelo teste de Mann-Whitney para comparagao de grupos, foi
possivel observar que as adolescentes que declararam fazer uso do élcool,
apresentaram um tempo de gestacdo médio menor que o daquelas que ndo fizeram
uso, média de 35,4 semanas, quando comparada com 39,1 semanas, respectivamente,
resultando em um p = 0.013 (Tabela 1). Dessa forma, foi constatada uma tendéncia de
as adolescentes etilistas evoluirem com gestacdes pré-termo (tempo de gestacao < 37
semanas) e recém-nascidos prematuros, enquanto as ndo etilistas evoluiram em sua

maioria com gestacoes a termo.

Considerando que durante a pesquisa fatores como tabagismo, presenca de
problemas de satde durante a gestacdo e estado emocional da gestante tenham sido
retratados na andlise, estes valores ndo obtiveram relevancia estatistica, nesta analise,
quando ha diferenca significativa entre os grupos comparados, o p-valor é < 0.05. Um
resultado interessante, pois, demonstra indices contrarios aqueles relatados na

literatura analisada 1213.
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Tabela 1: Fatores que potencialmente influenciam no tempo de gestacdo das
adolescentes. Maceig-AL, 2020.

i TEMPO DE GESTAGAO

rj VARIAVEL 1 VARIAVEL 2 n P-VALOR
Etilista Nao etilista 39 0.013
(35,4 =72 semanas) (39,1 £ 1,3 semanas)

O consumo de bebidas alcodlicas durante a gestagdo pode trazer repercussdes
negativas tanto na satide destas gestantes como do feto. Nas criangas, pode acarretar
a Sindrome alcodlica fetal (SAF), o risco de ter uma crianga portadora dessa sindrome
é de aproximadamente 6% em mulheres alcoolistas 4. A SAF, nas criangas, pode
resultar em alteragdes do sistema nervoso central, anomalias neuroldgicas,
craniofaciais, alteracdes no crescimento pré e pds-natal, malformagdes associadas e
consequentemente, a um desfecho prematuro da gestacdo. Quanto as gestantes, o
etilismo pode levar ao surgimento de altera¢des cardiovasculares, além de disttrbios
neurologicos e psiquiatricos, podendo também, estar associada a um ganho ponderal

insuficiente e menor nimero de consultas de pré-natal 13.

No entanto, durante andlise quantitativa das varidveis categoricas, através do
teste de associagdo de variaveis, foi possivel perceber que das 30 participantes que
afirmaram nao ser tabagistas, 66,7 % afirmaram ndo ser etilistas (p= 0,013), reforcando
que um significativo nimero das jovens que participaram da pesquisa ndo possuia
esses habitos de vida (Tabela 2). Outro dado positivo desta avaliagdo, consiste no fato
de que das 17 participantes que referiram etilismo, 94,1% afirmaram que ainda assim
em boas perspectivas de futuro com relagdo a crianga (p= 0,026) (Tabela 2). O que
flete que apesar das alteracdes de satide que o etilismo pode acarretar estas ainda

ntém perspectiva otimista do futuro afetivo com seu filho.
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Tabela 2: Anélise qualitativa do indice de tabagismo, etilismo e gravidez desejada das
gestantes adolescentes. Macei6-AL, 2020.

i VARIAVEL 1 VARIAVEL 2 P-VALOR
| Tabagismo Etilismo 0.013
Etilismo Expectativa - futuro afetivo com o filho 0.026
Gravidez Desejada Continuou estudando apods gravidez 0.030

Ao questionar as gestantes sobre sua percepcdo quanto a gestagdo, 57,5%
declararam que se tratava de uma gravidez indesejada, enquanto 42,5% informaram
querer a gestacdo desde o inicio. De acordo com as informacdes colhidas, pode-se
perceber por meio da narrativa das mulheres, que a gravidez na adolescéncia é
considerada um tabu e quando associada a auséncia de uma rede de apoio, agrava sua

rejeicdo, refletindo em um isolamento e dificuldade de aceitacdo do seu futuro

enquanto mae.

Partindo-se da andlise inferencial pela técnica de Mann-Whitney, observou-se
que a idade média das participantes cuja gestacao é desejada é estatisticamente maior
do que a idade média das participantes cuja gestagdo nao foi desejada (média de 17,5
anos, quando comparada com 16,4 anos, respectivamente, resultando em um p = 0.041)

(Tabela 3).

Tabela 3: Andlise da relacdo entre idade e fatores relativos que podem interferir na
gestacao das adolescentes. Maceié-AL, 2020.

IDADE
VARIAVEL 1 VARIAVEL 2 n P-VALOR
Gestacgdo desejada Gestacao nao desejada 40 0.041
(17,5 1,4 anos) (16,4 + 1,7 anos)

Estes dados indicam que quanto mais jovem a gestante, menor o planejamento
gestacdo e a aceitagdo do futuro enquanto mae, pois a maternidade exige dessas
lheres uma mudanca da sua identidade, partindo-se da visao de que com a decisao

evar a gestacao a diante sua vida sempre estara vinculada as necessidades do filho.
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Dessa forma, muitos planos sao deixados de lado ou redimensionados em fungao da

gestacdo e da maternidade 3.

Processo da gestacao

Por meio desse trabalho, pode-se perceber que o tempo médio de gestacao foi
de 37,6 semanas com desvio padrao de 5 semanas para mais e para menos, destas 75%
das gestagdes ocorreram a termo e 22,5% tiveram um desfecho prematuro (Grafico 2).
Evidenciando que a maioria das jovens maes tiveram parto a termo (dentro do periodo
de normalidade: 37 semanas a 41 semanas e 6 dias). No que diz respeito a paridade,
todas deixaram claro que nunca realizaram aborto anteriormente, destas 77.5% se
declararam primiparas, 22,5 % afirmaram ser multiparas, dentre estas, todas

declararam estar no seu segundo filho.

Gréfico 2: Perfil das gestantes participantes quanto ao momento do parto. Maceio-
AL, 2020.

@ Parto a termo
@ Parto prematuro
» Nao consta

De acordo com Gariepy 12, a gravidez ndo planejada/nao intencional, que em
sua maioria acomete mulheres jovens e de baixa renda, ndo possui associacdo
confirmada com a prematuridade. Mas sabe-se com certeza que a prematuridade é a
principal causa de morbimortalidade perinatal, principalmente em paises
desenvolvidos e que este nascimento precoce aumenta significativamente o risco de
outros problemas como paralisia cerebral, deficiéncia visual, cognitiva ou auditiva e a
sua principal forma de prevengao é identificar os fatores de riscos e minimiza-los
durante o pré-natal.

Com relacdo a eventuais problemas de saude/intercorréncias, 80,0%

araram nao ter tido qualquer problema de satide durante a gestacdo, enquanto que
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17,5% relataram ter tido algum problema de satide durante a gestacdo, dentre eles

destacamos sangramento, que foi a principal causa de intercorréncia, em segundo a

1 infeccdo do trato urindrio (ITU), que quando ndo tratada pode levar a diversas

complicagdes, incluindo o aborto; 2,5% nao quiseram responder a pergunta. Outras
complicagdes relatadas foram hipertensdo gestacional e diabetes gestacional,

hemorragia pés-parto e suspeita de aborto.

Um estudo realizado por Bouzas, Cader, Ledao 1> analisou o impacto da idade
materna nas complicagdes clinicas, obstétricas e neonatais na primeira fase da
adolescéncia, evidenciando que a hemorragia pds parto representou 33% de incidéncia
em mades jovens. Eles relataram que as complica¢des relacionadas ao aumento da
pressdo arterial nas gestantes jovens, estdo em torno de 50%, deixando claro seu alto
indice. Em relacdo a Infeccdo do trato urinario (ITU), esta patologia foi analisada em
conjunto com as vaginoses e, juntas, tiveram incidéncia de 29%. Valido destacar que,
neste mesmo estudo, apenas a diabetes gestacional ndo apresentou diferenca
significativa entre adolescentes precoces e tardias/adultas.

No tocante ao estado emocional das gestantes durante a gravidez, 57,5%
declararam que se sentiram tranquilas; 40,0% tiveram seu estado emocional abalado
(incluindo sentir-se assustada, ou com episdédios de ansiedade, depressao, choque,
medo e inseguranca); 2,5% nao quis responder. Esta situacao foi relatada por algumas
das participantes, por exemplo:

“Tive depressio no inicio da gestacio porque minha vida havia mudado
completamente, mas que nunca pensei em abortar.” N° 05
“Fiquei muito angustiada, triste e assustada sem querer conversar com
ninguém no inicio.” N° 19
Estes resultados ressaltam que a gestagdo em maes adolescentes é vista como
m periodo de muitas perdas, como da confianca da familia, expectativas para o futuro
evido o abandono da escola, abandono do companheiro por ndo aceitar a gestacao e
nto a isso, a gravidez é vivida como um periodo de ganho de responsabilidade que
dolescente ainda ndo est4 preparada para assumir, muitas vezes gerando problemas
olégicos como a baixa autoestima, vivéncia de alto nivel de estresse, sintomas

ressivos nos casos em que a gravidez foi indesejada 1°.

Revista Ciéncia Plural. 2021; 7(3):100-120 113



clencid
OI0ro
Esse contexto se deve ao fato de que o processo da gestacdo entre mulheres

jovens se torna ainda mais desgastante e conflitante, o que torna fundamental uma

rede de apoio para que se possa minimizar as consequéncias da gravidez na

adolescéncia. Confirmando que as gestantes que tiveram suporte familiar/parceiro e
desejo de gestar, puderam se sentir muito mais tranquilas do que aquelas nao tiveram

base familiar estavel.

Quanto aos seus ciclos sociais
Quando se parte para a andlise das relagdes sociais 75% delas declararam
manter algum tipo de relacionamento com o pai da crianga, destas 55% afirmam que
residiam com seu companheiro, mas apenas 10% declararam estarem casadas com o
parceiro, predominando o status de unido estavel ou namoro. As que afirmaram
morar junto ao progenitor apresentaram respostas positivas com relacdo ao apoio
durante a gestacdo, tanto financeiro quanto emocional. Ao serem perguntadas sobre a
relacdo com o pai da crianga, algumas participantes nos relataram:
“Sim. Moramos juntos, mas ndo somos casados, temos uma relagio
boa.” N° 09
“Sim. Moramos juntos, mas ndo somos casados, tive apoio do pai da
crianga durante toda a gestacdo. Nossas familias foram muito
presentes” N° 22.
“Nao. Ele ndo foi muito presente durante a gravidez e ndo sei se serd
agora que o menino nasceu.” N° 40
“Nao. Nio tive apoio durante a gravidez, nos nio temos boa relagdio,

pretendo criar meu filho sozinha com ajuda da minha familia” N° 16

Um estudo realizado na Argentina 17 que compara a percepgao dos jovens com
relacdo a gravidez na adolescéncia, tem como conclusdao uma maior dificuldade deste
processo em mdes solteiras, as quais eram ainda mais estigmatizadas e
responsabilizadas pela gestacdo, sofrendo um julgamento moral por parte da
sociedade. Este perfil se confirmou durante as nossas andlises, quando foi possivel
perceber que o apoio do parceiro ameniza esse sentimento, trazendo maior seguranca

para com a gestagdo.
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Em rela¢do ao apoio familiar, 80% das gestantes analisadas declararam ter apoio

da familia, sendo predominante a figura compreensiva das maes, 10% contam que nao

obtiveram suporte familiar apenas no inicio da gestacdo, 5% deixaram claro que nao

tiveram apoio durante todo o periodo da gravidez e durante o parto e 5% ndo quiseram
responder ao questionamento. Pode-se observar com base nos dados coletados e na

bibliografia apresentada, que o cendrio de ndo aceitacdo no contexto familiar reflete

diretamente nos outros ciclos de convivio social (parceiro, amigos e ambito escolar).
Pode-se exemplificar essa situagdo através dos relatos das participantes, ao serem
questionadas sobre o apoio familiar:
“No inicio nao, e foi muito estranho pois minha mae sempre me disse
para ndo engravidar. Mas agora, minha familia inteira jd aceitou e estd
me ajudando”. N° 013
“Inicialmente ndo, mas quando cheguei na metade da gestacio eles
comegaram a me apoiar, pois viram que o pai da crian¢a nao era presente
e que eu ndo poderia passar por isso sozinha. N° 39”

Segundo Cavalcanti et al '8, o impacto do meio em que a gestante estd inserida,
com suas situacdes de vulnerabilidade, afetam a satide psicolégica, agravando o
sofrimento e influenciando-as nos sentidos e significados atribuidos a gravidez,
podendo interferir na adaptacao a ela.

No que diz respeito as interagdes sociais 65% declararam que ndo houve
mudanga na sua relacdo com os amigos, 35% delas declararam que sentiram
afastamento dos amigos e que ndo tiveram apoio deles durante o processo da gestagao.
Dentre as puérperas e gestantes que declararam afastamento, a justificativa mais
frequente estava na auséncia de outras amigas que também fossem mades, e que,
portanto, o ciclo de amigos ndo compreende o contexto vigente de vida da adolescente
nquanto mae, ocasionando um afastamento e soliddo destas jovens. O que revela que
processo de gestacdo na adolescéncia ndo é natural desta etapa da vida, gerando uma
sacdo de deslocamento e abandono do meio social. Isto foi comentado pela
ticipante N° 34:

“Todas as minhas amigas se afastaram, as minhas tinicas amigas sao

minha mde e minha sogra.”
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Quanto ao processo educacional, ficou demonstrado na pesquisa que 85% das
entrevistadas declararam que ndo deram continuidade aos estudos, mas que
pretendem retornar apds a gestacdo, e as principais justificativas que surgiram nas

narrativas destas mulheres consistiam em: dificuldade de acompanhar os estudos

durante a gravidez, a pandemia do coronavirus com a paralisacdo das atividades
escolares, e a pretensdo de comegar a trabalhar para auxiliar com as despesas de casa.
Este ntimero é bastante expressivo evidenciando uma taxa elevada de evasao escolar
durante o periodo da gestacdo. De acordo com as entrevistas 77,5% pretendem
continuar ou voltar a estudar ap6s o periodo de licenca da gestacdo, das outras 22,5%,
10% declararam que pretendem trabalhar, 10% ndo declararam interesse em trabalhar
ou estudar e 2,5% das adolescentes ja trabalhavam.

Pesquisas que analisam mudancas na vida social das jovens gestantes referem
a evasdo escolar como a mudanca mais frequente. Uma informagdo preocupante
quando se parte do principio de que o abandono escolar resulta em uma menor
capacitagdo destas mulheres para se inserir no mercado de trabalho futuramente,
acarretando obstdculos para seus projetos de vida. No entanto, é necessario
compreender que a gravidez na adolescéncia ndo consiste em um processo
homogéneo, e que é altamente dependente do contexto social no qual essas jovens
estdo inseridas. Quando ocorre em classes sociais mais baixas, as adolescentes

apresentam maior dificuldade de concluir seus estudos, o que na maioria das vezes

pode ser consequéncia de uma falta de apoio familiar, do parceiro e dos outros ciclos
sociais em sua vida®.

E quando se parte da andlise dos fatores de prevencdo a gravidez na
adolescéncia, a educacdo surge como uma das principais medidas, sendo o ambiente
escolar o local ideal para propagacdo de acdes que promovam uma educagdo sexual
ntegrada a formacdo dessas jovens, além da introducdo de programas de
anejamento familiar em mulheres desta faixa etdria. E através de medidas como
tas, que as adolescentes aprenderdo a realizar praticas sexuais de maneira
ponsavel, prevenindo uma gravidez inoportuna, infeccdes sexualmente
smissiveis, além de como se defender diante de episdédios de abuso e violéncia

al 19. Essa perspectiva pode ser confirmada através dos dados de analise
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qualitativa, no qual as gestantes que obtiveram um planejamento prévio da gravidez,

evoluiram com as menores taxas de evasao escolar (Tabela 2).

Percepcao da gravidez
De acordo com a analise realizada durante a realizagdo do trabalho de campo,

pode-se perceber que as futuras maes tém uma relagdo positiva (77,5%) quanto as

expectativas para o futuro de seus descendentes, por outro lado, 22,5% declararam ter
expectativas negativas/insegurancas, ainda assim as participantes apresentaram
narrativa dibia sobre a maternidade como por exemplo:
“Estou nervosa, tenho medo de nio saber cuidar do meu filho” n° 37
“Estou nervosa, tenho medo de ndo saber como ser mae” n° 39
O estudo realizado por Sdmano et al 20 argumenta que mesmo diante de
expectativas centradas nos filhos por muitas maes adolescentes, as perspectivas e os
valores do ntcleo familiar refletem sobre o que é esperado no padrdo social para a
gravidez e a parentalidade, e que nem sempre esses valores refletem com precisdo os

valores dos adolescentes em relacdo a gravidez.

Conclusoes

Diante da andlise dos dados coletados e do embasamento na bibliografia
encontrada, nota-se que a gravidez na adolescéncia ndo s6 é uma realidade no
municipio de Maceid, como permanece um importante problema de satde publica
gerando impactos negativos nos aspectos sociais, econdmicos e nos indicadores de
satde dasjovens gestantes. Apesar desta realidade, a tematica abordada ainda é muito
negligenciada, refletindo na escassez de estudos atualizados quanto ao assunto
ebatido, especialmente no Brasil.

Na anélise estatistica pode-se destacar a relacdo entre o etilismo e o tempo de
stacdo < 37 semanas, gravidez pré-termo, um dado que evidencia como os hébitos
vida das jovens mdes pode interferir na gravidez; observou-se ainda que a média

idade das participantes cuja gestacdo é desejada é estatisticamente maior do que a
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idade média daquelas em que a gestagdo nao foi desejada, dado que confirma que
mulheres mais jovens tem um menor planejamento da sua satide reprodutiva.

1 Além disso, na interpretacdo dos dados qualitativos: as gestantes que possuiam

uma gravidez desejada tiveram menor taxa de evasao escolar quando comparada as
gestacoes ndo desejadas; as jovens que nao se declaravam etilistas, em sua maioria,

também ndo eram tabagistas, um dado bastante positivo quando se analisa a

consequéncia destes habitos de vida na satide da mae e da crianga; as adolescentes que
se declararam etilistas, apesar deste hdbito de vida, afirmam ter expectativas positivas
para sua relagdo com o filho.

Através do contexto abordado, ndo ha davida da necessidade de pesquisas como
estd no sentido de produzir uma bibliografia mais atual e condizente com a realidade
do nosso pais quanto a gestacdo precoce para que, a partir disso, possam ser
desenvolvidas medidas preventivas voltadas a sexualidade e as praticas sexuais na
adolescéncia, como também medidas de apoio as adolescentes gravidas para que todo
0 processo se torne menos doloroso, na tentativa de minimizar os impactos negativos

que a maternidade precoce pode causar a essas jovens.
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