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RESUMO

Introducao: O cancer de cabega e pescoco é um conjunto de neoplasias que atingem o
trato aero digestivo superior. Essas neoplasias apresentam sintomatologia variada,
que depende da localizacdo do tumor, gravidade e tempo de ocorréncia. Objetivo:
1 Avaliar o nivel de conhecimento da populacdo, usudria da atencdo bésica, acerca da
| prevencao e tratamento dos Canceres de Cabeca e Pescoco. Metodologia: Trata-se de
‘ um estudo de campo transversal descritivo, em que se coletou informacgdes acerca do
conhecimento sobre canceres de cabeca e pescoco, informagdes sociodemograficas,
histérico familiar, caracteristicas clinicas e de tratamentos. A coleta foi realizada em
julho de 2019, em trés Estratégias de Satide da Familia da cidade de Piripiri, Piaui. A
pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com o Parecer
n° 3.221.522. Resultados e discussao: A maioria dos entrevistados foram mulheres
solteiras com idade média de 44,4 anos e de baixa renda. Dentre os questionamentos
realizados, grande parte ndo soube responder questdes sobre conhecimentos gerais a
respeito dessas enfermidades. Outro fator importante é a baixa procura por servigos
de satde. Conclusdes: Observou-se que os entrevistados apresentam desinformacao
a respeito da prevengdo e tratamento desse grupo de canceres, sendo necessario o
fortalecimento de agdes de educagao popular em satide.

Palavras-Chave: Atencdo Primdria a Satde. Neoplasias bucais. Neoplasias
orofaringeas. Profilaxia.

ABSTRACT

Introduction: Head and neck cancer is a group of neoplasms that affect the upper
aerodigestive tract. These neoplasms have varied symptoms, depending on the
location of the tumor, severity and time of occurrence. Objective: To assess the level
of knowledge of the population, users of primary care, about the prevention and
treatment of Head and Neck Cancer. Methodology: This is a descriptive cross-
sectional study, in which information about knowledge about head and neck cancers,
sociodemographic information, family history, clinical and treatment characteristics
was collected. The collection was carried out in July 2019, in three Family Health
Strategies in the city of Piripiri, Piaui. The research was submitted and approved by
the Research Ethics Committee with Opinion No. 3,221,522. Results and discussion:
Most of the interviewees were single women with an average age of 44.4 years and
low income. Among the questions asked, most of them did not know how to answer
questions about general knowledge about these diseases. Another important factor is
he low demand for health services. Conclusions: It was observed that the
terviewees have misinformation regarding the prevention and treatment of this
roup of cancers, and it is necessary to strengthen popular health education actions.

Primary Health Care. Oral neoplasms. Oropharyngeal neoplasms.
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RESUMEN

| Introduccién: El cancer de cabeza y cuello es un grupo de neoplasias que afectan el
tracto aero digestivo superior. Estas neoplasias tienen sintomas variados, que
dependen de la ubicacién del tumor, la gravedad y el momento de aparicion. Objetivo:
Evaluar el nivel de conocimiento de la poblacién, usuarios de la atencién primaria de
salud, sobre la prevenciéon y el tratamiento del Céncer de Cabeza y Cuello.
Metodologia: Se trata de un estudio descriptivo transversal, en el que se recopil6
informaciéon sobre conocimientos sobre cdnceres de cabeza y cuello, informacién
sociodemogréfica, antecedentes familiares, caracteristicas clinicas y de tratamiento. La
recoleccion se realiz6 en julio de 2019, en tres Estrategias de Salud de la Familia en la
ciudad de Piripiri, Piaui. La investigacién fue sometida y aprobada por el Comité de
Etica en Investigacion con Opinién No. 3.221.522. Resultados y discusion: La mayoria
de los encuestados eran mujeres solteras con una edad promedio de 44,4 afios y bajos
ingresos. Entre las preguntas formuladas, la mayoria de ellos no sabia cémo responder
preguntas sobre conocimientos generales sobre estas enfermedades. Otro factor
importante es la baja demanda de servicios de salud. Conclusiones: Se observé que
los entrevistados tienen desinformacion sobre la prevencion y tratamiento de este
grupo de cénceres, y es necesario fortalecer las acciones de educacion popular en
salud.

Palabras clave: Atenciéon Primaria de Salud. Neoplasias bucales. Neoplasias
orofaringeas. Profilaxis.
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Introducao

A palavra cancer de cabeca e pescoco (CCP) refere-se a um conjunto de

neoplasias heterogéneas que atingem o trato aero digestivo superior, regido essa

responsavel por funcdes basicas como a respiragdo, degluticio e comunicacdo. Os
tumores podem atingir regides como a cavidade oral, labios, laringe, faringe, cavidade

nasal e tireoidel.

O cancer é considerado um grande problema atual para a satide publica, sendo a
segunda principal causa de morte no Brasil, estimativas mostram a ocorréncia de
11.200 casos novos de cancer da cavidade oral no sexo masculino e 3.500 no sexo
feminino, apenas no biénio 2018-2019. Esses valores correspondem a um risco
estimado de 10,86 casos novos a cada 100 mil homens, ocupando a quinta posicao entre
os canceres; e de 3,28 para cada 100 mil mulheres, sendo o 12° mais frequente entre
todos os canceres para esse género2.

Vérios fatores podem estar interligados ao desenvolvimento de CCP, dentre eles
a questdo socioecondmica, etilismo, tabagismo, exposicdo excessiva ao sol, infecgdes
virais, questdes ocupacionais e a ocorréncia de um tumor em algum outro local da
cabeca ou pescoco sdo os predominantes em sua etiologia. Esse tipo de cancer
apresenta uma sintomatologia variada, depende da localizagdo do tumor, gravidade e
duragdo. Seu rastreamento ocorre, majoritariamente, de maneira ocasional e nao
atrelado a aparicao de sinais prévios34.

Considerado de diagnéstico simples para a equipe médica, o CCP apresenta-se
bem caracteristico no exame clinico, sendo de facil palpagdo e visualiza¢do. Entretanto,
apesar desse fator, na maior parte dos enfermos seu diagnoéstico é tardio, condicao
explicada pela falta de sintomatologia expressiva e pelo acompanhamento irregular ao
profissional de satide. Destaca-se que o periodo de tempo entre a consulta inicial e o
atamento é longo, por esse motivo seu diagndstico geralmente ocorre em estadios ja
ancados, e quanto maior a demora para a confirmacdo da doenca, pior é seu
adiamento e mais complexo o estabelecimento do tratamento, sendo necessario
a terapéutica mais agressiva’.

A falta de conhecimento populacional sobres os CCP sao razdes teorizadas pelas
is esse grupo de doencas é diagnosticado em um estagio de alto risco, sendo um
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fator contribuinte para progressao de um prognéstico nao desejavel. Outra razdo que
pode afetar a saide de um individuo é seu nivel de alfabetizacdo, sendo um
| i importante artificio utilizado para compreensao de quando deve ser tomada decisdes
na procura de um servico de satide, com o intuito de prevenir ou tratar qualquer
demanda especifica®.

Atualmente a incidéncia de CPP tem aumentado, tratando-se de tumores que

estdo ligados com altos indices de recidiva e também a uma elevada mortalidade. O
tratamento primdrio depende de topografia, e a cirurgia é fundamental em muitas
situagdes para cura dos pacientes. Em muitos casos o tratamento gera sequelas
funcionais ou estéticas no corpo dos pacientes, que podem ser definitivas na vida dos
mesmos. A familia também apresenta um déficit de conhecimento em relacdo aos
cuidados de seus entes, por esse motivo, também necessitam de uma atengdo, para que
recuperacao do paciente seja mais eficaz’.

Diante aos dados expostos e reconhecendo a relevancia desta tematica, o presente
estudo tem o objetivo de avaliar o nivel de conhecimento da populagado, usudria da

atencao basica, acerca da prevengdo e tratamento dos Canceres de Cabeca e Pescoco.

Metodologia

Desenho do estudo e amostra
Trata-se um estudo de campo transversal descritivo, a partir de um questionério
que abordou as principais caracteristicas sobre os Canceres de Cabeca e Pescogo, em
pacientes atendidos em servico de Atengdo Basica de Satde no municipio de Piripiri-
PL
Os critérios de inclusdo foram individuos de ambos os sexos, com idade superior
a 18 anos, usudrios da Estratégias de Satide da Familia (ESF) e portadores de Cartao
e Satide do Sistema Unico de Satide (SUS). Como critérios de exclusdo os pacientes
ue ndo apresentaram um bom desempenho cognitivo através do Mini Exame do
tado Mental e que ndo conseguisse fornecer todas as informagoes solicitadas.
leta de Dados
Elaborou-se um questiondrio no intuito de colher informagdes sociodemograficas

o, idade, estado civil, profissao, nivel escolar, nimero de habitantes na residéncia
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e renda salarial), pessoais sobre histérico familiar de cancer, além das caracteristicas

clinicas e de tratamento relacionados aos CCP. Para finalizar, buscou-se informacoes

sobre educagdo popular em satide e nivel de comunicagao dos funcionarios da Atengao

Bésica com os pacientes sobre prevencao e tratamento dos CCP.
O procedimento para a coleta dos dados foi realizado em duas ESF na cidade de

Piripiri -PI (ESF 18 - Bairro Centro e EFS 17 - Bairro Caixa d’agua) em um periodo no

més de julho 2019. Durante toda a pesquisa foi mantido o sigilo e o anonimato dos
pesquisados, a coleta ocorreu de maneira individualizada, em uma sala devidamente
reservada na ESF. Os pesquisadores foram devidamente treinados no intuito de obter
uma uniformidade das informacoes.
Consideragoes éticas

Antes de iniciada a coleta a pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui de acordo com o Parecer n°
3.221.522. Todos os pesquisados concordaram em participar do estudo e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido antes de iniciada a coleta de dados.
Analise estatistica

O contetido do estudo foi coletado a partir de formulérios que foram transferidos
para um banco de dados preparado no aplicativo Microsoft Office Excel®. Em seguida,
para analise descritiva utilizou-se valores absolutos, médias, desvio padrao e
porcentagem; de acordo com a necessidade da varidvel. Para um melhor entendimento

os resultados obtidos foram expressos em quadros e tabelas.
Resultados

O questiondrio foi aplicado em 30 pacientes maiores de 18 anos que
apresentassem um bom cognitivo, foram excluidos trés usuarios pois ndo souberam
ornecer todas as informacdes solicitadas, permaneceram no estudo 27 pesquisados.
ara um maior entendimento, os dados foram expostos em diferentes tabelas.

Inicialmente analisou-se os dados sociodemograficos dos participantes. Nessa
di¢do observou-se que a maioria sdo do sexo feminino (85,2%), com média de 43,21
s e com formacdo em ensino médio completo 7 ou incompleto 2. Os demais dados

fissdao, renda, nimero de habitantes) estdo expostos na Tabela 1.
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Tabela 1: Aspectos sociodemogréficos dos usudarios atendidos na aten¢do primaria a

VARIAVEIS VALORES OBTIDOS
IDADE MEDIA 44,4 (+17,7) anos
SEXO
Feminino 23 (85,2%)
Masculino 4 (14,8%)
ESTADO CIVIL
Solteiro (a) 12 (44,5%)
Casado (a) 11 (40,7%)
Divorciado (a) 3 (11,1%)
Viavo (a) 1(3,7%)
ESCOLARIDADE
Analfabeto 0 (0%)
EF (in)completo 8(29,7%)
EM (in)completo 10 (37%)
ES (in)completo 9(33,3%)
PROFISSAO
Dono (a) de Casa 14 (51,9%)
Estudante 2(74%)
Professor (a) 2(7,4%)
Vendedor (a) 2(7,4%)
Outros 3 (11,1%)
Aposentado (a) 4 (14,8%)
HABITANTES/ DOMICILIO 4,2 (+1,4)
RENDA FAMILIAR
<1 salario minimo 7 (25,9%)
a 3 salarios minimos 19 (70,4%)
a 6 salarios minimos 1(3,7%)
salarios minimos 0 (0%)

te: Proprio Autor, 2020.

enda: EF: ensino fundamental; EM: ensino médio, ES: ensino superior.
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Quando avaliado o histérico de cancer observou-se que os 27 entrevistados

desconhecem como é realizado o diagnéstico dos canceres de cabeca e pescoco, assim

totalizando (100%). Entretanto, ao abordar sobre a existéncia da patologia em suas
tamilias, 18 (66,7 %) pessoas afirmam que nao héa histérico familiar da doenga e apenas

9 (33,3%) relataram que houve sim casos de parentes que foram diagnosticados com

cancer.

Na Tabela 2 estao expostos os questionamentos realizados nas ESF a respeito de
determinados dados relacionados aos canceres. Diante disso, foi observado que a
maioria desconhece as principais informagdes ligadas a promocdo e prevencdo do
cancer de cabeca e pescoco sendo os seguintes: sintomas (24-88,9%); fatores de risco
(17-63%); prevencao (15-55,6%); diagnostico (21-77,8%) e impactos da cirurgia no
organismo humano (18-66,7 %). Todavia, quando foram questionados sobre os
impactos do tratamento conservador como a quimioterapia/ radioterapia foi possivel
notar que a grande parte dos usuarios souberam responder esse quesito 18 (66,7%).

Tabela 2: Verificagdo do nivel de conhecimento dos pacientes atendidos na ESF 18-
Bairro Centro e ESF 17- Bairro Caixa d’agua. Piripiri-PI, 2019.

QUESTIONAMENTO SIM NAO
Vocé conhece os sintomas dos CCP? 3(111%) 24 (88,9%)
Vocé conhece os fatores de risco dos CCP? 10 (37%) 17 (63%)
Vocé sabe como prevenir os CCP? 12 (444%) 15 (55,6%)
Vocé sabe como é feito o diagndstico dos CCP? 6(22,2%) 21 (77,8%)

Vocé conhece os impactos da cirurgia curativa para 9 (33,3%) 18 (66,7%)
CCp?
Vocé conhece 0s impactos da 18 (66,7%) 9 (33,3%)

quimioterapia/radioterapia no tratamento dos CCP?

egenda: ESF: estratégia de satide da familia, CCP: cancer de cabeca e pescoco.
nte: Proprio Autor, 2020.

Em relacdo a interagdo dos pesquisados com a equipe de satide é possivel afirmar
a populacdo faz uso dos servicos ofertados pela ESF com uma baixa frequéncia,

curando atendimentos apenas uma vez ao més, em média (15-55,6%). Ao perguntar
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se os profissionais falavam sobre os canceres e seus respectivos fatores de risco, a

maioria demonstraram que ndo (21-77,8%), como também ndo discutiam sobre os

meios de prevencdo com os pacientes (17-63%). Além do mais, o tipo de cancer mais

falado foi o de mama (10) seguido pelo o de prostata (3).

Discussao

A realidade da populacao adscrita

Os dados levantados nesta pesquisa, demonstram que a populagdo apresenta
baixa renda, sendo que (70,4%) dos entrevistados recebem entre um a trés salarios
minimo, e tem por maioria o sexo feminino (85,2%), esta condi¢ao pode estar atrelada
ao fato de as mulheres procurarem, com maior frequéncia, o servigo de atencdo
primdria a satde?. Essa situacao é reforcada pelo fato de individuos do sexo masculino
estarem mais ligado a habitos curativos e menos aos de prevencao, quando comparado
ao sexo feminino®. Evidenciando que personificacdes e esteredtipos ainda estdo
fortemente interligados ao género e a populacdo em geral, tais como: “Forca esta
atrelada aos homens”; “mulheres necessitam de maior cuidado”, “o SUS est4 atrelado
a status de pobreza”10.

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Satide do Homem (PNAISH), tem
como objetivo principal melhorar as condi¢des de satde para populacdo masculina,
focando em reduzir a morbidade e mortalidade, analisando os fatores de risco para
esse grupo e oferecendo condicdes para aumentar o servico de acesso em saudell.
Entretanto, pesquisas recentes demonstram que homens tendem a ter habitos de vidas
menos saudaveis e maior presenca de doencas cronicas. Dessa forma, pode-se dizer
que adentram no sistema de satde por meio da atengdo especializada, pois ndo tem o
abito de procurar a atencdo primdria como as mulheres, agravando assim a
orbidade desta populagao!?.

No Brasil a satide tem o status de direito social, para assegura-la, foi criado o SUS,
e visa atendimento universal e integral da populacdo. Entretanto, a realidade
ece uma série de obstaculos pratico, além do estigma que o associa o SUS apenas

pulacdo de baixa renda. Uma significativa parcela da populacao ndo aciona o SUS
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em condi¢des de promocdo, deixando para utilizd-lo apenas em situagdes de
adoecimento. Atingir essa parte da populacdo é um desafio para a Satde Puablica’3.

1 O estado civil dos entrevistados mostrou-se diversificado e sem diferencas

discrepantes. No entanto, observou-se uma leve preponderancia ao uso por pessoas
solteiras (44,5%) e do sexo feminino (85,2%), com idade média de 44,4 (+17,7) anos.

Destacando a desconstrucdao da cultura do casamento, com construciao do lar, do

reflexo social que o ser casado agrega, ou seja, de manutencdo das relagdes sociais de
prestacao de servicos e cuidados aos membros da familial4.

Os participantes relataram um grupo familiar com média de 4,2 (+1,4) habitantes
por casa, isso mostra que a populagao analisada ainda adota um grupo familiar maior.
De acordo com dados do altimo senso do IBGE (2010), o niimero de jovens residindo
com os pais na faixa dos 25 aos 30 anos, cresceu de 3,3 para 4,7 milhdes. O
prolongamento da convivéncia familiar é uma tendéncia em perspectiva crescente hoje
em dia, acredita-se entdo que a maioria dos entrevistados por se apresentarem mais
velhos, ainda residem com os filhos em sua prépria casa. Por conta da comodidade
dos filhos, pois os pais ja podem apresentar uma renda mais estavel, como também a
divisdo de despesas do entre um grupo familiar maior se torna mais comodo 1°.
Vivéncia, experimentacao e conhecimento acerca dos Canceres de Cabeca e Pescogo

O recebimento de um diagnéstico de cancer provoca intimeros sentimentos,
preocupagdes e inquietacdes em seus acometidos. Em seu contexto, o0 amanha torna-
se obscuro, muitas vezes sem perspectivas, pois a ameaca da morte parece tornar-se
mais préxima quando o diagnéstico se encontra estabelecidol®. Um diagnéstico
indesejado pode sempre afetar o funcionamento de um grupo familiar. Os valores, a
histéria da familia, o conhecimento prévio e as suas expectativas em relagdo ao
tratamento podem intervir na forma de lidar com a doenga e nos cuidados para com o
nembro enfermo”.

Dentre os entrevistados cerca de 77,8 %, ndo sabe como é realizado o diagnéstico,
erca 66,7 % nao conhece os impactos da cirurgia curativa de canceres de CCP. Isso
pstra que em funcdo de seu estigma social e de sua associacdo com a morte, dor e
amentos invasivos, o cancer é uma enfermidade que provoca temor social, ja que

co se conhece sobre o diagnoéstico e pouca se houve falar de curas. Por esse motivo,
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pesquisas investigam o impacto do diagnoéstico de cancer ndo apenas no paciente, mas
também em sua familia. Esses sentimentos surgem mesmo com o alcance de cura e da

1 sobrevida de muitos tipos de cancer, através dos avancos técnico-cientificos

alcancados nas ultimas décadas’8.
A proépria palavra cancer esté relacionada com implicacdes negativas da doenca,

a sua prontuncia é reprimida para algumas pessoas, em uma tentativa de afasti-lo ou

nega-lo do sofrimento, angustias e medo que a enfermidade carregal®. Durante a coleta
de dados observou-se que a maioria ndo conhece os sintomas (88,9%), fatores de risco
(63%) e meios de prevencdo (55,6%). A demanda de informacdes sobre a doenga,
apresenta-se crescente tanto para os pacientes como para os familiares. Entender os
casos e de suma importancia para a tomada de decisdes assertivas sobre o tratamento,
é essencial que eles tenham conhecimento suficiente para fazé-lo. Entretanto, adquirir
essas informagdes é um processo complexo e extenso que depende de varios fatores
como cultura, mitos, crencas e religioes.

Destaca-se também que cerca de 66,7% dos entrevistados afirmaram conhecer os
impactos da quimioterapia. Sendo reconhecida principalmente pelos seus efeitos
colaterais, como vOmitos, alopecia, nduseas, constipacao ou diarreia. Associadas a isso
também ocorrem altera¢Oes na aparéncia fisica, dificuldade para manter um vinculo
empregaticio e as relagdes interpessoais que comprometem a qualidade de vida das
pessoas no ambito fisico, psiquico e social. Enaltecendo principalmente o que se ver

nas midias?9.

Educacao popular e cancer na Estratégia de Satide da Familia

Pode-se afirmar que a frequéncia de pessoas que procuram os servigos de satde
é baixa (15-55,6%), sendo que essa procura acontece de forma mensal. A maioria deles
bptam por procurar assisténcia apenas quando sentem alguma desordem em seu
rganismo, no entanto, esse pensamento acaba contribuindo para a que a doenca se
tale e evolua progressivamente. Esse comportamento ligado a prevencdo esta
acionado a fatores psicologicos, sociais, ambientais e culturais. A falta de
brmacao por parte da populacdo pode influenciar positiva ou negativamente no

bnostico e prognostico da patologia?l.
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Essa desinformacao pode estar atrelada ao nivel socioeconémico dos individuos,

além do mais, a falta de discussdo dos profissionais de satide com os seus pacientes,

1 por meio de um processo de educagdo permanente, complica esse quadro. Vale

lembrar que todos os profissionais que atuam na ESF sao fundamentais para o
rastreamento desse tipo de cancer, contudo aquele que estd intimamente relacionada

com essa demanda é o profissional dentista, pois, a partir da rotina dos atendimentos

0os mesmos tem o dever de identificar o cancer bucal ou fatores relacionados ao seu
surgimento. Um dos campos de atengdo primdria é o diagnoéstico precoce, facilitado
por meio do autoexame bucal, que deve ser repassado para o paciente realizar
constantemente em seu domicilio e ndo s6 quando for a consulta odontolégica.
Todavia, isso ndo esta acontecendo, pois os cirurgides-dentistas nao costumam ensina-
los, pelo o fato da auséncia de capacitagdo ou por ndo acharem necessario tal
procedimento?!22,

Diante disso, os canceres mais debatidos entre os pacientes foram o de mama (10)
e o de prostata (3). As campanhas relacionadas a educagdo em satde em neoplasias
estdo voltadas para esses casos. Com isso, é importante reforcar a educagao popular
em satde e a educagdo permanente, entre os profissionais. A educacdo permanente é
um novo conceito na area da promocdo em satide, dessa forma, mesmo fora das
graduacdes, serd possivel incluir debates acerca da Satide Coletiva e de questdes de

satde relacionadas ao SUS, além de possibilitar a qualificacdo desses profissionais?3.

Conclusoes

Com esta pesquisa, conclui-se que o sexo feminino busca com mais frequéncia
aos servicos de atencdo primadria, no entanto ainda ha uma grande demanda de
ormacgdes desconhecidas relacionadas ao cancer de cabeca e pescoco para os
sudrios da ESF. Diante disso, é importante implementar agdes de orientagdes sobre a
tologia em questao, por parte dos profissionais da atencao bésica, ja que se trata de
1 tipo de cancer pouco abordado. Desse modo, haverd uma minimizacao dessa
éncia de conhecimentos na sociedade, melhorando assim seu conhecimento dentro

rea de promocao em saude, o que possibilita fornecer melhores cuidados de satde
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e melhor chance de um diagnéstico precoce. Vale ressaltar a necessidade de mais

pesquisas relacionadas a essa enfermidade.
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