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RESUMO 

 

Introdução: O sorriso gengival tem mostrado ser um fator de desconforto estético e 
psicológico, além de afetar as relações interpessoais e a autoestima dos pacientes. Di-
ante disso, procedimentos estéticos têm sido desenvolvidos com o intuito de melhorar 
a qualidade de vida de quem os procuram. Objetivo: Analisar qual o impacto que os 
procedimentos odontológicos estéticos possuem na recuperação da autoestima e satis-
fação dos pacientes com sorriso gengival. Metodologia: A temática é abordada por 
meio da revisão integrativa da literatura. Para a seleção dos artigos utilizou-se as bases 
de dados: MEDLINE, LILACS,  SciELO, BBO e PubMed, publicações escritas em in-
glês, português ou espanhol no período de 2010 a 2020. A amostra desta revisão cons-
tituiu-se de 06 artigos. Resultados: Foi observado que o sorriso gengival causa descon-
forto estético e psicológico ao indivíduo. As prevalências das etiologias relacionadas 
foram erupção passiva ou tardia dos dentes, extrusão dentoalveolar anterior, excesso 
maxilar e lábio superior curto.  Os procedimentos mais utilizados foram a aplicação 
de toxina botulínica, a qual mostrou-se ser promissora para a correção do sorriso gen-
gival assim como o reposicionamento labial. Conclusões:  Os estudos mostraram que 
os procedimentos odontológicos estéticos para correção do sorriso gengival contri-
buem para satisfação do paciente e melhora da autoestima e as técnicas menos invasi-
vas e com melhor pós-operatório apontadas, são a aplicação da toxina botulínica e o 
reposicionamento labial.  

Palavras-Chave: Exposição gengival excessiva; Sorriso Gomoso; Qualidade de vida; 
Satisfação do paciente. 

 

ABSTRACT 

 

Introduction: The gingival smile currently is a factor of aesthetic and psychological 
discomfort and affects interpersonal relationships and self-esteem of patients. There-
fore, aesthetic procedures have been developed in order to improve the quality of life 
of those who seek it. Objective: To analyze the impact that aesthetic dental procedures 
have on the recovery of self-esteem and satisfaction of patients with a gingival smile. 
Methodology: The theme is addressed through an integrative literature review. The 
following databases were used for the selection of articles: Medline via VHL, Lilacs, 
SciElo, BBO and PubMed, publications written in English, Portuguese or Spanish, 
from 2010 to 2020. The sample of this review consisted of 06 articles. Results:  It was 
observed that the gingival smile causes aesthetic and psychological discomfort to the 
individual. The most used procedures are applying botulinum toxin, which has shown 
to be promising for the correction of the gingival smile and lip repositioning. The prev-
alence of related etiologies was passive or delayed tooth eruption, anterior dentoalve-
olar extrusion, maxillary excess, and short upper lip. Conclusions: Studies have 
shown that aesthetic dental procedures to correct gingival smile contribute to patient 
satisfaction and improve self-esteem. Less invasive techniques with better post-oper-
ative results are the application of botulinum toxin and lip repositioning.  
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Keywords: Excessive gingival display; Gummy Smile; Quality of life; Patient Satis-
faction 

 

RESUMEN 

 

Introducción: La sonrisa gingival ha demostrado ser un factor de incomodidad esté-
tica y psicológica, además de afectar las relaciones interpersonales y la autoestima de 
los pacientes. Por lo tanto, se han desarrollado procedimientos estéticos con el fin de 
mejorar la calidad de vida de quienes los buscan. Objetivo: Analizar el impacto que 
los procedimientos dentales estéticos tienen en la recuperación de la autoestima y la 
satisfacción de los pacientes con sonrisa gingiva . Metodología: El tema se aborda a 
través de la revisión integrativa de la literatura. Para la selección de artículos, se utili-
zaron las siguientes bases de datos: MEDLINE, LILACS, SciELO , BBO y PubMed, pu-
blicaciones escritas en inglés, portugués o español, de 2010 a 2020. La muestra de esta 
revisión consistió en 06 artículos. Resultados: Se observó que la sonrisa gingival causa 
molestias estéticas y psicológicas al individuo. La prevalencia de etiologías relaciona-
das fue erupción pasiva o tardía de los dientes, extrusión dentoalveolar anterior, ex-
ceso maxilar y labio superior corto.  Los procedimientos más utilizados fueron la apli-
cación de toxina botulínica, que resultó ser prometedora para la corrección de la son-
risa gingival, así como el reposicionamiento de labios. Conclusiones: Se observó que 
la sonrisa gingival causa molestias estéticas y psicológicas al individuo. La prevalencia 
de etiologías relacionadas fue erupción pasiva o tardía de los dientes, extrusión den-
toalveolar anterior, exceso maxilar y labio superior corto.  Los procedimientos más 
utilizados fueron la aplicación de toxina botulínica, que resultó ser prometedora para 
la corrección de la sonrisa gingival, así como el reposicionamiento de labios. 

Palabras clave: Exposición gingival excesiva; Sonrisa gomosa; Calidad de vida; Satis-
facción del paciente. 
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Introdução 

A exposição gengival excessiva, comumente chamada de sorriso gengival, é 

uma das desarmonias estéticas na face que mais causa desconforto aos pacientes. Du-

rante o sorriso em uma condição de normalidade, o lábio superior faz um movimento 

apical, assim, a exposição dos dentes anteriores e as margens gengivais, deixam apa-

rentes de 1 a 2 mm de gengiva. Quando essa exposição apresenta mais de 2 mm de 

tecido gengival expostos ao sorrir, é caracterizada a alteração denominada sorriso gen-

gival1. A sua etiologia é multifatorial, pode ser de origem óssea, muscular, dento-gen-

gival ou de uma combinação de etiologias, trata-se de uma situação clínica não pato-

lógica, com uma exibição excessiva do tecido gengival em um sorriso espontâneo e 

demonstra uma relação indevida entre a coroa clínica e os demais componentes do 

sorriso, em casos mais severos, esta exposição gengival pode ser observada inclusive 

com os lábios em repouso2.  

Diante disso, existem múltiplos tratamentos e variadas formas de atuação, cada 

uma delas dependem da etiologia e diagnóstico3. Desse modo, a procura pelo trata-

mento para a correção do sorriso gengival vai de acordo com o caso de cada indivíduo, 

podendo envolver procedimentos invasivos ou menos invasivos consoante ao grau de 

complexidade do caso do paciente. Outrossim, os procedimentos estéticos que tem o 

objetivo de reparar o sorriso gengival contam com as habilidades minuciosas do cirur-

gião-dentista devido a capacidade que terá de transformar a aparência dentofacial do 

indivíduo4. Dentre as opções de tratamento, tem-se a gengivectomia, miectomia, cirur-

gia ortognática5, cirurgia com retalho posicionado apicalmente, cirurgia com retalho 

posicionado apicalmente e ressecção óssea, reposicionamento ortodôntico, cirurgia 

plástica reconstrutiva, aplicação de toxina botulínica6 e cirurgia com reposicionamento 

labial7. Vale salientar que procurar corrigir o sorriso gengival não é uma regra, pois 

existem indivíduos satisfeitos com esse tipo de sorriso por considera-lo atrativo, por 

outro lado, quem sente a necessidade de corrigir o sorriso gengival pode recorrer aos 

tratamentos citados.  
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 Mediante a esses tratamentos, nos últimos anos o indivíduo tem buscado na 

estética, melhorias nas relações sociais e humanas com o intuito de provocar alterações 

no seu bem-estar, autoestima e autoimagem8. Estudos afirmam que, em crianças, esta 

ênfase na estética é colocada devido ao seu bem-estar emocional, já em adolescentes e 

adultos está entrelaçada ao bem-estar social, ou seja, está baseada na imagem que o 

indivíduo deseja passar à sociedade, dessa maneira, a percepção do que é estética 

molda-se a partir da experiência de vida do paciente9. Desta forma, sabe-se que har-

monia, beleza e atratividade em um sorriso, são fatores importantes que afetam as re-

lações interpessoais, a autoestima e a saúde mental dos pacientes, devido a isso, trata-

mentos para condições de anomalias ou em busca de melhorar o sorriso são frequen-

temente procurados nas clínicas odontológicas2. Um sorriso agradável é considerado 

um símbolo de beleza e bem-estar, para isso, tem-se variedades de fatores que incluem 

a forma do dente e o nível de tecido gengival, podendo influenciar de forma positiva 

ou negativa na estética do sorriso do indivíduo10.  

Nesse contexto, o objetivo deste estudo foi realizar uma revisão integrativa da 

literatura, a fim de analisar qual o impacto que os procedimentos odontológicos esté-

ticos possuem na recuperação da autoestima e satisfação dos pacientes com sorriso 

gengival. 

Metodologia 

Trata-se de um estudo de revisão integrativa, o qual utiliza métodos para sinte-

tizar o conhecimento das pesquisas e metodologias utilizadas nos estudos primários, 

sejam eles qualitativos ou quantitativos, por meio de análise descritiva. A condução 

do presente estudo percorreu as seguintes etapas: elaboração da questão de pesquisa, 

busca dos estudos primários, extração de dados, avaliação dos estudos primários, aná-

lise e síntese dos resultados e apresentação. 

A revisão orientou-se a partir da elaboração da pergunta norteadora, funda-

mentada com base na estratégia PICO11,12: Qual o impacto dos procedimentos odonto-

lógicos estéticos na recuperação da autoestima de pacientes com sorriso gengival? 
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Foram realizadas buscas eletrônicas de artigos nas bases MEDLINE via BVS, 

LILACS, SciELO, BBO e PubMed, de setembro de 2020 a novembro de 2020. Os mes-

mos critérios de buscas foram usados em todas as bases de dados. Os descritores e 

sinônimos de assuntos utilizados para a busca de artigos foram: Autoestima, Quali-

dade de Vida, Satisfação do Paciente, Estética Dentária, Estética Odontologia, Estética, 

Gengiva, Sorriso, Gengivoplastia, Gengivectomia, Toxinas Botulínicas Tipo A, Sorriso 

Gengival e Estética do Sorriso. Foram utilizados os mesmos descritores traduzidos em 

língua inglesa: Self-Concept, Quality of life, Patient Satisfaction, Esthetics Dental, Es-

thetics, Dentistry, Esthetics, Gingiva, Smiling, Gingivoplasty, Gingivectomy, Botuli-

num Toxins Type A, Gingival smile, Aesthetics of the smile. Uma segunda etapa de 

busca contemplou também os termos Qualidade de Vida, Sorrir, Sorriso Gomoso, Ex-

posição Gengival, Exibição Gengival Excessiva, Quality of Life, Smile, Gummy Smile, 

Gingival Exposure, Excessive Gingival Display. Em adição, a fim de garantir que a 

busca contemplasse um maior número de estudos sobre o assunto, uma busca manual 

nas referências dos artigos incluídos na revisão também foi realizada. 

Os descritores foram combinados de forma padronizada com o objetivo de 

identificar os trabalhos relevantes da seguinte forma: ((Autoestima OR Self-Concept 

OR “Qualidade de Vida” OR  “Quality of life” OR “Satisfação do Paciente” OR “Pati-

ent Satisfaction”) AND (“Estética Dentária” OR “Esthetics Dental” OR “Estética Odon-

tologia” OR “Esthetics, Dentistry” OR  Estética OR Esthetics) AND (Gengiva OR Gin-

giva OR Sorriso OR smile OR Gengivoplastia OR Gingivoplasty OR Gengivectomia 

OR Gingivectomy OR “Toxinas Botulínicas Tipo A” OR “Botulinum Toxins, Type A”) 

OR (“Sorriso Gengival” OR “Gingival Smile” OR “Estética do Sorriso” OR “Aesthetics 

Of The Smile” )). Na base PubMed foram utilizados somente os descritores em inglês: 

((Self-Concept OR "Quality of life" OR "Patient Satisfaction") AND ("Esthetics Dental" 

OR "Esthetics, Dentistry" OR Esthetics) AND (Gingiva OR smile OR Gingivoplasty OR 

Gingivectomy OR "Botulinum Toxins, Type A") OR ("Gingival smile" OR "Aesthetics 

Of The Smile"))  

Para a inclusão dos artigos, foram empregados os seguintes critérios: artigos 

publicados e indexados nas bases de dados selecionadas, escritos em inglês, português 

ou espanhol. Foram excluídos artigos do tipo revisão, dissertações, teses, relatos de 
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caso, estudos laboratoriais, estudos com animais, artigos não condizentes com a temá-

tica e artigos com resultados preliminares. 

 Em relação às consultas nas bases de dados e à aplicação das estratégias de 

busca, foram identificados estudos repetidos entre as bases e as duplicatas foram eli-

minadas. Em seguida, todos os resumos resultantes foram lidos. Nos casos em que a 

leitura do resumo não era suficiente para estabelecer se o artigo deveria ser incluído, 

considerando-se os critérios de inclusão definidos, o artigo foi lido na íntegra para de-

terminar sua elegibilidade. Todas as etapas de seleção foram realizadas de forma in-

dependente por três revisores. Em caso de dúvidas, as divergências eram discutidas 

até que um consenso fosse obtido. Os artigos na íntegra não disponíveis nas bases de 

dados foram solicitados diretamente aos autores dos mesmos. 

Após a seleção inicial dos estudos por títulos e resumos e leitura dos textos com-

pletos as seguintes informações relacionadas às variáveis dos estudos foram coletadas: 

Autores, ano de publicação, local de publicação, informações e tamanho da amostra, 

tipo de estudo, prevalência do desfecho e limitações do estudo. 

 

Resultados 

Com base na metodologia descrita, a estratégia de busca resultou em 49 artigos 

selecionados para leitura completa e depois de aplicados os critérios de inclusão/ex-

clusão, a amostra final desta revisão foi constituída por seis artigos, sendo os mesmos 

relevantes para a temática, os quais respondem à pergunta norteadora que orienta a 

pesquisa. (Figura 1). 

 

 

 

 

 

 



ciência
plural 

                                                                                                       Revista Ciência Plural. 2022; 8(1):  e24913                           8 
 

Figura 1. Fluxograma com a estratégia de busca acerca do sorriso gengival.  Caicó-RN, 
2020. 

 

Dos artigos analisados na íntegra, foram encontrados um estudo de interven-

ção, um estudo de intervenção prospectivo, um estudo prospectivo, um estudo expe-

rimental prospectivo, um estudo transversal e um estudo coorte prospectivo, os quais 

tiveram suas publicações entre os anos 2012 e 2019. As pesquisas analisadas foram 
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realizadas no Brasil (3), Turquia (1), Estados Unidos (1) e Arábia Saudita (1). Com re-

lação ao número de indivíduos envolvidos os estudos contemplaram de 12 a no má-

ximo 106 pessoas, com faixa etária variando de 18 a 48 anos. Os resultados foram ana-

lisados, interpretados e apresentados na Tabela 1. 

Os procedimentos para correção do sorriso gengival mais realizados foram: re-

posicionamento labial13,14, e aplicação de toxina botulínica15,17. Em relação aos instru-

mentos utilizados pelos artigos analisados os métodos mencionados foram principal-

mente verificação fotográfica e questionário de análise de opinião15, fotografias de an-

tes e depois do procedimento e questionário para determinar a satisfação do paci-

ente16, acompanhamento do pós-operatório da cirurgia de reposicionamento labial e 

pesquisa de satisfação do paciente13, avaliação clínica, seguida de questionário para 

avaliar a autopercepção e satisfação com a estética do sorriso18, acompanhamento de 

pós-operatório14.  Por fim, questionários pré e pós-tratamento para medir a satisfação 

do paciente17. 

Os principais achados estão relacionados à etiologia dos casos que apresenta-

ram a erupção passiva ou tardia dos dentes14,15,17 seguida pela extrusão dentoalveolar 

anterior, excesso maxilar e lábio superior curto13,15, uso da toxina botulínica para a cor-

reção do sorriso gengival e entre as técnicas utilizadas para a correção menciona-se 

ainda reposicionamento labial juntamente da frenectomia14. 
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Tabela 1. Principais características dos estudos selecionados sobre o sorriso gengival. Caicó-RN, 2020. 

AUTO-
RES E 
ANO 

PAÍS  N IDADE 
DOS 

PACI-
ENTES 

TIPO 
DO ES-
TUDO 

ETIOLOGIA DO 
SORRISO GENGI-

VAL 

INSTRUMENTO 
PARA AVALIA-
ÇÃO DE DESFE-

CHO 

DESFECHO LIMITAÇÕES DO ES-
TUDO 

Sucupira 
et al. 
2012 

Brasil 52 Não in-
formado 

Estudo 
de inter-
venção 

Contração voluntá-
ria ou involuntária 
dos músculos en-
volvidos no sorriso. 

Fotografias e 
questionário apli-
cado no check-up 
(2 semanas após o 
procedimento) 
para determinar a 
satisfação do paci-
ente. 

O uso da toxina botulínica 
proporcionou satisfação aos 
pacientes submetidos ao pro-
cedimento. Trata-se de um 
procedimento conservador, 
com resultados satisfatórios e 
corrige assimetrias. 

A idade dos participantes não 
foi informada e não apresenta 
o questionário utilizado para 
medir a satisfação do paci-
ente. 

Silva et 
al.  2013 

Brasil 14 Acima 
de 18 
anos. 

Estudo 
de inter-
venção 

prospec-
tivo. 

Excesso maxilar 
vertical, extrusão 
dentoalveolar ante-
rior, erupção pas-
siva alterada, lábio 
superior curto ou 
hiperativo e até 
mesmo a combina-
ção de fatores. 

 Acompanha-
mento do pós ope-
ratório e questio-
nário para satisfa-
ção do paciente. 

A cirurgia de reposiciona-
mento labial para tratamento 
de sorriso gengival resulta em 
alto nível de satisfação do pa-
ciente. Além disso, trata-se de 
uma cirurgia menos invasiva, 
e pode ser reversível. Os paci-
entes submetidos afirmaram 
que se fariam novamente ao 
procedimento. 

Os resultados da cirurgia de 
reposicionamento labial pare-
cem estáveis por até 6 meses 
no pós-operatório, a partir 
desse ponto, é necessário 
acompanhamentos a longo 
prazo. 
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Suber et 
al. 2013 

Esta-
dos 
Uni-
dos 

14 Entre 23 
a 48 anos 

Estudo 
prospec-

tivo 

Erupção passiva re-
tardada, excesso 
maxilar vertical e 
/ou músculos ele-
vadores do lábio su-
perior hiperfuncio-
nais. 

Questionários pré 
e pós tratamento 
com a injeção de 
onabotulinumto-
xina A, para medir 
a satisfação do pa-
ciente. 

Como tratamento para um 
sorriso gengival, a onabotuli-
numtoxina A fornece uma te-
rapia eficaz, minimamente in-
vasiva e segura podendo me-
lhorar significativamente a es-
tética do sorriso e a satisfação 
do paciente.   

 

A variação na anatomia indi-
vidual pode contribuir para 
diferenças na resposta ao tra-
tamento com uma neuroto-
xina, podendo afetar os resul-
tados. Não foi utilizado pro-
grama de computador para 
auxiliar nas medidas e não 
apresenta questionário de sa-
tisfação do paciente.  

Abdul-
lah et al. 

2014 

Ará-
bia 

Sau-
dita 

12 Entre 20 
e 29 anos 

Estudo 
experi-
mental 

prospec-
tivo. 

Erupção tardia dos 
dentes, cobertura 
excessiva dos den-
tes pela gengiva, 
movimento inade-
quado do lábio su-
perior e problema 
esquelético relacio-
nado a maxila. 

Acompanha-
mento do pós ope-
ratório e preenchi-
mento de escala de 
satisfação. 

Observou-se que o gerencia-
mento em sorrisos gengivais 
com a técnica de reposiciona-
mento lábio com procedi-
mento menos invasivo sob 
anestesia local pode ser de 
grande ajuda para os pacien-
tes. O presente estudo tam-
bém contou com a realização 
de frenectomia 

Não foi apresentado 

Antoni-
azzi et 
al. 2017 

  

Brasil 106 Acima 
de 18 
anos 

Estudo 
transver-

sal 

Não apresentado. Avaliação clínica e 
análise da satisfa-
ção do paciente 
através do OHIP-
14. 

O desfecho foi a Avaliação da 
Qualidade de Vida Relacio-
nada à Saúde Bucal - OHR-
QoL, determinado por meio 
do OHIP-14 e autopercepção 
de satisfação com a estética do 
sorriso. Indivíduos com sor-
riso gengival têm um impacto 
negativo na OHRQoL 

Foi utilizada uma amostra de 
conveniência, portanto, pode 
não representar a população 
geral. Não inclusão de outras 
variáveis com possível associ-
ação com OHRQoL como le-
são dentária traumática, dis-
função temporomandibular e 
problemas de mastigação 
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Cengiz 
et al. 
2019 

Tur-
quia 

28 Acima 
de 18 
anos 

Estudo 
de coorte 
prospec-
tivo 

Lábio superior 
curto, coroas clíni-
cas curtas, extrusão 
dentoalveolar, ex-
cesso maxilar, lábio 
superior hipermó-
vel e erupção pas-
siva. 

Verificação foto-
gráfica e questio-
nário de opinião. 

O procedimento com a toxina 
botulínica pode ser eficaz em 
indivíduos com exposição 
gengival excessiva, que não 
desejam se submeter a proce-
dimentos mais invasivos. As-
sim, o resultado do estudo foi 
positivo em relação a satisfa-
ção do paciente após o proce-
dimento. 

Limitações com as injeções re-
petidas de toxina botulínica e 
relacionada à análise estatís-
tica dos resultados. 

 
N = Tamanho da amostra
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Discussão 

A Odontologia estética, gradativamente, desperta o interesse e desempenha um 

importante papel no cotidiano clínico19. Nesse contexto, a estética dentofacial apre-

senta-se como um importante fator na atratividade social do indivíduo20, assim como 

a exposição gengival mínima durante o sorriso, que tem sido considerada estetica-

mente mais atraente13. Nesse viés, o aumento da demanda por um sorriso estetica-

mente mais agradável proporcionou o desenvolvimento de diversas técnicas cirúrgi-

cas para corrigir o sorriso gengival14. Isso destaca a importância do cirurgião-dentista 

ser exato na definição do que o paciente realmente necessita quanto ao tratamento res-

taurador estético21. Assim, diante do objetivo da presente revisão, foi visto que todos 

os estudos incluídos apresentaram resultados positivos em relação a satisfação e recu-

peração da autoestima dos pacientes.  

Com base nisso, diversos estudos evidenciaram estarem propostos a aplicar tra-

tamentos corretivos para essa condição com objetivo de melhorar autoestima do indi-

víduo15,16. Os principais resultados se relacionaram com a intervenção proposta, as 

quais foram principalmente: reposicionamento labial13,14, aplicação de toxina botulí-

nica15,17, além de avaliação clínica e questionário sobre a autopercepção de satisfação 

com a estética do sorriso18. Desse modo, afirma-se que os tratamentos citados são pla-

nejados de acordo com as etiologias apresentadas especificamente no sorriso gengival 

dos pacientes22. 

A literatura analisada converge para a conjuntura de que a autopercepção da 

estética do sorriso possui linha tênue com a qualidade de saúde bucal do indivíduo13,18. 

Segundo Moura et al. 2017, o sorriso gengival tem um grande impacto na vida do in-

divíduo como nos relacionamentos, na autoestima e na atratividade, por outro lado 

observou também que o sorriso gengival evidenciou ser um fator de impacto negativo 

à saúde bucal do paciente18. Isso explica o porquê da procura por procedimentos como 

cirurgias de correção minimamente invasivas e aplicação de botox que possam ame-

nizar o impacto estético do sorriso gengival na vida dessas pessoas14,16,18.  
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Diante dos estudos analisados, observou-se que a recorrência ao uso de proce-

dimentos mais conservadores como a aplicação de toxina botulínica foi predomi-

nante15,17.  Isso deve-se ao fato desse tratamento ser menos invasivo, permitir ampla 

variedade estética funcional e apresentar resultados mais rápidos22. Neste sentido, 

considerando que cada vez mais os pacientes têm sido envolvidos na escolha e seleção 

do próprio tratamento, o fato de o tempo de recuperação após a terapia ser menor que 

o de outros procedimentos, como o de cirurgia para reposicionamento labial13,14, o pa-

ciente pode optar pelo procedimento com menor tempo de pós-operatório e maior po-

tencial de reversibilidade, principalmente quando aplicado de forma moderada23. Em 

relação à reversibilidade, a abordagem minimamente invasiva e reversível do uso da 

toxina botulínica foi escolhida devido à condição temporária da mesma que possibilita 

ao paciente uma maior autonomia em relação aos resultados além de permitir maior 

previsibilidade dos possíveis efeitos após terapias mais invasivas como uma interven-

ção cirúrgica15,16. 

Ainda sob esse contexto de técnicas menos invasivas, tem-se como ponto posi-

tivo do uso da toxina botulínica A, além de correção do sorriso gengival, a vantagem 

de permitir a correção de pequenas assimetrias, as quais são bem resolvidas com apli-

cação de diferentes quantidades de toxina por lado. Esse tratamento tem sido associ-

ado a alto nível de satisfação dos pacientes com sorrisos gengivais assimétricos16. 

Em adição aos fatos elencados, tem-se também como outra técnica encontrada 

nos resultados, a cirurgia de reposicionamento labial para tratamento de sorriso gen-

gival. Essa terapia é uma forma mais invasiva quando comparada à injeção de toxina 

botulínica, entretanto, é mais branda do que a outras técnicas como a miotomia. Além 

disso, pode ser revertida, o que acarreta em altos níveis de satisfação do paciente13. 

Com isso, é possível garantir maior confiança do indivíduo no tratamento de modo 

menos traumático e, caso seja necessário, pode ser feito um procedimento de extensão 

vestibular13. 

A busca pelo aprimoramento estético pode levar o paciente a buscar os proce-

dimentos estéticos odontológicos citados, haja vista que uma boca saudável promove 

uma boa aparência e pode facilitar o estabelecimento das relações interpessoais21. Com 
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isso, a limitação funcional, o desconforto psicológico e a desvantagem social devem 

ser levados em consideração como fatores relacionados ao sorriso gengival18. Isso se 

deve ao fato de que condições dentárias e orais podem apresentar influência positiva 

ou negativa na qualidade de vida dos indivíduos24.  E por esta razão, são necessários 

instrumentos para avaliar a possível relação entre a condição financeira e a presença 

do sorriso gengival18. 

Os artigos avaliados apresentaram como principais resultados a existência ou a 

inexistência de satisfação após o procedimento odontológico estético e algumas discri-

minações sobre o fato dele ser invasivo ou não. Nesta perspectiva, percebe-se que 

ainda existem falhas em relação à mudança de vida proporcionada ao paciente relaci-

onada à autoestima, autoimagem e à aceitação. 

 Com isso, se observou que as literaturas analisadas também apresentaram la-

cunas quanto à abordagem dessas questões de forma mais conjunta. Portanto, é fulcral 

haver mais estudos acerca dessa temática para averiguar a real mudança que os trata-

mentos contribuem para a autoestima desses pacientes.  

 

Conclusões  

Conclui-se que os estudos científicos consideram importante a correção do sor-

riso gengival para a satisfação e melhora da autoestima dos pacientes. As técnicas me-

nos invasivas e com melhor pós-operatório apontadas são a aplicação da toxina botu-

línica e o reposicionamento labial. Em contrapartida, foram vistas limitações no que se 

refere às consequências sociais e psicológicas que os pacientes com sorriso gengival 

vivenciam e como a autoimagem dos mesmos é prejudicada. Tal afirmação provoca 

reflexões sobre como os pacientes com baixo poder socioeconômico, que não possuem 

acesso facilitado a tratamentos odontológicos e possuem sorriso gengival, lidam com 

essas dificuldades.  
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