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RESUMO

Introducao: a Mortalidade Materna é um problema de satide ptblica em todo mundo.
A Agenda 2030 tem como meta reduzir a mortalidade materna em 5% ao ano. Com a
Covid19 a razdo de mortes maternas tem aumentado muito em todos os paises. A
divulgacao de eventos que contribuam com a reducdo deste agravo é uma estratégia
de grande impacto. As midias sociais tém-se mostradas eficientes na divulgacdo de
eventos na area da satde Objetivo: relatar a experiéncia no uso de midias sociais na
divulgacdo e promocdo de eventos para reducdo da mortalidade materna.
Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia vivenciado por
discentes, profissionais e orientadores envolvidos no processo de divulgacao cientifica
| no Instagram® da Universidade Aberta do Sistema Unico de Satde, facebook® e site da
\ Universidade Federal do Piaui. Resultados: Assim, desenvolveram-se matérias
| informativos com chamamento aberto dos profissionais de Satide para participarem
dos eventos sobre mortalidade materna oferecidos pela Universidade Aberta do
| Sistema Unico de Satide da Universidade Federal do Piaui. Discussio: O uso das
e midias sociais, principalmente o Instagram® esta cada vez mais em crescimento, o que
possibilita a divulgacdo e adesdo dos publicos alvo. A utilizacdo das midias sociais
mostraram-se efetivas na divulgacdo dos eventos cientificos oferecidos na
Universidade Aberta do Sistema Unico de Satde, tendo em vista o amplo alcance em
nivel nacional do ptblico alvo contribuindo significativamente com a qualificacdo dos
trabalhadores e em um efeito rebote na reducao da mortalidade materna. Conclusoes:
Concluiu-se que a contribuicao das midias sociais tem um papel importante para a
participagdo do publico participantes e que deve-se investir nessa ferramenta para
melhor executar as propostas de capacitacdes ofertadas.

Palavras-Chave: Promocao da Satde; Mortalidade Materna; Midias Sociais.

ABSTRACT

Introduction: Maternal Mortality is a public health problem worldwide. Agenda 2030
aims to reduce maternal mortality by 5% per year. With Covid19 the maternal deaths
ratio has increased a lot in all countries. The dissemination of events that contribute to
the reduction of this grievance is a strategy with great impact. Social media has been
shown to be efficient in the dissemination of events in the health area Objective: to
report the experience of using social media in the dissemination and promotion of
events to reduce maternal mortality. Methodology: Descriptive study of the
xperience report type experienced by students, professionals and advisors involved
the process of scientific dissemination on Instagram® of the Open University of the
nified Health System, facebook® and the website of the Federal University of Piaui.
esults: Thus, informative materials were developed with an open call for health
ofessionals to participate in events on maternal mortality offered by Open
iversity of the Unified Health System of the Federal University of Piaui. Discussion:
use of social media, especially Instagram®, is increasingly growing, which enables
dissemination and adhesion of target audiences. The use of social media proved to
tfective in the dissemination of scientific events offered at the Open University of
Unified Health System, in view of the wide reach at the national level of the target
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audience, significantly contributing to the qualification of workers and in a rebound
effect in reduction of maternal mortality. Conclusions: It was concluded that the
contribution of social media plays an important role in the participation of the
participating public and that this tool should be invested in to better implement the
training proposals offered.

Keywords: Health promotion; Maternal Mortality; Social media.

RESUMEN

Introduccion: La Mortalidad Materna es un problema de salud publica a nivel
mundial. La Agenda 2030 tiene como objetivo reducir la mortalidad materna en un 5%
anual. La difusién de eventos que contribuyan a la reduccion de estos agravos es una
estrategia de gran impacto. Se ha demostrado que las redes sociales son eficientes en
la difusién de eventos en el drea de la salud. Objetivo: reportar la experiencia del uso
de las redes sociales en la difusién y promocion de eventos para la reduccion de la
mortalidad materna. Metodologia: Estudio descriptivo del tipo de relato de
experiencia vivida por estudiantes, profesionales y asesores involucrados en el
proceso de divulgacién cientifica en Instagram® de la Universidad Abierta del Sistema
Unico de Salud, facebook® y el sitio web de la Universidad Federal de Piaui.
Resultados: Asi, se desarrollaron materiales informativos con una convocatoria
abierta para que los profesionales de la salud participen en eventos sobre mortalidad
materna ofrecidos por la Universidad Abierta del Sistema Unico de Salud de la
Universidad Federal de Piaui. Discusion: El uso de las redes sociales, especialmente
Instagram®, es cada vez mds creciente, lo que permite la difusién y adhesioén de los
publicos objetivo. El uso de las redes sociales demostr6 ser efectivo en la difusiéon de
los eventos cientificos que se ofrecen en la Universidad Abierta del Sistema Unico de
Salud, dado el amplio alcance a nivel nacional del publico objetivo, contribuyendo
significativamente a la calificacion de los trabajadores y en un efecto rebote en la
reduccién de la mortalidad materna. Conclusiones: Se concluyé que el aporte de las
redes sociales juega un papel importante en la participacion del ptblico participante y
que se debe invertir en esta herramienta para implementar mejor las propuestas de
capacitacién que se ofrecen.

Palabras clave: Promocion de la salud; Mortalidad maternal; Redes sociales.
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Introducao

A Organizagao Mundial da Satude', define Mortalidade Materna (MM) como “Morte de
uma mulher durante a gestagao ou dentro de um periodo de 42 dias apos o término da gestagao,

independentemente da duracdo ou da localizagdo da gravidez, devida a qualquer causa

relacionada com ou agravada pela gravidez ou por medidas em relacdo a ela, porém ndo estao
nesse definicdo as mortes devida as causas acidentais ou incidentais”.

No mundo a MM apresenta-se de formas diferentes, em paises desenvolvidos, com
baixa prevaléncia, e altas taxas, em paises pobres. O Brasil apresenta razdo de MM
consideraveis com diferengas entre suas regidoes. As principais causas sao preveniveis, mas as
entidades sofrem problemas para conhecer a real dimensdo do agravo, pois o evento ¢
subnotificado pelos 6rgios competentes®>.

Com proposta de criagdo em 2008, a Universidade Aberta do Sistema Unico de Saude
(UNA-SUS), surgiu pela necessidade de qualificagdo permanente de milhares de profissionais
da Estratégia Satide da Familia (ESF). Por outro lado, existia diversos desafios para o projeto,
entre eles a grandeza territorial do pais de dimensdes continental e de como levar educagdo na
saude para um grande nimero de profissionais do Sistema Unico de Satide (SUS). Porém, os
gestores contaram com a contribui¢do das Tecnologias de Informacao (TIC) para alcangar os
trabalhadores em grande escala, isso gracas as parcerias com as universidades que passaram a
integrar a UNA-SUS*

No mesmo sentido, a Universidade Aberta do SUS da Universidade Federal do Piaui
(UNA-SUS-UFPI) foi criada em 2014, visando educar de forma permanente os trabalhadores
do SUS por meio do ensino, pesquisa e extensdo e tendo como um de seus objetivos promover
rodas de conversas, eventos (seminarios, foruns, congresso) e cursos’.

Nota-se que diante do contexto pandémico causado pela Covid-19 as instituigoes de
ensino publicas federais adaptaram-se as atividades remotas no ensino, pesquisa e extensao,
utilizando as ferramentas digitais na educagdo em satde, com foco no novo coronavirus, o que
eforgou ainda mais a aderéncia e propagacio de conhecimentos a distancia®.

Observa-se uma enorme demanda na Rede de Atencdo a Saude (RAS) de
ofissionais atualizados, e as organizacdes de satide tem se preocupado com a
magao de pessoas qualificadas nos atendimentos em satde, portanto defendem o

b das Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo (TIC) na capacitagdo destes, de

a continuada, para que assim, possam prestar uma assisténcia mais qualificada’.
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Uma ferramenta parceira das TIC é a midia social, pois, ajuda nas divulgagdes dos
eventos.
| As Midias Sociais (MS) surgiram algum tempo depois da internet, que antes
servia principalmente para troca de informacdes no meio cientifico, sendo restrita a
esse meio. Com o evoluir dos equipamentos eletronicos a populagao geral como um

todo, passaram a interagir na rede, e esta tornou-se um meio de mao dupla, onde o

publico ndo apenas recebe as informagdes, mas, também passa a interagir com a
mesma, expressando suas opinides. O publico alvo deixou de ser apenas receptor de
informagoes, passando entdo a propaga-la nas MS para outras pessoas®.

Objetivou-se relatar a experiéncia da divulgacdo de eventos cientificos sobre
estratégias para a reducdo da mortalidade materna por meio de midias sociais
promovidos pela Universidade Aberta do Sistema Unico de Satide da Universidade

Federal do Piaui (UNA-SUS-UFPI).
Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia vivenciado por
discentes, profissionais e orientadores, envolvidos no processo de divulgacao
cientifica no Instagram® da UNA-SUS-UFPI, facebook® e site da UFPI, sobre eventos e
visando a reducdo da mortalidade materna em 4&mbito nacional.

Previamente, realizava-se a producao de textos dindmicos, depois disso,
prosseguia-se na elaboracdo gréfica dos materiais para divulgagdo nas midias sociais.

Assim, desenvolveram-se matérias informativos com chamamento aberto dos
profissionais de Satide para participarem dos eventos oferecidos pela Universidade
Aberta do SUS da Universidade Federal do Piaui.

Os chamamentos apds produzidos eram postados no feed, storys do Instagram®

a UNA-SUS-UEFPI], facebook® e site da UFP], tendo em vista a necessidade de informar
s profissionais as formas de acesso aos eventos para que assim pudessem inscrever-

nos mesmos e atualizarem-se sobre a temaética.
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Resultados

Observou-se aumento no ntimero de curtidas das postagens no Instagram® na
medida em que eram feitas novas publicacdes sobre o tema. Destaca-se que
discorreremos mais especificamente sobre a rede social Instagram®, pois essa foi a mais

utilizada nas divulgagoes.

E importante ressaltar que o perfil da UNA-SUS-UFPI no Instagram® divulga
todos os eventos da rede, ndo apenas sobre mortalidade materna. Portanto, o quadro
01, mostra o crescimento do perfil, assim, pode-se ter ideia da quantidade de pessoas

que podem ser alcangadas por suas publicagdes.

Quadro 01. Descricdo do engajamento do perfil UNA-SUS-UFPI no Instagram®,

Teresina, I’1, 2021.
Data de analise Numeros de seguidores

04 de maio de 2020 100 seguidores

15 de maio de 2020 200 seguidores

17 de junho de 2020 500 seguidores

10 de julho de 2020 600 seguidores

21 de setembro de 2020 800 seguidores

27 de outubro de 2020 900 seguidores

22 de dezembro de 2020 1000 seguidores

28 de maio de 2020 1500 seguidores

nte: prépria do autor; disponivel em: https:/ /www.instagram.com/unasusufpiof/

Foram ofertados trés eventos, um curso dividido em moédulos que no final
alizavam 180 horas e dois webndarios. Ambos exigiam inscrigdes prévia para
ificagdo e eram transmitidos na platafroma zoom®, mas, os webnarios foram

tados no Youtube®, com os seguintes titulos e visualiza¢Oes, estratégias para
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prevencdo da mortalidade materna, zero mortalidade materna por hemorragia e

gestacdo em tempos de pandemia de Covid-19, com 50, 407 e 158 visualizagdes

respectivamente, assim, os interessados poderiam acessar os eventos por quantas

vezes desejassem.

Discussao

O presente projeto fomentou estratégias de formagdo, planejamento e
dimensionamento da forca de trabalho dos profissionais de satide e para isso utilizou
como principal estratégia a divulgacao dos eventos por meio de midias sociais, como
o instagram®, facebook® eYoutube®, além do site oficial da rede vinculado a UFPI.

Observou-se que no inicio do periodo pandémico por Covid-19 no Brasil, os
nucleos de comunicacdo em sattde moveram-se na producdo de contetidos midiaticos
para prevencao e combate ao novo coronavirus, tendo em vista, ser este o tinico meio
seguro e eficaz de promocgdo da satide em meio a crise sanitaria, o que contribuiu para
aumentar a demanda de profissionais da satide em capacitacao de forma remota®.

As midias sociais mais usadas sdo respectivamente, facebook®, Youtube® e
Instagram®, sendo a tltima a que mais cresce no momento!?. Portanto, sdo necessarios
meios de informacdo que chame a atencdo de determinado publico e as redes sociais
mostram-se eficazes neste sentido.

Destacou-se que entre as estratégias para reducao da mortalidade materna esta
a implementacdo de acdes de capacitagdo como eventos educativos, com os atores da
comunidade, que promovam mudangas comportamentais frente ao agravo junto aos
profissionais de Satde da Familia. Assim, a formacao destes trabalhadores do Sistema
Unico de Satide é de suma importancia para sua atuacio na Atencdo Basica de Satide
(APS) qualificando-os para que atuem em diferentes contextos na promocao da saade
aterna, mesmo com recursos reduzidos 1.

Ademais, a primeira publicagdo, figura 01, com o tema mortalidade materna foi

material sobre o curso “ Formacao modular para reducdo da mortalidade materna
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Figura 01. Material de chamamento
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para a inscrigdo no curso “Formacdo modular para
reducao da mortalidade materna I”,

Teresina, P1, 2021.

Além disso, necessitou-se de uma ampla disseminacdo das cerimonias em
satde para que ocorresse adesao dos profissionais a tal atualizacdo, curso, webinadrio,

entre outros. Ainda, os palestrantes convidados eram renomados na area.

unasusufpiof - Seguindo

-
-
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WEBINARIO

ESTRATEGIAS PARA
PREVENGCAO DA
MORTALIDADE
MATERNA

QUARTA-FEIRA

ARG 27/01

9:30 - Abertura

Homenagem Dra. Regina Coeli Viola
10h - Mortalidade materna no Piauf
Dra. Maria Auzeni de Moura Fé

11h - Estratégias para prevengao da
mortalidade materna

Dra. Regina Ameélia L. P. de Aguiar
12h - Didlogos
TARDE

15h30 - Mortalidade materna no Piaui
Dra. Maria Auzeni de Moura Fé

16h30 - Estratégias para prevencéao da
mortalidade materna

Dra. Regina Amélia L. P. de Aguiar

ura 02. Material de chamamento para inscricdo no webndrio “Estratégias para
vencdo da mortalidade materna” com palestrantes renomados na édrea, Teresina,
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| A hemorragia tem-se mostrado como uma das principais causas de MM evitaveis

no mundo, a mesma, pode ocorrer em qualquer fase do parto!?. E esta abordagem é de

suma importancia para prevenir mortes por hemorragia.

B
g junssus
=

I UNIVERSIDADE
FEDERAL po

PrAauUl
- .
NUEPES/UFPI

Secretaria de Estado
da Saide [/ SESAPI

ra. Regina Amélia Lopes
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WEBINARIO

ZER® MORTE MATERNA
POR HEMORRAGIA

08.03.2021
9h as 11h30

A

Dr.C do Savio R.
Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina de Ribeirdo Preto - USP

Dra. Liliane Cristina
Rodrigues Augusto
NPC OPAS/OMS Descentralizado
COSMU/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS

Dra. Carla Larissa Monteiro Paz
MBER /Pl

Transmitido via Youtube no seguinte canal:
&3 Nuepes ndao Mortalidade Materna

Figura 03. Material de divulgacdo do webnario sobre Mortalidade materna por

hemorragia, Teresina, PI, 2021.

Além de outras vulnerabilidades, as mulheres gestantes sdo um grupo de risco

para Covid-1913, no intuito de orientar o autocuidado das mulheres gravidas e o

cuidado que os profissionais devem ter, desenvolveu-se um webnario sobre a

problematica.
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1. Orientacdes para a Gestacao
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Dra. Laudyceia

de Sousa Oliveira
Ginecologista e Obstetra
Obstetra plantonista da MDER-PI

2. O cuidar da gestante com

Covid-19
Dr. Thiago
de Area Leao Brito
Obstetra da MDER-PI & /
Mestrando em Sadde da Mulher - UFPI s J f /
Transmitido via Youtube no seguinte canal: (@ f
3 Nuepes ndo Mortalidade Materna Dr. Maria Aurend
https://youtu.be/qSv4V3QndOs Coerel Exind, do SR L =i
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Figura 04. Material para divulgagdo do webnario “Gestacdo em tempos de pandemia
de covid-19” Teresina, PI, 2021.

Deste modo, o Instagram® da UNA-SUS-UFPI como uma rede social em amplo
crescimento, mostrou-se efetiva no compartilhamento de informagdes, pois a mesma
vem criando raizes na sociedade e na comunicacdo cientifica, no qual se registra e
compartilha-se fleches de informacdo, estimulando uma cultura participativa e
democratica, onde possibilita que o profissional de satide participe ativamente e tenha
acesso ao conhecimento produzido para que seja mais conscientes e engajados na
prestacao de servigos a coletividade. Percebeu-se que as midias digitais sao meios que
levam as pessoas a interagirem entre se, sobre determinado assunto de seu interesse e
que esta pode ser muito eficaz na divulgacdo e promocdo de eventos em saude,

isando alcangar o maior namero possivel de individuos.
onclusoes

Concluiu-se que as midias sociais sdao um importante instrumento a favor da
cucdo dos cursos contribuindo efetivamente com a participagdo dos profissionais

aude.
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Mais ainda, diante do momento pandémico, nunca se fez tdo necessario o uso

de midias sociais para a formacgdo dos profissionais que atuam no combate a

1 mortalidade materna como agora.

As contribuicoes das postagens em redes sociais na internet do Instagram® da
UNA-SUS-UFPI (Universidade Aberta do SUS da Universidade Federal do Piaui),

facebook®, Youtube® e no site sdo fundamentais para a democratizagdo do acesso e

inclusao dos profissionais de satide ao debate sobre redugdo da mortalidade materna.
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