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RESUMO

Introducao: Por muitos anos a satide bucal esteve a margem das politicas ptblicas de
satde no Brasil. Em 2004, com a criacdo da Politica Nacional de Satde Bucal, houve
uma proposta de reorganizacdo do cuidado em todos os niveis de atencdo no ambito
do Sistema Unico de Satide. Quando avalia-se a qualidade da atencao em populacdes
especificas, a andlise dos indicadores torna-se cada vez mais escassa, o que impacta
diretamente no financiamento das equipes da atencao basica, ja que com a ascensao
do novo modelo de financiamento, o Previne Brasil (Portaria n°® 2.979/2019), alteram-
se algumas formas de repasse para os municipios. Objetivo: Investigar o cuidado
odontolégico durante a gravidez sob a 6tica dos resultados do Previne Brasil, com
recorte temporal dos trés ultimos quadrimestres do ano de 2020, no municipio de
Belém, no Para. Metodologia: Estudo de natureza descritiva baseado nos dados
| disponiveis para dominio publico provenientes do Sistema de Informagao da Atencao
| Basica. Estes dados foram tabulados no software Microsoft Excel®. A analise dos dados
" se deu com base no referencial tedrico disponivel na Scientific Electronic Library Online
e de documentos oficiais do Ministério da Satide. Resultados: Belém possui 23,94% de
cobertura de sadde bucal, com uma populacdo que ultrapassou um milhdo de
habitantes. Quando se analisa a proporcao de gestantes com atendimento
odontolégico realizado, Belém apresentou 4%, 3% e 5% respectivamente, em cada
quadrimestre de 2020. Conclusdes: Os dados revelam que para alcangar um nivel
satisfatorio no acesso e oferta de servicos odontol6gicos no municipio amazoénico, deve
haver um fortalecimento e expansdo das politicas publicas de satde bucal, nao
excluindo a atengdo as linhas de cuidado presentes na Politica Nacional de Satde
Bucal, como as gestantes.

Palavras-Chave: Satude bucal; Cuidados de saude; Gestacao.

ABSTRACT

Introduction: For several years, oral health had been on the fringe of public policies in
Brazil. In 2004, with the establishment of the National Policy for Oral Health, there had
been a proposal for reorganization of care in every assistance level in the scope of the
Brazilian National Health System. When the quality of assistance to specific
populations is availed, the analysis of the indexes becomes increasingly scarce, what
directly affects the funding of primary care teams, as with the ascension of the new
model of funding, the Previne Brasil (Directive n° 2.979/2019), some forms of transfer
o municipalities are changed. Objective: Investigate the dental care during pregnancy
nder the perspective of the results of Previne Brasil, using the time frame of the three
tter four-month periods of 2020, in the city of Belém, in Pard. Methodology:
scriptive study based on the data available for public domain from the Basic Care
ormation System. These data were tabulated on the Microsoft Excel® software. The
a analysis had been done based on the theoretical framework available at the
ntific Electronic Library Online and on official documents from the Ministry of
Ith. Results: Belém has 23,94% of oral health coverage, with a population that has
assed 1 million inhabitants. When the proportion of pregnant women with dental
tance is analyzed, Belém presented 4%, 3%, and 5% respectively, in each four-
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month period of 2020. Conclusions: The data revealed that to reach a satisfactory level
of access and supply of dental health services in the Amazonian city, there must be
strengthening and expansion of oral health public policies, without excluding the
attention to the care lines contained on the National Policy for Oral Health, such as the
pregnant women.

Keywords: Oral health; Health care; Pregnancy.

RESUMEN

Introduccion: Durante muchos afios, la salud bucal estuvo al margen de las politicas
de salud publica en Brasil. En 2004, con la creaciéon de la Politica Nacional de Salud
Bucal, se propuso reorganizar el cuidado en todos los niveles de atencion dentro del
Sistema Unico de Salud. Al evaluar la calidad de la atencién en poblaciones especificas,
el andlisis de indicadores se vuelve cada vez mas escaso, lo que impacta directamente
en el financiamiento de los equipos de atencién primaria, ya que con el surgimiento
del nuevo modelo de financiamiento, Previne Brasil (Ordenanza No. 2979/2019),
algunos Se modifican las formas de transferencia a los municipios. Objetivo:
Investigar la atencién odontolégica durante el embarazo desde la perspectiva de los
resultados de Previne Brasil, con un marco temporal de los tltimos tres trimestres del
afio 2020, en la ciudad de Belém, en el estado de Para. Metodologia: Estudio
descriptivo basado en datos disponibles para el dominio puablico del Sistema de
Informacion de Atencién Primaria. Estos datos se tabularon en el software Microsoft
Excel®. El andlisis de los datos se basé en el marco teérico disponible en la Biblioteca
Cientifica Electrénica en Linea y documentos oficiales del Ministerio de Salud.
Resultados: Belém posee el 23,94% de cobertura de salud bucodental, con una
poblacién que supera un millon de habitantes. Al analizar la proporcion de
embarazadas con atencién odontolégica, Belém present6 4%, 3% y 5%,
respectivamente, en cada cuatrimestre de 2020. Conclusiones: Los datos muestran que
para alcanzar un nivel satisfactorio de acceso y oferta de servicios odontolégicos en el
municipio amazonico, se debe fortalecer y ampliar las politicas publicas de salud
bucal, sin excluir la atencién a las lineas de cuidado presentes en la Politica Nacional
de Salud Bucal, como las mujeres embarazadas.

Palabras clave: Salud bucal; Cuidados de la salud; Embarazo.
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Introducao

Por muitos anos a satide bucal esteve a margem das politicas publicas de

satde no Brasil. Em 2004, com a criacao da Politica Nacional de Satide Bucal (PNSB),

houve uma proposta de reorganizacdo do cuidado em todos os niveis de atencdo no
ambito do Sistema Unico de Satide (SUS) que perdura até os dias atuais’.

Ainda sim, nota-se a fragil cobertura de satide bucal na atencdo primaéria e
estima-se que o Para possui aproximadamente 48.42% de cobertura? Quando se avalia
a qualidade da atencdo em populagdes especificas, a andlise dos indicadores torna-se
cada vez mais escassa, o que impacta diretamente no financiamento das equipes da
atencdo bésica, j4 que com a ascensdo do novo modelo de financiamento, o Previne
Brasil (Portaria n°® 2.979/2019), alteram-se algumas formas de repasse das
transferéncias para os municipios, subsidiadas por trés critérios: capitacdo ponderada,
pagamento por desempenho e incentivo para agdes estratégicas®4.

Para o ano de 2020, o conjunto de indicadores do Pagamento por Desempenho
a ser observado no escopo das acdes das Equipes de Satide da Familia (eSF) e Equipes
de Atencado Primaria (eAP), engloba as acdes estratégicas de Satide da Mulher, Pré-
Natal, Satide da Crianga e Doengas Cronicas (Hipertensdo Arterial e Diabetes
Melittus)#>.

Dentre os setes indicadores propostos, destaca-se a proporcao de gestantes
com atendimento odontolégico realizado, revelando assim grande importancia clinica
e epidemiolégica. Considerando a Gravidez, uma fase de intensa transformacao em
todos os aspectos na vida de uma mulher, considerando ainda a satde bucal
componente essencial do bem estar geral da mae, e com repercussdes diretas na
gestacdo, € necessdrio entdo, que haja a oferta de servigos odontolégicos que
promovam qualidade de vida, que previnam doencas, que protejam a satide da mae e
do bebé>*.

Estudos expdem que a satide oral de gestantes é significativamente inferior
quando comparadas com puérperas e ndo gestantes’. Dentre os programas mais
amplificados nesse sentido esta a satide da mulher, com acdes que abrangem
prevencao de cancer do colo do ttero, planejamento familiar, prevencdo de alteracdes

bucais e atendimento de pré-natal®. Eventualmente existe a possibilidade de infecgdes
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periodontais da mae interferirem de forma negativa no final da gestacdo, em virtude
de bacteremias transitdrias que sdo corriqueiras nas inflamagdes gengivais, ligadas ao
biofilme dental acumulado. Nesse sentido, pela via hematogénica, as bactérias orais
conseguiriam alcancar os fluidos amniéticos, comprometendo os tecidos materno-
fetais’.

Dentre as alteragcdes que também ocorrem nesse periodo estdo o aumento de
peso, hipotensdo posicional quando deitadas, maior vontade de urinar, capacidade
respiratéria diminuida, dentre outros!®. Assim como, a gravidez pode levar a
alteracdes de comportamento na mulher, mudangas na alimentagdo e habitos de satde
bucal, podendo afetar o estado de satide oral das gestantes!.

Neste sentido, o objetivo deste estudo é investigar o cuidado odontolégico
durante a gravidez sob a 6tica dos resultados do Previne Brasil, com recorte temporal

dos trés ultimos quadrimestres do ano de 2020, no municipio de Belém do Para.

Metodologia

Estudo de natureza descritiva baseado nos dados disponiveis para dominio
publico provenientes do Sistema de Informacao da Atengao Basica (SISAB). Os dados
foram tabulados no software Microsoft Excel® e posteriormente analisados com base

em referencial tedrico disponivel na Scientific Electronic Library Online (SCIELO),

Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MedLine), e de documentos
oficiais do Ministério da Satide (MS).

Os dados pertencem a um dos trés indicadores pactuados no pagamento por
desempenho dentro das agdes estratégicas do Pré -Natal para o ano de 2020 (Portaria
n° 3.222/2019) no ambito do Previne Brasil. O indicador em questdo é a proporgao de
gestantes com atendimento odontolégico realizado, cujo peso é 2 e a meta nacional
pactuada foi 60%. O periodo considerado foi o ano de 2020 dividido em quadrimestres.
Primeiro quadrimestre (Q1) refere-se aos meses de janeiro - abril, o segundo
quadrimestre (Q2) de maio - agosto, e o terceiro quadrimestre (Q3) de setembro -

dezembro.
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Para o referencial tedrico foi realizada uma revisao de literatura acerca da
assisténcia odontolégica durante a gravidez. A pesquisa bibliografica ocorreu nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MedLine) utilizando termos odontologia AND
gravidez, assisténcia odontolégica AND gravidez, odontologia AND gestacao, satide
bucal AND gravidez.

Como critérios de inclusdo foram selecionados artigos completos publicados
nos ultimos cinco anos em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola e que estivessem
em consondncia com o objetivo da pesquisa. Como critérios de exclusdo, artigos
incompletos, trabalhos publicados na forma de resumo, fora do periodo de tempo
determinado e com contetido distinto do presente trabalho.

Foram utilizados também manuais e portarias sobre a tematica do cuidado
odontolégico na gravidez e sobre o Previne Brasil produzidos e publicados pelo
Ministério da Satide no Brasil, pesquisado nos sites oficiais. Na fase da selecdo dos
artigos, os mesmos foram pré - selecionados através da leitura do titulo e resumo, logo
ap0os foi avaliada a elegibilidade do manuscrito com leitura na integra do texto, analise
qualitativa quanto ao contetdo e consolidacdao do referencial teérico de acordo com

todos os critérios estabelecidos para a realizacdo deste trabalho.
Resultados

De acordo com o SISAB'?, a capital do Para possui 23,11% de cobertura de
satde bucal, com uma populagdo que ultrapassou um milhdo de habitantes. Quando
se analisa a proporcao de gestantes com atendimento odontolégico realizado, Belém
apresentou resultado nesta categoria de 5%, considerando o altimo quadrimestre (Q3)
de 2020.

Ressalta-se que a polaridade do indicador segue a ordem de quanto mais alto
o valor, melhor. De acordo com a meta pactuada, o valor desejavel consiste no
indicador maior ou igual a 60%, e o oposto, em valor inferior a 24%. Quando se observa
o primeiro e segundo quadrimestre (Q1 e Q2), o resultado apresentou pequena

variacao, sendo respectivamente 4% e 3%.
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Tabela 1: Resultados dos indicadores de acordo com o quadrimestre em 2020. Belém-
PA, 2020.

Quadrimestre Q1 (jan - abr) Q2 (mai - ago) Q3 (set - dez)
(meses)

Valor do
indicador

Fonte: Sistema de Informacgao da Atencéo Basica

No ano de 2020, nos meses de janeiro a dezembro, 4.600 gestantes obtiveram
o primeiro atendimento de pré-natal no municipio de Belém. O namero de gestantes
que receberam entre 1 a 3 atendimentos foi 4.153, 392 entre 4 a 5 atendimentos e por
fim, 133 gravidas com 6 atendimentos ou mais, demonstrando uma fragilidade na
continuidade do cuidado e acompanhamento durante a gestacdo, o que implica na

realizacdo de uma busca ativa e na avaliacao do impacto desse quantitativo na adesao

ao pré-natal odontolégico.

Discussao

A gravidez é um momento peculiar na vida da mulher, na qual ocorrem
transformacdes de cunho biolégico, fisico, emocional e social. Requer dos servicos de
satde atencdo e cuidados especializados e eficazes para o transcorrer de uma gestagao
saudavel, pois a satde mental durante esse periodo é de extrema importancia para que
o bebé tenha um crescimento e desenvolvimento saudavel, muitas doencas podem
causar prejuizos a satide do feto tais como a sifilis, que se manifesta apds o nascimento
como a sifilis congénita, caracterizada pela triade de Hutchinson: dentes de
Hutchinson, ceratite ocular intersticial e surdez associada ao comprometimento do
oitavo par de nervos cranianos, além de retardo no crescimento, febre, ictericia,
anemia, rinite, hepatoesplenomegalia, ragades ao redor da boca, erupcdes cutaneas
maculopapulares dentre outras®s.

E a partir deste entendimento que o Ministério da satide propos para o

primeiro ano de vigor da portaria 2979 de novembro de 2019, indicadores de satde
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que contemplam monitoramentos de aspectos relevantes para uma gestagdo saudavel
tais como: gestantes com 6 consultas de pré natal, atendimentos odontolégicos
realizados em gestantes e teste de sifilis e HIV em gestantes?.

Ressalta-se que os atendimentos odontolégicos devem ser realizados pelo
menos uma vez a cada trimestre, para que o mesmo seja valido para ser incorporado
como resultado positivo do indicador, bem como o Agente Comunitario de Satde, nas
Unidades Bésicas de Saude em que houver esse profissional, realizar a atualizagdo da
ficha de cadastro individual da mulher, através da marcacdo no campo
condi¢cdes/situacdes de satide gerais, que a mesma estd gestante, pois sem essa
atualizagdo o sistema ndo computa aquela consulta odontolégica como de uma
gestante, e de nada vale para o indicador, ainda que o Cirurgido-dentista tenha
cumprido com todas as recomendacdes e exigéncias!4.

A primeira consulta do pré-natal odontolégico deve ser no primeiro
trimestre?, todos esses critérios sao sensiveis para o aumento do indicador, pois vérios
sdo os entraves para que as consultas sejam de fato realizadas, um deles é em relagao
ao tempo em que se descobre a gestacdo, ou ainda o medo do atendimento
odontolégico afetar a satide do bebé devido a mitos e informacdes erroneamente
difundidas acerca da assisténcia odontolégica durante a gestagao.

O atendimento odontolégico ou pré-natal odontolégico é uma ferramenta que
pode auxiliar na deteccdo de doengas e agravos que afetam a satide da gestante e do
feto, bem como auxiliar na prevengao destas. A sifilis pode se manifestar nos tecidos
orais, ela é classificada em primadria, secunddria e tercidria. A primaria é caracterizada
pelo cancro, que é onde ocorreu a inoculagao da bactéria (Treponema pallidum), podem
ser lesdes tinicas ou multiplas, e a cavidade oral é a segunda localizacdo mais comum
para o desenvolvimento do cancro, sendo os primeiros as regides anal e genital. A
sifilis secundaria se caracteriza pela disseminagdo das lesdes pelo corpo, podendo
também acometer a cavidade oral. A forma tercidria, também conhecida como latente,
pode durar de 1 a 30 anos, e causa complicagdes mais severas da doenca tais como :
aneurisma da aorta, hipertrofia ventricular esquerda, psicose, deméncia e morte'>.

O HIV - Virus da Imunodeficiéncia Humana também pode causar graves

consequéncias para a gestante e o feto. Dentre suas manifestacdes orais, uma
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importante patologia que pode sinalizar uma possivel infeccdo pelo virus HIV é a
candidiase, porém ndo € a tinica, a leucoplasia pilosa e o sarcoma de kaposi também
devem despertar para a pesquisa dessa doenga®s.

A relacdo entre satide periodontal e a gravidez vem sendo estudada, pois

teorias apontam a periodontite como um dos fatores que podem gerar bebés de baixo

peso ao nascer e partos prematuros, através da elevacao dos niveis de prostaglandinas
na corrente sanguinea, que é uma das substancias responsdveis pela inducdo do
partol’®.

Outra situacgdo é a infeccdo bacteriana odontogénica, sejam céries ou raizes
residuais, que também podem afetar o desenvolvimento do feto e levar a ocorréncia
de abortos, riscos para o desenvolvimento de doengas no cora¢do da gestante como a
endocardite bacteriana. A dificuldade de mastigacdo causada pela dor odontogénica,
interfere diretamente na nutricio do bebé, e ainda causar mal-estar e desconforto a
gravida, diminuindo seu bem em estar e colocando em risco a satide e o pleno
desenvolvimento do fetol®.

As alteracdes hormonais durante a gravidez influenciam significativamente
na satde bucal das maes, podendo levar o agravamento da gengivite ou outras
enfermidades gengivais, como a epulide gravidica, também chamada de tumor
gravidico, ao qual aparecem durante o primeiro trimestre, e a sua incidéncia aumenta
a partir do sétimo més, gerando desconfortos, e dependendo da localizacdo do
granuloma, pode gerar também constrangimentos, principalmente os localizados em
regido anterior e superior. Os enjoos matinais deste periodo podem induzir a baixa
frequéncia da escovacdo, comprometendo a higiene oral resultando no aparecimento
da doenca cariel”18,

A politica nacional de aten¢do basica garante o atendimento na Atencao
Primaria em satide de pessoas com necessidades especiais (PNE), que é onde também
se enquadram as gestantes, porém por diversos fatores, tais como mitos sobre um
possivel prejuizo a gestante e ao feto em decorréncia de atendimento odontolégico,
ainda se perpetual®. Em algumas ocasides, o proprio dentista ndo se sente seguro para
realizar o acompanhamento/atendimento das gestantes em unidades Bésicas de

N

saude, e acabam por encaminhar as mesmas a Centros de Especialidades

Revista Ciéncia Plural. 2022; 8(2): e27191 9



Odontolégicas, perdendo aquele acompanhamento de pré-natal que poderia e deveria
ser realizado no seu consultério?.
E de extrema importancia que haja uma colaboracdo mdatua entre os

profissionais da sattde que acompanham as gestantes, os médico e enfermeiros sdo

importantes aliados para o encaminhamento e a sensibilizagdo da gestante quanto a
estimular a procura para o atendimento odontolégico, pois ainda que se saiba a
importancia da atuagdo interdisciplinar e multiprofissional, alguns profissionais
insistem em isolar-se em seus consultérios sem interagir com os demais,
impossibilitando o paciente de ter um atendimento integral e limitando sua propria
atuacao?l.

O acompanhamento da equipe multiprofissional é essencial, portanto é
necessaria a inclusdo do Pré-Natal Odontolégico nas consultas de rotina da gestante.
O Cirurgiado Dentista podera orientar também quanto a higiene oral do recém-nascido
e realizar o teste da linguinha. Ademais, os mitos acerca do atendimento odontolégico
em gestantes podem ser facilmente desmistificados na presenca dos manuais de
orientacdo do Ministério da Satide e da Odontologia baseada em evidéncias que
confere o suporte e orienta o profissional para a realizacdo de um atendimento seguro

para mae e para o bebé!7.1822,

Conclusoes

Diante do exposto, os dados revelam que para alcancar um nivel satisfatério
no acesso e oferta de servigos odontolégicos no municipio amazonico, deve haver um
fortalecimento e expansdo das politicas publicas de satde bucal, ndo excluindo a
atencao as linhas de cuidado presentes na PNSB, como as gestantes.

Considerando a relevéancia deste panorama, é necessario que haja a constante
pactuacdo, capacitacdo e atualizacdo dos cirurgides-dentistas, interacao das equipes de
satde com as equipes de satde bucal, atendimento multiprofissional e integralizado,
para que todas as conquistas historicas trazidas com as politicas ptblicas de satde, em
especial as de satde bucal, para que além de expressar um valor excelente no que diz

respeito aos indicadores, a satide bucal possa ser verdadeiramente inserida na atencao
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priméria e compreendida como componente integral da qualidade de vida e bem estar

na satde de cada usuério e usuéria.
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