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RESUMO

Introducao: A alimentacdo é um dos principais fatores para a promogao da saude.
Situagdes do meio académico e estilo de vida propiciam aos universitarios,
dificuldades em cuidar da prépria alimentacdo, por fatores como, omissao de
refei¢des, alto consumo de lanches rapidos, instabilidade psicossocial, desencadeando
possiveis doencas cronicas ndo transmissiveis nessa populagdo. Um grupo de
alimentos frequentemente consumido por uma pessoa ou populagdo é chamado de
padrao alimentar. Sdo poucos os estudos que abordam padrdes alimentares e
correlacionam com o estado nutricional de universitarios. Objetivo: Verificar a
associagao dos padroes alimentares e o estado nutricional de estudantes universitarios.
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal com abordagem descritiva e analitica,
realizado em uma Universidade privada em Fortaleza, Ceara. Foi realizada entrevista
para coleta de dados socioeconémicos, demograficos, antropométricos e de consumo
alimentar. A amostra foi composta por 150 estudantes. Resultados: Foram
identificados trés padrdes alimentares. Mulheres mostraram maior adesdo que os
homens ao padrao saudavel (p=0,014). A maioria dos universitarios de 19 a 24 anos
mostrou alta adesdo ao padrao misto (p=0,012). Alunos que demonstraram excesso de
peso tiveram maior adesdo ao padrdo misto (p=0,020). Conclusdes: O padrao
alimentar dos universitarios possui significativa influéncia da idade, sexo, excesso de
peso e indice de massa corporal.

Palavras-Chave: Padrdes alimentares, Sobrepeso, Doengas Cronicas, Estado
nutricional, Universitarios.

ABSTRACT

Introduction: Food is one of the main factors for health promotion. Academic and
lifestyle situations make it difficult for university students to take care of their own
food, due to factors such as omission of meals, high consumption of snacks,
psychosocial instability, triggering possible chronic non-communicable diseases in
this population. A group of foods often consumed by a person or population is called
a dietary pattern. There are few studies that address dietary patterns and correlate
with the nutritional status of university students. Objective: To verify the association
of dietary patterns and the nutritional status of university students. Methodology:
This is a cross-sectional study with a descriptive and analytical approach, carried out
at a private University in Fortaleza, Ceard. An interview was conducted to collect
socioeconomic, demographic, anthropometric and food consumption data. The
sample consisted of 150 students. Results: Three dietary patterns have been identified.
omen showed greater adherence than men to the healthy pattern (p=0.014). Most
iversity students aged 19 to 24 years old showed high adherence to the mixed
httern (p=0.012). Students who showed excess weight had greater adherence to the
xed pattern (p=0.020). Conclusions: The dietary pattern of college students has a
nificant influence on age, sex, overweight and body mass index.

ywords: Dietary patterns, Overweight, Chronic Diseases, Nutritional status,
versity students.
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RESUMEN

Introduccion: La comida es uno de los principales factores para la promocion de la
salud. Las situaciones académicas y de estilo de vida dificultan que los estudiantes
1 universitarios cuiden su propia comida, debido a factores como la omisién de comidas,
el alto consumo de refrigerios, la inestabilidad psicosocial, lo que desencadena
1 posibles enfermedades crénicas no transmisibles en esta poblaciéon. Un grupo de
| alimentos a menudo consumidos por una persona o poblacién se denomina patrén
dietético. Existen pocos estudios que aborden los patrones dietéticos y los
correlacionen con el estado nutricional de los estudiantes universitarios. Objetivo:
Verificar la asociacion de los patrones dietéticos y el estado nutricional de estudiantes
universitarios. Metodologia: Este es un estudio transversal con un enfoque descriptivo
y analitico, realizado en una universidad privada en Fortaleza, Ceard. Se realizé una
entrevista para recopilar datos socioeconémicos, demogréficos, antropométricos y de
consumo de alimentos. La muestra consisti6é en 150 estudiantes. Resultados: Se han
identificado tres patrones dietéticos. Las mujeres mostraron una mayor adherencia
que los hombres al patréon saludable (p=0.014). La mayoria de los estudiantes
universitarios de 19 a 24 afios mostraron una alta adherencia al patrén mixto (p=0.012).
Los estudiantes que mostraron exceso de peso tuvieron una mayor adherencia al
patréon mixto (p=0.020). Conclusiones: El patrén dietético de los estudiantes
universitarios tiene una influencia significativa en la edad, el sexo, el sobrepeso y el
indice de masa corporal.

Palabras clave: Patrones dietéticos, sobrepeso, enfermedades crénicas, estado
nutricional, estudiantes universitarios.

Introducgao

A alimentagdo é um dos principais fatores para a promocdo da satde.
Entretanto, o alto consumo de produtos com elevados percentuais de sal, agticar e
gordura podem causar diversos males como: obesidade, diabetes, hipertensao arterial,
aumento dos niveis de colesterol e triglicérides, doengas cardiovasculares, além de
problemas emocionais 1. De acordo com Maciel et al. 2, as escolhas alimentares sdao
luenciadas por fatores que vao desde o acesso a variabilidade de alimentos, renda,

banizagao, condi¢des de vida, até nivel educacional, cultura familiar e faixa etaria.

O ingresso na universidade representa responsabilidades alimenticias,
anceiras e, para muitos estudantes, de moradia também. Situagdes do meio
démico e estilo de vida propiciam aos universitarios algumas dificuldades em

lar da prépria alimentacdo, pois sdo influenciados por varios fatores como

Revista Ciéncia Plural. 2022; 8(3): e27492



o I\ [ ]
modismos alimentares, omissdo de refei¢des, alto consumo de lanches rapidos,
estresse, instabilidade psicossocial, consumo de 4alcool e cigarros, podendo

desencadear possiveis doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) nessa populacao

1 1. A maioria dos estudantes apresenta hédbitos alimentares com prevaléncia de doces e

gorduras e pouca ingestdo de frutas e hortalicas. Além disso, grande parte tem uma
vida sedentéria, ou seja, ndo obtém beneficios da pratica de atividade fisica para a

saude 3.

O desequilibrio prolongado entre o gasto de energia e o consumo de alimentos
caracteriza excesso de gordura corporal. Atualmente, tal fato vem ocorrendo de forma
frequente e preocupante, levando ao crescente aumento da obesidade na populacao “.
No Brasil em 2013, 56,9% das pessoas com 18 anos ou mais apresentavam sobrepeso,
ou seja, mais da metade da populacdo, e 20,8% obesidade. Dentre as cidades
brasileiras, o excesso de peso predomina em Rio Branco no estado do Acre (AC), com
60,6% da populacdo. E apresenta menor prevaléncia em Palmas no estado do
Tocantins (TO), com 47,7% da populacdo. Em Fortaleza no estado do Ceara (CE), o
percentual foi de 56,5% da populagdo .

Um grupo de alimentos frequentemente consumido por uma pessoa ou
populacdo é chamado de padrao alimentar. Trata-se de um instrumento
complementar para avaliar a dieta e seus efeitos na satde, proporcionando a
prevencao de doengas e danos nutricionais, além de promover estratégias de estimulo
a uma alimentacao saudavel ¢. Nos ultimos anos, o estudo de padrdes alimentares

surgiu como uma ferramenta ttil para indicar como a dieta pode afetar a satide 7.

Os padrodes alimentares sao uma forma de analisar o consumo alimentar da
populacdo, caracterizando grupos de alimentos que podem ser responsaveis pelo
urgimento de doencas cronicas nao transmissiveis. Visto que o individuo ndo
nsome alimentos e nutrientes separadamente em seu consumo habitual, é
portante nao atribuir apenas isso as DCNT. Tendo os padrdes alimentares a partir

s grupos de alimentos, é possivel encontrar associacoes entre obesidade, DCNT e a
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Diante da importancia da tematica, a identificacdo de padrdes alimentares tem
sido tema de bastante interesse dentro da satide coletiva, porém estudos que abordem
esta temdatica na populacdo de estudantes universitarios ainda sdo escassos.

1 Atentando-se para a relevancia do assunto, o presente trabalho pretende colaborar

para estimular e fornecer subsidios tedricos para futuros estudos de intervencao.

Assim, o estudo da associacdao do estado nutricional de universitarios e padrdes
alimentares é de extrema importancia para a identificagdo de possiveis riscos de
desenvolvimento de doengas metabdlicas nessa populacdo. A pesquisa teve como
objetivo verificar a associagdo dos padrdes alimentares e o estado nutricional de

estudantes universitarios.
Metodologia

Trata-se de um estudo transversal com abordagem descritiva e analitica,
realizado no Centro Universitario Estidcio do Ceard, no Campus Via Corpvs, no
periodo de agosto de 2019 a outubro de 2019. A populacdo do estudo foi constituida
por estudantes dos cursos da drea da satde. Por conta da metodologia de padrdes
alimentares, obteve-se uma amostra de 150 estudantes. Pois, segundo Hair et al. %, o
ndamero minimo de individuos recomendado para compor a amostra deve ser cinco

vezes o numero de itens alimentares que entraram na analise.

Os critérios de inclusdo foram alunos matriculados, de ambos os sexos, com
idade superior a 19 anos e ativos do Centro Universitario. Foram excluidos aqueles
que estavam inativos, ou seja, com matricula trancada, seja por motivos de satide ou
outro motivo. Além disso, também foram excluidas as mulheres que estavam
gestantes, as nutrizes, pessoas com deficiéncia fisica, idosos (idade superior a 59 anos)
aqueles que faziam uso de dietas especificas (isentas de glaten, lactose) que

udessem afetar o consumo alimentar.

A coleta de dados foi realizada juntos aos estudantes, por meio de uma
trevista, a partir de formuldrios semiestruturados (dados sociodemograficos,
ioecondmico e consumo alimentar), além de afericao de medidas antropométricas
o, altura e circunferéncia da cintura). Os dados sociodemograficos obtidos foram
e e sexo, 0os socioecondmicos foram ocupacgao e escolaridade e também dados
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referentes a histéria de doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) (presenca ou
auséncia). Para pesquisa do consumo alimentar, foi aplicado recordatério alimentar de
24 horas. O entrevistado informou os alimentos e bebidas consumidos no dia anterior
1 a entrevista, incluindo o modo de preparo dos alimentos e as marcas comerciais. Além

disso, foram investigadas as por¢des consumidas, os horarios das refeicdes e o local

em que elas foram realizadas.

Os dados alimentares obtidos com o Recordatério Alimentar de 24h foram
convertidos de medidas caseiras para gramas ou mililitros, por meio de tabela
apropriada 19, e posteriormente tabulados no programa Excel tendo como dados de
entrada o nome do alimento e a quantidade em gramas ou mililitros. Depois foi
realizado um agrupamento prévio de todos os alimentos citados, com a finalidade de
promover o primeiro agrupamento alimentar para unir alimentos diferentes, mas que
tivessem caracteristicas aproximadas de contettido nutritivo, esta pratica torna-se
comum nos estudos com padrdes alimentares, j4 que um elevado namero de variaveis
na andlise pode resultar em um menor percentual de explicacdo da variancia total 1.
Em seguida, o programa de técnica de modelagem estatistica Multiple Source Method
(MSM) foi utilizado para estimar a ingestdo habitual dos participantes. Os estudantes
relataram consumo total de 245 alimentos. Em seguida os alimentos foram agrupados
em 19 itens alimentares para entrada na andlise de identificacdo de padrdes
alimentares, com base nas caracteristicas nutricionais e na forma de consumo habitual

dos alimentos (Quadro 1).

Quadro 1. Grupos Alimentares formados para analises dos padrdes alimentares.
Fortaleza/CE, 2020.

Grupos de Alimentos
Alimentos
Leguminosas Amendoim, carne de soja, ervilha, feijdo carioca, feijao
fradinho, feijao preto, feijdo com bacon e leite de soja

Cereais Arroz a grega, arroz branco, arroz com cenoura, arroz
integral, arroz oito graos, arroz parboilizado, milho verde,
pipoca.

erduras e Alface, brocolis, cebola, cebola roxa, chuchu cozido, couve,

egumes couve flor, espinafre, pepino, pimentao, repolho cru, repolho

refogado, repolho roxo, salada crua, salada cozida, tomate,
vagem, vinagrete, jerimum
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Carne vermelha

Frutas e sucos

Alimentos dietas

Café e chas
Ovos
Laticinios

Carne branca

Oleos e gorduras

Doces

Comida tipica

Paes e massas

Biscoitos e bolos

Ultraprocessados

Ciéncia

olora

Batata doce, beterraba, beterraba e batata doce, batata inglesa
cozida, cenoura crua, cenoura cozida, macaxeira, rabanete,
puré, batata frita, batata palha, farinha

Carne bovina (assada, grelhada e cozida), carne de sol, carne
de porco e strogonoff de carne

Abacate, abacaxi, acai, ameixa fresca, banana, coco seco,
cupuagu, goiaba, kiwi, laranja, mag¢a, manga, mamao, mamao
papaia, meldo, péra, polpa de maracujd, tangerina, uva, suco,
suco de abacaxi, suco de acerola, suco de caju, suco de limao,
suco de goiaba com limdo, suco de goiaba, suco de laranja,
suco de manga, suco de maracujd, suco de meldo, suco de uva
integral, salada de fruta, 4gua de coco

Barra de cereais, barra de proteina, cacau em p96, canela, chia,
granola, iogurte proteico, iogurte de whey, linhaga, linhaca
(farinha), sanduiche integral, sanduiche natural de frango,
semente de abobora, semente de girassol, suplemento e whey
Café (com acticar, puro, solavel, com leite), capuccino, cha
Omelete, ovos inteiros, ovos (clara) e ovos (gema)

logurte de morango, iogurte natural, leite desnatado, leite
integral (liquido, em po), queijo (coalho, cheddar, minas,
mussarela, parmesao) requeijao (integral e light), mingau
(aveia, milho), vitamina (banana, maga com mamao, banana
com aveia, maracuja)

Frango (cozido, grelhado e assado), creme de galinha e
strogonoff de frango

Azeite de oliva, creme de leite, manteiga e margarina

Brigadeiro, chocolate, actcar (refinado, demerara, mascavo),
leite condensado

Baido, bruaca, canjica, cuscuz, goma de tapioca, pagoca,
rapadura, tapioca, farofa, pirao, escondidinho de carne de sol
e escondidinho de carne moida

Pao de batata, pao branco, pao de coco, pao francés, pao de
forma, pao de hambtrguer, pao integral, pao de leite, pao de
queijo, pastel, macarrao ao molho branco, macarrado de arroz,
macarronada de carne, macarronada de frango, macarrao,
torrada comum, torrada integral

Biscoitos (cookie, cream cracker, maisena, salgado, recheado),
bolo (cenoura com chocolate, chocolate, fofo, ninho, mole,
banana, macaxeira, tapioca)

Bacon, calzone de calabresa, colomba pascal, farinha lactea,
macarrdo instantaneo, nescau com leite, nescau em p6, nescau
em caixa, neston, panetone, peito de peru, presunto,
refrigerante, saché de creme de aveld, suco industrializado,
salsicha, sorvete, molho, molho de tomate, empanado,
hamburguer de frango e hamburguer de carne
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Salgados Torta de frango, pizza, empada, croissant, coxinha, mini
coxinha, salgado de forno, salgado frito
Frutos do mar Peixes (cozido, frito, a milanesa e no molho), camarao e caldo
i de peixe
{( JT‘E
|

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

A identificacdo dos padrdes alimentares no grupo estudado foi realizada por
analise fatorial por componentes principais (ACP), no Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versao 20.0. A primeira etapa da ACP foi a avaliagdo da aplicabilidade
do método. Os testes mais utilizados para isto foram os de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
e o teste de esfericidade de Bartlett (Bartlett’s test of spherecity - BTS) 12. A avaliagdo da
aplicabilidade dos dados a analise fatorial foi confirmada por meio do coeficiente de
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) (KMO desejavel > 0,50) que verificou a existéncia e o peso
das correlacdes parciais. Para que o modelo fatorial fosse adequado, o quociente entre
o coeficiente de correlacdo simples e o coeficiente de correlacdo parcial deveria se
aproximar de 1,0 (um). Recentemente, valores entre 0,5 e 0,6 foram aceitos para
trabalhar dados alimentares 13. O teste de esfericidade de Bartlett testou a hipotese
nula de que a matriz de correla¢des era igual a matriz de identidade, sendo rejeitada a

hipétese nula se p<0,05, ou seja, 0 modelo fatorial era adequado para a analise dos

dados.

Em seguida, o namero de fatores (padroes) retidos foi definido com base nos
seguintes critérios: componentes com autovalores maiores que 1,5 1314, grafico de
Cattel (scree plot) e significado conceitual dos padroes identificados. Logo ap6s, foi
realizada a rotacdo ortogonal do tipo Varimax para simplificar a matriz fatorial,
facilitar a interpretacdo dos dados e identificar os padrdes alimentares do grupo
studado °. Depois desta etapa, foram gerados escores fatoriais nos componentes
rincipais para cada individuo da amostra. Cada componente principal foi
terpretado baseado nos alimentos com cargas fatoriais rotacionadas > 0,2 ou <-0,2 15
e foi considerada importante contribuicdo para o padrdao. Dentro de um
ponente, cargas negativas indicam associacdo inversa do item alimentar e cargas

itivas indicam associacao direta.
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A denominagdo dos padrdes alimentares identificados deu-se de acordo com a
composicdo dos seus itens alimentares, priorizando a nomenclatura ja estabelecida na
literatura °. Por fim, cada individuo recebeu um escore para cada um dos padrdes, pois
1 0os padrdoes ndo sdo mutuamente exclusivos. Os padrdes alimentares foram

categorizados em quartis. O quartil superior da distribuicdo representou a maior

aderéncia ao padrao. No final, foi aplicada a andlise de cluster para definir o padrao

predominante.

O peso e a altura obtidos foram utilizados para o calculo do Indice de Massa
Corporal (IMC: peso(kg) / altura(m)?). Para a classificagdo do estado nutricional foram
adotados os parametros da Organizacdo Mundial de Satude ¢ para os adultos. A
circunferéncia da cintura (CC) possibilitou determinar o tipo de distribuicdo de
gordura corpdrea, estimando-se o risco para o desenvolvimento de doencas cronicas.

A classificacao foi utilizada, com base no valor isolado da CC de acordo com a OMS!e,

O indice de conicidade (IC), que também informa sobre o perfil de distribuicao
da gordura corporal, foi calculado com o valor da CC2 (m), peso (kg) e altura (m),
através da equacao de Valdez 7. A classificacdo do indice de conicidade seguiu a
recomendagdo proposta por Pitanga e Lessa 18, onde um valor > 1,25 e > 1,18 definiu

uma situagao de risco para o sexo masculino e feminino, respectivamente.

Os dados obtidos foram digitados no programa Excel e posteriormente
exportados para o SPSS versao 20.0 para processamento dos dados. Inicialmente, foi
realizada a anélise descritiva das varidveis: socioecondmicas, demograficas, consumo
alimentar e avaliagdo nutricional. As variaveis numéricas foram descritas em médias,
medianas e medidas de dispersdo. As categoricas foram distribuidas de acordo com as
frequéncias absolutas e percentuais. A normalidade das variaveis quantitativas foi
estada pelo Teste de Shapiro-Wilk. Para se investigar possiveis associagdes entre as
ariaveis em estudo foram utilizados os testes do Qui-Quadrado ou Exato de Fisher,
ste t de Student e outros que se fizeram necessarios. Para todos os testes, foi adotado

nivel de significancia de 5%.

A realizacdo da pesquisa obedeceu aos preceitos éticos de sigilo, privacidade e

vidualidade dos participantes do estudo. Os individuos que aceitaram participar
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do estudo assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), que

informou sobre os objetivos da pesquisa, os procedimentos que seriam utilizados, os

riscos e beneficios inerentes a esta pesquisa.

A presente pesquisa faz parte de uma pesquisa maior intitulada: “Fatores
determinantes das doencas cardiovasculares em funcionarios e estudantes de uma
instituicdo particular de ensino superior”. De acordo com o que rege a Resolucdo
466/2012, a referida pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em

Pesquisa da Universidade Estadual do Ceard (UECE), com parecer N° 2.249.963 e
CAEE 67829017.7.0000.5038.

Resultados

A amostra foi composta por 150 estudantes universitarios da area da satde,
sendo 112 (74,7 %) do sexo feminino e 38 (25,3 %) do masculino. Dentre os participantes
110 individuos tinham idades entre 19 e 24 anos (73,3%), 23 entre 25 a 30 anos (15,3%),
9 entre 31 e 35 anos (6,0%) e 8 possuiam idade maior que 35 anos (5,3%). A média de
idade foi de 24,3 anos. A maioria dos individuos era solteira (80,0%), se declararam
nao brancos (73,3%) e ndo possuiam renda (69,3%). Quanto as doengas cronicas ndo
transmissiveis, uma pequena parte da amostra declarou ser portadora de diabetes

(1,3%). Nenhum dos participantes apresentou doengas cardiovasculares nem

hipertensao (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas socioecondmicas, demograficas, de presenca de doencas

cronicas nao transmissiveis e estados nutricionais dos universitarios. Fortaleza/CE,
2020.

Caracteristicas n (%)

Sexo

Feminino 112 (74,7 %)

Masculino 38 (25,3%)
Idade

19 a 24 anos 110 (73,3%)

25 a 30 anos 23 (15,3%)

31 a 35 anos 9 (6,0%)

Acima de 35 anos 8 (5,3%)

tuacao conjugal
Com companheiro 30 (20,0%)
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Ciéncia
olUro

Sem companheiro
Atividade remunerada

120 (80,0%)

Sim 46 (30,7%)

Nao 104 (69,3%)
Cor da pele

Branca 40 (26,7 %)

Nao branca 110 (73,3%)
Diabetes

Sim 2(1,3%)

Nao 148 (98,7%)
Classificacao IMC

Baixo peso 9 (6,0%)

Peso normal 80 (53,3%)

Sobrepeso 39 (26,0%)

Obesidade 22 (14,7%)
Classificacao circunferéncia da cintura

Baixo risco 98 (65,3%)

Risco aumentado 25 (16,7%)

Alto risco 27 (18,0%)
Classificacdo do Indice de conicidade

Auséncia de risco 97 (64,7 %)

Situacao de risco 53 (35,3%)
Excesso de peso

Sem excesso 89 (59,3%)

Com excesso
Circunferéncia da cintura

Sem risco

Com risco

61 (40,7%)

98 (65,3%)
52 (34,7%)

*n=150

A maioria da amostra (53,3%) apresentou peso normal de acordo com a

classificacao do IMC, porém 40,7% demonstraram excesso de peso. Ja 18,0% e 16,7%
dos estudantes apresentaram alto risco e risco aumentado, respectivamente, de
esenvolvimento de DCNT, segundo a classificacdo da circunferéncia da cintura. Em
elacao ao risco de doencas cardiovasculares associada a obesidade central de acordo
m a classificacdo do indice de conicidade, 35,3% estavam em situacdo de risco.

bela 1).

A avaliacdo da aplicabilidade dos dados a analise fatorial por meio do

iciente de KMO (0,502) e o teste de esfericidade de Barlett (p< 0,050) demonstraram
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confianga eficiente. Nove (9) fatores foram retidos com autovalores = 1,0, o scree plot

indicou um ndmero de trés fatores com autovalores = 1,5.

Foram caracterizados trés padrdes alimentares, explicando 27,67% da variancia
total. O primeiro padrao foi identificado como Padrio sauddvel e incluiu os seguintes
alimentos: frutas e sucos, carne vermelha, cereais, leguminosas, legumes e verduras,
raizes e tubérculos e carga negativa para café e ché, paes e massas e comidas tipicas
como, baido e canjica. J4 o segundo, identificado como Padrio dieta, incluiu laticinios,
ovos, café e cha e alimentos especificos de uma dieta mais saudavel, como linhaga,
granola, cacau em pé e carga negativa para biscoitos e bolo, salgados e alimentos
ultraprocessados. O terceiro, Padrio misto, caracterizado por doces, 6leos e gorduras,
carnes brancas e comidas tipicas e carga negativa para frutas e sucos, raizes e
tubérculos. O padrdao que melhor representaria o consumo dessa populacdo foi o

saudavel, explicando a maior proporcao da variancia (10,95%) (Tabela 2).

Tabela 2. Cargas fatoriais para os trés padrdes alimentares identificados entre os
universitarios. Fortaleza/CE, 2020.

Padroes Alimentares

Grupos de

. Padrao saudavel Padrao dieta Padrao misto
Alimentos

Leguminosas 0.6832
Cereais 0.6029
Verduras e legumes 0.5970
Raizes e tubérculos 0.3312 -0.2757
Carne vermelha 0.3002
Frutas e sucos 0.2466 -0.2298
Alimentos dietas 0.4137
Laticinios 0.4071
Café/cha -0.3947 0.3962
Ovos 0.3877
Carne branca 0.6730
Oleos e gorduras 0.6449
Doces -0.2506 0.3804
Comidas tipicas -0.3993 0.3801
Paes e Massas -0,2747

iscoito e bolos -0.3339

Itraprocessados -0.6279
Salgados -0.5560
Frutos do mar

ridncia Explicada 10,95 8,69 8,03
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Eigenvalue 2.08 1.65 1.52
Alimentos com cargas fatoriais para os trés padrdes alimentares > 0,2 ou < - 0,2;
Variancia total = 27,67 %.

Na Tabela 3 sao apresentadas as varidveis socioecondmicas, demograficas e do
estado nutricional da populagao, e as varidveis de padrdes alimentares divididas em:
baixo consumo (1° 2° e 3° quartil) e alto consumo (4° quartil). O padrao saudavel
apresentou associagao significativa com sexo, onde homens e mulheres mostraram alta
adesdo. O padrdo misto mostrou associacdo significativa com idade, onde a maior
adesdo foi entre universitarios de 19 a 24 anos. Esse padrdo, também apresentou
associacao significativa com peso, sendo maior aderido por individuos sem excesso de
peso, e com IMC, ingerido principalmente por estudantes classificados com peso
normal. O padrdo dieta ndo apresentou associacdo estatistica significativa com
nenhuma das variaveis.

Ap6s analise estatistica multivaridvel, observou-se associacdo direta entre o
padrao misto e as varidveis idade, excesso de peso e classificacado do IMC e entre o
padrao saudavel e sexo, bem como uma associa¢do inversa nos padrdes saudavel e
dieta associados a idade. N&o foi verificada associacdo estatistica significativa entre o
consumo dos padrdes alimentares e estado civil, cor de pele, renda, diabetes,

circunferéncia da cintura e indice de conicidade (Tabela 3).
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Tabela 3: Caracteristicas da amostra e distribuicao de baixa (n=113) e alta adesdo (n=37) dos padrdes alimentares, segundo varidveis
socioecondmicas, demogréficas e do estado nutricional dos universitarios. Fortaleza/CE, 2020.

Variaveis

Padrio saudavel

Padrio dieta

Padrao Misto

Baixa adesio

Alta adesio

Baixa adesio

Alta adesio

Baixa adesio

Alta adesio

Total n (%) n (%) P n (%) n (%) P n (%) n (%) P
Sexo 0,014 0,479 0,253
Masculino 38 23 (20,4) 15 (40,5) 27 (23,9) 11 (29,7) 26 (23,0) 12 (32,4)
Feminino 112 90 (79,6) 22 (59,5) 86 (76,1) 26 (70,3) 87 (77,0) 25 (67,6)
Idade 0,257 0,358 0,012
19 a 24 anos 110 87 (77,0) 23 (62,2) 81 (71,7) 29 (78,4) 78 (69,0) 32 (86,5)
25 a 30 anos 23 1412,4) 9 (24,3) 18 (15,9) 5 (13,5) 18 (15,9) 5 (13,5)
31 a 35 anos 6(5,3) 3(81) 7(6,2) 2 (54) 9(8,0) 0 (0,0)
Acima de 35 anos 6 (5,3) 2 (54) 7 (6,2) 127) 8(7,1) 0(0,0)
Estado civil 0,776 0,507 0,507
Com companheiro 30 22 (19,5) 8 (21,6) 24 (21,2) 6 (16,2) 24 (21,2) 6 (16,2)
Sem companheiro 120 91 (80,5) 29 (78,4) 89 (78,8) 31 (83,8) 89 (78,8) 31 (83,8)
Raca 0,220 0,180 0,710
Branca 40 33 (29,2) 7 (18,9) 27 (23,9) 13 (35,1) 31 (27,4) 9 (24,3)
Nao branca 110 80 (70,8 30 (81,1) 86 (76,1) 24 (64,9) 82 (72,6 28 (75,7)
Renda 0,887 0,335 0,169
Sim 46 35 (31,0) 11 (29,7) 37 (32,7) 9 (24,3) 38 (33,6) 8 (21,6)
Nao 104 78 (69,0 26 (70,3 76 (67,3) 28 (75,7) 75 (66, 29 (78,4)
DM 0,285 0,285 0,438
Sim 2 2(1,8) 0 (0,0 2(1,8) 0(0,0) 1(0,9) 1(2,7)
Nao 148 111 (98,2) 37 (100,0) 111 (98,2) 37 (100,0) 112 (99,1) 36 (97,3)
Classificagao IMC 0,385 0,992 0,050
Baixo peso 9 7 (6,2) 2 (54) 7(6,2) 2 (54) 7(6,2) 2 (5,4)
Peso normal 80 63 (55,8) 17 (45,9) 60 (53,1) 20 (54,1) 54 (47,8) 26 (70,3)
Sobrepeso 39 27 (23,9) 12 (32,4) 29 (25,7) 10 (27,0) 33 (29,2) 6 (16,2)
Obesidade 2 16 (14,2) 6 (16,2) 17 (15,0) 5 (13,5) 19 (16,8) 3(81)
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Classifica¢ao CC 0,399 0,985 0,692
Baixo risco 98 73 (64,6) 25 (67,6) 74 (65,5) 24 (64,9) 73 (64,6) 25 (67,6)
Risco aumentado 25 17 (15,0) 8 (21,6) 19 (16,8) 6 (16,2) 18 (15,9) 7 (18,9)
Alto risco 27 23 (20,4) 4 (10,8) 20 (17,7) 7 (18,9) 22 (19,5) 5(13,5)
Classificac¢ao IC 0,977 0,977 0,411
Auséncia de risco 97 73 (64,6 24 (64,9) 73 (64,6) 24 (64,9 71 (62,8 26 (70,3
Situacao de risco 53 40 (35,4) 13(35,1) 40 (354) 13 (35,1) 42 (37,2) 11 (29,7)
Excesso de peso 0,255 0,986 0,020
Sem excess 89 70 (61,9) 19 (51,4) 67 (59,3) 22 (59,5) 61 (54,0) 28 (75,7)
Com excess 61 43 (38,1) 18 (48,6) 46 (40,7) 15 (40,5) 52 (46,0) 9(24,3)
CCrisco 0,742 0,945 0,742
Sem risco 98 73 (64,6) 25 (67,6) 74 (65,5) 24 (64,9) 73 (64,6) 25 (67,6)
Com risco 52 40 (35,4) 12 (324 39 (34,5) 13 (35,1 40 (354 12 (324
Fonte: Dados da pesquisa (2020)
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Discussao

No presente estudo, foram identificados trés padrdes alimentares em uma
1 amostra representativa de universitdrios da 4rea da satde, que foram denominados:

padrio sauddvel, padrio dieta e padrdo misto. Mulheres mostraram maior adesdo que os

homens ao padrao saudavel. A maioria dos universitarios de 19 a 24 anos mostrou alta
adesdo ao padrdo misto. Alunos que demonstraram excesso de peso tiveram maior
adesdo ao padrao misto.

O padrao sauddvel identificado é semelhante ao relatado em outros trabalhos
141920, composto por alimentos ricos em fibras, minerais e vitaminas, reduzidos em
actcares simples, gordura trans e saturada. Ambos os sexos apresentaram associa¢do
significativa ao padrio sauddvel. O fato de todos os participantes serem alunos de cursos
da area da satde, com maior conhecimento sobre hébitos de vida saudaveis,
provavelmente contribuiu para esse resultado 2. Mulheres mostraram maior adesao
(59,5%) que os homens (40,5%) a esse padrao. De acordo com o trabalho de Arruda e
colaboradores 20 realizado com jovens brasileiros, ambos os sexos mostraram escores
mais altos para o padrdo saudavel encontrado, composto por frutas, vegetais, legumes,
peixe e frango, com menores taxas de gorduras, contribuindo para a percepcao de que
uma dieta saudavel esta relacionada também a outros hébitos saudéveis.

A maioria dos universitarios de 19 a 24 anos mostrou alta adesao (86,5%) ao
padrdo misto, composto, predominantemente, por alimentos ricos em agtcares e
gorduras. Entretanto foi verificado que estudantes com idade superior a 24 anos
apresentaram maior consumo do padrdo sauddvel, demonstrando que quanto maior a
idade, maior é a procura por servicos de satide em consequéncia de possivel
desenvolvimento de DCNT, refletindo em héabitos alimentares mais saudaveis 22.
utra possibilidade é que universitarios mais jovens estdo preocupados em ter um
m desempenho académico, manter bons vinculos sociais e por conta disso ndo se
teressam tanto com alimentagao saudavel, identificando uma inadequagao alimentar
elada a vérios fatores como habitos regionais, valores sociais, entre outros 2. Além
0o, o consumo desse padrdo pelo publico mais jovem pode favorecer o

nvolvimento de DCNT no futuro.
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O padriao misto apresentou associacdo significativa com grande parte dos
estudantes sem excesso de peso (75,7%). Em contrapartida, alunos que demonstraram
excesso de peso tiveram maior adesdo ao padrio saudavel (48,6%). Em um estudo de
| Massarani et al. 24, um padrao denominado “grande refeicdo tradicional”, que tinha

como caracteristica uma dieta baseada em arroz e feijdo, ou seja, cereal e leguminosa

respectivamente, assemelhou-se ao “padrao saudavel”. No estudo foram apresentados
diversos trabalhos demonstrando que esses alimentos tém efeito protetor contra
sobrepeso/obesidade. Uma das possiveis interpretagdes a respeito da maior adesao ao
“padrao saudavel” pelos alunos com excesso de peso é que, os cursos da drea da satde
podem ter chamado atengdo para consumo de alimentos mais saudaveis, visto a
relacdo entre excesso de peso e desenvolvimento de DCNT. Entretanto, o contrério
pode ser observado na andlise multivariavel realizada em jovens adultos brasileiros,
onde foi verificado nao existir associacdo entre padrdo saudédvel e excesso de
peso/obesidade abdominal 2°. Uma outra pesquisa realizada em adultos mexicanos
identificou um padrao que foi nomeado “prudente” (rico em frutas, vegetais e
legumes) e classificado como associado positivamente a obesidade e alta proporcao de
gordura corporal 4.

Os individuos que tiveram IMC classificados com peso normal, apresentaram
alta adesao ao padrio misto (70,3%). Um estudo com funcionérios da rea da satide em
uma universidade publica de Recife, onde tinham por objetivo avaliar o consumo
alimentar de risco e protecdo para DCNT e sua associagdo com a gordura corporal,
apresentou associagdo positiva entre o consumo de alimentos protetores e o estado
nutricional principalmente por individuos obesos segundo o IMC, ou seja, com
excesso de peso. Duas explicagdes possiveis apresentadas no estudo para resultados
semelhantes seria supor que esses individuos estavam em tratamento dietoterapico
para perda de peso, por isso apresentavam um padrdo alimentar saudavel ou
perestimaram consumo de alimentos mais saudéaveis nos seus relatos 8.

Segundo uma revisao realizada por Sampaio et al. 2> a identificacdo de padrdes
entares tem sido tema de crescente interesse dentro da satde coletiva, porém os
dos nesta linha ainda sdo poucos. Sao escassos os estudos que se dedicaram na

tificacdo de padrdes alimentares em adultos saudéveis.
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Este estudo pode ser expressivo, por ser o primeiro a identificar padrdes

alimentares em estudantes universitarios, associados ao estado nutricional. A

comparacdo dos resultados da presente pesquisa com os de outras investigacoes deve

I ——

ser feita com atencdo, visto que ndo hda artigos especificos para a populacdo de

universitarios. Diante disto, sugere-se a realizacdo de novas investigacdes que

abordem esta temética e que extrapolem a populagdo alvo para os estudantes

universitarios das demais areas da satude.

Conclusoes

O padrao alimentar dos universitarios possui relevante influéncia da idade,
sexo, excesso de peso e IMC, sem apresentar associagdes estatisticas significativas com
renda, cor de pele, estado civil, risco ou presenca de doencas cronicas ndo
transmissiveis, como diabetes e doengas cardiovasculares. Grande parte dos alunos
aderiu a habitos alimentares mais saudaveis, porém outra parcela, principalmente os
mais jovens, tem hébitos ndo tdo saudaveis, possibilitando o risco de desenvolvimento
de DCNT no futuro. Assim, este estudo possibilitou identificar trés padroes de
consumo alimentar na populacdo de estudantes universitarios e evidenciar que estado

nutricional, fatores sociodemograficos e de estilo de vida influenciam as escolhas

alimentares dessa populagao.
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