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RESUMO

Introducao: Sdo poucos os estudos que identificaram os padrdes alimentares em
adultos sem patologias associadas utilizando metodologias de abordagem a posteriori,
0 que representa um grande e importante campo de pesquisa na epidemiologia
nutricional a ser explorado para melhor entender o habito alimentar das diferentes
populacées no mundo e suas relagdes com demais fatores. Objetivo: Analisar as
metodologias de identificagdo dos padrdes alimentares em adultos saudédveis que
utilizaram a abordagem a posteriori. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa.
Foram incluidos somente artigos originais publicados em portugués ou inglés que
identificaram padrdo alimentar de adultos saudaveis por meio de abordagem a
| posteriori, de 2013 a 2018. Os artigos foram selecionados por meio de busca em 4 bases
\ de dados, sendo resgatadas 328 publicacdes. Resultados: Apenas 9 artigos
| identificaram padrdes alimentares por meio de abordagem a posteriori em adultos,
:‘\ sendo 7 do tipo transversal e 2 longitudinal. O método de abordagem exploratéria
| mais utilizado foi a analise fatorial, abordada em sete estudos. Um artigo utilizou o
) método de andlise de agrupamento, enquanto outros dois utilizaram o método RRR,
sendo um deles associado ao método ACP. Conclusdes: As metodologias de avaliacao
do padrdo alimentar possuem limitagdes, o que torna absolutamente importante que
os estudos sejam bem delineados, com escolha de inquéritos alimentares mais
convenientes, tamanho e selecao da amostra relevantes e testes estatisticos que
orientem as decisdes do pesquisador da melhor forma possivel, para que os resultados
retratem padrdes e agrupamentos bem fidedignos.

Palavras-Chave: Padroes Alimentares. Adultos. Consumo Alimentar.

ABSTRACT

Introduction: There are few studies that have identified dietary patterns in adults
without associated pathologies using a posteriori approach methodologies, which
represents a large and important field of research in nutritional epidemiology to be
explored to better understand the eating habits of different populations in the world
and their relationships with other factors. Objective: To analyze the methodologies for
identifying dietary patterns in healthy adults who used the a posteriori approach.
Methodology: This is an integrative review. Only original articles published in
Portuguese or English that identified the dietary pattern of healthy adults through an
a posteriori approach, from 2013 to 2018, were included. Results: Only 9 articles
identified eating patterns through a posteriori approach in adults, 7 of which were
transverse and 2 were longitudinal. The most used exploratory approach method was
actor analysis, addressed in seven studies. One article used the cluster analysis method, while
o others used the RRR method, one of them associated with the ACP method. Conclusions:
The dietary pattern assessment methodologies have limitations, which makes it
absolutely important that the studies are well designed, with the choice of more
convenient food surveys, relevant sample size and selection, and statistical tests that
uide the researcher's decisions in the best possible way, so that the results depict very
reliable patterns and groupings.

words: Dietary Pattern. Adults. Food Consumption.
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RESUMEN

Introduccién: Existen pocos estudios que hayan identificado patrones alimentarios en
adultos sin patologias asociadas utilizando metodologias de abordaje a posteriori, lo
que representa un amplio e importante campo de investigaciéon en epidemiologia
nutricional a explorar para comprender mejor los habitos alimentarios de diferentes
poblaciones en el mundo y sus relaciones con otros factores. Objetivo: Analizar las
metodologias para la identificaciéon de patrones dietéticos en adultos sanos que
utilizaron el enfoque a posteriori. Metodologia: Esta es una revision integradora. Se
incluyeron solo articulos originales publicados en portugués o inglés que identificaron
el patrén dietético de adultos sanos a través de un enfoque a posteriori, de 2013 a 2018.
Resultados: Solo 9 articulos identificaron patrones de alimentacién mediante abordaje
a posteriori en adultos, 7 de los cuales fueron transversales y 2 longitudinales. El
método de abordaje exploratorio mas utilizado fue el andlisis factorial, abordado en
siete estudios. Un articulo utiliz6 el método de analisis de conglomerados, mientras
que otros dos utilizaron el método RRR, uno de ellos asociado al método ACP.
Conclusiones: Las metodologias de evaluaciéon del patrén dietético tienen
limitaciones, por lo que es absolutamente importante que los estudios estén bien
disefiados, con la elecciéon de encuestas alimentarias mds convenientes, tamafio y
seleccion de muestras relevantes y pruebas estadisticas que guien las decisiones del
investigador de la mejor manera posible, para que que los resultados representan
patrones y agrupaciones muy fiables.

Palabras clave: Patron dietético. Adultos. Consumo de comida.
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Introducao

A anadlise preliminar das tendéncias de indicadores dos niveis globais de satide

sugere o crescimento da prevaléncia das doengas cronicas ndo degenerativas, o que

indica grande desafio para os sistemas de satide de todo o mundo'?2. Vérios fatores
tém sido relacionados a ocorréncia desses eventos, dentre eles, destacam-se as

mudancas associadas ao estilo de vida, em que se incluem os padrdes alimentares

inadequados?.

A Organizacao Mundial da Satide indica que a avaliagdo do consumo alimentar
das populagdes estaria melhor demonstrada pelo padrao alimentar, uma vez que os
individuos ndo consomem nutrientes nem alimentos de maneira isolada*. Diante
disso, é crescente o interesse nessa linha de investigacdo sobre o consumo de grupos
de alimentos considerados definidores de padrdes alimentares saudaveis e ndo
saudaveis.

O padrao alimentar pode ser determinado como um conjunto de alimentos
frequentemente consumidos por individuos e populacdes®. Essa abordagem permite
avaliar a dieta de uma perspectiva global, possibilitando o estabelecimento de
estratégias de promogao da alimentagdo saudavel e prevencao de doencas e agravos
nutricionais>®. Dessa forma, o estudo de padrdes alimentares se configura como um
instrumento complementar para avaliacdo do efeito da dieta na satde. Além disso,
essa proposta ultrapassa algumas limitacdes como impossibilidade de detectar os
minimos efeitos de nutrientes e dificuldades da avaliacdo de interacdes entre os
nutrientes’.

A identificagdo de padrdes alimentares pode ser feita a priori ou a posteriori. Na
definicdo de padroes alimentares a posteriori, parte-se de dados empiricos de alimentos
que sdo agregados com base em andlise estatistica, com posterior avaliacdo, ou seja,
dentificacdo de padrdo alimentar®. Esse método engloba a escolha do instrumento
hra avaliar o consumo alimentar, a definicio do tamanho de amostra, a coleta das
ormagdes, a andlise estatistica dos dados e a interpretacdo dos resultados com a
inicdo de nomes para os padrdes alimentares®10.

Na literatura, os métodos mais utilizados para o célculo dos padrdes alimentares
a analise de agrupamento e a andlise de componentes principais (ACP). Entretanto,
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os dois métodos descrevem a dieta de formas bem diferentes. Na ACP, os fatores

continuos sdo definidos com base nas correlacdes entre a ingestdo dietética e cada

1 pessoa tem uma pontuagao para todos os fatores derivados. Por outro lado, a analise

de agrupamento separa os individuos de acordo em grupos exclusivos com bases nas
semelhancas entre suas dietas. Em comparagdo com os fatores, os padrdes alimentares

individuais sdo mais faceis de interpretar, ja que os individuos sdo associados a apenas

um agrupamento!l. Mais recentemente, foi proposto outro método de abordagem
estatistica, que é a regressao de postos reduzidos (RRR). Trata-se de um método mais
eficiente de predicao de doencas, pois relaciona o conhecimento a priori ao a posteriori,
ou seja, correlaciona os componentes da dieta (varidveis preditoras) a informagdes ja
conhecidas sobre a doenga (varidveis de resposta)’2.

A identificacdo de padrdes alimentares tem sido tema de crescente interesse
dentro da satide coletiva, porém os estudos nesta linha ainda sao poucos. Sao escassos
os estudos que se dedicaram na identificacdo de padrdes alimentares em adultos
saudaveis. Diante disto, o presente trabalho pretende colaborar para estimular e
fornecer subsidios tedricos para futuros estudos com essa temaética, principalmente
estudos de intervencao.

Diante do exposto, atentando-se para a relevancia do assunto, este estudo teve
como objetivo analisar as metodologias de identificagdo dos padrdes alimentares em

adultos saudaveis que utilizaram a abordagem a posteriori.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa, baseada na andlise dos aspectos
metodolégicos dos artigos sobre padrdo alimentar de adultos identificados pela
bordagem a posteriori. Os artigos foram selecionados por meio de busca nas bases de
ados Pubmed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
ilacs), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Indice Bibliografico Espanhol de
éncias da Sadde (IBECS), entre setembro e novembro de 2018. Os descritores
izados na busca dos artigos foram: Dietary pattern; Food pattern; Principal

ponent analysis; Factor analysis; Cluster analysis; Reduced rank regression. As
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combinacgdes de descritores foram: Dietary pattern + Principal component analysis ou
Factor analysis ou Cluster analysis ou Reduced rank regression.

Nesta revisdo foram incluidos somente artigos originais publicados em

portugués ou inglés que identificaram padrdo alimentar de adultos saudéveis por
meio de abordagem a posteriori, de 2013 a 2018. Também foram utilizados os filtros,

quando disponiveis nas bases de dados, para a busca apenas em adultos, acima de 18

anos, e apenas textos completos disponiveis.

Busca eletronica (Scielo, Pubmed, Lilacs, IBECS): 328 estudos.

Refinamento por titulo e resumo para Excluidos: 322 artigos

efcluséo de artigos repetidos ou que [ Repetidos (78)

nio se encaixassem nos critérios . . .
seguidos Ell\;:?; identificaram padrao alimentar

-Nao foram realizados em adultos (58)

- Associados a doentes ou gestantes|
(48)

Selecionados 6
artigos

Adicionados: 3 artigos
selecionados por busca
atiiva

Total: 9 artigos

7 transversais

2 longitudinais

Figura 1. Fluxograma de busca de artigos. Fortaleza-CE, 2019.

A busca foi realizada pelos autores, identificando-se inicialmente 328 artigos que
ossuiam pelo menos um dos descritores em seu titulo. Posteriormente, foi realizada
avaliacdo dos artigos encontrados, procedendo-se a leitura dos titulos e resumos,
to para a exclusdo de manuscritos em duplicata, quanto para a identificacdo de
igos que ndo se encaixassem nos critérios de elegibilidade estabelecidos neste
do. A partir desta analise, foram excluidos 78 por serem repetidos, 138 por nao
identificado padrdo alimentar a posteriori, 58 por ndo serem realizados em
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adultos e 48 por estarem associados a alguma patologia ou a gestantes. Apos estas

exclusdes, restaram apenas seis artigos que preencheram os critérios de inclusao.

1 Sendo assim, optou-se também por realizar buscas a partir das referéncias dos seis

artigos inclusos na revisao. Por meio da busca secundéria, foram encontrados mais 3
artigos que se encaixaram na selecao deste estudo. Finalmente, 9 artigos foram

incluidos com base nos critérios de elegibilidade (figura 1) para esta revisao, que foram

lidos integralmente pelos autores.

Resultados

No quadro 1 sdao apresentados as caracteristicas dos estudos que identificaram
padrdes alimentares em adultos por meio da abordagem a posteriori. Dentre todos os
artigos, dois tiveram como populacdo de amostra apenas mulheres. Em relacdo aos
locais de estudo, dois foram realizados no sul do Brasil, trés na China, um na Coreia,
um no estado do Alasca, Estados Unidos, um na Australia e outro transfronteirico,
com as regides vizinhas de Luxemburgo, Bélgica e Franca.

Sobre o delineamento, dois eram do tipo longitudinal e sete transversal. O
inquérito alimentar utilizado foi, em sua maioria, o questiondrio de frequéncia
alimentar (QFA), presente em sete estudos na forma qualitativa, quantitativa e semi-
quantitativa. O recordatério de 24h (R24h), acompanhado de um inventario de
alimentos domiciliar, foi utilizado em dois estudos. O método de abordagem
exploratéria mais utilizado foi a andlise fatorial, abordada em sete estudos. Um artigo
utilizou o método de andlise de agrupamento, enquanto outros dois utilizaram o
método RRR, sendo um deles associado ao método ACP também.

Em relacdo aos objetivos, cinco estudos procuraram associar padrdes alimentares
distarbios como, resisténcia a insulina, diabetes, hipertensdo (dois estudos) e
epressao. Um estudo buscou relacionar o padrao alimentar ao estado menopéusico.
utro estudo procurou identificar variacdes no padrao alimentar longitudinalmente,
quanto um dos artigos buscou apenas caracterizar os padrdes alimentares da sua
pectiva amostra. E, por fim, o tinico estudo que utilizou o método por agrupamento

P como objetivo selecionar o namero de agrupamento mais apropriado.
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‘ Quadro 1 - Caracteristicas dos estudos que identificaram padrdes alimentares por
abordagem a posteriori em adultos. Fortaleza-CE, 2019.

Autor/Ano Local Delineamento | Amostra | Objetivo Inquérito Analise Resultados
Estatistica
Selecionar
o método Cluster
Luxem 2298 de Prudente;
Sauvageot et | burgo, adultos ag::rp:mrr;en Anédlise de CE;’;er
al. Bélgica Transversal de . QFA agrupame
2017 : ambos os apropriado nto prudente e
Franca cex0S e nimero Cluster
¢ de Convenient
agrupamen e
tos
16 Ea’;:;rc‘gz;; R24h e Padréo Sul
. adultos inventario tradicional
BRI China Transversal de entr~e de ACPe e Padrao
2016 padrdes . RRR .
ambos os alimentares alimentos Alto trigo
sexos . domiciliar moderno
e diabetes
Documenta
T
associacdes
3663 transversai Fator
s adultos se QFA
]ad;zlei al. Aus;rrah Longitudinal de longitudin | quantitativ ACP Prl;‘i‘:g;e ¢
ambos os ais entre o .
N Ocidental
5ex0s padrdes
alimentares
e
depressao
Avaliar
padréo Padrao
ac?i?’i) S alimentar Completo;
Park et al. Coreia Transversal de associado a QFA Anadlise Padrao
2014 ambos os hipertensa fatorial Ocidental e
sexos 0 e pré- Padrao de
hipertensa Consumo
o)
Fator
Alimentos
Caracteriza Processado
G ad?flfos aii(l:?)es Analise ;;11:?;;) fe
Rymanetal. | (Estado P fatorial
Transversal de alimentares QFA . . | verdurase
AU : ambos os de forma exploratéri Fator
Unidos) . a .
sexos mais alimentos
simples de
subsisténci
a
Investigar
. assocaiagéo Fator 1
MFIGHED feande Transversal 1026 dos QFA RRR Fator 2 e
2014 do Sul mulheres -
(Brasil) padrdes Fator 3
alimentares
e
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hipertensa
] o
i
Padrao
Identificar Frutas e
os padrdes verduras;
} alimentares o Padrao
Rio Analise o
Hoffmann et esua . Brasileiro;
Grande 646 _ fatorial ~
al. Transversal relagdo QFA . Padrao
do Sul mulheres exploratéri
2014 (Brasil) com o ae ACP Lanches;
estado Padrao
menopausi Prudente e
co Padrao
Regional
Examinar a Padrao
1070 associagao Oc1de11ta1;
entre . 1 Padrao
. adultos ~ QFA semi- Anadlise .
Zuo et al. Jiangsu padrdes - . Alto trigo;
: Transversal de : quantitativ fatorial .
2013 (China) alimentares Padrao
ambos os 0 por ACP -
e Tradicional
sexos A =
resisténcia e Padrao
a insulina Hedo6nico
Identificar
as
mudancas
ou -
9253 | estabilidad | R24he Padrao
. e Tradicional
. adultos e dos inventario .
Batis et al. . C g ~ Andlise dosule
China Longitudinal de padrdes de . ~
2013 ; . fatorial Padrao
ambos os | alimentares | alimentos .
- Alto trigo
sexos e fatores domiciliar
. moderno
relacionad
os a adesdo
desses
padrdes

QFA: Questionario de Frequéncia Alimentar, R24h: Recordatério de 24 horas, RRR:
Regressao de posto reduzido, ACP: Analise de Componentes Principais.

Discussao

Na China, Batis et al.13 realizaram um estudo longitudinal sobre as mudangas nos
padrdes alimentares de 1991 a 2009, sendo este o estudo de maior amostra (n = 9.253).
s autores observaram que houve um aumento no sobrepeso da populagado, assim
mo aumento da variedade de consumo de alimentos. A maioria dos grupos de
imentos tiveram sua quantidade de consumo aumentada, tantos os alimentos
siderados benéficos quanto os maléficos, o que justificaria o aumento do sobrepeso.
ndo a andlise fatorial, dois padrdes foram identificados: o padrao “sul tradicional”,

cterizado por arroz, vegetais, carne, aves e peixes, e o padrdo “alto teor de trigo
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moderno”, representado por produtos de trigo, nozes, frutas, ovos, leite, macarrao
instantaneo e congelados. Esses padroes, apesar do aumento da variedade da dieta ao
longo dos anos, permaneceram bastante semelhantes. Esse estudo tem grande
1 relevancia, ja que os desenhos longitudinais fornecem maior precisao nas estimativas

de mudangas temporais do que os estudos seccionais na observagdo de um processo’4.

Hoffmann et al.’5, por meio da ACP, encontraram um maior nimero de padrdes
alimentares, totalizando cinco: padrao “frutas e verduras”, associado a maior idade,
obesidade e menopausa; padrdo “brasileiro”, representado por alimentos tipicos do
Brasil, como arroz, feijdo e leite, relacionado a escolaridade média; padrao “lanches”,
caracterizado por pizzas e bolos, associado a cor da pele branca e ao peso normal;
padrdo “prudente”, que continha alimentos como suco natural, peixe e pao integral,
relacionado a idade mais elevada; e padrdo “regional”, composto por alimentos tipicos
gatichos como carnes e aipim, associado a baixa escolaridade, renda e perimenopausa.
Esse estudo teve uma relacdo semelhante ao encontrado por Silva et al.l6, que
perceberam a associagdo de padrdes considerados mais saudaveis com estados de
satde piorados, como o sobrepeso no primeiro estudo e a hipertensao no segundo. No
estudo sobre a hipertensao, eles encontraram, por meio da RRR, trés fatores: o fator 1,
que possuia alta contribuicdo de sédio, potéssio e gordura saturada; o fator 2, que
continha alto peso de potassio e baixo de s6dio e gordura saturada; e o fator 3, que
possuia contribuicdo positiva de gordura saturada e potéssio, mas negativa de sédio.
Estatisticamente, foi possivel observar associa¢do entre a hipertensao e o fator 2, o mais
saudavel. Essas associagdes podem ser explicadas pela causalidade reversa, em que,
ap6s o diagnostico desses distturbios, ocorre a mudanga dos hébitos alimentares para
melhor devido a doenca. Outro possivel aspecto é que pessoas com excesso de peso
tendem a informar que comem menos do que realmente ingerem?!”-

Em outro estudo que também associava hipertensdo a padrdao alimentar,
palizado por Park et al.’8, os individuos que tinham ciéncia de sua pressdo elevada
ram excluidos da amostra para que ndo houvesse mudanca proposital na dieta
bitual. Diante disso, foram encontrados, por meio de anélise fatorial, trés padrdes
mentares rotulados como: padrdo “alimentar completo”, com alta diversidade

entar; padrao “ocidental” caracterizado pelo alto consumo de fast foods e alimentos
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processados; e o padrdo “de consumo”, com altas cargas de bebidas alcodlicas, frutos
do mar fermentados e café. Os participantes com alto indice no padrao “de consumo”
tiveram uma prevaléncia significativamente maior de pré-hipertensao ou hipertensao

que os outros, enquanto que o padrao “ocidental” foi associado a prevaléncia de

hipertensdo apenas entre os homens. O padrdo “alimentar completo” ndo foi associado
a hipertensao.

Zuo et al.’? e Batis et al.20realizaram estudos na China que procuravam associa¢ao
entre padrdes alimentares e distirbios semelhantes; a resisténcia a insulina e o
diabetes, respectivamente. Os primeiros autores, por meio de anélise fatorial usando
a ACP, encontraram quatro padrdes alimentares; o “ocidental”, caracterizado por
alimentos de origem animal; o “alto trigo”, representado por arroz, grao integral e
carnes; o “tradicional”, composto por ovos, visceras e legumes em conserva; e o
“hedoénico”, caracterizado por bebidas alcodlicas e legumes frescos. Dentre eles, o
padrao “ocidental” foi associado a resisténcia a insulina, enquanto o padrao
“hedoénico” foi negativamente associado a esse distarbio. Ja no segundo estudo, foram
utilizadas duas formas de analise, a RRR e a ACP. Foram encontrados dois padrdes
apenas; o “alto trigo moderno”, composto por pdes, bolos, biscoitos e macarrao
instantaneo; e o “sul tradicional” representado por arroz, carnes, aves, peixes e frutos
do mar. Foi positivamente associado ao diabetes o padrao “alto trigo moderno”. Pode-
se perceber que os dois estudos possuem padrdes com nomes semelhantes, porém com
representantes alimenticios distintos, como o padrao “alto trigo” e “tradicional” do
primeiro estudo e o padrao “alto trigo moderno” e “sul tradicional” do segundo, o que
também justifica a associacdo negativa a resisténcia a insulina de um padrao (“alto

trigo”), enquanto houve associacdo positiva a diabetes relacionado ao outro (“alto

A andlise dos padrdes alimentares, mesmo quando realizada em um mesmo
ovoado, pode apresentar variacdes conforme a localizagdo de residéncia, como se
pde observar no estudo de Ryman et al.?, em que foram analisados os padrdes
entares dos povos Yup'ik, residentes do sudoeste do Alasca - Estados Unidos.
izando a andlise fatorial exploratoria, foram encontrados trés fatores; o “frutas e

etais”, associado apenas a residir em uma comunidade do interior, com mais facil
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acesso a mercearias; o “alimentos processados”, relacionados aos mais jovens

residentes de comunidades do interior; e o “alimentos de subsisténcia”, caracterizados

1 por alimentos sazonais, focas, morsas e peixes, que foi significativamente maior nas

comunidades costeiras.
O tnico estudo que utilizou como metodologia a analise de agrupamento foi o

de Sauvageot et al.??, em que foram descritos trés agrupamentos com média na

ingestdo diaria de alimentos; o “prudente”, caracterizado pela alta ingestdo de pao
integral, frutas, oleaginosas, legumes, verduras, leite e mariscos; o “ndo-prudente”,
relacionado ao elevado consumo de pdo branco, batatas, frituras carnes refrigerantes,
cremes e margarinas; o “conveniente”, representado pelo alto consumo de fast foods
que requerem pouca preparagdo, refeicdes prontas, conservas, enlatados, doces,
biscoitos salgados sucos de frutas, refrigerantes e aperitivos. Os agrupamentos
“conveniente” e “nao-prudente” foram associados a um maior risco cardiovascular,
enquanto que o “prudente” a menor risco.

Jacka et al.? associaram dados transversais e longitudinais aos padrdes
alimentares a fim de buscar relagdes com sintomas depressivos. Por ACP foram
encontrados dois fatores; o “prudente”, que refletia o consumo de alimentos saudaveis
como vegetais, frutas e peixe grelhado; e o “ocidental”, caracterizado pelo consumo de
alimentos processados, carnes assadas, refrigerantes e frituras. No corte transversal,
ao adicionar a andlise fatores socioecondmicos e comportamentos de satide, justificou-
se a associacao entre o fator “ocidental” e os sintomas depressivos. No delineamento
longitudinal, no entanto, a pontuagdo mais alta no fator “ocidental” e mais baixa no
“prudente” foram associadas a um aumento no nimero de sintomas depressivos em
idosos.

Ainda sdo poucos os estudos que identificaram os padrdes alimentares em
pdultos sem patologias associadas utilizando metodologias de abordagem a posteriori,
que representa um grande e importante campo de pesquisa na epidemiologia
tricional a ser explorado para melhor entender o habito alimentar das diferentes
pulacdes no mundo e suas relagdes com fatores comportamentais, demogréficos e

ioeconOdmicos, a fim de auxiliar, inclusive, na satide a nivel preventivo, como no
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combate as doencas cronicas ndo transmissiveis, que se encontram em crescimento

atualmente.

Conclusoes

Sdo poucos estudos que identificaram padrdes alimentares por meio de

abordagem a posteriori em adultos saudaveis e o método de abordagem exploratdria
mais utilizado foi a anélise fatorial.

Ressalta-se que as metodologias de avaliacdo do padrdao alimentar possuem
limitagdes, o que torna absolutamente importante que os estudos sejam bem
delineados, com escolha de inquéritos alimentares mais convenientes, tamanho e
selecdo da amostra relevantes e testes estatisticos que orientem as decisdes do
pesquisador da melhor forma possivel, para que os resultados retratem padrdes e

agrupamentos bem fidedignos.
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