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RESUMO

Introducao: Durante o tratamento endodoéntico, devido as complexidades anatdmicas
dos canais radiculares, a agdo mecanica dos instrumentos ndo é suficiente para a
completa desinfeccdo dos condutos. Dessa forma, se faz necessario o uso de solucdes
irrigadoras que possam potencializar a desinfeccdo do sistema de canais radiculares.
Objetivo: Realizar uma revisdo integrativa da literatura para comparar as
ﬁj propriedades antimicrobianas da clorexidina com o hipoclorito de sdédio.

Metodologia: A busca na literatura foi realizada no periodo de setembro de 2019 a
agosto de 2021, nas seguintes bases de dados: PUBMED/MEDLINE, LILACS e
SCIELO. Utilizando os descritores: clorexidina, hipoclorito de sédio, irrigante do canal
radicular e limpeza. Utilizou-se como critérios de busca, trabalhos experimentais
laboratoriais in vitro, publicados entre os anos de 2017 e 2021. Resultados: Foram
encontrados 165 artigos, dos quais 15 foram selecionados ao final do processo. 8
trabalhos ndo encontraram diferenca estatisticamente significativa entre a clorexidina
e o hipoclorito, 5 artigos apresentaram resultados superiores do hipoclorito de s6dio
em 2 a clorexidina foi superior. Conclusoes: Apés andlise da literatura, observamos
semelhanca entre a acdo antimicrobiana do hipoclorito de sédio e da clorexidina, e
podemos concluir que ambas apresentam boa acdo antimicrobiana, justificando seu
uso clinicamente.

Palavras-Chave: Endodontia, Irrigante do canal radicular, Clorexidina, Hipoclorito de
sodio.
ABSTRACT

Introduction: During endodontic treatment, due to the anatomical complexities of the
root canals, the mechanical action of the instruments is not sufficient for the complete
disinfection of the canals. Thus, it is necessary to use irrigating solutions that can make
the disinfection of the root canal system. Objective: Conduct an integrative literature
review to compare the antimicrobial properties of chlorhexidine with sodium
hypochlorite. Methodology: The literature search was carried out from September
2019 to August 2021, in the following databases: PUBMED/MEDLINE, LILACS and
SCIELO. Using the descriptors: chlorhexidine, sodium hypochlorite, root canal
irrigant and cleaning. As search criteria, in vitro laboratory experimental works
published between 2017 and 2021 were used. Results: A total of 165 articles were
found, of which 15 were selected at the end of the process. 8 studies did not find a
statistically significant difference between chlorhexidine and hypochlorite, 5 articles
showed superior results for NaOCl and in 2 chlorhexidine was superior. Conclusions:
After analyzing the literature, we observed a similarity between the antimicrobial
tion of sodium hypochlorite and chlorhexidine, and we can conclude that both have
pod antimicrobial action, justifying their clinical use.

pywords: Endodontics, Root canal irrigant, Chlorhexidine, Sodium hypochlorite.
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RESUMEN

Introduccion: Durante el tratamiento endodoéntico, debido a las complexidades
anatdmicas de los conductos radiculares, la acciéon mecéanica de los instrumentos no es
suficiente para la desinfeccion completa de los conductos. Por lo tanto, es necesario
utilizar soluciones de irrigacion que puedan mejorar la desinfeccion del sistema de
I conductos radiculares. Objetivo: Realice una revision integradora de la literatura para
comparar las propiedades antimicrobianas de la clorhexidina con el hipoclorito de
sodio. Metodologia: La busqueda bibliografica se realizé6 desde septiembre de 2019
hasta agosto de 2021, en las siguientes bases de datos: PUBMED/MEDLINE, LILACS
y SCIELO. Usando los descriptores: chlorhexidine, sodium hypochlorite, root canal
irrigant and cleaning. Como criterio de busqueda se utilizaron trabajos experimentales
de laboratorio in vitro publicados entre 2017 y 2021. Resultados: Se encontraron un
total de 165 articulos, de los cuales 15 fueron seleccionados al final del proceso. 8
estudios no encontraron diferencia estadisticamente significativa entre clorhexidina e
hipoclorito, 5 articulos mostraron resultados superiores para NaOCl y en 2 la
clorhexidina fue superior. Conclusiones: Después de analizar la literatura,
observamos una similitud entre la accién antimicrobiana del hipoclorito de sodio y la
clorhexidina, y podemos concluir que ambos tienen una buena accién antimicrobiana,
lo que justifica su uso clinico.

Palabras clave: Endodoncia, Irrigante de conductos radiculares, Clorhexidina,
Hipoclorito de sodio.

Introducao

Para obter sucesso em um tratamento endoddntico sdo necessarias varias
etapas, desde o diagndstico até a restauracdo final, e um dos passos clinicos de maior
importancia durante esse processo é o preparo quimico-mecanico dos canais
radiculares. Sendo assim, a escolha do irrigante a ser utilizado durante o procedimento
é um fator determinante, principalmente em casos de necrose pulpar, para combater a
infeccdo e fazer com que os tecidos periapicais retornem ao estado de satdel2.

Estudos ja comprovam a atuagdo de uma microbiota endodoéntica complexa e
variada nas alteracdes pulpares e periapicais3. Nesse contexto, os objetivos principais
lo preparo quimico-mecanico sao: a modelagem (através dos instrumentos manuais
rotatérios), limpeza e desinfeccdo do sistema de canais radiculares, que seré feita
avés da agdo mecanica dos instrumentos endodonticos e da agdo quimica e fisica da
ucao irrigadora*.

Devido as variacoes anatdmicas dos canais radiculares, a acdo mecanica nao é

ciente para a completa desinfeccdo, pois ndo alcanca todas as dreas contaminadas,

Revista Ciéncia Plural. 2022; 8(3): 29016



LIV o N [ ]
além disso, os microrganismos penetram nos ttbulos dentinarios e formam um
biofilme, fazendo-se necessario o uso de solucdes irrigadoras que atuem de forma a
eliminar esses microrganismos do interior do sistema de canais radiculares®.

1 A solucdo irrigadora ideal precisa apresentar algumas caracteristicas

especificas: acdo antimicrobiana, dissolver tecido pulpar, biocompatibilidade, baixa
tensdo superficial, agdo rapida e duradoura, ou seja, substantividade, e ter agdo
lubrificante, para auxiliar na instrumentacao, facilitando a passagem dos instrumentos
endodonticos no interior do canal®.

Objetivando a reducdo significativa da microbiota endodontica e a desinfeccao
total dos canais radiculares, foram propostos diferentes irrigantes ao longo dos anos,
sendo o hipoclorito de sédio (solucdes de 0,5% a 6%) e o digluconato de clorexidina
2%, mais comumente empregados na clinica odontoldégica®.

Desde 1936, com os estudos de Walker, o hipoclorito de s6dio (NaOCl) vem
sendo empregado na endodontia, e, atualmente, apresenta-se em concentracdes que
variam de 0,5% (liquido de dakin) a 6%°. Ainda hoje, é a solucdo mais amplamente
utilizada na endodontia, e desde muito tempo é tido como o padrao-ouro quando se
trata de irrigantes. Ele possui agdo antimicrobiana, capacidade de dissolucao de tecido
organico, efeito desodorizante e clareador e baixa tensao superficial, ou seja, espalha-
se facilmente no interior dos canais. Entretanto, apresenta algumas desvantagens,
principalmente relacionadas ao fato de ser uma solugao altamente irritante aos tecidos
periapicais, podendo causar acidentes durante o uso, a partir do extravasamento da
solugao para a regido periapica®’.

Nesse contexto, avaliando os riscos e as limitagdes com o uso do hipoclorito de
sodio, optou-se por testar novas solugdes irrigadoras, como a clorexidina, que vem
sendo utilizada como uma alternativa eficiente ao NaOCI8.

A clorexidina possui duas principais formas de apresentacao: solucdo aquosa e
gel, sendo ambas idealmente na concentracdo de 2% para uso como irrigante
dodontico. Como caracteristicas vantajosas, a clorexidina apresenta excelente acao
imicrobiana, agindo em um amplo espectro, tanto em bactérias aerébias quanto

erébias, além de ter agdo sobre bactérias gram-positivas e gram-negativas.
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A clorexidina ainda desempenha acao importante contra fungos, como a cindida
albicans, um dos principais microrganismos relacionado aos casos de insucesso nos
tratamentos endodonticos. Somando-se a isso, ainda apresenta outras vantagens:

1 substantividade, permitindo um efeito gradual e prolongado no interior dos canais

radiculares, biocompatibilidade, ou seja, ndo é um agente agressor aos tecidos
periapicais, e ainda possui acao lubrificante, facilitando a instrumentacao mecanica®.
A partir de uma analise da literatura sobre o assunto, é possivel perceber que
ndo parece existir informagdes conclusivas sobre qual seria o melhor irrigante para
utilizar durante o tratamento endodoéntico. Diante disso, o objetivo do presente estudo
foi realizar uma revisao integrativa da literatura, a fim de comparar as propriedades
antimicrobianas da clorexidina com o hipoclorito de sédio, o irrigante mais largamente

utilizado na endodontia.
Metodologia

O estudo em questao caracteriza-se como do tipo revisdo integrativa, com o
objetivo de reunir, analisar e sintetizar o contetido referente ao uso da clorexidina
como alternativa para irrigacdo endodontica, a partir das evidéncias cientificas que
possam contribuir para o aprofundamento do conhecimento sobre o tema proposto.
Assim, a questdo de pesquisa: “qual solucdo irrigadora apresenta melhores
propriedades antimicrobianas na realizagdo do tratamento endodontico?” foi
norteadora de todo o processo.

Por conseguinte, foi realizada uma busca nas principais bases eletronicas de
dados: PUBMED/MEDLINE, LILACS e SCIELO, e incluidos artigos nos seguintes
idiomas: inglés, portugués e espanhol, que tenham sido publicados no periodo de 2017
a 2021, e que abordem o tema referente ao estudo, estabelecendo uma comparacao
ntre a Clorexidina 2% e o Hipoclorito de S6dio, como solucdes irrigadoras. Foram
cluidos trabalhos experimentais laboratoriais in vitro. Como critérios de exclusao,
jminaram-se as publicagdes que ndo abordavam o uso da Clorexidina e do
oclorito de Sé6dio como irrigantes ou que traziam a clorexidina na concentragdo
rente de 2% e o NaOCl em concentracdo menor que 2,5%. Além de trabalhos

licados ha mais de 5 anos, em outros idiomas e revisdes de literatura.
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Utilizando os descritores em ciéncia da satide (decs), foram realizados dois
cruzamentos: 1 - Clorexidina (Chlorhexidine) x Hipoclorito de sédio (sodium
hypochlorite) x Irrigante do canal radicular (root canal irrigant); 2 - Clorexidina
(Chlorhexidine) x Hipoclorito de sédio (sodium hypochlorite) x Limpeza (Cleaning);
A sistematica de busca e selecdo do material bibliografico foi realizada em duas
etapas: inicialmente, foi levado em consideracdo os titulos e resumos e selecionados
aqueles que estavam dentro dos critérios de inclusdo, em seguida, os artigos
previamente selecionados, foram lidos na integra.
Apés a realizacdo da busca, foram encontrados 165 artigos, dos quais foi
realizada a leitura dos resumos, estabelecendo os critérios de inclusao e exclusao. Ao

final do processo, foram selecionados 15 artigos.
Resultados e Discussao

Nas tabelas abaixo, sdo mostrados os resultados da busca na literatura em
relacdo a quantidade de artigos encontrados, de acordo com a combinagdo dos

descritores em cada base de dados.

Tabela 1 - Numero de artigos encontrados por base de dados, utilizando os
descritores: chlorhexidine AND sodium hypochlorite AND root canal irrigant.

Natal /RN, 2021.
Base de dados Resultados encontrados Artigos selecionados
SCIELO 1 0
LILACS 8 0
PUBMED 144 14
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: Tabela 2 - Numero de artigos encontrados por base de dados, utilizando os
| descritores: chlorhexidine AND sodium hypochlorite AND cleaning. Natal /RN, 2021.

Base de dados Resultados encontrados Artigos selecionados
SCIELO 0 0
LILACS 1 0
PUBMED 11 1

No quadro a seguir, encontram-se informacdes referentes aos artigos

selecionados.

Quadro 1 - Resumo das publicac¢des selecionadas para o estudo. Natal /RN, 2021

Autor (Ano) Irrigante Microrganismos Resultados
ASHOK, et al. |- Solucado de | -Fusobacterium - Todos os irrigantes
(2017) carcuma 6% nucleatum apresentaram um alto

- Solugcdo de percentual de eliminagdo
ctrcuma 9% das bactérias, sendo a
- Gel de CHX 2% curcuma o irrigante que
- NaOCl 5% apresentou o  melhor
resultado.
-Nenhuma diferenca
estatisticamente

significativa foi observada
entre o0s grupos

utilizaram o hipoclorito de

que

sodio e a clorexidina.

GHIVAR]I, et al. | - Octenidina 0,1% | -Enterococcus - A analise aconteceu em
(2017) (OCT) faecalis cinco intervalos de tempo
- Zedlita de prata | -Staphylococcus diferentes: 1, 5, 10 e 30
2% (SZ) aureus minutos.
-Gel de CHX 2% | - Candida albicans | - Nao houve diferenca
- NaOCl 5% estatisticamente
significativa ~ entre  a

clorexidina e o NaOClI na
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eliminagdo de E. faecalis e S.
aureus.

- ContraC. albicans, a
clorexidina foi considerada
mais eficaz em todos os

intervalos de tempo.

JAISWAL, et al. | - Acido acético 1% | -Enterococcus - Nao houve diferenca
(2017) - Propolis faecalis estatisticamente
- Quitosana 0,2% - significativa  entre  os
Quitosana 0,2% + grupos que utilizaram a
clorexidina 2% clorexidina e o hipoclorito
- Quitosana 1% + de sédio.
clorexidina1% -
Quitosana 2% +
clorexidina 2%.
- Gel de CHX 2%
-NaOCl 5%
NOURZADEH, | -Eucalyptus galbie | -Enterococcus - Nao houve diferenca
et al. (2017) 12,5 mg / mL faecalis significativa  entre  os
-Myrtus grupos com clorexidina
communis 6,25 mg (0,2% e 2%) e NaOCl (2,5%
/ mL e 5,25%).
- Gel de CHX 2%
- CHX 0,2%
- NaOCl 5,25%
-NaOCl 2,5%
SINHA, et al. |- Azadirachta | -Enterococcus - A clorexidina produziu
(2017) indica faecalis maior zona de inibicdo,
- Curcuma longa mas nao houve diferenca
- Gel de CHX 2% estatisticamente
- NaOCl 5% significativa comparando
com o NaOCl.
ADAV, et al. | -Quitosana 0,25% | -Enterococcus - Nenhuma diferenca
- Quitosana0,5% | faecalis estatisticamente
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-Gel de CHX 2%
-NaOCl 3%

- Candida albicans

significativa foi
encontrada na comparagao
entre a clorexidina e o
NaOCl no teste com E.
faecalis.

- Porém, contra a Candida

albicans, o  hipoclorito
apresentou o  melhor
resultado.
PINHEIRO, et al. | - Agua ozonizada | -Enterococcus - Todos os grupos que
(2018) -Gelde CHX 2% | faecalis utilizaram  uma  das
-NaOCl12,5% -Streptococcus solugdes, apresentaram
mutans reducdo significativa do
- Candida albicans biofilme, mas ndo houve
diferenca estatisticamente
significativa entre eles.
SILVA, et al. |- Alexidina 1% | -Enterococcus - Os grupos que
(2018) (ALX) faecalis utilizaram a clorexidina e o
- Gel de CHX 2% hipoclorito de sédio ndo
- NaOdl apresentaram  diferenca
2,5% estatisticamente
significativa.
AL-MADI, et al. | - Fluoreto de | -Enterococcus - O grupo com NaOCl
(2019) diamina de prata | faecalis apresentou uma
3,8% (SDF) porcentagem
- Gel de CHX 2% significativamente ~maior
- NaOCl 5,25% de células mortas dentre
todos os grupos do teste.
CHUM, et al. |- Dicloridrato de | -Staphylococcus - Né&o houve diferencas
(2019) octenidina  0,1% | epidermidis significativas  entre  as
(OCT) medigdes de UFC nos
- Gel de CHX 2% grupos, mostrando
- NaOCl 3% eliminagdo completa de S.
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epidermidis em todas as
amostras.
TEVES, et al|-GeldeCHX2% | -Enterococcus - Os grupos que utilizaram
(2019) -NaOCl 4% faecalis o hipoclorito de sédio

(com e  sem | -Eikenella corrodens | foram  superiores aos

ativacdo com a XP- | -Streptococcus grupos com a clorexidina.

endo Finisher) anginosus
D’'AVIZ, et al |- Extrato de | -Enterococcus - O irrigante que
(2020) semente de uva | faecalis apresentou o  melhor

6,5% (GSE) desempenho foi o NaOC],

- Gel de CHX 2% com diferenca

- NaOCl 5,25% estatisticamente
significativa em relacdo a
clorexidina e ao GSE.

FIALLOS, et al. |-  Extrato  de | -Enterococcus - A maior porcentagem de
(2020) semente de uva | faecalis células mortas foi

6,5% (GSE) observada no  grupo

- Gel de CHX 2% NaOC(l, seguido de GSE.

- NaOCl 5,25% - O grupo que utilizou a
clorexidina como irrigante,
apresentou o pior
resultado.

OZKAN, et al. | -EDTA17% -Enterococcus - A clorexidina apresentou
(2020) - Peroxido de | faecalis o melhor resultado,
hidrogénio 3% (H isoladamente e quando

202 combinada.

-MTAD, - NaOCl apresentou menor

SmearClear (SC) -
Dioéxido de cloro
13,8% (ClO 2)

- Gel de CHX 2%

- NaOCl 3%

atividade, quando

comparado a clorexidina.

Revista Ciéncia Plural. 2022; 8(3): €29016
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DAOQOD, et al. |- Quaternario | -Enterococcus - Os resultados
. (2021) silano de amonia | faecalis demonstraram que ndo
] 0,5% (K21) houve diferenca
- - Gel de CHX 2% estatisticamente
- NaOCl 6% significativa  entre  os
grupos que utilizaram
clorexidina e NaOCL

A endodontia tem sido beneficiada cada vez mais pelos estudos de novas
técnicas e produtos, que tentam minimizar os efeitos adversos durante o tratamento,
propiciando mais seguranga ao paciente. E pensando nisso, muitas pesquisas estdo
sendo voltadas especificamente para a etapa da irrigagdo dos canais radiculares,
através do desenvolvimento e andlise de novas substancias, em comparagdo com
aquelas ja usadas rotineiramente na clinica odontolégica, a fim de garantir um
procedimento mais seguro e eficiente?.

Segundo Teves et al. 1%, o uso de agentes quimicos, durante a limpeza dos canais
radiculares, é imprescindivel para uma completa desinfecgdao, sendo fundamental para
o sucesso do tratamento endodoéntico. Dessa forma, a irrigacdo torna-se um meio
complementar a instrumentacao, contribuindo para a eliminacdo dos microrganismos
presentes no sistema de canais radiculares. Em seu estudo, foi analisada a agado
antimicrobiana do NaOCl 4% e da clorexidina 2%, com e sem ativagao pela XP-endo
Finisher, em um modelo de biofilme multiespécies, contendo cepas de: Enterococcus
faecalis, Eikenella corrodens e Streptococcus anginosus. Os resultados mostraram que os
grupos que utilizaram o hipoclorito de sédio foram superiores aos grupos com a
clorexidina.

Pinheiro et al.1l estudaram a eficdcia antimicrobiana do hipoclorito de sédio
5%, clorexidina 2% e 4dgua ozonizada em biofilme contendo Enterococcus faecalis,
reptococcus mutans e Candida albicans. Ap6s andlise estatistica, constatou-se que, todos
grupos que utilizaram uma das solucdes, apresentaram reducdo significativa do
filme, mas nao houve diferenca estatisticamente significativa entre eles.
Draviz et al. 12 compararam a atividade antimicrobiana do hipoclorito de sédio

% com a clorexidina 2% e extrato de semente de uva (GSE) 6,5%, contra um
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biofilme contendo Enterococcus faecalis. O irrigante que apresentou o melhor
desempenho foi o NaOCl, com diferenca estatisticamente significativa em relacdo a
clorexidina e ao GSE. Resultados semelhantes foram encontrados por FIALLOS, et al.’3,

que avaliaram a agdo antimicrobiana do extrato de semente de uva 6,5% (GSE) contra

I ——

um biofilme de Enterococcus faecalis, comparando com a acdo do hipoclorito de s6dio
5,25% e da clorexidina 2%. Com os discos corados através do LIVE/DEAD-
Backlight™, a maior porcentagem de células mortas foi observada no grupo NaOC],
seguido de GSE. O grupo que utilizou a clorexidina como irrigante, apresentou o pior
resultado.

Ashok et al.14 testaram a acdo do hipoclorito de s6dio 5%, clorexidina 2% e
solugdo de carcuma 6% e 9%, em um biofilme de Fusobacterium nucleatum. Todos os
irrigantes apresentaram um alto percentual de eliminacdo das bactérias, sendo a
carcuma o irrigante que apresentou o melhor resultado. Nenhuma diferenca
estatisticamente significativa foi observada entre os grupos que utilizaram o
hipoclorito de sédio e a clorexidina.

Seguindo com a avaliacdo da ctircuma como irrigante, Sinha et al.1> avaliaram
as propriedades antibacterianas dos fitoterapicos Azadirachta indica e da Ctarcuma
longa (Turmeric), ervas comumente cultivadas na India, contra o Enterococcus faecalis,
comparando com a acdo da clorexidina 2% e hipoclorito de s6dio 5%, utilizando o
método de difusdo em agar. Como resultado, a clorexidina produziu maior zona de
inibicdo, mas ndo houve diferenca estatisticamente significativa comparando com o
NaOClL

Corroborando com esses resultados, Daood et al.l® estudaram a eficacia
antimicrobiana do silano de amoénio quaternério (K21) 0,5% e 1%, da clorexidina 2% e
hipoclorito de s6dio 6% contra o Enterococcus faecalis. Os resultados demonstraram que
do houve diferenca estatisticamente significativa entre os grupos que utilizaram
orexidina e NaOCL

Ozkan et al.7 avaliaram a acdo antimicrobiana de diferentes irrigantes
odonticos: hipoclorito de sédio 5,25%, clorexidina 2%, EDTA 17%, peréxido de
rogénio 3%, MTDA, SmearClear e diéxido de cloro 13,8% contra Enterococcus

lis. Os grupos que receberam a irrigacao com a clorexidina, apresentaram o maior
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potencial de eliminacdo do microrganismo, sendo que, a combinacdo de clorexidina
2% com SmearClear apresentou a melhor acdo antibacteriana. Ja o NaOCl apresentou
menor atividade, quando comparado a clorexidina

No estudo de Jaiswal et al.’8, foram testadas algumas combinagdes utilizando

I ——

diferentes irrigantes, NaOCl 5%, clorexidina 2%, acido acético 1%, propolis e quitosana
0,2%, em um biofilme de Enterococcus faecalis. Ao final, notou-se que ndo houve
diferenca estatisticamente significativa entre os grupos que utilizaram a clorexidina e
o hipoclorito de sédio.

Resultados semelhantes foram vistos no trabalho de Nourzadeh et al.1%, em que
foi avaliado o efeito antimicrobiano dos extratos metanélicos de Eucalyptus galbie e
Myrtus communis com a clorexidina (0,2% e 2%) e hipoclorito de sédio (2,5% e 5,25%)
sobre o Enterococcus faecalis. Como resultados, ndo houve diferenca estatisticamente
significativa entre os grupos que utilizaram a clorexidina (0,2% e 2%) e NaOCl (2,5% e
5,25%).

O mesmo aconteceu no trabalho de Silva et al.20 quando se comparou a atividade
antimicrobiana da alexidina 1%, NaOCl 2,25% e clorexidina 2% contra Enterococcus
faecalis. Ao final, avaliou-se que os grupos que utilizaram a clorexidina e o hipoclorito
de s6dio ndo apresentaram diferenca estatisticamente significativa.

Contudo, resultados divergentes foram encontrados por Al-madi et al.?l. Foi
avaliada a eficdcia antimicrobiana do fluoreto de diamina de prata 3,8% (SDF), um
agente anticariogénico com alta capacidade de liberacao de fltor, contra Enterococcus
faecalis, comparando com o hipoclorito de sédio 5,25% e clorexidina 2%. Foram
analisadas a quantidade de células mortas nas amostras, a partir de um microscépio
de varredura a laser, e diferencas estatisticas foram encontradas entre essas
orcentagens em todos os grupos. O NaOCl foi o irrigante que a apresentou o maior
ercentual de células mortas, enquanto a clorexidina apresentou os menores
sultados da analise.

Ghivari et al.22 verificaram a atividade antimicrobiana do hipoclorito de s6dio
, clorexidina 2%, dicloridrato de octenidina 0,1% (OCT) e zedlita de prata 2% (SZ)
te ao Enterococcus faecalis, Candida albicans e Staphylococcus aureus. A andlise

teceu em cinco intervalos de tempo diferentes: 1, 5, 10, 30 e 60 segundos. Os
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autores concluiram que ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre a

clorexidina e o NaOCl na eliminacdo deE. faecaliseS. aureus. No entanto,

considerando a acdo contra C. albicans, a clorexidina foi considerada mais eficaz em

todos os intervalos de tempo.

Diferente dos resultados encontrados por Yadav et al.2?> que compararam os
efeitos antimicrobianos da quitosana (0,25% e 0,5%) com a clorexidina 2% e o
hipoclorito de sédio 3% contra biofilme de Enterococcus faecalis e Candida albicans.
Nenhuma diferencga estatisticamente significativa foi encontrada na comparagao entre
a clorexidina e o NaOCl no teste com E. faecalis. Porém, quando avaliado a agao
antimicrobiana contra a Candida albicans, o hipoclorito apresentou o melhor resultado,
produzindo as contagens bacterianas mais baixas.

Chum et al3 também avaliaram a acdo antimicrobiana do dicloridrato de
octenidina (OCT) 0,1%, clorexidina 2% e hipoclorito de sédio 3%, mas dessa vez, contra
um biofilme de Staphylococcus epidermidis. Utilizando o método de difusdao em agar
para determinar a zona de inibicdo de cada irrigante, foi possivel observar que ndo
houve diferenca significativa entre as medicdes de todos os grupos, mostrando
eliminacao completa de S. epidermidis em todas as amostras.

O quadro abaixo resume os achados encontrados nos estudos avaliados,
estabelecendo o ntimero de artigos em que cada irrigante apresentou resultados
superiores.

Quadro 2 - Trabalhos que mostraram melhor agdo antimicrobiana dos irrigantes

avaliados. Natal/RN, 2021.

Hipoclorito de Sédio Clorexidina Resultado Semelhante
YADAV, et al. (2017) GHIVARI, et al. (2017) | ASHOK, et al. (2017)
AL-MAD], et al. (2019) OZKAN, et al. (2020) JAISWAL, et al. (2017)
TEVES, et al (2019) NOURZADEH, et al. (2017)

"AVIZ, et al. (2020) SINHA, et al. (2017)

IALLOS, et al. (2020) PINHEIRO, et al. (2018)
SILVA, et al. (2018)
CHUM, et al. (2019)
DAOQOD, et al. (2021)
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A partir da anélise do quadro 2, podemos perceber que um maior ntimero de
trabalhos (8) apresentou um resultado semelhante entre ambos os irrigantes,
clorexidina e hipoclorito de s6dio, em relacao a propriedade antimicrobiana. Cinco

1 estudos mostraram melhores resultados para o NaOCl e apenas 2 concluiram que a

clorexidina foi superior. O resultado da revisdo integrativa da literatura realmente
mostrou semelhanca entre as solugdes estudadas, o que ampara o uso de ambas
clinicamente.

Outras propriedades também precisam ser melhor comparadas e mais estudos
clinicos realizados para avaliarmos taxas de sucesso do tratamento endodéntico
utilizando cada irrigante, e por fim saber qual delas é a melhor substancia para ser

utilizada durante a irrigacao do sistema de canais radiculares.
Conclusoes

Ap6s analise da literatura, observamos semelhanca entre a agdo antimicrobiana
do hipoclorito de s6dio, acima de 2,5% e da clorexidina 2%, e podemos concluir que

ambas apresentam boa acdo antimicrobiana, justificando seu uso clinicamente.
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