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RESUMO

Introducao: A violéncia doméstica, um fendmeno constante na vida de muitas
mulheres, possui dimensdes globais. Esse inforttinio que assombra o sistema de satide
se intensificou ainda mais com as medidas de restricao social e o confinamento das
vitimas com seus agressores por um longo periodo, no cenario de pandemia da Covid-
19. Objetivo: Essa pesquisa teve por objetivo identificar a conduta dos cirurgides-
dentistas frente a violéncia contra a mulher, por meio de uma revisdo integrativa.
Metodologia: A busca dos estudos foi realizada nas plataformas de bancos de dados
da Biblioteca Virtual de Satide e da National Library of Medicine. Foram selecionados
os textos completos, disponiveis em portugueés, referentes aos tltimos cinco anos
(2017-2022) e utilizando os descritores "Violéncia contra as mulheres", “Satade bucal”,
"Autoimagem" e “Traumatismos da Face”, combinados com o operador booleano
“and”. Resultados: Foram recuperados 51 estudos, dos quais utilizaram-se 13, pois
* esses satisfizeram os critérios de inclusdo e exclusdo, demonstrando que o tema de
: maior destaque foi a violéncia contra a mulher associada com a autoestima,
autoimagem e predominantemente estudos transversais. Observou-se que o impacto
emocional ultrapassa os danos fisicos provenientes da violéncia contra a mulher. A
face, principalmente a boca, é a 4rea mais afetada pela violéncia doméstica. O uso do
alcool e de drogas pelos agressores aumentam as chances de violéncia contra a mulher.
Ainda, os dados encontrados nao contemplaram completamente a indagacdo sobre o
papel do cirurgiao-dentista diante do acolhimento das vitimas da violéncia doméstica.
Conclusdes: Os cirurgides-dentistas como profissionais de satde, inseridos
diariamente no manejo das lesdes de cabeca e pescoco, fazem parte do acolhimento
das vitimas de violéncia doméstica e devem estar capacitados no cuidado integral a
satde para lidar com as demandas necessérias.

Palavras-Chave: Violéncia contra as mulheres. Satde bucal. Autoimagem.
Traumatismos da face.

ABSTRACT

Introduction: Domestic violence, a constant phenomenon in the lives of many women,
has global dimensions. Social distancing measures and house confinement of victims
with their aggressors for long periods in the scenario of the Covid-19 pandemic has
further escalated this misfortune with which the health system has to deal. Objective:
This study sought to identify the attitudes of dental surgeons towards violence against
women through an integrative review. Methodology: A search of studies was
onducted in the Virtual Health Library and National Library of Medicine databases.
he descriptors “Violence against women”, “Oral health”, “Self-image” and “Facial
auma” were used, combined with the Boolean operator “AND”. Full texts available
Portuguese published in the last five years (2017-2022) were selected. Results: Fifty-
e studies were retrieved and 13 were selected after application of inclusion and
lusion criteria. They were predominantly cross-sectional studies and showed that
most prominent theme was violence against women associated with self-esteem
self-image. It was observed that the emotional impact goes beyond the physical
age resulting from violence against women. The face, especially the mouth, is the
most affected by domestic violence. The use of alcohol and drugs by aggressors
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increases the chances of violence against women. The data found did not fully cover
the question about the role of dental surgeons in the support for victims of domestic
violence. Conclusions: As health professionals involved with daily management of
cases of head and neck injuries, dental surgeons have a role in the care and support
for victims of domestic violence and must be trained in comprehensive health care to
deal with the necessary demands.

Keywords: Intimate Partner Violence. Oral health. Self image. Facial Injuries.

RESUMEN

Introduccion: La violencia doméstica, un fenémeno constante en la vida de muchas
mujeres, tiene dimensiones globales. Esta desgracia que acecha al sistema de salud se
ha recrudecido atin mas con las medidas de restriccién social y el confinamiento de las
victimas con sus agresores durante un largo periodo en el escenario de la pandemia
del Covid-19. Objetivo: Esta investigacion tuvo como objetivo identificar el
comportamiento de los odontélogos frente a la violencia contra la mujer. Metodologia:
La btisqueda de estudios se realiz6 en las plataformas de bases de datos de la Biblioteca
Virtual en Salud y la Biblioteca Nacional de Medicina. Fueron seleccionados textos
completos, disponibles en portugués, referidos a los tltimos cinco afios (2017-2022) y
utilizando los descriptores "Violencia contra la mujer", "Salud bucal", "Autoimagen" y
"Trauma facial", combinado con el operador booleano “AND”. Resultados: Fueron
recuperados 51 estudios, de los cuales 13 fueron utilizados, ya que cumplieron con los
criterios de inclusién y exclusiéon, demostrando que el tema mas destacado fue la
violencia contra la mujer asociada a la autoestima, la autoimagen y estudios
predominantemente transversales. Se observé que el impacto emocional va mas alla
del dafio fisico derivado de la violencia contra las mujeres. La cara, especialmente la
boca, es la zona mas afectada por la violencia doméstica. El uso de alcohol y drogas
por parte de los agresores aumenta las posibilidades de violencia contra las mujeres.
Aun asi, los datos encontrados no contemplaron en su totalidad la pregunta sobre el
papel del odontdlogo en la acogida de victimas de violencia doméstica. Conclusiones:
Los cirujanos dentistas como profesionales de la salud, insertos cotidianamente en el
manejo de traumatismos de cabeza y cuello, forman parte del cuidado de victimas de
violencia doméstica y deben estar capacitados en atencion integral de salud para hacer
frente a las demandas necesarias.

Palabras clave: Violencia contra la mujer. Salud bucal. Autoimagen. Traumatismos
Faciales.

Revista Ciéncia Plural. 2023; 9(1): e29142 3

URN |3



clencld
oIUro
Introducao
A violéncia doméstica, enraizada na cultura, possui dimensdes globais!2. No

d ambiente familiar, onde deveria ser um lugar seguro, a crueldade contra criangas,

i idosos e principalmente mulheres, é alarmante3. A violéncia contra a mulher é um

problema de satde publica mundial e infelizmente é uma realidade que se mostrou
ainda mais presente com a implementacao das medidas de restricdo social e o
confinamento das mulheres em situagao de violéncia com seus agressores em tempo
integral, devido a pandemia da Covid-19*°. Diante do isolamento, os problemas
socioecondmicos e psicolégicos foram exacerbados, tornando-se ainda mais frequentes
em diversos lares. A inseguranca, falta de autonomia da mulher e as agressoes, devido
a desigualdade social e situacdes de vulnerabilidade social em que vivem muitas

mulheres, foram proporcionalmente elevadas nas relagdes conjugais*.

Paralelo a isso, o numero de agressdes contra a mulher aumentou
significativamente em todo o mundo#®. Porém, o fato de estarem reclusas em casa e a
dificuldade de acesso a internet, comparado ao ano de 2019, em alguns estados
brasileiros, houve diminuicdo dos casos notificadost. Concomitantemente, nesse
periodo, a assisténcia a pessoa vitima de violéncia foi considerada precaria, devido ao
aumento de casos de Covid-19 e os atendimentos priorizarem as vitimas dessa

doenca®.

E dever do Estado proteger e oferecer as mulheres que sofreram violéncia
acesso aos servigos essenciais, e esses devidamente capacitados?°. Lamentavelmente,
ainda é uma deficiéncia do sistema conferir uma notificagdo competente dos casos’. O
acompanhamento multiprofissional é imprescindivel para garantia da qualidade de
vida desses pacientes que passaram por traumas fisicos, emocionais e psicologicos®.
lém disso, aliado a outros setores da sociedade deve-se instituir acdes de combate,
revencao, assisténcia e garantia de direitos das mulheres, o que auxiliard no

rentamento a violéncia contra a mulhers®.

O aumento do consumo de alcool e drogas, nivel educacional, isolamento,
culdades financeiras e desemprego se tornam fatores de risco para violéncia no

iente doméstico®”. A convivéncia forcada, durante o confinamento imposto pela
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pandemia da covid-19, repercute negativamente no bem-estar das vitimas’. Por

consequéncia, as lesdes provenientes de maus-tratos, sobretudo na face, interferem

| diretamente na autoestima e na autoimagem das mulheres, o que pode acarretar em

desordens fisicas e psicolégicas devido a angustia, ansiedade, abandono da vaidade e

descuido com a saude®'°.

Nesse contexto, o aperfeicoamento da utilizacdo de midias digitais, o suporte
que a Lei Maria da Penha (LMP) n° 11.340/06 definiu como transgressao dos direitos
humanos a violéncia contra a mulher. A Lei do Feminicidio n® 13.104/15 enquadrou a
morte de mulheres na lista de crimes hediondos. Novas ferramentas de dentncias,
notificacdes e mecanismos de recebimento do auxilio multiprofissional podem
promover a qualidade de vida, a sociabilidade e a autoimagem das mulheres em
situacdo de violéncia conjugal e também podem promover um novo olhar sobre si

mesmas e recompor a autonomia sobre sua satde?610-13,

Como dito, a drea de maior impacto causado pela violéncia doméstica é a face.
As regides de cabeca e pescogo sdo os locais de primeiro impacto dessas agressoes.
Sendo assim, os cirurgides-dentistas como profissionais de satde, principalmente os
odontolegistas, que atendem e identificam essas vitimas, sdo extremamente
necessarios para a notificagdo e perpetuacao do cuidado integral a satide e o respeito

a mulher?3.

Portanto, a violéncia doméstica, que se intensificou durante a pandemia da
Covid-19, é um assunto de interesse da Satde Publica e é plausivel que o
desenvolvimento dessa tematica elucide questdes subjetivas que norteiam a pratica
odontolégica. Diante disso, esse estudo teve por objetivo identificar a conduta dos
cirurgides-dentistas frente a violéncia contra a mulher, viabilizando novas correlacdes

entre o desgaste emocional, traumas na face e seu impacto na assisténcia odontolégica.

letodologia

Esse estudo foi realizado por meio de uma revisao integrativa da literatura, cujo
enho necessita de predeterminantes especificos4. A revisao contou com etapas de

do com as recomendagdes do método da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE),
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que se divide em etapas para melhor clareza dos resultados. Sdo elas: elaboracao da
pergunta norteadora, busca na literatura, coleta de dados, andlise critica dos artigos

incluidos, discussdo dos resultados e apresentacdo da revisdo integratival®.

Essa revisao se iniciou a partir da questdo norteadora, “O desgaste emocional

I ——

provocado pela violéncia doméstica, associado aos traumas fisicos, que se
intensificaram durante a pandemia da Covid-19, ecoam de que forma na conduta dos

cirurgides-dentistas?”.

A busca bibliografica foi realizada nas plataformas de bancos de dados:
Biblioteca Virtual de Satide (BVS), refinada pela fonte de dados da Literatura Latina-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS) e a National Library of
Medicine (PubMed). Para a busca completa dos artigos na BVS foram adotados os
descritores encontrados no DeCS (Descritores em Ciéncias da Sadde): "Violéncia
contra as mulheres", “Satde bucal”, "Autoimagem" e “Traumatismos da Face” e na
PubMed com os descritores encontrados no Medical Subject Headings (MeSH):
"Intimate Partner Violence", "Oral health", "Self Concept" e "Facial Injuries",

combinados com o operador booleano “AND”.

Para a busca dos trabalhos nas bases de dados mencionadas e com a combinagédo
dos descritores, adotou-se como critérios de inclusao textos completos e gratuitos,
disponiveis em portugués, no periodo dos tltimos 5 anos (2017 - 2022) e acessados no
més de margo de 2022. Os critérios de exclusao adotados incluem: textos em inglés e
espanhol, que nao atendiam ao escopo do trabalho, violéncias de outros tipos que nao

contra a mulher, textos incompletos e pagos.

Ao final da leitura critica de titulos e resumos, houve a exclusao do trabalho
repetido e outros artigos passaram a ser excluidos ap6s serem lidos na integra, por ndo
e relacionarem com a ideia central do tema e por se referirem a estudos realizados
m idosos, acamados, indigenas, quilombolas, criancas e adolescentes. No total,
am recuperados 51 estudos através da combinacdo dos descritores e selecionando
critérios de inclusdo nas duas bases de dados. Por fim, apds a averiguacdo das

as de coleta de dados de forma independente por dois revisores e leitura dos
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artigos selecionados na integra, restaram 13 trabalhos, como demonstrado no

fluxograma 1 e no 2. Esses, fomentaram os resultados e a discussao da pesquisa.

Violéncia contra Violéncia contra Violéncia contra as Sande bucal Satide bucal AND Autoimagem AND
as mulheres AND  as mulheres AND mulheres AND AND Traumatismos da face Traumatismos da
Saade bucal Autoimagem Traumatismos da face Autoimagem face

34

Amostra final: 11

Figura 1: Fluxograma de busca na BVS. Jequié, Bahia, 2022.

Revista Ciéncia Plural. 2023; 9(1): e29142
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Intimate Partner Intimate Partner Intimate Partner QOral health Oral health AND Self image AND
Violence AND  Violence AND Violence AND AND Facial Self image Facial Injuries
Oral health Self image Facial Injuries Injuries

17

Amostra final: 2

Figura 2: Fluxograma de busca na PubMed. Jequié, Bahia, 2022.

Depois de selecionados os artigos que compilaram a revisdo, a partir de critérios
estabelecidos para que estes respondessem ao objetivo do estudo, a disposicdo para
interpretagdo ficou estabelecida com o tabelamento de acordo com as varidveis:
rimeiro autor, titulos, revistas de publicacdo, tipo de estudo, ano de publicagao,

alavras-chave, objetivos, resultados, conclusdes e na ordem de citacoes.

Essa revisdo integrativa contou com 13 estudos, sendo que o tema que mais se
r-relacionou com as outras variadveis estudadas foi a violéncia contra a mulher

ciada com a autoestima e autoimagem. O maior ntimero de estudos foram os

Revista Ciéncia Plural. 2023; 9(1): 29142 8
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transversais e a revista que mais publicou a respeito da tematica escolhida e no periodo

adotado foi a Ciéncia & Saude Coletiva.

A respeito dos autores, titulos e as revistas de publicagdo, tiveram a seguinte

conformacdo como exposto no quadro 1.

Quadro 1 - Apresentacdo dos estudos de acordo com primeiro autor, titulo e

periddico/portal de dissertacdes e teses. Jequié, Bahia, 2022.

N | Primeiro autor

Titulo

Periddico/portal de
dissertacoes e teses

1 | Kevan Guilherme
Nobrega Barbosa

Violéncia fisica interpessoal: uma analise de
série temporal e espacial dos casos de agressao
familiar e comunitéria para a regiao
metropolitana de Campina Grande, Paraiba.

Repositério Institucional da
UFMG: Universidade Federal
de Minas Gerais.

2 Isabella de
Andrade Dias

Impacto da violéncia na qualidade de vida das
vitimadas.

Repositorio da UNESP:
Universidade Estadual
Paulista.

3 | Tamyres Tomaz
Paiva

Violéncia conjugal e suas relagdes com
autoestima, personalidade e satisfacdo com a
vida.

Revista Interinstitucional de
Psicologia.

4 Karla Oliveira
Marcacine

Violéncia por parceiro intimo entre puérperas:
fatores associados.

Revista Brasileira de
Enfermagem.

5 Meércia Santos

Qual o efeito da violéncia contra a mulher

Revista Ciéncia & Saude

Cruz brasileira na autopercepgdo da satde? Coletiva.

6 | Renata Impacto na autoestima de mulheres em situagdo | Revista Cuidarte.
Cavalcante Santos | de violéncia doméstica atendidas em Campina
Guimaraes Grande, Brasil.

7 Nathélia Cristina
Monteiro
Nascimento

O sofrimento psicolégico de pacientes com
patologias bucais a perspectiva da Psicologia.

Revista Arquivos em
Odontologia.

8 | Johelle de
Santana Passos-
Soares

Impacto da perda dentaria na qualidade de vida
relacionada a satide bucal de adultos.

Revista de Ciéncias Médicas
e Biolégicas.

Luana Leal
Roberto

Insatisfagdo com os servigos odontolégicos e
fatores associados entre adultos.

Revista Ciéncia & Saude
Coletiva.

Danilo Lima
Carreiro

Avaliacdo da satisfagdo com a assisténcia
odontoldgica na perspectiva de usuarios
brasileiros adultos: analise multinivel

Revista Ciéncia & Saude
Coletiva.

ailson Lopes de

Posicao socioecondmica e autoavaliagdo da
satde bucal no Brasil: resultados da Pesquisa
Nacional de Satde.

Cadernos de Satude Publica
(Online)
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Periddico/portal de
dissertacoes e teses

N | Primeiro autor Titulo

12 | Danielle Bordin Determinantes da condi¢do percebida de saide | Repositério da UNESP:

bucal e da adesado ao autocuidado em adultos Universidade Estadual
brasileiros. Paulista.

13 | Bruna Adames Acolhimento psicolégico para mulheres vitimas | Pesquisas e Praticas
de violéncia conjugal. Psicossociais.

No que tange ao tipo de estudo selecionado, ano de publicacdo e palavras-

chave, é possivel observar no quadro 2.

Quadro 2: Apresentacdao dos estudos de acordo com o tipo de publicagdo, ano e
palavras-chave. Jequié, Bahia, 2022.

N Tipo de Estudo Ano Palavras-chave

1 Estudo de Série Temporal e | 2018 | Violéncia, Estudos de séries temporais, Violéncia
Espacial. doméstica, Anélise espacial, Epidemiologia. Ferimentos e
lesdes e Traumatismos faciais.

2 Estudo Transversal, Quantitativo | 2019 | Violéncia, Traumas, Satde Mental, Qualidade de e vida.
e organizado em trés artigos.

3 Estudo Transversal. 2017 | Violéncia Conjugal, Autoestima, Personalidade e
Satisfagdo com a Vida.

4 Estudo Descritivo do tipo | 2018 | Violéncia por Parceiro Intimo, Violéncia Doméstica,
Transversal. Violéncia Contra a Mulher, Gravidez, Periodo Pds-Parto e
Enfermagem Obstétrica.
5 Estudo Ecolégico. 2019 | Violéncia, Autopercepcdo, Satide, Mulher.
6 | Estudo Qualitativo. 2018 | Violéncia Contra a Mulher, Autoimagem e Avaliagdo do

Impacto na Satde.

7 Estudo Qualitativo de carater | 2021 Sorriso, Transtornos Mentais, Autoimagem e Estresse
Exploratério-Descritivo. psicologico.

Estudo Epidemiolégico do tipo | 2018 | Qualidade de vida, Perda de dente, Satde bucal e
corte Transversal. Autoimagem.

Estudo Transversal. 2017 | Adultos, Satisfagdo do paciente, Acesso a informacao,
Servigos de saude bucal.

Estudo Transversal Multinivel. 2018 | Satisfacdo do paciente, Servicos de satide, Qualidade da

assisténcia a sadde, Odontologia em satde publica e
Epidemiologia.
Estudo Transversal. 2019 | Autoavaliacdo, Satide Bucal, Disparidades nos Niveis de

Satde, Condicdes Sociais e Inquéritos Epidemiolégicos.

studo transversal, quantitativo | 2017 | Autoimagem, Autocuidado, Atitude Frente a Satde,
pm Analise Multidimensional e Saude bucal e Autoavaliagéo.

Revista Ciéncia Plural. 2023; 9(1): e29142 10
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N Tipo de Estudo Ano Palavras-chave
I organizado em dois artigos.
13 | Estudo Qualitativo e 2018 | Acolhimento psicolégico, Mulheres e Violéncia conjugal.

Delineamento Exploratério,
Descritivo e Transversal.

Por fim, o quadro 3 traz os objetivos, resultados e conclusdes principais dos

trabalhos selecionados.

Quadro 3 - Apresentacdo dos estudos de acordo com objetivo geral, resultados
principais e conclusdes principais. Jequié, Bahia, 2022.

repetidas.  Observou-se que a
concentragao salivar de cortisol, como
indice fisioldgico, tem relagcdo direta
com o estresse e a depressdo nas
mulheres violentadas.

N Objetivo Geral Resultados principais Conclusdes principais

1 Analisar a evolucdo | No periodo de 2008 a 2014 a taxa média | Aumento temporal dos casos
temporal dos casos de | anual de violéncia familiar aumentou | de violéncia familiar contra a
violéncia fisica interpessoal | em 11,3% ao ano, enquanto que para a | mulher. Em contrapartida,
familiar e comunitaria | violéncia comunitaria houve queda de | houve um  declinio de
dentre os registros de | 11% ao ano. violéncia comunitdria e uma
vitimas com trauma | A analise espacial evidenciou maior | queda para agressores do sexo
ocorridos no municipio de | densidade de vitimas em areas com | masculino, sendo este um
Campina Grande-PB, Brasil | menor renda familiar por setor | fator positivo.

e avaliar a distribuicdo | censitario.
espacial desses eventos.

2 Verificar o impacto da | Observou-se que o uso do élcool e de | A violéncia exerce um
violéncia na qualidade de | drogas pode ser apontado como fator | impacto negativo na
vida das vitimas, analisando | de risco para a permanéncia da | qualidade de vida das vitimas
as consequéncias fisicas e | violéncia. Verificou-se que o transtorno | e gera traumas fisicos,
psiquicas das agressoes. de estresse poOs-traumadtico, associado | transtorno de estresse pos-

ao  estresse, a  psicopatologias, | traumatico, estresse,
desenvolve-se apds a exposicdo a | depressdo, além de alterar as
experiéncias traumadticas agudas ou | respostas comportamentais e

aumentar o nivel do cortisol.

Verificar a relagdio das
formas de legitimag¢des da
violéncia conjugal com a
autoestima, satisfagdo com a
vida e personalidade.

Houve correlacdo negativa entre os
fatores legitimacdo da violéncia e
autoestima, assim como com os fatores
de personalidade. A regressao indicou
que os fatores pessoais predizem as
crencas de legitimacdo da violéncia
conjugal.

Nio se mediu a violéncia
diretamente no  presente
estudo e, sim, as crengas de
legitimacgao.
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Objetivo Geral

Resultados principais

Conclusoes principais

Identificar o perfil e a
autoestima de puérperas,
bem como as caracteristicas

de seus bebés e
companheiros e, verificar
suas associagdes com a

ocorréncia de Violéncia por
Parceiro Intimo (VPI).

As puérperas com baixa autoestima
apresentaram maior risco de exposicao
a VPI. As méaes dos bebés que nasceram
com o peso inadequado (2500g)
apresentaram quase duas vezes mais
chances de sofrerem violéncia. As
mulheres cujos companheiros nao
faziam uso de alcool apresentaram
menos chances de exposicdo a VPL

A baixa autoestima das
mulheres, o peso inadequado
do bebé e o uso de alcool pelo

companheiro estiveram
associados a ocorréncia de
VPIL

Analisar o efeito da
violéncia contra a mulher na

autopercepcdo da saudde,
considerando as
informagdes da Pesquisa

Nacional de Satide de 2013.

Mais de 80% das mulheres que
sofreram violéncia relataram como
mais grave a agressdo psicolégica e/ ou
fisica.

A prevaléncia da violéncia
estd associada com a
percepcdo que a mulher faz da
propria satdde. Os esforgos
devem ser tanto na prevengao
quanto no desenvolvimento e

manutencdo de respostas
adequadas as vitimas de

violéncia.
Investigar qual o impactona | A violéncia trouxe sofrimento e |E necessdrio profissionais
autoestima de mulheres | impactos na vida da mulher como | habilitados para  prestar
vitimas de violéncia. perda de sua identidade, | assisténcia a mulher vitima de
desestruturacdo na  autoimagem, | violéncia doméstica,
sentimento de impoténcia e redugdo da | buscando minimizar seus

autoestima. impactos.
Investigar as naturezas do | Todos os participantes foram afetados | Problemas bucais podem

sofrimento psicolégico
ocasionado por problemas
bucais.

psiquicamente pela existéncia de
problemas bucais, o que gerou
problemas de autoestima e
autoimagem.

gerar sofrimento psicoldgico
aos pacientes, prejudicando
sua autoimagem, acarretando
isolamento e dificuldade em
relacionar-se com  outras
pessoas.

Avaliar a associagdo entre

Dentre as dimensdes do OHIP-14, a

Houve associagdo entre alta

perda  dentiria e a | perda dentaria (27 dentes) foi | perda dentdria e impacto da
percepcdo do seu impacto | estatisticamente associada com a | satide bucal na qualidade de
negativo na qualidade de dimensao “incapacidade fisica”. vida, expressa pela
vida. incapacidade fisica.
Identificar fatores | Cerca de 11% dos  adultos | Os servigos precisam acessar
associados a insatisfacdo | encontravam-se insatisfeitos com o | as percepcoes e as
com 0s servicos | servico odontolégico, sendo menor | expectativas manifestadas
odontolégicos  utilizados | entre os adultos mais velhos e os | pelos usudrios, além de
entre adultos. fumantes. Foi maior entre adultos que | prover  informagdes em

autopercebiam sua mastigacdo | quantidade e  qualidade

negativamente e algum incémodo na | adequadas.

regido da boca, cabeca e pescoco e que

nao tiveram acesso a informacao sobre

como evitar problemas bucais.
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N Objetivo Geral Resultados principais Conclusdes principais

10 | Avaliar a satisfagdo quanto | Registrou-se ~ maior chance de | A implementagdo ou
aos servicos de assisténcia | insatisfacdo com 0s servicos | adequagdo de politicas
odontolégica e identificar | odontolégicos entre adultos que | pablicas com o intuito de
associacao entre a | residiam em municipios com maior | melhorar a satisfacdo com os
insatisfacdo e as varidveis | desigualdade social e com menor | servicos odontolégicos deve
contextuais/individuais. proporcao de dentistas por habitante. | priorizar os municipios com

A insatisfacdo foi maior entre | maior desigualdade social,
amarelos/negros/pardos/indigenas, |com menos dentistas e
com menor escolaridade, que se | usudrios socialmente
consultaram por motivo de problemas | desfavorecidos.

bucais, que estavam insatisfeitos com

os dentes e boca e entre os que

apresentaram impacto das desordens

bucais no desempenho diario.

11 Analisar a autoavaliacdo da | A prevaléncia da autoavaliacdo da | Os indicadores
saude bucal da populagdo | satide bucal positiva foi 67,4%, 26,7% | socioeconémicos influenciam
adulta brasileira segundo a | para regular e 5,9% para negativa. A | a percepgdo sobre a satde
posicao socioecondmica. chance de autoavaliar a satde bucal | bucal, mas a renda domiciliar,

como negativa foi mais elevada entre | a escolaridade e a classe social
os individuos com renda domiciliar de | foram as responsaveis pelo
até um saldrio minimo, sem nivel de | maior gradiente na
escolaridade completo e residentes na | autoavaliacdo da satide bucal
Regido Nordeste. de adultos no Brasil em 2013.
12 | Analisar os fatores que | Foram verificadas associagdes para a | A condigdo percebida de

determinam a condicao
percebida de satde bucal e
variaveis relacionadas a
adesdo ao autocuidado em
satde bucal na populagdo
adulta brasileira, sob base
metodolégica
multidimensional.

condicdo percebida de satude bucal
com: dificuldade para se alimentar,
avaliacdo do atendimento na ultima
consulta odontolégica, autopercepcao
da condicdo de satde geral, utilizacado
de fio dental, perda dental superior e
motivo da ultima consulta com o
cirurgido dentista. Relacionadas ao
autocuidado em saude bucal foram:
analfabetismo, baixa escolaridade,
autopercepcao de sadde bucal
negativa, auséncia de dentes naturais,
edentulismo inferior, namero de
dentes superiores perdidos, auséncia
de plano de satide, sedentarismo e
tabagismo.

saidde bucal foi pouco
associada as situacdes
objetivas e mais relacionada a
fatores subjetivos, e nao
apresentou associagdo com
fatores  sociodemograficos.
Para o autocuidado em satde
bucal, o nivel de instrucdo do
individuo constitui-se um dos
principais fatores para a sua
adesdo, seguido da condicdo
percebida de satide bucal e
perda dentéria.

Identificar a relevancia do
acolhimento psicolégico nos
Servicos Especializados as
Mulheres que sofreram
algum tipo de abuso (fisico
e/ou psicolégico).

Mediante acolhimento psicolégico, as
mulheres mencionam maior alivio,
suporte emocional e reflexdes positivas
acerca de sua autoimagem.

A escuta qualificada e os
encaminhamentos  cabiveis
exercidos pelos profissionais
da DPsicologia e demais
integrantes envolvidos no
processo constituem-se
fatores de protecio aos
direitos das mulheres e
medidas de prevencdo a
violéncia conjugal.
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Discussao

A investigacdo permitiu identificar que o Brasil é um pais marcado pela

violéncia, racismo e abuso de poder no trabalho desde a sua colonizacdo'®. Isso
impacta na consolidacdo das relagdes sociais, crencas e valores até os dias atuais!!18.
Acrescido a isso, o uso excessivo de alcool e drogas coibe o bom senso e aflora a

agressividade no abusador!”.18.

Em contrapartida, houve avancos significativos para o apoio e justica das
mulheres em situacao de violéncia, como a Lei Maria da Penhall1¢, Ainda assim, falta
muito a ser feito, principalmente em uma sociedade marcada pelo machismo e com
herangas do patriarcado. As mulheres estdo em pleno processo de busca pela
independéncia financeira e igualdade de direitos e isso ndo é diferente na busca por

cuidado, aconselhamento, segurancga e justica no que se refere a violéncia doméstica.

Além disso, constatou-se que as agressdes podem se mostrar tanto em
atos fisicos, quanto na forma psicolégica e na negligéncia. A violéncia fisica é
evidenciada nos traumas corporais que a vitima detém e no destacado estudo
demonstrou a perda dentdria como uma das consequéncias que possui efeitos

psicolégicos extremamente nocivos!e.

Nesse contexto, € comum o uso de dlcool e drogas por parte do agressor e maior
a probabilidade da mulher se relacionar com parceiros abusivos futuros. Quando o
rosto é acometido pela violéncia, a mulher pode apresentar alteragdes
comportamentais, sociais, de personalidade, impoténcia econdmica e baixa

autoestimall16.17,

Mesmo havendo outros desdobramentos para além dos danos fisicos, o sistema
e saude age seletivamente com assisténcia de wurgéncia, especializada e
abilitadoral’1617. O impacto emocional ultrapassa os danos fisicos, ele atinge o
imo e particularidades do ser®. Essas sequelas podem se mostrar de maneira
émica e até atingindo a autopercepcdo sobre a satde!®. Os reflexos que a baixa
oestima provocada pelos traumas fisicos e psicolégicos trazem sdo um desafio para
tude publica.
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Averiguou-se também que a seguranca e a rede de apoio que é oferecida a
mulher é um indicador direto para a melhoria da qualidade de vida e da autoestima.
Em relagdo as mulheres em situacdo de risco, é preciso um maior empenho
| institucional para garantir o cumprimento das leis de protegao vigentes e a oferta do

cuidado multiprofissional e integral a satide. Suporte esse, que deve assegurar o papel

da mulher na sociedade, reduzindo desigualdades de género, escolaridade,

remuneracdo e extinguindo a problematica ao invés de s6 trata-lal17.19,

Neste ambito, entra a Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as
Mulheres, que trabalha em prol da garantia de acdes voltadas para o enfrentamento

das desigualdades no que tange a satde, seguranca publica, justica, educagao,

assisténcia social, entre outras dificuldades enfrentadas pelas mulheres?.

Ademais, um exemplo prético desses servicos sdo as delegacias especializadas,
que oferecem seguranga e ndo podem em nenhum momento do processo revitimizar
a mulher!. Como dito, mulheres em situacdo de violéncia frequentemente sofrem com
complicagdes na satde fisica, mental e reprodutiva e as implicagdes emocionais sdo
capazes de levar a doengas como o Transtorno de Estresse P6s-Traumatico, depressao

e ansiedade, que geram agravos na qualidade de vida e gastos ao sistema de satide11.

Nessas circunstancias, os custos para o servico de saudde sdo altos,
principalmente com a necessidade de atendimentos complexos e especializados.
Danos na face, regido altamente vulneravel e rica em detalhes anatdémicos e funcionais,
deve receber uma maior atengdo dos profissionais de satde. Além de ser a area
frequentemente escolhida na hora da agressao, essa tem impactos futuros para a

sociabilidade e autoimagem da vitima'l.

Muitas mulheres que buscam os atendimentos omitem as causas da lesao!?, por
onta da vergonha, medo, ameaca ou dependéncia emocional. Mostrando a
nportancia da escuta especializada e do adequado protocolo de satide para lidar com

mulheres em situacao de violéncia.

A percepcao sobre si de pessoas que sofrem de violéncia doméstica é altamente
bmentada, de incapacidade e desmerecimento. A baixa autoestima nesse ambiente

ma via dupla, atingindo tanto o autor como as vitimas. A separa¢do na maioria das
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vezes faz com que elas se sintam melhores em sociedade, com sua satde e

independéncia’s.

i Em contrapeso, muitas mulheres tentam sair dos relacionamentos abusivos,

mas o conceito de desfazer a familia e a predisposigdo comportamental faz com que
elas voltem aos seus antigos conjuges'®. O que reverbera no abandono do autocuidado
com a saude, em especial a bucal, que é tdo afetada por conta da violéncia. Nesse
momento, é necessdria a intervencao de uma equipe especializada para reabilitar o
amor proprio e a autonomia dessas mulheres no intuito de ndo retornarem a situagao

de abuso.

Como visto, a violéncia é um fator de risco consideravel para o adoecimento
fisico e mental, acarretando em traumas parciais e permanentes, ou até a morte°.
Ainda, na sociedade atual em que a busca incessante pela dita “perfeicao” se tornou
corriqueira, um ferimento que abala a imagem dessa mulher, desfavorece a satde

mental? 21,

O sorriso é popularmente conhecido como “ajanela da alma” e por conta disso,
é considerado um fator primordial para as interagdes e os relacionamentos. A falta de
naturalidade do sorriso pode gerar conflitos de identidade visual® 2I. As agressdes
normalmente atingem a face e consequentemente a boca, causando prejuizos que
influenciam negativamente na imagem desejada e equilibrada, levando a

intercorréncias para mais que carnais.

Segundo a Organizacdo Mundial de Satude (OMS), a mulher que passa por
episédios de violéncia conjugal, tem seu estado de satide alterado, com efeitos de curto
a longo prazo. O que resvala também nos espectadores, principalmente em traumas

nas criangasl®.

A literatura demonstrou a relacdo intima entre a satide geral e uma plausivel
opensdo de agravos na satde bucal e vice-versa??. A satde bucal se correlaciona
status sociais e manté-la de acordo com os padrdes da sociedade significa estar
politicamente e socioeconomicamente. Ademais, quando ndo satisfatéria, traz

dobramentos psicolégicos e sociais?!. Reconhecer os traumas de cabega e pescogo
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que os maus tratos propiciam é indispensavel para promover, capacitar e preveni-los,

através de politicas publicas e avaliar seu curso!l.

A perda dentaria constitui um dos agravos mais comuns dos problemas
odontolégicos. Ela pode repercutir desfavoravelmente na qualidade de vida e no bem

estar psicologico e funcional. Isso pode variar a depender das peculiaridades culturais

do local e da populagao em foco?, como em um dos estudos analisados nesta revisao.
A perda dentéria se apresenta como uma consequéncia fisica da violéncia contra a
mulher, e sdo principalmente perdas em dentes anteriores, levando as implicagdes na

autoestima, identidade, autocuidado e vaidade da vitima.

A quantidade absurda de casos de violéncia contra as mulheres faz ressaltar a
importancia de tratar o problema e que ele perpassa as paredes domiciliares?. O
reportamento dos casos de violéncia é um constante empecilho para o setor satde e se
torna ainda mais complexo quando se leva em consideracdo que essa problemética

envolve questdes emocionais e relativas para a vitima’®.

Outra faceta desse cenario sdo os servicos de saude, habitualmente
considerados o primeiro recurso que as mulheres procuram em resposta a violénciall.
A continuidade dos tratamentos e o autocuidado sdo mais promissores quando os
usudrios sdo bem recebidos e acolhidos. A resposta que os usudrios dao ao servicgo,
sendo pelo contentamento ou descontentamento, sdo fundamentais para gestao se
basear nos seus anseios e garantir um bom funcionamento?> 26 27, Diante disso, o

acolhimento oferecido afetard a resposta das vitimas frente a brutalidade que vivem.

Como integrante de uma equipe multiprofissional, o cirurgido-dentista deve
utilizar dos momentos de educacdo em satde para alertar sobre situagdes de risco da
violéncia doméstica e relacionamentos abusivos. A mulher em situacido de violéncia
pbode utilizar de uma consulta para relatar abusos, buscar protecdo e encaminhamento.
) consultério odontolégico pertence a um sistema de satde interligado com demais

eas, reforgando o vinculo usuério/dentista/servico de satde.

E factivel afirmar que a satisfacdo com os servigos odontolégicos estd associada
lesigualdades socioecondmicas, pela relagdo do niimero de dentistas por habitante

pectativas dos pacientes? 2. Ainda, a pratica profissional do cirurgido-dentista
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tem caracteristicas curativistas, tecnicistas e muitos dos atendimentos ainda sao
mecanizados e com foco apenas na boca, minimizando as necessidades sistémicas e

cargas emocionais que esses pacientes trazem.

: I‘ Torna-se urgente a compreensdo por parte dos cirurgides-dentistas quanto ao

seu papel diante da comunidade, além de desenvolver agdes curativas que sdo
essenciais para o tratamento e recuperacao da satide bucal, desenvolver também ac¢des
de prevencao de doencas e de promocao da satide. Além disso, durante a formacao do
cirurgido-dentista e também nas atividades de educagdo permanente deve-se primar
pela qualidade do atendimento técnico e as relacdes humanas que se estabelecem
durante o cuidado em satide, independentemente se o profissional atua na rede

publica ou privada de satde.

As estratégias para melhoria da satide bucal, com a Politica Nacional de Satde
Bucal, subsidiaram um avango significativo nesse setor, com acdes preventivas e de
promocao a saide. No entanto, as doengas e os agravos a satde interferem no bem-
estar social, mantendo elevadas a autopercepcao negativa, sobretudo em coletivos

carentes e de baixa escolaridade?’.

Ainda, os indicadores de satde ndo estdo se mostrando competentes para
avaliar a satde bucal em associacao com as dimensodes sociais, culturais, econdmicas e
de autoimagem, tornando o diagndstico mais oneroso e demorado??. Nesse sentido, o
apoio a vitima da violéncia doméstica requer um atendimento mais humanizado e que

os profissionais estejam aptos para vé-las como uma unidade biopsicossocial.

A recepgdo da histéria dessas mulheres aperfeicoa a resposta da justica diante
do exposto e ressoa positivamente na sua propria satde, tendo em vista o
cumprimento civico e humanitario?s. A ciéncia mostra que as equipes de satide estao
onfinadas aos tratamentos intensivos dos traumas fisicos das agressoes®, porém, as
rcepgOes em sadde estdo envoltas pela intangibilidade??, portanto uma conduta

ficaz contra o problema.

Utilizar-se da subjetividade dos pacientes durante as consultas foi capaz de
iliar na categorizacdo das necessidades da populacdo e municiar os profissionais

aude para a exceléncia diagndstica e na identificacao de fatores de risco a satde?”.

Revista Ciéncia Plural. 2023; 9(1): e29142 18




A versdo reduzida e traduzida para o portugués do questionario Oral Health Impact
Profile (OHIP-14) tem oportunizado detectar as dimensdes fisicas, sociais e
psicolégicas, amparando a prética odontolégica e o conhecimento sobre as condigdes

1 de satide dos pacientes?3, infelizmente pouco aplicado na rotina do sistema de satide.

A atuacdo interdisciplinar do cirurgido dentista com profissionais da satide
mental, através do cuidado integral a satide, permite a avaliagio de questdes
psicossociais que rodeiam a precisdo diagnostica e dos tratamentos, garantindo
melhoria da satide geral e da sadde bucal da mulher em situacdo de violéncia

doméstica?l.

O cirurgido-dentista deve ter conhecimento claro sobre as formas de notificacao
em casos de suspeita da violéncia doméstica, favorecendo assim, a implementacgao de
politicas de combate a violéncia. A notificagdo Compulsoéria, de acordo com a ficha de
notificacdo de violéncia, fornecida pelo Sistema de Informacdes de Agravos de
Notificagdes (SINAN), que foi garantida pela Lei N.° 10.778, de 24 de novembro de
2003, estabelece a notificacdo compulséria em todo territério nacional, em casos em

que a mulher for atendida em servicos de satde publicos ou privados2.

Salienta-se também que, o aprimoramento das estratégias e politicas para
antecipar os casos de violéncia doméstica, passam pelo treinamento dos profissionais
que lidam com essas vitimas, articulando melhor assisténcia®, capacitando os agentes
para lidarem de maneira humanizada e que estes tenham conhecimentos relevantes

para resolucdo do problema, ndo apenas seguir protocolos preestabelecidos.

E preciso que estes servicos sejam ofertados todos os dias, com especialistas
para atender e notificar corretamentell. Os estudos recorrem também como medida
ara reduzir a violéncia, a diminuicdo das disparidades de género®, a autonomia
inanceira, maior escolaridade e acesso facil a assisténcia odontolégica, para melhorar
situacao de satde bucal brasileira. Por fim, as informacoes sobre autopercepgao,
tocuidado e estilo de vida sdo indispensadveis para recompor o bem-estar do

ividuo?2.

Vale ressaltar que essa revisdo sofreu com limitagdes para encontrar estudos

tivessem como assunto principal o papel do cirurgido-dentista diante do
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acolhimento das mulheres em situacdo de violéncia doméstica, a partir de uma
perspectiva biopsicossocial da prética odontolégica e como os efeitos emocionais

repercutem na satide bucal. Possivelmente por ser uma tematica ndo muito debatida,

1 o que revela a demanda de novas pesquisas para elucidar as questdes subjetivas que

norteiam o prognostico e o planejamento de a¢des voltadas para mulheres que sofrem

com abusos fisicos e psicolégicos.
Conclusodes

Infere-se que, a violéncia doméstica possui origem multifatorial, referindo-se as
esferas sociais e culturais. O ser humano como biopsicossocial estd vulneravel aos
tormentos sociais como a violéncia, que o atinge tanto psicologicamente como na
satude fisica, incluindo traumas em cabeca e pescoco que demandam atendimento

integral para resolutividade de suas necessidades em satide.

Os cirurgides-dentistas como profissionais de satide, inseridos diariamente no
manejo das lesdes de cabega e pescogo, assim como os Odontolegistas, fazem parte da
equipe de acolhimento e devem participar do encaminhamento correto dessas
mulheres em situacio de violéncia. E indispensavel a incorporacdo desses
conhecimentos especificos desde a formacdo académica, independentemente da

especializacdo a ser seguida e de como lidar com os diversos problemas de satde

publica.

Infelizmente, ainda sdo subnotificados os casos de violéncia e de como eles
afetam a satide geral e bucal da mulher. Por outro lado, é sabido que a postura adotada
por essas mulheres reflete a rede de apoio que tiveram. Recomenda-se entdo, que os
servicos direcionados ao tratamento das mulheres em situagdo de violéncia, como as
elegacias de Protecdo a Mulher, os consultérios médicos e odontologicos, sejam

mbientes amistosos, de escuta e aconselhamento juridico claro.

A promogao de bons hébitos servird de espelho para as criangas desses lares, da
sma forma que mulheres que tiveram contato com a violéncia desde a infancia sao
is propicias a passar pela mesma situacdo na vida adulta, atreladas a
cionamentos abusivos, o contrario pode ser possivel. Vale ressaltar que a
erabilidade social aliada a desigualdade social impacta ainda mais a vida dessas
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mulheres, reforcando a importancia da necessidade de acdes de promogao a satide e

de politicas de satide que proporcionem a melhoria da qualidade de vida.
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