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RESUMO

Introducao: A adolescéncia se constitui como um periodo de construcdo de questdes
de sexualidade, incluindo o género, sexo e identidade de género. Objetivo: Descrever
o planejamento e desenvolvimento de um projeto de intervencdo realizado com
adolescentes acerca da tematica género, sexo e identidade de género. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia das atividades realizadas no segundo periodo
letivo de 2021, a partir de um projeto de intervencdo de um componente curricular do
curso de graduacdo em Enfermagem. As atividades ocorreram em uma instituicao de
ensino, com estudantes do 6° e 7° ano do ensino fundamental e foi desenvolvida em 4
etapas distintas conforme os contetidos programaticos. Resultados: Esses contetidos
foram abordados com a utilizacdo de diversas metodologias participativas pertinentes
ao publico-alvo, proporcionando o compartilhamento de experiéncias, discussao e
reflexdo sobre as tematicas em questdo. Ainda permitiu que as graduandas
exercitassem seus conhecimentos por meio da integracdo ensino-comunidade. Isso
pode ajudar profissionais e instituicdes a implementarem intervencdes similares em
outras situagdes e contextos, adaptando-as as necessidades especificas de cada
realidade, além de incentivar a realizacdo de mais pesquisas e estudos sobre o tema.
Conclusoes: Conclui-se que o presente relato contribui para a prética assistencial ao
descrever a importancia de intervencdes direcionadas ao publico adolescente,
especialmente em ambientes escolares, para prevenir agravos decorrentes da
discriminagao de género.

Palavras-Chave: Educacdo em Satde; Sexualidade; Sexo; Identidade de Género;
Enfermagem.

ABSTRACT

Introduction: Adolescence is a period of the construction of sexuality issues, including
gender, sex, and gender identity. Objective: To describe the planning and development
of an intervention project carried out with adolescents on gender, sex, and gender
identity. Objective: To describe the planning and development of an intervention
project carried out with adolescents on gender, sex, and gender identity.
Methodology: This is an experience report of the activities carried out in the second
academic period of 2021 as part of an intervention project for a curricular component
of the undergraduate nursing course. The activities took place in an educational
institution with students from the 6th and 7th grades of elementary school and were
eveloped in four distinct stages according to the programmatic content. Results:
hese contents were approached with the use of different participatory methodologies
levant to the target audience, providing the sharing of experiences, discussion and
flection on the themes in question. It also allowed undergraduates to exercise their
owledge through teaching-community integration. This can help professionals and
titutions to implement similar interventions in other situations and contexts,
pting them to the specific needs of each reality, in addition to encouraging further
arch and studies on the subject. Conclusions: It is concluded that this report
tributes to care practice by describing the importance of interventions aimed at the
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adolescent public, especially in school environments, to prevent injuries resulting from
gender discrimination.

Keywords: Health Education; Sexuality; Sex; Gender Identity; Nursing.

RESUMEN

Introduccion: La adolescencia es un periodo de construccion de las cuestiones de la
sexualidad, incluyendo el género, el sexo y la identidad de género. Objetivo: Describir
la planificaciéon y desarrollo de un proyecto de intervencién realizado con adolescentes
sobre género, sexo e identidad de género. Metodologia: Se trata de un relato de
experiencia de las actividades realizadas en el segundo periodo académico de 2021, a
partir de un proyecto de intervencién de un componente curricular de la carrera de
enfermeria. Las actividades se llevaron a cabo en una institucién educativa, con
estudiantes de 6°y 7° grado de primaria y se desarrollaron en 4 etapas diferentes segtin
el plan de estudios. Resultados: Estos contenidos fueron abordados con el uso de
diferentes metodologias participativas relevantes para el publico objetivo, propiciando
el intercambio de experiencias, discusion y reflexiéon sobre los temas en cuestion.
También permiti6 a los estudiantes de pregrado ejercitar sus conocimientos a través
de la integracién docente-comunidad. Esto puede ayudar a profesionales e
instituciones a implementar intervenciones similares en otras situaciones y contextos,
adaptandolas a las necesidades especificas de cada realidad, ademas de incentivar més
investigaciones y estudios sobre el tema. Conclusiones: Se concluye que este informe
contribuye a la préctica del cuidado al describir la importancia de las intervenciones
dirigidas al ptblico adolescente, especialmente en ambientes escolares, para prevenir
lesiones resultantes de la discriminacién de género.

Palabras clave: Educacién para la salud; Sexualidad; Sexo; Identidad de Género;
Enfermeria.

Introducao

O termo “sexo” tem relagdo com as caracteristicas biologicas que diferem os
homens e as mulheres por meio de 6rgdos especificos. Em contrapartida, o termo
“género” se refere as caracteristicas socialmente construidas que tradicionalmente
listinguem o sexo feminino e o masculino!. No entanto, ha a possibilidade do ser
pmano reconhecer a si, ou ndo, como pertencente ao género que lhe foi atribuido no

scimento, constituindo o conceito de “identidade de género”?.

A fase da adolescéncia é caracterizada pela exploragao de questdes relacionadas
rxualidade, incluindo género, sexo e identidade de género. Essas sdo influenciadas

b contexto socioecondmico e politico em que o individuo estd inserido. Assim,
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durante o processo de socializacao, a masculinidade atribui aos homens caracteristicas
de agressividade, forca e competitividade e, em oposicdo, é esperado das mulheres

atitudes femininas, como delicadeza, ternura e submissao3.

Esses constructos culturais tém como consequéncia a valoracdo ou relegacao

social de pessoas com base no seu género, resultando em situagdes de desigualdade4.
Esse fato pode ser observado em modelos sociais baseados no patriarcado, em que se
evidenciam altos indices de morte feminina por agressao de parceiro intimo, chegando
a 66 mil homicidios por ano em todo o mundo®. Ja no Brasil, o feminicidio tornou-se
tema de lei sancionada, em que a questdo de género passou a ser considerada

circunstancia qualificadora®.

Além disso, os jovens sdo frequentemente pressionados a manter coeréncia
entre sexo, género e sexualidade. Quando eles nao se encaixam nos padrdes impostos,
sdo muitas vezes vistos como diferentes. Tal cenario tem como resultado a
vulnerabilidade na satide e nas relagdes sociais dos adolescentes’. Assim, pode-se
ressaltar algumas disparidades de satde, como gravidez indesejada, violéncia de
género, disseminacdo de doencas sexualmente transmissiveis, uso de substancias

psicoativas ilicitas e distarbios de satde mental®.

Assim, é crucial abordar essa temdtica com os jovens, especialmente nas escolas,
que sdo ambientes privilegiados para a socializa¢do e formagao de valores, bem como
para a educacdo integral dos estudantes. Além disso, é fundamental destacar a
relevancia da integracdo com servicos de saude, facilitada pelo Programa Satde na
Escola e pela interacdo com institui¢des de ensino superior, capazes de promover a
educagdo em satde, um processo educativo de disseminacao de informacgdes e praticas

para mudangas de comportamento e atitudes em relagdo a satude.

Nesse segmento, a enfermagem possui papel fundamental por ter sua formacao
irecionada para o cuidado integral da pessoa, por meio da educagdo em satude e
gmanizacdo da assisténcia. Ao se apropriar de técnicas ltdicas, o enfermeiro
segue envolver o publico adolescente, de modo a estimular a reflexdo e a decisao

escolhas responséveis e conscientes®.
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Assim, o presente estudo se justifica por evidenciar as praticas educativas em
saade, papel essencial do profissional de enfermagem, para promover o didlogo,
aconselhamento e promocdo da satide dos adolescentes, de modo que construam

consciéncia critica sobre as questdes de género e sexo. Por isso, objetivou-se descrever

o planejamento e desenvolvimento de um projeto de intervencdo realizado com

adolescentes acerca da tematica género, sexo e identidade de género.
Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia das atividades
realizadas a partir de um projeto de intervengdo do componente curricular obrigatério
intitulado “Satde do Adolescente - Moédulo Pratico”, do curso de graduagdo em

Enfermagem de uma universidade publica federal, ofertada no segundo periodo letivo

de 2021.

O referido componente tem como objetivo proporcionar ao discente a aquisicao
de conhecimentos relevantes sobre a satde da populagdo adolescente, considerando
suas necessidades e singularidades, nos diversos cendrios em que estdo inseridos,
como escolas, orfanatos, domicilios e outros, com o intuito de promover atencdo

integral a saade por meio do cuidado de enfermagem.

Diante disso, foi proposto aos discentes do curso de enfermagem o
planejamento e conducdo de um projeto de intervencao fundamentado na perspectiva
socio histérica para o ciclo de vida da adolescéncia, visando a aproximagao com a
populacdo adolescente e aprimoramento de habilidades em educacdo em satde.
Assim, foi sugerida a criacdo de uma oficina educativa com a tematica: “Género, sexo,

identidade de género e desigualdade de género”.

A oficina ocorreu em uma instituicio de ensino do estado do Rio Grande do
orte, com estudantes do 6° e 7° ano do ensino fundamental, com carga horéaria
evista de 1h30 para cada turma. Objetivou apresentar aos participantes os conceitos

género, sexo e identidade de género, fazendo-os reconhecer que existem
sculinidade e feminilidade, além de refletir sobre os aspectos de socializacdo
inina e masculina que convertem as diferencas entre homens e mulheres em
gualdades. E importante ressaltar que os docentes encarregados da disciplina
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entraram em contato com a direcdo da escola previamente e obtiveram sua

concordancia em relacdo a acdo educativa.

A oficina foi planejada para ocorrer em quatro etapas distintas conforme os
contetdos programaéticos, a saber: apresentagdo dos facilitadores e alunos; reflexao
sobre “O que é ser mulher? O que é ser homem?”; reflexdo dos aspectos da socializagdo
masculina e feminina; e discriminagdes entre os géneros. Esses contetidos foram
abordados com a utilizagdo de diversas metodologias participativas pertinentes ao

publico-alvo.

Para melhor entendimento da metodologia adotada, foi disposto o cronograma

da oficina educativa conforme o quadro 1.

Quadro 1. Cronograma da oficina educativa “Género, sexo, identidade de género e
desigualdade de género”. Natal-RN, 2022.

Duracao | Contetdo programatico Metodologias e instrumentos

20 Apresentacao dos Dinamica de apresentacao: “Memorizacao de
minutos facilitadores e alunos nomes”

10 O que é ser mulher? O que | Exposicado de video: "Qual é o meu género" de
minutos é ser homem? Louie Ponto

Reflexdo dos aspectos da

A . “ .
40 e . Din4dmica com cartolinas: “Um conceito
. socializacdo masculina e . .
minutos . chamado género
feminina
e Leitura coletiva do texto “Identidade de género:
20 Discriminacdes entre os . . .
. N muitos modos de ser menino e menina” e do
minutos géeneros

poema “Diversidade” de Braulio Bessa

Fonte: Autoria prépria, 2022.

Resultados e Discussao

A acdo contou com a participagdo de trinta e nove adolescentes ao todo, e foi
bnduzida por um grupo de facilitadores composto por seis graduandas de

ermagem e um dos professores responsaveis pelo componente curricular.

Para integrar os discentes a oficina, os facilitadores realizaram uma dindmica
presentagdo intitulada como “Memorizagdo de nomes”. Todos os participantes

naram uma roda e um representante comecou a dindmica dizendo seu nome para
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que o participante a sua direita o repetisse e dissesse o seu préprio nome. O processo
continuou com cada participante se apresentando até que o ultimo dissesse o nome de

todos os presentes, incluindo o seu préprio.

Esse momento proporcionou uma oportunidade para que os préprios alunos

pudessem se conhecer melhor, especialmente apds passarem por um periodo de
ensino remoto devido a pandemia de COVID-19. Também ajudou a criar um ambiente
mais acolhedor e descontraido, facilitando a participacao dos discentes nas atividades

propostas.

Ap6s, os dinamizadores explicaram sobre a atividade que seria realizada,
informando que essa se constituiria na discussdo de uma importante tematica da
atualidade: género, sexo e identidade de género. Assim, para a introdugdo do assunto
foi exposto o video intitulado “Qual é o meu género?" de Louie Ponto!?, disponivel
gratuitamente em uma plataforma digital de compartilhamento de videos, sendo
possivel assisti-lo através do seguinte link:

https:/ /www.youtube.com/watch?v=LV71135Zcw8.

De maneira geral, o video aborda a questdo dos estereétipos de género e como
eles podem levar a situacdes de preconceito, discriminacdo e desigualdade na vida das
pessoas. A autora do video decidiu gravé-lo apds receber mensagens e perguntas sobre
seu género, como "Parece um menino" ou "J4 te confundiram com um homem alguma
vez?". Essa experiéncia despertou nela a necessidade de discutir e desconstruir os

estere6tipos de génerol?.

A exposicdo do video proporcionou a troca e compartilhamento de experiéncias
na medida em que os participantes iam se identificando com as falas de Louise.
Observa-se que o recurso audiovisual proporciona o avango do cuidado de
bnfermagem, devido sua versatilidade e aplicabilidade. Essa estratégia possibilita
hptar a atencdo do puablico-alvo, despertando sua curiosidade em relagao a temaética

ordada, colaborando com o presente relato!!.

Ap6s, foi utilizada a roda de conversa, para discussao e reflexdo dos aspectos
socializacdo masculina e feminina. Essa metodologia se baseia no dialogo coletivo

articipativo, em que determinadas tematicas sdo discutidas, possibilitando o

Revista Ciéncia Plural. 2023; 9(1): €29155



desenvolvimento de reflexao critica e compartilhada’?. Em consondncia, para Dias et
al.13 essa é uma importante ferramenta para a enfermagem, que por meio do
empoderamento do sujeito consegue facilitar o esclarecimento popular e a absor¢ao de

conhecimentos.

Para viabilizar a roda de conversa, foi utilizada uma adaptagdo da dinamica
"Um conceito chamado género", retirada da série de fasciculos "Adolescentes e Jovens
para a Educacao entre Pares”1® do Ministério da Satade. Esta consistiu na colagem de
trés folhas de cartolina em um quadro, a primeira contendo a palavra "mulher", a
segunda, "homem" e a terceira, "sexo". Os participantes foram instruidos a mencionar
a primeira coisa que lhes viesse a mente ao escutar tais palavras, incluindo
personalidade, comportamentos, roupas ou até mesmo situagdes que ja

experienciaram, as quais iam sendo escritas nas cartolinas. A dindmica completa pode

ser acessada na Biblioteca Virtual em Satde do Ministério da Saude.

Posteriormente, os titulos de cada coluna foram trocados para estimular
questionamentos sobre a inversdo das caracteristicas atribuidas aos homens e as
mulheres. Ja na coluna sexo foram inseridas caracteristicas ligadas a biologia. Ainda,
salienta-se que durante toda a dindmica os facilitadores contribuiram para o
preenchimento das palavras nas cartolinas, rompendo com a metodologia hegemoénica
de ensino. Os participantes eram livres para citar palavras até que fosse atingido seu

esgotamento.

Para melhor compreensao da dinamica, foi disposta a construgdo das palavras

de uma das turmas como mostra a figura 1.
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Figura 1. Representacdo da dindmica com cartolinas: “Um conceito chamado género”.
Natal-RN, 2022.
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Fonte: Autoria propria.

Os alunos se mostraram colaborativos, contribuindo de forma efetiva para o
desenvolvimento da dindmica por meio de relatos e expressao de suas angtstias. Tal
resultado pode ser atribuido a tecnologia de grupo adotada, que para Almeida et al.14
se constitui como uma estratégia privilegiada para a troca de informacdes entre

adolescentes, que buscam em grupos sua identidade e respostas para suas ansiedades.

Além disso, Alencastro et al.l®> afirmam que a participacdo ativa dos
adolescentes, bem como a expressdo de seus pensamentos, promove seu
empoderamento como sujeito protagonista de suas acdes. Em consondncia, as
estratégias educativas dindmicas e ltadicas sdo melhores acolhidas e despertam o

interesse do adolescente, favorecendo um aprendizado ativo e reflexivol.

Ao longo do progresso da oficina, observou-se o envolvimento dos adolescentes
om normas de género, por meio de diferentes formas de socializacdo, incluindo
odelo de papéis, orientacOes e atribuicdes de tarefas. Ainda, trouxeram para a
jscussdo falas, experiéncias e opinides de adultos de seu convivio social, os quais
tinham contetdo discriminatério, preconceituoso e excludente. Tal fato é
ocupante, pois conforme Hines!?, os jovens tendem a se socializar com base nas

rmacoes sociais recebidas.
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A partir disso, constatou-se a permanéncia do papel dicotomico de género, em
que a figura masculina é representada pelo dominio e agressividade e a figura
feminina pela subjugacdo e passividade. Nessas representacdes, observou-se nas
meninas sentimento de indignacao frente a impoténcia do feminino, que por meio de

falas ressentidas, afirmaram que esses valores sdo impostos por normas de

comportamento, que na maioria das vezes sao restritivas e impeditivas.

De maneira semelhante, Freitas et al.18, em seu estudo realizado com meninas
de 6 a 14 anos, identificaram sentimentos de inferioridade em relacdo aos meninos,
devido a todas as restri¢des e interditos baseados em género. Esse fato é resultado da
profunda hierarquizagdo entre o que é considerado feminino ou masculino, em que a
figura masculina se mostra superior a femininal®. Dessa forma, normas de género
prejudiciais podem gerar desigualdades de género, com consequente impacto sobre a

satude e bem estar dos individuoss.

No entanto, destacam-se as influéncias positivas dos pares nas atitudes de
género dos participantes. Uma das meninas declarou sua inspiragdo a uma mulher de
sua familia por ser sargento das Forcas Armadas, descrevendo ainda o preconceito que
essa teve que enfrentar. Em consonéncia, conforme revelado em um estudo?, pessoas
modelo com nogdes contra estere6tipos tendem a encorajar os adolescentes a aceitarem

a variedade de papéis que os homens e as mulheres podem adotar.

Diante do exposto, vale ressaltar que concepg¢des igualitarias de género foram
mais evidentes nas meninas do que nos meninos, bem como foi menos perceptivel em
adolescentes mais velhos. Tais associa¢des também foram comprovadas em estudos,
no qual os resultados mostraram visdes de género mais igualitirias em
meninas/ mulheres e meninos mais jovens, enquanto para os meninos mais velhos foi

pvidenciado normas de género menos equitativas?22.

Por fim, para estimular a reflexao sobre desigualdades, estere6tipos de género
preconceitos, bem como enfatizar a importancia de respeitar as diferencas, foi
lizada uma leitura coletiva do texto "Identidade de género: muitos modos de ser
nino e menina"* e do poema "Diversidade" de Braulio Bessa?, que pode ser

ssado por meio do link https:/ /www.youtube.com/watch?v=rbLOm8L9b%0.
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De acordo com Santos e Santos?4, a roda de leitura é um espago que possibilita
a associacdo entre o texto em discussao e as experiéncias vivenciadas pelos
participantes. Além disso, a utilizagdo de poemas pode ser uma forma efetiva de
exercitar a visdo critica e reflexiva dos alunos, o que estd em consonancia com os

recursos literarios explorados neste estudo.

Destarte, é importante enfatizar que os facilitadores atuaram em um processo
dial6gico horizontal, utilizando uma linguagem informal que fosse melhor entendida
pelos adolescentes. Dessa forma, a interacdo com os participantes ocorreu de maneira
acolhedora, descontraida e respeitosa, contribuindo com a proposta da educacdo em
satde. Ardente et al.?> discorrem que as agdes voltadas para o didlogo, como oficinas
e rodas de conversas, promovem ao publico um espaco para levantarem
questionamentos e tirarem dtividas, sendo essencial que o profissional tenha um olhar

ampliado e acolhedor.

Ainda, os resultados evidenciaram que a escola se apresenta como um espaco
relevante para o ensino acerca da igualdade de género, diversidade sexual e inclusao.
Ao abordar esses temas nas aulas e outros espacos, os estudantes aprendem a respeitar
as diferencas, tornando-se cidadaos conscientes e comprometidos com uma sociedade
mais justa. Além disso, a escola pode combater estere6tipos de género e preconceitos,
criando um ambiente seguro, tornando-se um ambiente fundamental para fomentar o

debate sobre género e formar cidadaos criticos e conscientes de seus direitos e deveres.

Ja para os académicos, a intervengao possibilitou o exercicio de sua autonomia
e aplicacdo de conhecimento tedricos na pratica, aproximando-os com o processo de
trabalho da enfermagem, especialmente no que se refere a satide do adolescente e suas
particularidades psicossociais. Ainda, a integracdo entre ensino e comunidade é um
aspecto fundamental para a formacado do estudante de enfermagem, como estratégia

ara ampliar sua visao acerca da inferéncia de sua profissao no servico ofertado.

Salienta-se a limitagdo do presente relato por se tratar de uma agao pontual, que
p teve o seu desenvolvimento ao longo dos anos e em outras turmas. No entanto, o

balho mostra-se relevante por promover a aceitacdo e respeito frente a diversidade
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de género, de modo a despertar nos jovens pensamento critico sobre as normas de

género estabelecidas na sociedade e interrompendo a cadeia de desigualdade social.
Conclusoes

Conclui-se que a intervengdo realizada promoveu um espago acolhedor e
esclarecedor para que os adolescentes pudessem dialogar acerca das questdes de
género, sexo e identidade de género, conseguindo atender seus objetivos. Assim, foi
possivel incentivar a conscientizacdo dos adolescentes sobre a tematica, reforcando
ainda a importancia da roda de conversa como excelente estratégia para troca de
saberes. Ainda, para além desses aspectos, potencializou o vinculo entre a academia e

a comunidade, favorecendo uma visao integrada do contexto social.

Destarte, para os académicos possibilitou a ampliacdo de seus conhecimentos
acerca da saude dos adolescentes, sensibilizando-os quanto as problemaéticas que
atingem esse publico. Ainda, permitiu o exercicio da educacdo em satde e
aprimoramento de habilidades de planejamento e implementacdo de acdes em satide,
fundamentais ao exercicio do profissional de enfermagem. Também, fortaleceu o
trabalho em equipe entre os académicos, com momentos de didlogo e valorizacdo do

adolescente.

Por fim, destaca-se a contribuigdo do presente relato para a prética assistencial,
por descrever a importancia de agdes e estratégias de intervencdo direcionadas ao
publico adolescente, especialmente em ambiente escolar, propiciando a prevencao de
agravos que decorram da discriminagdo de género, assunto pouco abordado em

instituicdes de ensino e no ambiente familiar.
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