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RESUMO

Introducao: Para que haja qualidade na emissao vocal, é necesséria alta compreensao

em relacdo aos conhecimentos especificos e cuidados com o sistema fisiol6gico da voz.
1 Destacando-se a anatomia corporal e os mecanismos pneumofonoarticulatérios, que
U“ envolvem respiragdo, fonagdo e articulagdo. Objetivo: O objetivo da pesquisa foi
1 analisar a autopercepgao de cantores quanto a sua satide bucal e com a sua propria
1 fala; e se a saude bucal interfere na pratica do cantor lirico. Metodologia: Para a
realizacdo desta pesquisa, foi enviado por e-mail o link do questionario on-line
validado a cantores liricos, de varias localidades, com a faixa etaria entre 18 a 51 anos.
Os dados foram analisados utilizando a estatistica analitica e descritiva com o
parametro do poder de teste de 95% e o erro a de 5%. Resultados: Os resultados
indicam que 34,3% dos cantores liricos estdo insatisfeitos com a satde bucal, 62,5%
identificou que possui pelo menos uma das condi¢ées ou alteragdes de satide bucal
citadas no questiondrio. Conclusdes: Os cantores entrevistados relataram estar
insatisfeitos com sua satde bucal e destacaram o tratamento ortodontico e uso de
proétese como os fatores que mais prejudicam o desempenho no canto lirico.

Palavras-Chave: Qualidade da voz. Saude bucal. Canto Lirico.

ABSTRACT

Introduction: High understanding of specific knowledge and care with the
physiological system of the voice is necessary for quality vocal emission. Body
anatomy and pneumo-phono-articulatory mechanisms such as breathing, phonation
and articulation, stand out. Objective: The objective of the research was to analyze the
self-perception of singers about their oral health and their own speech, and whether
oral health interferes in the practice of classical singers. Metodology: Text of the
method. The link to an online questionnaire was sent by e-mail to classical singers from
various places, aged between 18 and 51 years. Data were analyzed using analytical
and descriptive statistics with a test power of 95% and an a error of 5%. Results: The
results indicate that 34.3% of the classical singers are dissatisfied with their oral health,
62.5% identified that they had at least one of the oral health conditions or alterations
mentioned in the questionnaire. Conclusions: The singers reported being dissatisfied
with their oral health and highlighted orthodontic treatment and the use of prostheses
as the factors that most hinder their performance in lyrical singing.

eywords: Voice quality. Oral health. Lyrical Singing.
ESUMEN

troduccion: Para tener calidad en la emisiéon vocal es necesario un alto nivel de
ocimientos especificos y cuidados con el sistema fisiolégico de la voz, destacando
anatomia del cuerpo y los mecanismos neumofonoarticulatorios que involucran la
piracion, la fonacion y la articulacién. Objetivo: El objetivo de la investigacion fue
izar la autopercepcion de los cantantes respecto a su salud bucal y con su propio
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discurso; y si la salud bucal interfiere en la practica del cantante lirico. Metodologia:
Texto del método. Para llevar a cabo esta investigacion, se envié por correo electrénico
el enlace al cuestionario en linea a cantantes liricos, de diversas localidades, con edades
comprendidas entre los 18 y los 51 afios. Los datos se analizaron mediante estadistica
« analitica y descriptiva con un parametro de potencia de prueba del 95 % y un error a
del 5 %. Resultados: Los resultados indican que el 34.3% de los cantantes de 6pera se
encuentran insatisfechos con su salud bucal, el 62.5% identific6 que tiene al menos una
de las condiciones o alteraciones de salud bucal mencionadas en el cuestionario.
Conclusiones: Los cantantes entrevistados manifestaron estar insatisfechos con su
salud bucal y destacaron el tratamiento de ortodoncia y el uso de prétesis como los
factores que mas dificultan su desempefio en el canto lirico.

Palabras clave: Calidad de voz. Salud bucal. Canto Lirico.

Introducao

Para Amato!, o aparelho fonador, conjunto de 6rgaos do nosso corpo que atuam
diretamente na produgdo da voz, é constituido essencialmente de produtores e
canalizadores (pulmdes, bronquios e traquéia), cavidades de ressonancia (laringe,
faringe, boca, nariz e seios paranasais), onde o som produzido sera ampliado e
modificado e os articuladores (l4bios, lingua, véu palatino, mandibula e dentes) que

cooperam na articulagdo de consoantes, vogais e consequentemente com a qualidade

da voz!.

Nesse sentido, o aparelho fonador é formado basicamente pelos 6rgaos do
sistema respiratorio, acrescentando-se apenas os seios paranasais (na fungdo de
cavidade de ressondncia) e os articuladores, mecanismos caracteristicos da emissao

vocal articuladal?.

Conforme Marsola e Bae?, para que haja qualidade na emissdo vocal, é
necessaria alta compreensao em relagdo aos conhecimentos especificos e cuidados com
sistema fisiolégico da voz; destacando-se a anatomia corporal e 0os mecanismos
neumofonoarticulatérios, que envolvem respiracdo, fonagdo e articulacdo. A
adiacdo da voz exige o esforco simultdneo de muitos mecanismos que realizam
erentes fun¢des do organismo humano, estabelecendo um trabalho de concordancia
re sistema nervoso, respiratério e digestério, principalmente, com musculos,

mentos, 0ssos, 6rgaos, células e tantas outras estruturas. Nesse sentido, diversas
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funcoes fisiolégicas tém uma interferéncia mediata ou imediata no aspecto qualitativo

da voz3.

Na fonoarticulacdo, 6rgaos como dentes, ldbios, lingua, bochechas, palato duro

e mole estdo todos relacionados. A capacidade da fala surge pela interdependéncia e
controle dos movimentos respiratdrios, atividades nervosas, estruturas anatomicas da
cavidade bucal e nasal. A fala é um valioso instrumento de comunicacdo e sua
recepcao possui funcdo bi-sensorial. Nesse contexto, a odontologia esta diretamente
ligada a fisiologia da fala e do canto e, portanto, ter discernimento de como funciona
a mecanica da voz bem como do funcionamento do aparato anatomico é essencial para

os profissionais do canto lirico?.

A voz, sendo uma utilizagao de instrumento de trabalho para profissionais do canto,
necessitam de técnicas e hédbitos basicos para um adequado desempenho, dentre eles,
a necessidade do conforto na regido do musculo de cabeca e pescogo, e,
consequentemente, o equilibrio de todo o sistema estomatognatico. E de grande
importancia o conforto postural do profissional do canto para o uso adequado da voz,
ou seja, deve ocorrer a inexisténcia de dor nos musculos craniofaciais e cervicais, do
contrario é nitida a modificacdo da voz cantada, mesmo quando a voz tenha som

minimo?24.

Diante de todo o exposto, o objetivo deste estudo foi analisar a autopercepgao de
cantores quanto a sua satide bucal e com a sua proépria fala; e se a satide bucal interfere

na pratica do cantor lirico.
Metodologia

O presente trabalho de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa -
EP/UFPA, por meio da Plataforma Brasil, sendo aprovado de acordo com parecer
e n°® 2.929.256. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre

sclarecido (TCLE) e tiveram suas identidades em sigilo.

Esta pesquisa foi do tipo exploratoria e a amostragem deste estudo foi do tipo
b probabilistica por conveniéncia, ou seja, foram incluidos na pesquisa todos os

tores que responderam ao questionario, e atenderam aos critérios de inclusao:
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profissionais do canto lirico com a utilizacdo da voz para cantar com uma frequéncia

de pelo menos uma vez na semana.

A pesquisa teve como parametro a participacdo de cantores liricos na faixa

‘ I‘ etdria entre 18 e 51 anos, de varias localidades do Brasil e de fora do pais. Como parte

do critério de avaliacdo, os individuos da pesquisa foram convidados a responder o
questiondrio via e-mail e WhatsApp®. Os contatos dos participantes foram obtidos a
partir do contato com as escolas de musicas das respectivas localidades, professores

de canto e musicos.

A coleta de dados foi através de um questiondrio online que continha perguntas
abertas e fechadas e foi adaptado de estudo anterior com cantores (populares e liricos)
e musicos instrumentistas®, formatado com a colaboracdo de um cirurgiao dentista,
uma fonoaudiéloga e uma professora de técnica vocal. O questionario foi dividido em

3 etapas.

A abordagem analisada na primeira etapa do questionario teve como referéncia
a identificacdo das variaveis idade e sexo, incluindo questdes sobre o grau de formacao
académica em musica ou em canto lirico, nome da instituicdo em que estudou (para
aqueles individuos que possuiam formacdo; tipo de uso vocal (profissional ou
amador), tempo de profissio no ramo musical lirico e frequéncia no uso da voz
cantada (diariamente ou semanalmente); assim, obtiveram-se como parametro as
variaveis sociodemogréficas. A segunda etapa, por sua vez, abrangeu duas questoes
de satisfagdo: quanto a satide bucal e quanto a fala. Foi utilizada a escala: Satisfeito e

Insatisfeito.

A terceira etapa do questiondario teve como enfoque as principais alteracoes e
condi¢cdes odontolégicas que por sua vez levaram a prejuizos a fala e prejuizos
iretamente ao canto, exemplo como: anquiloglossia; dentes desalinhados ou mal
sicionados, espagos indesejaveis entre os dentes (diastemas) ou perdas dentarias
ceto quando crianga); uso de aparelho ortodontico; uso de protese dentéria; dor na
iculacdo temporomandibular, estalos ao abrir e fechar a boca, apertamento dos
tes, dificuldade para abrir ou fechar a boca; dor causada por dentes ou gengiva. As

stoes cuja resposta foi positiva foram direcionadas para duas perguntas: 1. Essa
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situagdo interferiu no canto? - E como resposta: Nao sei; ndo interferiu; interferiu

pouco; interferiu mais ou menos; interferiu muito; 2. De que forma essa situacao

interferiu no canto? - E como resposta: nao sei explicar; escape de ar entre os dentes;

dificuldade para pronunciar algumas palavras (dic¢do); desconforto estético, outros.

Os dados referentes as varidveis dependentes e independentes foram tabulados
em uma planilha Excel (Microsoft Windows 2013) e analisados utilizando o programa

BioEstat® (Sociedade Civil Mamiraua).

Utilizou-se estatistica descritiva e analitica, e buscou-se investigar se ha
associacao entre as variaveis. O teste de escolha foi o teste G e o exato de Fisher. Foi

considerado o poder do teste de 95% e o nivel de significincia a de 5%.
Resultados e Discussao

Participaram da pesquisa 32 cantores liricos, dentre eles 23 mulheres e 9
homens, a maioria tinha idade entre 18 e 32 anos (75%). Os cantores participantes
possuem tempo de carreira entre 1 e 30 anos. Quanto ao uso vocal, 26 (81,2%) dos
sujeitos da pesquisa, utilizam a voz profissionalmente, 06 (18,7%) utilizam de forma
amadora, ou seja, cantam sem receber custos financeiros. No que se refere a frequéncia
de tempo que eles utilizam a voz, 23 afirmaram que cantam pelo menos 1 vez ao dia e

9 cantam 1 vez por semana.

Os resultados indicam que 34,3% dos cantores liricos estao insatisfeitos com a
sadde bucal. A maioria (62,5%) identificou que possui pelo menos uma das condicdes
ou alteracdes de satde bucal citadas no questionério. E, dentre cada uma dessas
alteragcdes relatadas, a maior parte dos cantores assinalaram algum grau de
interferéncia no desempenho no canto. A seguir, a Tabela 1 descreve os resultados
btidos na pesquisa por meio da associacdo estatistica, do teste G e o teste exato de
isher entre as variaveis analisadas e a autopercepgao quanto a satisfagdo dos cantores

m a saude bucal e com a fala.
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Tabela 1- Distribuigdo absoluta e percentual da autopercepgao (satisfacdo com a satide bucal e com a fala) em relacdo as varidveis independentes.

Belém/PA;2020.
SATISFACAO COM A SAUDE BUCAL SATISFACAO COM A FALA
TOTAL Insatisfeito Satisfeito Insatisfeito Satisfeito p
N % N % n % P n % n %

Sexo
Masculino 9 28,1 3 33,3 6 66,6 10 0 0,0 9 100,0 0.07*
Feminino 23 71,9 8 34,7 15 65,2 ! 8 34,7 15 65,2 ’
Idade
18 a 20 anos 8 25 3 37,5 5 62,5 2 25,0 6 75,0
21 a 29 anos 8 25 3 37,5 5 62,5 0.98%* 2 25,0 6 75,0 0 99**
30 a 39 anos 9 28,1 3 33,3 6 66,6 ! 2 22,2 7 77,7 !
37 a 51 anos 7 21,9 2 28,5 5 71,4 2 28,5 5 71,4
Grau de formacao académica
Técnico incompleto 7 21,9 4 57,1 3 42,8 4 57,1 3 42,8
Técnico 11 34,4 4 41,6 7 58,3 2 16,6 10 83,3
Superior incompleto 5 15,6 0 0 5 100,0 0,23** 1 20,0 4 80,0 0,50%*
Superior 5 15,6 1 20,0 4 80,0 1 20,0 4 80,0
P6s graduagao 4 12,5 1 25,0 3 75,0 1 25,0 3 75,0
Uso vocal
Amador 6 18,8 3 50,0 3 50,0 0.63* 3 50,0 3 50,0 014*
Profissional 26 81,2 8 30,7 18 69,2 ! 5 19,2 21 80,7 !
Tempo de carreira
1 a3 anos 9 28,1 3 33,3 6 66,6 2 22,2 7 77,7
4 a9 anos 7 21,9 3 42,8 4 57,1 . 3 42,8 4 57,1 o
10 a 18 anos 8 25 3 37,5 5 625 U1 1 12,5 7 g75 064
19 a 30 anos 8 25 2 25,0 6 75,0 2 25,0 6 75,0
Frequéncia do uso vocal
Diariamente 23 71,9 8 34,7 15 65,2 e 6 28,5 15 714 o
Semanalmente 9 28,1 3 33,3 6 666 % 2 18,1 9 s1,8 030
Agravo em satade bucal
Presenca 20 62,5 11 55,0 9 45,0 0.016* 8 40,0 12 60,0 0.013*
Auséncia 12 37,5 0 0,0 12 100,0 ! 0 0,0 12 100,0 !

*Teste Exato de Fisher; **Teste G
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A partir da andlise estatistica do teste G e do teste exato de Fisher observou-se
uma associacao significante entre as variaveis presenca de agravo e a satisfacdo com a

satde bucal (0,016) e a voz falada (0,013).

Para Mello®, os cantores liricos em busca de uma expressao vocal de qualidade,

necessitam de adequagao na coordenagao pneumofonoarticulatéria (CPFA), devido ao
grau de exigéncia e refinamento para a elaboragdo do canto, bem como pelo longo

treinamento para a projecao vocal desejada.

Para Gusmao, Campos e Maia?, o estilo musical do cantor lirico leva consigo
um maior cuidado, logo uma melhor percepcao, com o desempenho e fisiologia vocal,
com uma visao critica em aspectos como a estética da voz e a projecao vocal: adequada,
dindmica e coordenada. Isso sugere que profissionais do canto lirico teriam uma
autopercepcao mais detalhada em relacdo a satisfagdo com estruturas

estomatognaticas necessarias ao canto, da mesma forma eles conseguiriam ter melhor

percepgao sobre a qualidade vocal.

De acordo com Costa’, no canto, o bom senso prevalece. Nada deve ser
exagerado ou pouco demais. Deve-se praticar a justa posicao, em razao de existir uma
interdependéncia entre os diversos musculos que participam da fonacao. Nenhum
deles age isoladamente e todos trabalham entre si. A partir disso, um musculo que se
destaca na fonacao é a lingua, sendo precisa na prontincia ou na emissao. E composta
por 17 musculos e pertence ao grupo dos articuladores, ndo é apenas um 6rgao que
possui um trabalho de degluticao e destina os alimentos ao aparelho digestivo. Possui
importancia na prontncia das vogais e, dependendo de cada vogal, permanece plana
na sua naturalidade ou se levanta rapidamente com suas bordas de encontro, aos
molares superiores ficando com seu apice encostada nos incisivos inferiores. Deve-se
var em consideracdo a posicdo da lingua, pois se houver contracdo devido ao
traimento da sua base ou o levantamento do apice, resultados como a alteragdo e a

alidade da sonoridade irdo ocorrer.

Subentende-se também que as associa¢Oes significativas nas varidveis,
uiriam a mesma linha de raciocinio, ou seja, quanto maior o nivel académico e

to maior o tempo de carreira dedicado ao canto, mais criteriosa é a autoanélise.
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No entanto, apesar dos estudos de De Avilla, Oliveira e Behlau® terem
classificado a classe de cantores liricos como a mais critica no que se refere a qualidade
vocal, os resultados desta pesquisa mostram que ha uma incoeréncia nas respostas,
pois a maioria dos cantores que se encontram satisfeitos com a satide bucal, ao mesmo
tempo afirmam que possuem algum tipo de agravo e que este interfere de alguma
maneira no seu desempenho no canto. E possivel inferir que, cantores liricos percebem
a influéncia agravos da satide bucal no canto, mas ndo os identificam como algo que

os deixariam insatisfeitos com a prépria satde bucal.

E provével que os cantores passem por adaptacdes em suas técnicas vocais
quando se deparam a tais situagdes relacionadas a cavidade oral e ndo buscam por
cuidados e tratamentos adequados, j&4 que em alguns casos, a utilizacdo de técnicas de

forma inadequada, pode sobrecarregar a musculatura laringea.

A tabela 2 apresenta a andlise descritiva entre a satisfagdo com a satide bucal e

com a fala e a interferéncia da condicao de satide bucal no desempenho no canto.

Revista Ciéncia Plural. 2023; 9(1): e29303 °]




ciencia
plura

Tabela 2: Distribuicdo absoluta e percentual da autopercepcao em relagdo as condicdes de satde bucal (interferéncia no desempenho no canto, satisfagao
com a sauide bucal e com a fala) de acordo com a condigdo de satide bucal relatada. Belém/PA; 2020.

INTERFERENCIA NO CANTO SATISFAEAO S0 SATISFACAO COM A FALA
SAUDE BUCAL
Total » . Nao e . . . e . e .
(100%) Nao Sim e Insatisfeito Satisfeito Insatisfeito Satisfeito
respondeu
N n % n % n % n % n % N % n %
Angquiloglossia 1 0 000 1 100,00 0 0,00 1 100 0 0,00 1 10000 0 0,00
Dentes desalinhados 13 6 4615 5 3846 2 15,38 8 6154 5 3846 4 3077 9 69,23
Diastemas/ 10 5 50,00 4 40,00 1 10,00 7 7000 3 30,00 7 70,00 3 30,00
Espacos
dentérios
Dor na ATM 3 1 3333 2 6667 0 0,00 2 6667 1 3333 2 66,67 1 33,33
Estalos na ATM 8 4 5000 3 37,50 1 12,50 6 7500 2 2500 3 37,50 5 62,50
Bruxismo/ 2 0 000 1 5000 1 50,00 p 1000 0,00 2 10000 0 0,00
Apertamen 0
to
Do i 8 3 3750 4 50,00 1 12,50 6 7500 2 2500 4 50,00 4 50,00
ouna gengiva
Tratament 3 0 0,00 3 100,00 0 0,00 1 3333 2 66,67 1 33,33 2 66,67
(0}
Ortodoéntic
(0}
. 100,0
Uso de Protese 1 0 000 1 100,00 0 0,00 1 5 0 0,00 1 10000 0 0,00
TOTAL 49 19 3878 24 4898 6 1224 34 6939 15 30,61 25 51,02 24 4898
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Diante de 32 profissionais do canto lirico, 23 participantes da pesquisa

ﬁ‘ indicaram no questiondrio a presenca de sintomas relacionados com algum tipo de

maloclusdao dentdria ou esquelética; diastemas ou perdas dentarias; estalos na
Articulacdo Temporomandibular (ATM); dores relacionadas aos dentes ou tecido

periodontal, enquanto que 1 participante da amostra relatou o uso de prétese dentaria.

Diante das alteragdes ou condicdes de satde bucal apresentadas no
questionario, o uso de protese dentdria, anquiloglossia e aparelho ortodontico foram
indicados com maior interferéncia no desempenho no canto, com percentual (100,0%).
Em segundo lugar, a dor na ATM com percentual de (66,6%) quanto a interferéncia no
canto. Destacando também, o bruxismo/apertamento e a dor nos dentes ou gengiva

ambos com percentuais de (50,0%).

A Tabela 3 apresenta a relacdo entre as condi¢oes bucais dos cantores liricos e

como essas condicdes interferem no canto.

Tabela 3 - Interferéncia das Condig¢oes de satde bucal no canto. Belém/PA; 2020.

Forma como a condi¢io de satde bucal interferiu no canto

Condigao de Dicgdo Escape Desconfort Outros Nao sabe Total
satude bucal de o
ar Estético

N % N % N % N % N % N %
0 0,0 1 1000 0 0,0 0 0,0 0 00 1 1000

Anquiloglossia

Dentes 2 250 1 12,5 3 37,5 0 0,0 2 250 8 100,0
desalinhad

0s

Diastemas/Perda 2 25,0 2 25,0 3 37,5 0 0,0 1 125 8 100,0
sdentéarias

2 400 1 200 1 20,0 1 200 0 00 5 1000

Dor na ATM
Estalos na ATM 2 333 1 166 0 0,0 2 333 1 166 6 1000
Apertamento 0 00 0 00 0 00 1 500 1 500 2 1000

Dor: dentes 1 200 O 0,0 3 60,0 0 00 1 200 5 1000
ougengiva

3 600 O 0,0 2 40,0 0 00 0 00 5 1000

, 1 333 1 33,3 1 33,3 0 0,0 0 00 3 1000
so de Proétese

Revista Ciéncia Plural. 2023; 9(1): €29303



Ciéncia
olUro

Ao visualizar a Tabela 3 a condigdo de satde bucal relacionada a anquiloglossia

obteve interferéncia no canto apenas no escape de ar. Dentre os que indicaram dor na

ﬁ‘ ATM e estalos na ATM, a maioria associou essa interferéncia no canto com a diccao.
‘ Quanto a dentes desalinhados, diastemas/perdas dentarias, dor nos dentes ou
gengiva destacou-se, desconforto estético. Quanto o uso de aparelho ortodontico
prevaleceu, diccao. E por fim o uso de proétese, diccao, escape de ar e desconforto
estético. As outras formas de interferéncia no canto, citadas pelos participantes da
pesquisa, foram: dor, zumbido, pouco abertura de mandibula, tensdo no maxilar e

interferéncia na técnica vocal.

Vieira® descreve de forma simplificada técnicas utilizadas para a amplificacdo
sonora de vogais, por meio dos formantes: a prevencdo de lesdes nas pregas vogais é
feita por meio da utilizagdo de técnicas, logo, mostrando a importancia devida ao

cantor.

Para Miller!, o 6rgao fonatério que envolve o trato vocal superior é o
mecanismo articulatério para a voz falada e para a voz cantada. Os movimentos de
lingua, l4bios, palato, bochechas e mandibula alteram as dimensdes do trato de

ressonancia.

No canto, existe uma programacdo relacionada a respiracdo que deve ser
controlada de acordo com as frases musicais e pausas, o que ndo existe na fala; na
entrada e saida de ar ocorre variagdes por envolver emocdo e a forma de como a
mensagem serd repassada. Em ambos os casos, deve-se evitar o ruido na inspiracao
que, visando a estética e a técnica, deve ser curta e oral, agindo nas costelas inferiores,

favorecendo a expansdo da caixa toracica e assegurando o ar pleno.

A exemplo de disfuncdo temporomandibular em cantores, forma de alteracdo
jue afeta a musculatura da mastigacdo e/ou articulacbes, gera uma situagdo de
esconforto, por ocasionar dor durante deslocamento do disco articular. A nao
ilizacdo da técnica correta no canto lirico, sobrecarrega a fonte sonora, levando
1sdo para a regido laringea o que possibilita o aparecimento de disfonias funcionais,

eja, ocasionadas pelo uso inadequado da voz’.
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Para Nilsen citado por Gurry!l, é importante salientar que a abertura da
cavidade oral, na tentativa de amplificar o som com maior qualidade nado requer
ﬁ exageros, sob penalidade de gerar efeito negativo em outras regides importantes para

a ressondncia, responsaveis pelos demais formantes, como a constri¢ao faringea.

De acordo com os profissionais do canto lirico, o uso de prétese, a dor na ATM,
e anquiloglossia sdo as alteracdes que apresentaram percentual elevado de
interferéncia na qualidade do canto. Estas alteracdes possivelmente interferem na
técnica vocal utilizada. Baseado na revisdo de literatura de Gurry!!, uma técnica
eficiente com uma liberdade desejavel, depende da flexibilidade na articulacdo da

mandibula e na elasticidade dos labios facilitando uma correta articulacao.

As informagdes dos participantes através da pesquisa, teve como relato que a
disfuncdo temporomandibular limita a abertura da cavidade bucal, gerando
desconforto com (75.0%) e dor com (66,6%). Como também, o uso de préteses em inicio

de adaptacdao ou havendo a necessidade da troca.

A disfuncdo temporomandibular, como relatado por participantes da pesquisa,
limita a abertura de boca, desencadeando desconforto ou dor. Da mesma forma, o uso
de uma proétese em fase de adaptagdo ou com a necessidade de ser trocada, podem

interferir na técnica e na prontncia de palavras.

E importante destacar que o corpo humano é adaptavel de mudancas conforme
as condicdes que lhe sao impostas. Condigdes estas, sociais, psicolégicas e fisioldgicas.
Diante desse fato, o cantor lirico, que permanece em condicdes de satide bucal
insatisfatoria, tem a capacidade de se adaptar a essa condicdo ao mesmo tempo
desenvolvendo diretrizes para que o objetivo de cantar seja alcancado. Apesar disso,
0 mesmo, tem a capacidade de perceber o quanto seu desempenho vocal diminui,
issim como quando existe a sobrecarga das demais estruturas. A odontologia em si

ossui uma posi¢ao diante desse fato dando o progndstico em tratamentos necessarios,

> acordo com a necessidade de cada paciente.
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Conclusoes

Esta pesquisa apontou que a relagdo entre o equilibrio do sistema
estomatognatico e o desempenho da voz cantada apresenta importancia na percepgao

de cantores.

Neste estudo, foi possivel identificar uma associagdo entre a presenca de
agravos e a insatisfagdo com a satde bucal em cantores liricos. Além disso, para os
cantores entrevistados, o tratamento ortoddntico e o uso de protese sdo as condicdes
de satide bucal que mais interferem no desempenho do cantor lirico, prejudicando a

prontncia correta de fonemas e causando ainda desconforto estético.

Este estudo traz contribuicdes a literatura uma vez que expde fatores
relacionados ao canto para além das técnicas vocais, e levanta a importancia da satde
bucal para os cantores liricos ndo apenas como ferramenta para a melhoria no

desempenho musical, mas também na qualidade de vida.
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