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RESUMO

Introducio: As medidas de seguranca da COVID-19 direcionaram a adogao do modelo

remoto de ensino, inclusive para acdes de extensdo universitdria realizadas no

ambiente escolar. A extensao contribui para a promogao da satde ao abordar temas

como a Educacdo Alimentar e Nutricional. Objetivo: O objetivo deste trabalho é

‘ relatar a experiéncia da extensdo universitaria e a adaptacao de acdes de Educacao

1 Alimentar e Nutricional ao modelo remoto, com escolares de ensino fundamental do

| interior da Paraiba em 2020. Metodologia: O projeto “#Tecnologias da Informacgéo e

|| da Comunicacdao: Educacdo Alimentar e Nutricional em Casa” foi realizado com

escolares do ensino infantil ao 5° ano de uma escola ptblica de Cuité, Paraiba. Utilizou-

se o whatsapp como ferramenta para as atividades baseadas no incentivo a

brincadeiras com movimentacdo fisica, o desenvolvimento cognitivo, os vinculos

| intergeracionais e a alimentacdo de baixo custo. Foram desenvolvidas 12 acoes,

| adaptadas a idade escolar e de facil execucdo no domicilio, através de videos

| explicativos, plataforma de jogos e atividades impressas. Resultados: Observou-se os

= desafios: desigualdade no acesso a internet, fragilidade na manutencdo do vinculo

: entre a equipe universitaria com a comunidade escolar, sobrecarga dos professores e

diversos contextos no ambiente familiar como, por exemplo, a vulnerabilidade social

e violéncia doméstica. Conclusao: Contudo, é possivel a realizacdo da extensdo

universitdria no modelo remoto a partir da diversificacdo de estratégias e ferramentas

digitais, apesar dos desafios enfrentados para manter o vinculo entre equipe
universitaria-comunidade escolar.

Palavras-Chave: Educacdo Alimentar e Nutricional; Extensao Comunitaria; Pandemia
COVID-19; Tecnologia da Informagado e Comunicacao.

ABSTRACT

Introduction: Security measures against COVID-19 led to the adoption of a remote
teaching model, including university extension actions carried out in the school
environment. The extension contributes to health promotion by addressing topics such
as Food and Nutrition Education. Objective: This study aims to report the experience
of a university extension and the adaptation of Food and Nutrition Education actions
to the remote model applied to elementary school students from the interior of Paraiba
in 2020. Methodology: The “#Information and Communication Technologies: Food
and Nutrition Education at Home” project was carried out among elementary school
students in the fifth grade of a public school in Cuité, Paraiba. Whatsapp was used as
tool for activities that involved encouraging play with physical movement, cognitive
evelopment, intergenerational bonds, and low-cost food. Twelve actions were
veloped and were adapted for school-age students. They were made easy to
rform at home through explanatory videos, game platforms, and printed activities.
sults: Challenges were observed in terms of unequal internet access, weakness in
intaining the connection between the university team and the school community,
rload of teachers, and different contexts in the family environment such as social
erability and domestic violence. Conclusions: Despite the challenges faced in
ntaining the connection in the university-school community team, it is possible to
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carry out university extensions in the remote model based on the diversification of
digital strategies and tools.

| Keywords: Food and Nutrition Education; Community-Institutional Relations;
| COVID-19 Pandemic; Information Technology.

RESUMEN

Introduccion: Las medidas de seguridad del COVID-19 orientaron la adopcion del
modelo de ensehanza a distancia, incluso para acciones de extensién universitaria
realizadas en el &mbito escolar. La extension contribuye a la promocién de la salud al
abordar temas como la Educacién Alimentaria y Nutricional. Objetivo: El objetivo de
este trabajo es relatar la experiencia de extension universitaria y la adaptacion de las
acciones de la Educacion Alimentaria y Nutricional al modelo a distancia, con
estudiantes de ensefianza basica del interior de Paraiba en 2020. Metodologia: El
proyecto “#Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién: Educacién Alimentaria
y Nutricional en Casa” fue realizado con alumnos de jardin de infantes a 50 grado de
una escuela publica de Cuité, Paraiba. Se utiliz6 WhatsApp como herramienta para
realizar actividades basadas en fomentar el juego con el movimiento fisico, el
desarrollo cognitivo, los vinculos intergeneracionales y la comida a bajo costo. Se
desarrollaron 12 acciones, adaptadas a la edad escolar y faciles de realizar en casa,
através de videos explicativos, una plataforma de juegos y actividades impresas.
Resultados: Se observaron desafios: desigualdad en el acceso a internet, fragilidad en
el mantenimiento del vinculo entre el equipo universitario y la comunidad escolar,
sobrecarga de docentes y diversos contextos en el entorno familiar, como
vulnerabilidad social y violencia intrafamiliar. Conclusiones: Sin embargo, es posible
realizar la extension universitaria en el modelo a distancia a partir de la diversificaciéon
de estrategias y herramientas digitales, a pesar de los desafios que se enfrentan para
mantener el vinculo entre el equipo universitario y la comunidad escolar.

Palabras clave: Educacion Alimentaria y Nutricional; Extension Comunitaria;
Pandemia de COVID-19; Tecnologia de la informacién y la comunicacién.

Introducao

A crise sanitaria estabelecida em 2020 devido a pandemia da COVID-19
rovocou a determinacdao das recomendacdes de distanciamento social com o
chamento de espacos coletivos, inclusive institui¢des de ensino, como importante

ratégia para reduzir as interagdes interpessoais e a transmissao do virus!.

Com a intencdo de continuar suas atividades de trabalho, a sociedade encontrou

as de adaptacdes que contribuiram com a dindmica para a realizagdo das
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atividades que antes eram praticadas de forma presencial e passaram a serem

realizadas de forma online e remota. Na universidade e no ambiente académico ndo

.{]f foi diferente, as acOes de extensao universitaria também se reinventaram e a utilizacao

de ferramentas digitais ¢ uma alternativa inovadora e criativa para a continuidade das

suas atividades?.

Porém, muitos sao os desafios para aplicar tais ferramentas de forma ampla na
sociedade, especialmente no contexto da extensao universitaria, atividade pautada em
agOes que visam estabelecer e fortalecer a relacdo sociedade-universidade, bem como
contribuir com mudangas na comunidade a partir da educacdo popular que
proporciona uma troca mutua do ensino-aprendizagem entre professores, alunos e

populagaos.

No contexto da extensdo universitaria, a Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN) se destaca como uma agao que abrange os campos de Promogao da Satde e da
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e pode ser realizada de forma
multiprofissional, intersetorial e transdisciplinar, e por meio desta é possivel
promover atividades que contribuam com a prevencao e controle das doengas cronicas
nao transmissiveis, com a valorizacido da cultura alimentar, o fortalecimento de habitos

regionais, entre outros*.

De acordo com o Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional
para as Politicas Pablicas* (2012), as escolas sdo espagos publicos importantes para a
realizacao de atividades de EAN da area da educacao. Neste sentido, as acdes de
extensdo universitaria que abordem a tematica no ambito escolar podem contribuir
para a promocdo da alimentagdo adequada e saudavel. Entretanto, diante deste
cendrio de restricdo social, como é possivel realizar as agdes remotamente mantendo a
broposta dos principios que orientam a extensao? Quais os desafios enfrentados e os

prendizados adquiridos neste contexto?

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho é relatar a vivéncia da extensao
iversitaria no cenario da pandemia da COVID-19 e de distanciamento social a partir
experiéncia com a adaptagao de acdes de EAN ao modelo remoto, com escolares de

no fundamental do interior da Paraiba em 2020.
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Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia a partir realizagao do projeto “#TIC PARA

TODOS - extensao universitaria em tempos de COVID-19 na comunidade de Cuité:

EAN em casa” (#TIC: EAN em Casa), desenvolvido pelo Ntcleo de Pesquisas e
Estudos em Nutricado e Satde Coletiva (Nucleo Penso) e pelo Programa de Educacao
Tutorial (PET) do curso de Nutricdo da Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG), campus Cuité, no ano de 2020. O projeto foi desenvolvido na Escola
Municipal de Ensino Fundamental Tancredo de Almeida Neves (EMEF- Tancredo).

O municipio de Cuité fica localizado no estado da Paraiba, semidrido
nordestino, a 235 km da capital do Estado e tem populagdao estimada para 2020 de
20.334 habitantes e Indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de 0,591,
segundo o IBGE. Esta vulnerabilidade sugerida pelo IDHM pode ser confirmada pelo
estudo de Palmeira et al.> (2020) que observou a situagdo de Inseguranca Alimentar

(IA) neste municipio, com prevaléncia de IA (38,1%) superior a

(22,9%).

média do Brasil

Neste contexto de vulnerabilidade da cidade, em um bairro periférico, é que
esta situada a EMEF - Tancredo, com atendimento a 242 alunos distribuidos em 10
turmas dos ensinos Infantil e Fundamental I (1°, 2°, 3°, 4° e 5° ano), cuja parceria com
o Ntcleo Penso ocorre através da extensdo com as acdes do projeto Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN) no ambito escolar, desde 2016, trabalhando com

atividades presenciais e de forma transversal aos componentes curriculares.

Durante a trajetéria na escola Tancredo, o Ntucleo PENSO desenvolveu
atividades de capacitagdo e construcdo coletiva com os professores sobre o Marco de
eferéncia de EAN para as politicas publicas e a insercao de temas relacionados a
utricdo nos contetidos pedagodgicos, em 2018. No ano seguinte, foi intensificado o
jdlogo entre EAN e as disciplinas de Portugués e Matematica. E, para o ano de 2020
da no modelo presencial, foi planejada a constru¢do de uma horta escolar como
paco pedagogico na Escola Tancredo. Todavia, a proposta ndo pode ser executada

rido a suspensao das atividades diante do cenério da pandemia da COVID-19.
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Seguindo a orientacdo do Governo do Estado, o municipio decretou em marco
de 2020 a suspensao das atividades presenciais nas escolas e inseriu o modo remoto
de ensino, com as Tecnologias da Informacdo e Comunicacao (TIC)®, que também

foram adotadas pelo projeto de extensdo. O projeto foi retomado remotamente em

outubro do mesmo ano, com o objetivo de ofertar as atividades que abordavam temas
sobre EAN e Nutri¢cdo, durante o periodo de restricao social para os escolares do

ensino infantil ao 5° ano.

Considerando o momento de distanciamento social em um contexto de
vulnerabilidade, além da transversalidade da EAN nos contetidos curriculares
(portugués e matematica) ja trabalhados na versdo presencial do projeto em 2019. As
acoes do projeto “#TIC: EAN em Casa”, foram norteadas pela premissa das atividades
nao serem uma obrigacdo e sim, uma forma de envolver a crianga em atividades? e

gerar conhecimento através de algumas atividades baseadas em 4 eixos:

(1) Incentivo a brincadeiras que demandam movimentacao fisica - corresponde
a proposicao de atividades nas quais os escolares realizassem alguma movimentagao
fisica (saltos, danga, caminhada para pegar algum objeto), a fim de promover a satide
através da reducao do sedentarismo entre as criancas e estimulando desenvolvimento

de habilidades motoras.

(2) Promocdo do desenvolvimento cognitivo: relaciona-se as atividades que
estimulam o desenvolvimento cognitivo e a aprendizagem nos aspectos afetivo, fisico,
emocional, social e intelectual da crianga, como por exemplo: jogos de adivinhagdes,

jogos de tabuleiros e outros.

(3) Fortalecimento de vinculos intergeracionais: compreende as atividades que
visam fortalecer os vinculos entre os moradores do domicilio e suas diferentes

reragdes para promover a troca de experiéncia e valorizar a vida em coletividade.

(4) Alimentacdo de baixo custo: consiste nas atividades que endossam a
oposta de que uma alimentacdo de baixo custo também é uma alimentagao saudavel,

artir de alimentos basicos, adequados cultural e economicamente ao contexto local.

No estudo de Guerch” (2018), ela recomenda que para a realizagdo e criacao de
idades no modelo remoto, pode-se utilizar alguns instrumentos tecnol6gicos como

Revista Ciéncia Plural. 2023; 9(1): e29907 6



ciéncia
plura

o Canva®, Microsoft PowerPoint®, Editores de Videos® e etc. Dessa forma, alguns

extensionistas estudaram as plataformas citadas e posteriormente, realizaram oficinas
ensinando como utilizar cada ferramenta aos demais integrantes da equipe. Além

disso, os extensionistas organizaram um banco de atividades que serviram como

estratégias de operacionalizacdo online do projeto e foram separados por eixo tematico
para que fossem utilizadas como inspiracdo ao longo do projeto, podendo efetivar as

devidas adaptacdes a realidade local.

A fim de ofertar remotamente atividades de incentivo ao desenvolvimento
infantil e alimentagao adequada e saudavel na EMEF- Tancredo, o projeto “#TIC: EAN
em Casa” utilizou o whatsapp como ferramenta de comunicacdo com a comunidade
escolar, integrando os extensionistas aos grupos especificos de cada turma (alunos,
responsaveis e professor) e um grupo com os professores. Cada grupo tinha, pelo

menos, um extensionista responsavel pelas acdes de EAN.

O projeto adotou uma rotina semanal alternada entre planejamento/avaliacao
e execugdo das agdes. Durante as reunides da equipe os integrantes relatavam as
dificuldades na realizacdo das atividades e o grupo discutia possibilidades de
superagdo destas. Esse processo contou com o auxilio de um didrio de campo
elaborado por cada um dos extensionistas. Outra forma de acompanhamento do
projeto foi o contato direto entre a coordenagao do projeto e a coordenagao pedagodgica

da escola.
Resultados e Discussao

O quadro 1 apresenta as 12 acdes de EAN realizadas durante o projeto “#TIC:
EAN em Casa” no ano de 2020, detalhando os objetivos, a descri¢do da atividade, as
ferramentas TIC, o material ofertado pela equipe, as sugestdes de adaptacdo de
ateriais da casa do escolar, e 0s eixos tematicos relacionados. As atividades propostas
ara os escolares utilizaram quatro estratégias: (1) videos explicativos, os quais
resentavam o passo a passo de cada atividade, com imagem do extensionista ou
stragdes acompanhadas de locucdo; (2) videos-crondmetro, com marcagdo de
1pos diferentes para a realizagdo das atividades por alunos do infantil ao 2° ano (20

ndos) e do 3° ao 5° ano (15 segundos); (3) a plataforma EFUTURO (atividade do
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caca-palavras); e (4) atividades impressas, enviadas junto as atividades da escola.
Além disso, alguns recursos ladicos foram utilizados nas atividades para estimular as
habilidades de cognicdo, de leitura, o desenvolvimento psicomotor e o gasto
energético, tais como: musica, a danga, as brincadeiras de adivinhagdo e as

brincadeiras tradicionais (ex.: amarelinha e morto vivo).

Com relacdo aos eixos temaéticos e o numero de acdes associadas, foram
realizadas: oito acdes sobre o eixo 1 (Brincadeiras que demandam movimentagao
fisica), oito agdes relacionadas ao eixo 2 (Promogao do desenvolvimento cognitivo),
duas com o eixo 3 (Fortalecimento de vinculos intergeracionais) e duas acdes
vinculadas ao eixo 4 (Alimentacdo de baixo custo). Destaca-se que uma mesma acdo
foi executada no ambito de mais de um eixo tematico, como por exemplo a agdo Quiz
dos movimentos, que integrou as atividades que demandam movimentacao fisica
(eixo 1) e a promocgdo do desenvolvimento cognitivo (eixo 2), a partir da agdo de

responder perguntas sobre alimentagao.

As atividades foram adaptadas a idade escolar visando a compreensao e a
adesdo das criancas. Para tanto, o planejamento das acdes considerava dois grupos: do
infantil ao 2° ano, com uma abordagem mais ltidica e mais tempo estabelecido para a
realizacdo da atividade orientada; e do 3° ao 5° ano, com tempo reduzido para a
execucao da atividade, mais contetidos curriculares e maior grau de dificuldade. A
abordagem dos contetdos referentes aos componentes curriculares também seguia
essa mesma orientacdo. Foram contetidos abordados com o grupo de menor idade
escolar a contagem dos ntimeros, as formas e tamanhos, reconhecimento e associagao
das cores, a escrita do nome e o raciocinio légico. Para o grupo dos dltimos anos, a

soma, a divisdo, o raciocinio l6gico e a memoria.

Esta adaptagdo a idade escolar pode ser observada nas a¢des 11 e 12 (quadro 1)

ue apresentam o mesmo objetivo geral, porém, a acdo 11 foi direcionada para o grupo
menor idade, com utilizacdo da contagao de histéria por meio de video e estimulo
desenho; e a agdo 12 para a maior idade escolar, abordando a utilizacdo da moeda

uma simulagdo de mercado, estimulando a contagem e raciocinio 16gico por meio
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de atividade impressa e promovendo o vinculo intergeracional através do desenho e

interacdo com idosos.

O planejamento das acdes partiu da viabilidade da execucdo destas no ambiente
doméstico, a fim de oportunizar ao maximo de criancas a vivéncia da agdo,
considerando os seguintes pontos chaves: a disponibilidade de materiais em casa para

utilizagdo ou adaptagao (agdo 2 do quadro 1); a capacidade das criangas em construir

e realizar as atividades da forma mais autonoma possivel (acdo 7 do quadro 1); o
acesso ou ndo a internet e ao celular (acdo 3 do quadro 1) e a velocidade de conexao e
a capacidade maxima de download de arquivos no aplicativo (acdo 4 do quadro 1).
Todas as atividades requeriam o uso do celular conectado a internet, seja para
recebimento dos arquivos ou para envio dos registros das atividades. As orientacdes
para a realizacdo das atividades continham a sugestdo de uso de materiais alternativos
disponiveis no ambiente doméstico, com o objetivo de viabilizar a construcdo da
atividade em qualquer espacgo. Apesar destas estratégias para atingir o maior namero

possivel de escolares, notou-se alcance limitado das atividades que podem ter relacao

com os desafios enfrentados pelas familias no contexto de pandemia.
Desafios da realizacao de acoes de extensao no modelo remoto

A pandemia da COVID-19 exigiu rapidas adaptacdes da rotina e, em particular
para o ambiente escolar, foi necessario desenvolver uma nova dindmica de trabalho,
com estratégias e formas de abordagens que utilizassem o formato online e/ ou remoto

e que alcancassem todos os alunos. Esta realidade de adaptagao, no contexto da

Revista Ciéncia Plural. 2023; 9(1): e29907 9




ciéncia
plura

Quadro 1 - Descrigao das acoes realizadas no projeto “#TIC EAN em Casa” na Escola Tancredo de Almeida Neves, Cuité-PB, 2020.

Objetivo Descri¢do da atividade Material EIXOS'
relacionados!

Desenvolver a Titulo da atividade: Desembalar e Descascar Video explicativo le2
psicomotricidade
das criangas e Piiblico-alvo: criangas do Pré-escolar ao 2° ano do Ensino Fundamental I
reforcar o
aprendizado sobre Estratégia: video explicativo
a classificagdo dos
alimentos Descrigdo da atividade: a atividade prop6s uma adaptacao da brincadeira “Morto ou vivo”, na

qual os escolares deveriam agachar quando o alimento mencionado fosse preciso desembalar

para comer e levantar quando fosse para descascar. O video disponibilizava as imagens dos

alimentos e um intervalo de 5 segundos para realizacdo do movimento. Ao final do tempo

era mostrado o resultado correto com imagens e narragao.
Reforgar o Titulo da atividade: Amarelinha das Charadas le2
aprendizado da Video com instrugdes
contagem de Piiblico-alvo: criangas do 3° ao 5° ano do ensino fundamental e video-cronometro;
nameros,
estimular o Estratégia: video explicativo Papéis e caneta, giz
raciocinio légico e ou qualquer objeto
as atividades que ~ Descrigdo da atividade: foram disponibilizadas charadas para que os escolares desvendassem, que possa ser usado
demandem gasto  a medida que completavam o circuito da amarelinha. O video explicativo continha um passo para desenhar a
energético a passo da construcdo e realizacdo da brincadeira. O escolar foi estimulado a seguir as amarelinha no chao;

orientacoes do locutor do video para completar o percurso da amarelinha dentro do tempo

estabelecido no video-crondmetro - 10 segundos (4° e 5° ano) e 20 segundos (3° ano). Foram Bolinha de papel ou

feitas 10 charadas baseadas na classificacdo dos alimentos do Guia Alimentar para a qualquer objeto que

Populacao Brasileira, 2014. possa ser

arremessado.

Incentivar o Titulo da atividade: Gincana Tancredo: Caga- palavras Plataforma le2
desenvolvimento EFUTURO

cognitivo e a
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mobilidade das
criangas

Estratégia: caga-palavras através da plataforma virtual EFUTURO.
Publico-alvo: criangas do 3° ano ao 5° ano

Descrigio da atividade: foi disponibilizado na plataforma EFUTURO uma caga-palavras
contendo seis palavras (memoéria, lapis, copo, colher de pau, camisa, alimento) e suas
respectivas descri¢des para que o aluno identificasse a palavra. Ap6s isso, o escolar deveria
buscar um objeto/alimento associado a palavra. Finalizada a atividade, o aluno deveria tirar
print da tela do celular/computador mostrando o tempo que gastou para encontrar as
palavras, reunir os objetos/alimentos, fotografar e enviar as fotos no grupo da sua turma do
WhatsApp.

Objetos associados as
palavras

Incentivar a Titulo da atividade: Cantando e dancando no mercado com a formiguinha Atividade impressa le2
movimentacdo o
fisica, a escrita do  Pruiblico-alvo: criangas do Pré-escolar ao 2° ano do Ensino Fundamental I Lépis de cor
nome e (qualquer tipo)
reconhecimento Estratégias: atividade impressa e video animado o .
dos alimentos in Lépis grafite
natura e Descrigao da atividade: a atividade impressa descreveu a “Cantiga da Formiguinha”,
ultraprocessados.  disponibilizou lacunas que deveriam ser preenchidas com o nome do escolar, que foi Borracha
estimulado a cantar e dangar a musica utilizando o seu nome, de acordo com o preenchido. . .
Para finalizar, foram dispostas figuras de alimentos in natura (descasca) e ultraprocessados Video Animado
(desembala) para o escolar reconhecer e pintar os que foram citados na mdusica.
Desenvolver a Titulo da atividade: “Labirinto - Crianca indo ao supermercado” Atividade impressa le2

atencao, o
raciocinio légico e
a reflexdo sobre
as escolhas
alimentares dos
escolares

Puiblico-alvo: criancas do Pré-escolar ao 2° ano do Ensino Fundamental I
Estratégia: atividade impressa e video animado

Descrigdo da atividade: a atividade apresentou uma estéria ficticia da personagem “Laurinha”
precisava da ajuda para atravessar o labirinto e chegar até o mercado. O escolar deveria
marcar o trajeto na figura do labirinto. Depois disso, o escolar ~ foi  orientado a desenhar
e pintar alimentos que compraria no mercado (em quadro disponivel na folha da atividade).

Lépis de cor
(qualquer tipo)

Lapis grafite
Borracha

Video Animado
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Reforgar o Titulo da atividade: “ Contando as compras com a Formiguinha” Atividade impressa le2
aprendizado da .
contagem de Piiblico-alvo: criangas do Pré-escolar ao 2° ano do Ensino Fundamental I Lépis de cor
numeros através (qualquer tipo)
da apresentagao Estratégia: atividade impressa e video animado . )
dos alimentos in Lapis grafite
natura e Descrigio da atividade: a atividade disponibilizava duas colunas inter-relacionadas - (1)
ultraprocessados.  desenho dos alimentos e (2) numeral equivalente a quantidade - para que o escolar Bc/n‘racha )
fizesse a contagem  dos alimentos e  pintasse o nimero equivalente. Os alimentos Video Animado
apresentados foram tanto in natura quanto ultraprocessados, para retomar as discussoes
anteriores.
Estimular a Titulo da atividade: Quiz dos movimentos Video Animado le2
psicomotricidade,
a atencao, o Publico-alvo: criancas do Pré-escolar ao 2° ano do Ensino Fundamental I
raciocinio légico e
o reconhecimento  Estratégia: video animado
dos alimentos
associados com Descrigdo da atividade: foi desenvolvido um video animado com cinco perguntas cujas
cores, tamanhos, alternativas de respostas eram descasca ou desembala. As respostas foram associadas ao
formas e movimento de levantar o braco, o direito para descasca e o esquerdo para desembala, a ser
classificacdo realizado pelo escolar. Apds o tempo de 7 segundos para execugdo do movimento-resposta,
quanto ao graude o video apresentava a resposta e o movimento correto que a crianca deveria realizar.
processamento. Exemplo de uma pergunta do quiz: a banana é um alimento que descasca ou desembala? Se
vocé acha que desembala, levante o brago esquerdo e se descasca levante o brago direito
(braco direito -descasca).
Estimular o Titulo da atividade: Quiz do Futebol Folha de papel le2
desenvolvimento
cognitivo, a Piiblico-alvo: criangas do 3° ao 5° ano do Ensino Fundamental Lépis de qualquer

mobilidade, a
memoria e o
raciocinio l6gico
dos escolares.

Estratégia: video animado

tipo (caneta, grafite,
hidrocor)
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Descrigio da atividade: foi elaborado um video com 6 perguntas e com respostas de Bola de qualquer tipo
verdadeiro ou falso. Os escolares deveriam seguir os seguintes passos: (1) anotar todas as (sugestdes: papel ou
perguntas; (2) escolher parte da casa para representar a “trave” e dividir em dois lados, meia).

verdadeiro ou falso, identificados com as respectivas palavras escritas; (3) utilizar uma bola

para “marcar o gol” no lado correspondente a afirmativa correta; (4) ler a pergunta e chutar Video explicativo

a bola em direcdo ao local correspondente a resposta. Foram elaborados problemas

matematicos e perguntas relacionadas a conceitos trabalhados nas atividades anteriores.

Promover o
fortalecimento de
vinculos
intergeracionais e
a comunicacao
entre criancgas e
idosos

Titulo da atividade: 1° edicdo do jornal “Se atualiza af, Tancredo” Celular com camera

Piiblico-alvo: criangas do Pré-escolar ao 5° ano Video Explicativo

Estratégia: video explicativo Pergunta norteadora

Descrigio da atividade: Os escolares foram estimulados a entrevistar algum idoso de sua
convivéncia, com perguntas relacionadas a alimentagdo, e registrar (video ou audio),
fazendo. Os alunos deveriam assumir o papel de entrevistadores e os idosos de entrevistados
para um Jornal (Jornal “Se atualiza ai, Tancredo”). Os videos foram compilados, editados e

disponibilizados no canal do Ntcleo PENSO, no YouTube.

Promover o
fortalecimento de
vinculos
intergeracionais
através da
comunicacgao

Titulo da Atividade: 2° edigdo do jornal “Se atualiza af, Tancredo” Celular com camera

Piiblico-alvo: criancas do Pré-escolar ao 5° ano Video Explicativo

Estratégia: video explicativo Pergunta norteadora
Descrigio da atividade: através de video explicativo sobre a dindmica da atividade (inclusive

com exemplo), os escolares foram estimulados a realizar a segunda edicao do jornal “Se

atualiza ai, Tancredo” e entrevistar outro idoso, agora integrante do projeto de extensao

“Alegria de Viver em Casa”. As perguntas gravadas em videos foram direcionadas aos

idosos (via grupo de WhatsApp), que retornaram com as respostas em forma de dudio.

Foram temas das perguntas: alimentacdo saudavel, habitos alimentares dos idosos e

alimentos que lembravam da infancia. O jornal editado foi disponibilizado no Canal do

Nicleo PENSO, no YouTube.

Revista Ciéncia Plural. 2023; 9(1): e29907

13



‘é ia

C

Desenvolver a
atencao, o
raciocinio légico e
o reconhecimento
dos alimentos in
natura e
ultraprocessados e
escolhas
alimentares.

Titulo da atividade: andlise das preferéncias alimentares dos escolares.
Estratégia: atividade impressa e video com orientacao
Piiblico-alvo: criangas do Pré-escolar ao 2° ano do Ensino Fundamental I

Descrigio da atividade: foi apresentada a estéria ficticia do personagem Samuel, que tinha
preferéncia por alimentos in natura e deveria montar seu lanche com a ajuda dos escolares.
Em seguida, os alunos deveriam desenhar sua opcao de lanche, de acordo com sua
preferéncia, e os alimentos que o idoso entrevistado no Jornal “E ai Tancredo” afirmou
consumir antigamente. Foram disponibilizados dois espacos distintos para estes desenhos.

Atividade impressa
Lépis grafite
Lapis de colorir

Video explicativo

Desenvolver a
atencao, o
raciocinio légico
eo
reconhecimento
dos alimentos in
natura e
ultraprocessados
e escolhas
alimentares.

Titulo da atividade: Compras no supermercado

Estratégia: atividade impressa e video com orientacao

Priblico-alvo: criangas do 3° ao 5° ano do ensino fundamental

Descrigio da atividade: simulou-se a ida ao mercado para uso de 14 reais em compras de
alimentos da preferéncia do escolar, dentre os produtos (imagens e valores) disponibilizados

0s na atividade. Posteriormente, os alunos foram estimulados a desenhar os alimentos
que o idoso entrevistado no Jornal “E ai Tancredo” afirmou consumir antigamente.

Atividade impressa
Lapis grafite
Lapis de colorir

Video explicativo

(1) Brincadeiras que demandam movimentacao fisica; (2) Promogdo do desenvolvimento cognitivo; (3) Fortalecimento de vinculos intergeracionais; (4)
Alimentagao de baixo custo.
Fonte: elaborada pelos autores com base nos relatérios de 2020 de atividades do projeto, 2021.
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extensdo universitdria no ambito escolar, os principais desafios enfrentados pela
equipe foram: (1) desigualdade no acesso ao aparelho telefénico e internet; (2)
J diversidade dos contextos no ambiente familiar; (3) a sobrecarga dos professores; e (4)

descontinuidade do aprendizado.

A desigualdade no acesso ao aparelho telefonico e internet, diante da
necessidade de contato remoto, se tornou um grande desafio para a equipe do projeto
e a comunidade escolar, visto que, a maioria das atividades utilizou videos e figuras
enviadas via WhatsApp e solicitou o envio dos registros destas atividades (videos e
fotos das criangas). Entretanto, a predominante situacao de vulnerabilidade social das
familias reduz a possibilidade de investimento em uma internet de qualidade e
adequada para o uso de atividades exclusivamente online, considerando que os gastos

familiares sdo destinados para outras prioridades do domicilio.

Alguns pais/responsaveis relataram que se deslocaram para a casa de algum
familiar para utilizar a internet, como também tiveram dificuldade para conciliar o uso
de um tnico aparelho celular na casa para mais de um morador do domicilio, visto

que nem todos possuiam um telefone celular.

O acesso a internet e a existéncia de computadores em domicilio dos estudantes
da educagdo publica é mais restrito e, por isso, na auséncia da pandemia, utilizavam-
se dos ambientes escolares (bibliotecas e laboratérios de informética) para acessar as
ferramentas tecnologicas. Porém, a pandemia da COVID-19 inviabilizou este acesso

destes alunos a internet e, trouxe dificuldades financeiras que podem ter

comprometido este acesso aos que tinham acesso limitado®?.

Além destas fragilidades com relagdo as tecnologias, a equipe do projeto
observou que a diversidade de cenarios no ambiente familiar apresentou diferentes
lificuldades para a execucdo e adesdo dos escolares as atividades, como a pouca
isponibilidade de tempo dos responsaveis para o auxilio da crianca na realizagdo das
vidades, a auséncia de um espago adequado para concentragdo do estudante, o
bSso escasso a material escolar e outros necessdrios para as atividades e, ainda, a

brcao da crianga na rotina de cuidados domésticos?0,
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As alteragdes nestes cendrios citados anteriormente podem ter sofrido
influéncia de fatores evidenciados pela conjuntura da pandemia da COVID-19 e o
agravo das vulnerabilidades sociais impds as criangas a convivéncia integral com
diferentes problemas nos ambientes familiares, desde o desemprego dos

pais/responsaveis e a inseguranca alimentar até a violéncia doméstica e a sobrecarga

fisica e emocional dos pais/responséaveis!l.

Dados da segunda rodada da pesquisa Impactos Primarios e Secundarios da
COVID-19 em Criancas e Adolescentes, realizada pela UNICEF!! (2021), mostram que
familias mais vulneraveis apresentaram maiores percentuais para os aspectos de renda
familiar diminuida e inseguranga alimentar. O desemprego foi o principal motivo para
a redugdo da renda familiar e trouxe como consequéncias sintomas relacionados a
satde mental, dentre eles a preocupacao exagerada com o futuro em pessoas com 18
anos ou mais (55%). Além disso, a pesquisa analisou a violéncia doméstica nos
domicilios a partir do fator de consumo de substancias como medicamentos, alcool e
tabaco, sendo os medicamentos o que apresentou maior frequéncia entre as pessoas
em condicdes socioecondmicas mais vulneraveis. Outro fator analisado foram os
momentos de tensdo no lar, em que 16% dos entrevistados informou que passou a ter
mais momentos de tensdo em relagdo antes da pandemia, e apenas 17% afirmou ter

pedido ajuda a alguma pessoa ou entidade.

Estes acontecimentos sdo desafios enfrentados pela sociedade brasileira e,
possivelmente contribuiram negativamente para a concentracdo da crianga, o apoio
dos responsaveis que assumiram tantas preocupacdes e, em alguns quadros, a insergao
dos escolares em atividades colaborativas da casa, remuneradas ou ndo, para ajudar a
familia. Uma pesquisa realizada com pais de criangas que estudam em instituigdes da
ducacao infantil, mostrou que 72% dos pais demonstrou algum tipo de davida e/ou
quietacdo, sendo estas relacionada a dificuldade de conciliar trabalho, organizar as
efas domésticas e acompanhar as atividades escolares dos filhos, por

sconhecerem as metodologias de ensino no contexto da Educacado Infantils.

Esses aspectos se intensificaram para as criancas da rede publica, devido a

ersidade de contextos socioecondmicos e vulnerabilidades presentes nesse espaco.
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Logo, o apoio familiar nas atividades escolares foi escasso, devido a falta de tempo dos
pais/familiares trabalhadores, a falta de instrugao deles em razdo de possuirem baixa
ou nenhuma escolaridade, espaco impréprio/inadequado nas casas, e muitos

integrantes ou excesso de movimento e barulho!2.

Como medida para suprir essas fragilidades - acesso as tecnologias e
diversidades nos contextos familiares - o projeto ajustou a metodologia e diferentes
opgdes de materiais de facil acesso para a realizagdo das atividades, como observado
na descricdo da Amarelinha das charadas e do Quiz do Futebol, respectivamente
atividades 2 e 8 (quadro 1). Além disso, a utilizagdo das atividades impressas, junto
com as atividades curriculares mensais entregues pela escola. A estratégia obteve mais

retornos das atividades por parte dos escolares e pais/responsaveis.

O desafio relacionado a sobrecarga dos professores impactou no didlogo do
projeto para a construcdo das acdes. Atores fundamentais neste processo de
construgdo de um modelo remoto do ensino publico infantil, os professores tiveram
que adaptar rapidamente suas praticas de ensino para manter atividades da escola e
assumiram uma demanda de trabalho exaustiva com a preparacdo das aulas, a
atualizacdo quanto ao manuseio das ferramentas tecnolégicas, o acompanhamento dos
alunos, a interagdo via whatsapp e as demandas individuais dos alunos com todas as

problematicas apontadas anteriormente.

Vale salientar que os professores também enfrentavam as dificuldades nos seus
domicilios, muitas vezes sem um espaco adequado para trabalho no domicilio e
mantendo concomitantemente as atividades domésticas e de cuidados com familiares,
o que gerou diversos sentimentos negativos como ansiedade, angtstia, medo,
incerteza, estresse e sobrecargal®. Assim, a dificuldade no didlogo com os professores
oi verificada ja no inicio do projeto quando o contato inicial com eles teve que ser feito
essoalmente pela coordenadora do projeto e a diretora da escola, diante da auséncia
respostas via WhatsApp/ligacdo mesmo com o vinculo forte da equipe de

ensionistas do projeto com a comunidade escolar.

A problematizacdo da inclusao da escola na cultura digital se tornou ainda mais

lente durante a pandemia da COVID-19 e os professores foram afetados com isso,
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pois ndo estavam preparados para tantas mudancas abruptas na sua forma de
ministrar aulas!415. Notoriamente, o maior desafio dos educadores foi utilizar novas
plataformas, como por exemplo, Inshot, Power Point, Youtube, Google Meet, Skype,

Zoom, Google Classroom, entre outras, e aprender a manusear recursos multimidias

(cAmeras, microfones, sons) e estruturas do notebook (HD, acessoérios)1617.

As estratégias para fortalecimento da comunicagdo entre os extensionistas e os
professores foram: (1) um grupo coletivo com os professores e equipe do projeto no
WhatsApp, onde eram feitas discussdes pedagodgicas e de logisticas referentes as
atividades do projeto “#TIC: EAN em Casa”; (2) aproximagao de forma individual com
os professores, em que cada extensionista ficou responsavel por um professor de uma
determinada turma, a fim estabelecer um vinculo mais concreto e reconhecer a
dinamica de trabalho; (3) oferta de capacitacdes e oficinas sobre o uso de aplicativos
para elaboracdo de materiais didaticos foram disponibilizadas como videos no
Youtube, juntamente com manuais informativos em pdf, que serviriam de apoio e

consulta posterior.

Por fim, a descontinuidade do aprendizado enquanto entrave se dava diante
das pequenas interrupgdes em que a crianga nem sempre enviava retorno das
atividades e o contato era restrito, sem horarios fixos de encontros. Esta instabilidade
pode ter sofrido influéncia dos desafios mencionados anteriormente, das novas
condi¢cdes de concentracdo das criangas nas atividades, do quantitativo de atividades

dos escolares e do contexto familiar ja discutido neste artigo.

Segundo Marin et al.’8 (2020), devido a pandemia, as criangas apresentaram
modificagdes em sua maneira de se comportar, como dificuldade na concentragao,
inquietacdo, mudanga no padrdao do sono e alimentacdo, além das alteragdes
mocionais. Neste sentido, as escolas e as familias ocuparam um lugar de destaque na
ducacao remota, porém com fungdes distintas, ndo sendo possivel reproduzir no
nbiente familiar as relagdes sociais e as praticas pedagogicas vivenciadas no espaco

olar presencialmente!?.

Diante da adaptacao ao modelo, da reduzida assisténcia para a realizacao das

idades e todas as alteracdes comportamentais que este cenario traz para a crianga,
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em busca de proporcionar uma solucdo e uma linearidade para o aprendizado, o

projeto investiu no planejamento de uma sequéncia de atividades utilizando um

{ recurso de referéncia para todas elas, a exemplo da cantiga utilizada na atividade 4, 5

e 6, ou até mesmo uma segunda edicdo da mesma atividades, como por exemplo o
Jornal “Se atualiza ai, Tancredo?” (Quadro 1 - acdes de EAN realizadas durante o

projeto “#TIC: EAN em Casa”).
Conclusoes

O artigo descreveu a experiéncia da realizagdo da extensdo universitaria, apesar
do contexto da pandemia da COVID-19, sendo viabilizada a partir da adaptagao das
atividades presenciais para o formato online e remoto, utilizando-se principalmente
da tecnologia e das ferramentas digitais. O projeto de extensao “#TIC: EAN em Casa”
conseguiu desenvolver atividades remotamente em uma escola publica de um
municipio paraibano com a utilizacdo do whatsapp como principal ferramenta de

comunicagdo com a comunidade escolar.

A adaptacdo ao modelo remoto gerou diversos desafios para a realizagdo do
trabalho com EAN com escolares do ensino ptublico brasileiro no modelo remoto, de
diferentes idades escolares, de forma acessivel, atrativas, interativas, adequadas e
explorando os recursos vidveis ao publico. O relato destaca a desigualdade no acesso
a internet, a manutengdo do vinculo com as criancas no ambiente virtual, a sobrecarga
dos professores e a reduzida preparacao para uso de tecnologias; e a diversidade dos

contextos no ambiente familiar.

A experiéncia proporcionou o desenvolvimento de habilidades relacionadas a:
criatividade, didética, planejamento e resolu¢do de problemas. Além disso, o trabalho
em equipe e o contato com diferentes realidades socioecondmicas e psicoldgicas dos
scolares contribuiram para a formacdo profissional dos extensionistas, sob uma
erspectiva humanizada e cidada, visto que tanto a vivéncia do trabalho coletivo
anto das abordagens diversas diante da pluralidade de contextos na comunidade
) situagdes comuns na prética do profissional de satide, especialmente no &mbito da

de coletiva.
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Diante disso, a realizacdo da extensdo universitdria permanece possivel no

cendrio de distanciamento social, apesar de dificultar bastante o vinculo entre equipe-

{ comunidade e comprometer a participacdo efetiva dos escolares. Com relacao aos

impactos, por meio do relato dos extensionistas e também autores deste artigo foi
possivel identificar as contribuicdes desta vivéncia para a formacdo académica. No
entanto, a partir dos registros e diante da adesao reduzida dos escolares, ndo é possivel
mensurar efetivamente as contribuicdes da experiéncia remota da extensdao na

comunidade.

Portanto, espera-se que este relato motive outros grupos a continuar suas agdes
de extensdo ainda que sob distanciamento social e, mais que isso, reflitam sobre as
estratégias e os desafios aqui postos e as aprimorem, de forma a reduzir os impactos
no vinculo equipe-comunidade. Além disso, que novos estudos sejam desenvolvidos
para compreender as consequéncias deste “novo modelo” de extensdo, na perspectiva

da comunidade.
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