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RESUMO

Introducao: O Coronavirus da Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2),
causador da pandemia de COVID-19, tem causado problemas mundiais para além da
doenca, como na Educagdo, que, na impossibilidade da promocdo de encontros
presenciais, precisou encontrar formas de oportunizar a continuidade dos processos
de ensino-aprendizagem. Desse modo, a Liga de Enfermagem em Satide da Familia,
considerando o cendrio pandémico e a necessidade de seguir com as atividades, teve
| que se adequar ao formato remoto e usar da sua criatividade para transpor as
barreiras fisicas da sala de aula. Objetivo: Relatar as agdes extensionistas
desenvolvidas virtualmente pela Liga de Enfermagem em Satde da Familia,
\ demonstrando sua importadncia para a formacdo académica em Enfermagem.
b Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre
atividades desenvolvidas por académicos de Enfermagem na Liga de Enfermagem
em Sadde da Familia vinculada ao Curso de Enfermagem da Universidade Estadual
i Vale do Acarat, Sobral, Ceara. Resultados: A extensdo foi desempenhada de forma
online por meio do Instagram e Youtube, com a criacdo de videos, imagens
educativas e eventos com temas atuais e relevantes para a promogao da sadde,
considerando a realidade sanitaria, divididos em eixos: cooperagao social, integragao
interprofissional, académica e comunitdria, politizacdo académica, datas
comemorativas e vacinagdo. Conclusoes: Esse relato reforca a interacao
universidade-sociedade frente a momentos de reestruturacdo, e a relevancia das
Ligas como estratégias extracurriculares de ensino, integrando-se a pesquisa e a
extensao.

Palavras-Chave: Relagdes Comunidade-Instituicdo; Enfermagem; COVID-19; Redes
Sociais Online; Promocao da Saude.

ABSTRACT

Introduction: The Coronavirus (SARS-CoV-2) of Severe Acute Respiratory
Syndrome, which caused the COVID-19 pandemic, has been causing worldwide
problems beyond the disease itself, for instance in Education, which became unable
to provide face-to-face meetings, it had to find ways to make possible to continue the
teaching-learning processes. Considering the pandemic scenario and the need to
continue their activities, the members of Academic Nursing League in Family Health
had to adapt to a remote format and use their creativity to bridge the physical
barriers of a classroom. Objective: To report academic extension actions developed
irtually by members of the Nursing League in Family Health, demonstrating its
portance for college education in nursing. Methodology: This is a descriptive
udy, an experience report developed from the activities performed by members of
e Academic Nursing League in Family Health, bounded to the Nursing College of
le do Acaratt State University, in Sobral city, Ceard state. Results: Extension
ions were performed using Instagram and Youtube platforms, by creating videos,
cational images, and events approaching current and relevant topics for health
motion. Taking into consideration the sanitary reality of the population, topics
e categorized in the following groups: social cooperation; professional, academic,
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and community integration; academic politization; special dates; and vaccination.
Conclusions: This report reinforces the university-society interaction facing
restructuring moments and the relevance of academic leagues as an extracurricular
strategy of teaching, integrating it to research and extension actions.

Keywords: Community-Institutional Relations; Nursing; COVID-19; Online Social
Networking; Health Promotion.

RESUMEN

Introduccion: El Sindrome Respiratorio Agudo Severo Coronavirus 2 (SARSCoV-2),
provocador de la pandemia del COVID-19, ha ocasionado a nivel mundial problemas
mas alld de la enfermedad, como por ejemplo en la Educacién, que, ante la
imposibilidad de ofrecer citas presenciales, ha necesitado encontrar formas de
generar oportunidades para la continuidad de los procesos de ensefianza-
aprendizaje. De esa forma, la Liga de Enfermeria en Salud de la Familia,
considerando el escenario de la pandemia y la necesidad de seguir con las
actividades, ha tenido que adaptarse al formato remoto y a echar creatividad para
rebasar las barreras fisicas del aula. Objetivo: Informar las acciones de extension
desarrolladas virtualmente por la Liga de Enfermeria en Salud de la Familia,
demostrando su relevancia para la formacién académica en el curso de Enfermeria.
Metodologia: Se trata de un estudio descriptivo, del tipo relato de experiencia,
desarrollado a partir de las actividades de los estudiantes de Enfermeria de la Liga
de Enfermeria en Salud de la Familia vinculada al Curso de Enfermeria de la
Universidad Estatal Vale do Acarat, Sobral, Ceard. Resultados: Se ha realizado la
extension en linea a través de Instagram y Youtube, con la creacion de videos,
imagenes educativas y eventos con temas actuales y relevantes para la promocion de
la salud, considerando la realidad de la salud, divididos en ejes: cooperacién social,
interprofesional, académica e integracion comunitaria, politizacién académica, fechas
conmemorativas y vacunacién. Conclusiones: Este informe refuerza la interaccion
universidad-sociedad frente a momentos de reestructuracion, y la relevancia de las
Ligas como estrategias de ensefianza extracurricular, integrandose con la
investigacion y la extension.

Palabras clave: Relaciones Comunidad-Institucién; Enfermeria; COVID-19; Redes
Sociales em Linea; Promocién de la Salud.
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Introducao

“"; O Coronavirus da Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2),

causador da pandemia de COVID-19 declarada pela Organizacdo Mundial da Satde
(OMS), causou problemas mundiais para além da doenga, ficando o ano 2020
marcado pela necessidade de reinvencdo e adaptagdo de diversos setores da
sociedade, como na Educagdo, que, na impossibilidade da promocdo de encontros
presenciais, precisou encontrar formas de oportunizar a continuidade dos processos
de ensino-aprendizagem!. Neste sentido, universidades migraram suas atividades de
ensino ao ambiente virtual, assim como as atividades extracurriculares?.

A Extensao Universitaria, realizada dentro das Institui¢cdes de Ensino Superior
(IES), possui papel importante no que se diz respeito as contribuicdes que pode
trazer a sociedade3. E mesmo no periodo pandémico, com as dificuldades para
alcance do publico em um cenério de distanciamento social, a extensdo universitaria
foi capaz de trazer impactos positivos para as pessoas, sob uma nova forma de atuar:
adaptadas ao modo online*.

De modo geral, as Ligas Académicas (LA) incorporam e buscam a pratica do
principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao; assumem um
cardter extracurricular e complementar; e suas agdes sdo de natureza tedrica e
prética®. O espaco das LAs favorecem a comunidade na articulagdo entre a institui¢do
formadora e o servigo de satide, promovem a autonomia dos estudantes ligantes
para o trabalho em equipe e uso de metodologias ativas para o desenvolvimento das
agoesd.

Dessa forma, esse estudo se justifica pela magnitude dos impactos que a
pandemia da COVID-19 causou nas agdes de extensdao das universidades brasileiras,
sobretudo, as agOes voltadas as LAs, que articulam a intersetorialidade em suas
raticas extensionistas. Logo, a relevancia do estudo se pauta no espectro da
lequacdo e da reinvencdo das atividades extensionistas no contexto da crise
idemiolégica do Sars-CoV-2, que podem subsidiar as futuras metodologias ativas
extensao, explorando o uso dos Ambientes Virtuais de Aprendizagem, para as

ridades de extensao.
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Portanto, objetivou-se com esse trabalho, relatar as ac¢des extensionistas

desenvolvidas virtualmente pela Liga de Enfermagem em Satde da Familia,

demonstrando sua importancia para a formagao académica em enfermagem.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia desenvolvido a
partir das atividades por académicos de Enfermagem na Liga de Enfermagem em

Satde da Familia da Universidade Estadual Vale do Acaraq,

A LESF, criada em 2014, parte do interesse de académicos do Curso de
Enfermagem da UVA, em Sobral-CE, buscando proporcionar ao estudante o
fortalecimento da triade ensino-servigo-comunidade e contribuindo para promocao,
enfrentamento de vulnerabilidades, desenvolvimento das potencialidades e ao
fortalecimento do Sistema Unico de Satide (SUS) a partir da imersao dos ligantes nos
territorios da Estratégia Sadde da Familia (ESF) e outros espagos para agdes
educativas®’. E gerenciada por académicos e possui apoio docente e de profissionais

da assisténcia.

Com o periodo pandémico essas agOes tornaram-se invidveis em
equipamentos de satide e espagos publicos. Dessa forma, foram planejadas acdes,
através de reunides virtuais, para o novo formato vigente, o online, sob coordenagao
docente. Para tal, foi desenvolvido cronograma, estruturacao de designs, selecdo de
temas mais relevantes para serem abordados semanalmente, assim como das datas
comemorativas da saide com o fito de promover uma adaptacdo diante da nova
realidade e atenuar a aflicdo diante da situagdo global com informagdes confidveis.
As atividades apresentadas neste relato foram desenvolvidas entre os meses de

marco de 2020 a setembro de 2021.

Assim sendo, a primeira rede social de escolha foi o Instagram - pela
ssibilidade de maior alcance - com o intuito de melhorar a qualidade de vida das
5soas, por meio de atividades contribuindo para praticas saudaveis de
entacdo, atividade fisica, atividades ladicas, assim como orienta¢des acerca da

nac¢do no periodo pandémico, hepatites virais, combate ao Aedes aegypt, relatos
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acerca de contagio e recuperagdo da COVID-19, situacdo epidemiolégica de um

municipio da regido norte e abordagens com psicélogos sobre satide mental através

do Projeto “Momento Satide” em uma série de 16 episédios divididos em eixos:

“Criatividade na quarentena”, “Satide comunitaria”, “Relatos de curados da COVID-

19”e “Participacao de profissionais”.

Também foram pensados: “Julho Amarelo: més de conscientizacdo das
Hepatites Virais”; “Doe Leite Materno: cada gota conta”; “Setembro Amarelo més de
prevencao ao Suicidio”; “Defenda o SUS!”; “Novembro Azul” e “Quais os tipos de
vacinas e porque ndo devo escolher”. Além disso, na plataforma Youtube, foi
desenvolvido dois eventos em conjunto a Liga Interdisciplinar em Oncologia - LION,
o “I Simpésio Internacional em oncologia: um olhar multiprofissional sobre o cancer
de mama” e o “II Simpésio Internacional em Oncologia: um olhar multiprofissional
sobre o cancer infanto-juvenil”. E de forma autdnoma pela LESF: “II LESF em
Dialogos Positivos: o conviver com a soropositividade” e “Além do que se vé:
aspectos da Hanseniase nos dias atuais”. Estes eventos foram realizados e
disponibilizados através do canal da Liga no Youtube intitulado “LESF UVA”.
Compreendendo as indmeras atividades desenvolvidas, houve a necessidade de

selecionar as de maior relevancia para este relato de experiéncia.

Resultados

Diante do contexto pandémico, as plataformas digitais foram importantes
ferramentas para a divulgacdo e socializacdo de conhecimento, informagdes e
construcao de saberes da Liga com o publico-alvo, principalmente em um momento
de ascensdo de doencas mentais, luto e veiculacdo de falsas noticias acerca do virus
ARS-Cov-2. A extensdo, entdo, foi desempenhada de forma online por meio do
)stagram e Youtube no periodo de pandemia com a criacdo de videos, imagens
ucativas e eventos com temas atuais e relevantes para a promogdo da satde,

siderando a realidade sanitéria.

A Projeto “Momento Satude” foi a primeira movimentagdo da Liga em 2020,
o objetivo de informar, motivar e promover satide a fim de reafirmar o
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compromisso e cuidado com a comunidade em relagdo ao novo coronavirus, satide

mental na quarentena, prevencdo de outras doengas e olhar aos profissionais. Assim,

a LESF lancou, por meio de suas redes sociais, todas as quintas-feiras, videos do dia
30 de abril ao dia 10 de setembro de 2020. Os resultados, quantitativos, sdo

apresentados no quadro 1.

Todos os videos foram planejados pelos ligantes em grupos dentro dos eixos:
“Criatividade na quarentena” com dicas em casa, atividades para alivio da mente,
reducdo de pensamento negativos, receitas, exercicios fisicos, autocuidado, dicas de
beleza e producao de jogos, “Satide comunitaria”, que variava conforme necessidade
observada, como combate a ansiedade, prevengdao da COVID-19, cuidados contra o
Aedes aegypti, hepatites virais e campanha extra em apoio ao aleitamento materno,
“Relatos de curados da COVID-19”, onde convidados, acometidos pela doenga,
relataram suas experiéncias e “Participacdo de profissionais”, contemplando
aspectos da assisténcia desafiantes, baixa cobertura da vacinagdo por outras doengas,

boletins epidemiolégicos e atualizacdes.

Quadro 1. Resultados do Projeto “Momento Satide”, conforme seus eixos. Sobral-CE,

2020-2021.
Eixos “Momento Saade” Videos | Interacdes | Visualiza¢oes
“Criatividade na quarentena” 3 301 1.504
“Satide comunitaria” 8 457 1.921

“Relatos de curados da COVID-19” 2 125 599
“Participagdo de profissionais” 3 172 787
Total 16 1.055 4.811

nte: Autores.

Para além dos videos supracitados, a LESF aceitou parcerias com a Liga
rdisciplinar em Oncologia - LION, também da UVA, para o “I Simpésio

rnacional em Oncologia: um olhar multiprofissional sobre o cancer de mama”,

Revista Ciéncia Plural. 2023; 9(2): e30956




em outubro de 2020 e o “II Simpésio Internacional de Oncologia: um olhar
multiprofissional sobre o cancer infanto-juvenil”, em setembro de 2021. Os eventos

1 aconteceram de forma online, no Youtube, gratuitos e reuniu profissionais de

diversas categorias para abordagem multidimensional acerca do cancer,
relacionando com a ESF para contribuir com a comunidade geral, discentes e
profissionais na area da satide. O nimero de inscrigdes e interacdes dos dois eventos
estdo postos no quadro 2.

Pensando na campanha do Dezembro Vermelho, o “Il LESF em Didlogos
Positivos: o conviver com a soropositividade”, objetivou desconstruir preconceitos,
sensibilizar, informar, atualizar, conscientizar e orientar sobre as prevencdes e
cuidados em relagdao ao HIV/Aids no Dia Mundial de Luta contra a Aids, 01 de
dezembro. Concomitantemente, a LESF também iniciou uma campanha solidaria
para doacdo de alimentos a uma instituicdo que acolhe pessoas com HIV/Aids de
toda a regido Norte do Ceard. Essa campanha contou com ligas parceiras do Curso
com arrecadacdo de alimentos e visibilidade para a Instituicao que vive de doagdes.

Posteriormente, o Evento “Além do que vé: aspectos da Hanseniase nos dias
atuais” evidenciou o Janeiro Roxo, contribuiu na formacido de alunos, atualizando
profissionais da satide e informando a populacdo de modo geral sobre um assunto
tdo relevante para a sadde publica e em um contexto voltado a COVID-19.

Frente aos movimentos em defesa do Sistema Unico de Satde (SUS) nos
altimos anos, os ligantes elaboraram um video com o tema “Defenda o SUS!”. O
mesmo foi produzido com falas curtas de alunos, professores e profissionais da
assisténcia mobilizados para essa corrente e publicado no Instagram em novembro
de 2020.

Para conscientizacdo e colaboragdo a uma campanha tao necessiria, em
ovembro ocorreu uma movimentacdo dos estudantes homens da Liga na criacao de
video explicativo sobre o cancer de préstata em referéncia ao Novembro Azul. O
deo foi desenvolvido em resposta as enquetes publicadas anteriormente na pagina
LESF.

Por dltimo, considerando que o tema “vacinagdo contra a COVID-19" recebeu

cas, fake news e desacreditagdo tanto para os imunol6gicos como para Orgaos
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como a Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria (ANVISA), elaborou-se uma

postagem sobre “Quais os tipos de vacina e por que ndo escolher?”, na qual

enfatizava-se as taxas de eficiéncia de cada imunizante, sendo a Pfizer, Coronavac,

AstraZeneca e Janssen.

Todo esse material foi publicado, o que gerou nameros de “intera¢des”, como

curtidas, comentarios e compartilhamentos principalmente no Instagram, que

também foi utilizado na divulgacdo dos eventos. Esse quantitativo foi exposto no

quadro 2.
Quadro 2. Relacao das atividades e seus resultados nas redes sociais. Sobral-CE,
2020-2021.
Atividades Plataforma | Intera¢des | Visualiza¢des
I Simpésio Internacional em Oncologia: um Youtube 199 1.292
olhar multiprofissional sobre o cancer de inscritos
Mama
I Simpésio Internacional de Oncologia: um Youtube 234 1.787
olhar multiprofissional sobre o cancer infanto- inscritos
juvenil
Defenda o SUS! Instagram 74 325
Novembro Azul: Esclarecendo mitos e Instagram 60 298
verdades
II LESF em Dialogos Positivos: o conviver Youtube |54 inscritos 263
com a soropositividade
Além do que se vé: aspectos da Hanseniase Youtube |43 inscritos 275
nos dias atuais
Quais os tipos de vacina e por que nao devo Instagram 136 Nao se aplica

escolher?

onte: Autores.

jeto “Momento Satade”: foco em cooperacao social
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e de confiabilidade com a comunidade geral sobre tematicas relevantes, por meio
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de eixos, desde desenvolvimento de habilidades artisticas em casa até o
compartilhamento de informagdes por usudrios e profissionais da satde convidados.
A pandemia da Covid-19, exigiu medidas restritivas e isolamento social,

contribuindo para o comportamento sedentario e o consumo de alimentos

ultraprocessados pela populacdo, além do sofrimento emocional e o aumento do uso
do tabaco devido a estressores ambientais8. Pensando nisso, o Momento Saude
trouxe dicas de atividades fisicas no domicilio, de alimentacdo saudavel e atividades
de lazer tanto individuais, como também coletivas, com o fito de atenuar os danos a
satde da populagdo e o aumento das Doengas Cronicas nao Transmissiveis®.

Aliado a isso, o foco na COVID-19 corroborou para que algumas doengas
endémicas, como as que sdo causadas pelo Aedes aegypti fossem esquecidas’. Barbosa
e Marques, em seu estudo no estado de Sao Paulo, observaram um aumento em uma
média 0,6 no ano 2021 de criadouros em relacdo aos anos de 2015 a 2019°. A partir
disso, foram desenvolvidas atividades educativas para ampliar o conhecimento e a
cooperagao social. Somado a isso, houve agdes alinhadas as campanhas mensais da
satde, como o “Julho Amarelo” referente as hepatites viriais, em uma abordagem
simplificada e visando esclarecer sobre prevencdo, monitoramento e reforco da
continuidade dos cuidados.

E valido ressaltar que os individuos com COVID-19 eram submetidos a uma
dualidade problemética na patologia, com os sintomas fisicos e o preconceito social,
fatos que reverberam na sua satide psicolégical?. Nesse contexto, a OMS destaca a
relevancia da educagdo em satide para alertar sobre o uso de termos estigmatizantes
e perjorativos, pois estimulam a discriminacdo de profissionais da satde e pessoas
acometidas pela doengal. Os videos de relatos de curados da doenca contribuiram
para sensibilizar a comunidade, estimular o apoio social e reforcar os cuidados no
beriodo pandémico.

Ademais, tornou-se evidente a sobrecarga do sistema publico de satde,
esmo com a reorganizacdo do fluxo de atendimentos, com falta de leitos e
ipamentos para o tratamento dos pacientes com COVID-19. H4 de se considerar
bém que os profissionais de satide passaram por jornadas exaustivas de trabalho,

yrivaram do contato com familiares, por receio de transmissdao da doenga, aliado a
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exaustdo fisica e mental proporcionada®. Essa reflexdo foi levada aos usudrios das

redes sociais a partir dos relatos dos profissionais na linha de frente, evidenciada no

1 eixo “Participacdo de profissionais”.

Outrossim, a atengao voltada a COVID-19, repercutiu na imunizagao, havendo
reducdo de procura e distribuicdo das vacinas, assim como da sua cobertura em
todas as faixas etarias, principalmente infantil, com excecao da Hepatite B e BCG,
administradas ainda na maternidade, ap6s o nascimento do bebé!l. Dentre os fatores
para a queda da cobertura de imunizacdo estd o medo dos pais em exporem os filhos
com o deslocamento ao servico e a veiculacdo de noticias falsas sobre a seguranca
dos imunobiolégicos, o que favorece o retorno de doengas imunopreveniveis com a
recusa vacinall2.

Logo, a Liga objetivou apresentar as dificuldades e medidas adotadas pela ESF
através de um profissional de satide do sistema local, que usufruiu do espago para
alertar os pais e responsdveis sobre a importdncia do cartdo de vacinacdo das
criancas atualizado, dar dicas de protecdo nesse deslocamento e esclarecimentos
sobre os imunobiolégicos em combate as noticias veiculadas. Em 2019, o Ministério
da Sadde ja havia publicado um documento com passos para a ampliagdo da
imunizacdo, sendo uma delas o combate a desinformacdo e informacoes falsas sobre
as vacinas!3.

Ademais, em decorréncia da pandemia ter afetado diretamente as demandas
do Banco de Leite Humano (BLH), foram direcionadas publicagdes com incentivo a
doacao, por meio das redes sociais e em apoio a um hospital da regido, elencando os
principais beneficios, cuidados e a sua importancia. E fato que os BLHs passaram por
uma reducdo das producdes de leite humano, principalmente pelo medo das
doadoras em sair de casa para ofertd-lo!4. Outro aspecto diz respeito as lactantes
ecessitarem passar por uma triagem, somada a questdo emocional na pandemia,
ue pode repercutir na producado do leitel.

Nascimento!® traz sua experiéncia no desenvolvimento de um Folder
ucativo sobre a doacdo de leite materno no contexto da COVID-19 com o objetivo
incentivar a doagdo e esclarecer esse processo para potenciais doadoras de forma

ples, dinamica e passivel de propagacdo em redes sociais. Projetos como esses
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tém grande relevancia social ao apoiar os bancos de leite de hospitais, pois o

compartilhamento virtual contribui para esclarecimento da temética e formacdo de

uma corrente positiva para a satide materno-infantil no Brasil®>.

Eventos: integracao interprofissional, académica e comunitaria

Vale ressaltar que a pandemia pelo SARS-CoV-2 acelerou a dindmica de
eventos cientificos, estimulando a diversificacdo da transmissdao dos conhecimentos,
interacdo com a comunidade, criatividade para captacdo do publico, acesso fécil e
prolongado a informacado’®. Ao mesmo tempo que exige maior responsabilidade dos
projetos de extensdo das universidades em relagdo a linguagem, qualidade e
veracidade de todo o contetdo ofertado, considerando as Fake News disseminadas
em massa durante esse periodo atipico e o papel social que a extensdo possui contra
esse fendmenol®.

Nesse contexto, a interagdo com uma liga voltada a oncologia, possibilitou a
aproximacdo da LESF com temaética do cancer, e mais especificamente do cancer de
mama e infanto-juvenil. A articulacdo das duas ligas permitiu uma ampliacao do
olhar de profissionais, estudantes e comunidade através do evento online realizado,
sobre aspectos clinicos e estruturais da rede de atencdo do SUS para garantir a
qualidade e continuidade do cuidado as mulheres e criancas com cancer.

Mais especificamente, a Atencdo Primaria a Satde (APS) precisa atuar na
prevengdo, rastreamento, diagndstico precoce do cancer de mama e coordenacdo do
cuidado a mulher com diagnéstico'. Entretanto, a APS enfrenta problemas como ndo
realizacdo de praticas preventivas por falta de tempo na rotina e dificuldades com os
critérios de solicitacdo de mamografias, o que intensifica o estrangulamento da
capacidade de diagnéstico do SUS e influencia na detecgdo precoce das mulheres
acometidas pela doencal”.

Outra temaética relevante diz respeito ao HIV/ Aids, motivo para a organizacdo
b Evento “II LESF em didlogos positivos: o conviver com a soropositividade”. De
, a estigmatizagdo histérica envolvendo HIV/Aids discrimina, inviabiliza e
judica a vida social das pessoas que convivem com a doenga, levando ao medo

nso de exposicdo da sua condicdo e distanciamento dos servicos de satde,

Revista Ciéncia Plural. 2023; 9(2): €30956



ciéncio

olura
principalmente da ESF!8. Essa realidade indica a necessidade de estratégias no
acolhimento e processo de trabalho da APS, visando o enfrentamento do estigma e
protecdo a pessoa que convive com HIV/Aids, além de mais espagos de discussao
sobre a doenga, desmistificacdes e esclarecimentos a comunidade geral'8.

Em relacdo ao Evento “Além do que vé: aspectos da Hanseniase nos dias
atuais”, é valido ressaltar a importancia de informar em relacdo ao combate da
Hanseniase no Brasil, j4 que a pandemia reduziu as ac¢des para prevencdes da
doenca, busca ativa de casos na comunidade, atendimentos e tratamentos, quando
estes necessitam de assisténcia continua, o que pode ter corroborado para o
diagnéstico tardio, aumento da taxa de contaminacdo e complicacdes da doencal®.

Apesar do bom resultado da Liga com as organizagdes supracitadas,
reconhece-se o desafio de promover eventos no contexto de crise sanitdria, pois
mesmo com o distanciamento social e aproximagdo da populagdo as midias digitais,
era preciso estimular o interesse dos usudrios em meio a informacdo e desinformacao
demasiada, que por vezes gerava davida ao individuo?®.

Mediante o desafio, a divulgagdo era ponto crucial para alcangar o maior
publico possivel. A imagem 1 traz as artes de divulgacdo utilizadas pela Liga.

Figura 1. Eventos realizados pela Liga de Enfermagem em Satde da Familia durante
o periodo da pandemia de COVID-19. Sobral-CE, 2020-2021.

| SION (8

1SIMPOSIO INTERNACIONAL EM ONCOLOGIA ‘
UM OLHAR MULTIPROFISSIONAL SOBRE O CANCER DE MAMA. P
DIAS 23,26,30 E 31 DE OUTUBRO 11 LESF EM DIALOGOS POSITIVOS

0 CONVIVER COMA | 1DEZ
SOROPOSITIVIDADE

as18h
- ans
9.
=
o e

#JANEIROROXOLESF .*ﬂf\_ll.l.
Além do que se vé: aspectos i i s 0 N
da Hanseniase nos dias atuais
11 SIMPOSIO INTERNACIONAL DE ONCOLOGIA
. 2 MULTIP NCER INFANTO-JUVENIL
26 de janeiro de 2021 | 18h Realizacso Ao
7T !‘é a
- o i e s
g &y e W & s

Fonte: Autores. Revista Ciéncia Plural. 2023; 9(2): €30956 13




Politizacao académica em defesa do SUS
O SUS, ha mais de 30 anos, atua com modelo democratico, com insercao da

participagdo da comunidade, gestdo descentralizada e didlogo entre os entes

federativos, mas pdde se observar, no periodo pandémico, ideais contraditérios,
potencializando regimes conflitantes e competitivos entre os niveis federal, estadual
e municipal que repercutia no sistema de satide?.

Nesse contexto, a iniciativa para manifestacdes e militdncia na busca por um
SUS melhor permite a reflexdo dos estudantes acerca do seu papel politico, assim
como dos usudrios, fortalecimento da categoria da enfermagem que é atuante ativa
em todos os espacos do sistema publico de satde, futura atuagdo voltada ao
compromisso aos principios do Sistema e transmissdo dessa nocdo a sociedade contra
o desmonte do SUS?L.

Todavia, Pinheiro?! traz que os estudantes ainda ndo ocupam expressivamente
instancias como os conselhos de satde, espacos de empoderamento social para
acompanhamento das acdes governamentais e luta para a manutencdo do SUS, além
da dificuldade de acompanhamento das atuais politicas ptblicas voltadas ao Sistema

e suas repercussoes?l.

Data comemorativa de satide: novembro Azul
A atividade voltada ao Novembro Azul foi iniciada com perguntas nas redes
sociais para avaliacdo do conhecimento do publico e formagdo de video explicativo
com base nesses resultados. Compreende-se que as atividades de educacao em satde
funcionam como ferramentas potencialmente ativas para alcancar a necessidade do
publico com qualidade, além de facilitar a aproximacdo dos usuarios com os
rofissionais e servicos de saude?2.
Vale salientar que praticas de educagdo em saude direcionadas ao homem sao
e suma importancia, tendo em vista que esse publico é predominantemente ausente
cuidado a satide causados pelos determinantes socioculturais de masculinidade?.
sando nisso, o video contou com ligantes homens, como forma de

resentatividade, incentivo e rompimento com a discricdo dos homens para falar
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Melo et al.2* relatam uma experiéncia bem sucedida com a publicagdo de

contetdos diversos relacionados a COVID-19 no Instagram, utilizando ilustragdes e

videos com narracdo, por exemplo, o que atraiu a interagio do publico,

principalmente sobre as questdes de satde mental e cuidados com alimentagao
saudavel com o isolamento social. De fato, uso das redes sociais, aliado as acdes de
educagdo em saude, traz contribuigdes importantes, principalmente quando
direcionada as necessidades do publico e levadas de forma simples e dindmica?*.
Ainda assim, é importante destacar as dificuldades com essas ferramentas,
como restricdo de determinado publico ao acesso a internet e midias digitais e falta
de feedback mais direto sobre a informacdo captada pelo publico e repercussao para

a sua saude?4.

Vacinacgao contra a COVID-19: Quais os tipos de vacina e por que nao escolher?

Somado aos impactos que a pandemia do novo coronavirus trouxe para o
mundo, o Brasil também vivenciava a polarizacdo politica, o negacionismo e
movimento antivacina que levaram a confusdo da populacdo brasileira em relacao a
imunizacdo e demais medidas necessarias contra a COVID-192,

As informacoes falsas sobre os imunizantes e a confusdo de desinformacao
sobre intervalo das doses e reacdes adversas distanciavam, cada vez mais, a
populacao da vacinagdo contra a COVID-19, sendo evidenciado pelo dado de mais
de 1,5 milhdo de pessoas que se abstiveram da segunda dose até abril de 2021%.
Nesse interim, faz-se necessaria a disseminagao de aspectos verdadeiros em relacao a
vacina, principalmente em veiculos digitais.

A publicacdo da Liga, entdo, buscava amenizar a tensdo social em relacdo as
vacinas disponibilizadas e esclarecer sobre a comprovagdo cientifica diante da
esconfianca e dos fatores politicos-ideolégicos envolvidos. Ademais, as Ligas
cadémicas possuem papel social indispenséavel para o bem estar da populacao ao
ponte entre a academia e a comunidade, em articulagdo também com o servigo e

tribuir em periodos criticos”.
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Consideracoes finais

Esse relato reforca a interacdo universidade-sociedade frente a momentos de

reestruturacdo. A LESF se apresenta como um possivel espaco de ensino e de
aprendizado, uma vez que fortalece o tripé universitario. Reconhece-se também a
relevancia das Ligas como estratégias extracurriculares de ensino, integrando-se a
pesquisa e a extensao.

Portanto, as postagens e os eventos desenvolvidos corroboraram para
promocdo da saude e prevencdo de doencas, buscando abordar a
multiprofissionalidade. Aliado a isso, as midias sociais contribuem para uma
disseminagdo progressiva e em grande escala de informagdes, logo, contribuem

diretamente para o bem-estar social.
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