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RESUMO

Introducao: No inicio de 2020 a Organizacdo Mundial da Satide declarou o periodo
pandémico pelo novo coronavirus, SARS-COV-2, agente etiolégico da Covid-19, o
qual tem se propagado pelo mundo. Diante disso, faz-se necessario refletir sobre as
complicagdes durante a gestacdo a fim de superar esses desafios que perpassam esse
I contexto. Objetivo: Possibilitar o controle das gestantes por meio da tecnologia
| educacional do tipo mapa de gravidas. Metodologia: Trata-se de um estudo

“ descritivo, do tipo relato de experiéncia com abordagem qualitativa. Resultados: A
ideia inicial identificava as gravidas de acordo como o sexo do bebé, sendo que a
producdo dessas gravidas se dava a partir da utilizacdo da folha do Etil, Vinil e
Acetato. Logo, a gravida da cor verde indicava que o profissional ndo tinha
conhecimento do sexo do bebé, a rosa identificava o sexo feminino e a azul o sexo
masculino, porém ao longo das oficinas, este método de identificagao foi modificado.
Conclusdes: A experiéncia de vivenciar este projeto observando o empenho dos
profissionais que compde a equipe da unidade de satide, como enfermeira, técnica de
enfermagem, agentes comunitarios de satide e médico e dentistas em construir seu
mapa e levar isso para sua unidade, foi bastante satisfatéria, uma vez que, permite que
os profissionais e discentes fortalecam a autonomia do cuidar e consequentemente a
prética laboral.

Palavras-Chave: Pandemia; Covid-19; Educacdo em sadde; Enfermagem;
Odontoélogos.

ABSTRACT

Introduction: The In early 2020, the World Health Organization declared a pandemic
period by the new coronavirus, SARS-COV-2, etiologic agent of Covid-19, which has
been spreading around the world. Therefore, it is necessary to reflect on the
complications during pregnancy and the importance of nurses' care in order to
overcome these challenges that permeate this context. Objective: Permitir el control
de las mujeres embarazadas a través de la tecnologia educativa del tipo de mapa de
las mujeres embarazadas. Methodology: This is a descriptive study, of the experience
report type, with a qualitative approach. Results: The initial idea was to identify
pregnant women according to the sex of the baby, and the production of these
pregnant women was done through the use of the Ethyl, Vinyl and Acetate. Thus, the
green gravida indicated that the professional had no knowledge of the sex of the baby,
pink identified the female sex and blue the male sex, but throughout the workshops,
his method of identification was modified. Conclusions: The experience of living this
broject, observing the professionals' effort to build their map and take it to their unit,
as very satisfying and enhanced the student's experience.

eywords: Pandemic; Covid-19; Health education; nursing; Dentists.

UMEN

oducion: A principios de 2020, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) declaré
periodo de pandemia por el nuevo coronavirus, SARS-COV-2, agente etiol6gico del
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Covid-19, que se ha extendido por todo el mundo. Por lo tanto, es necesario reflexionar

sobre las complicaciones durante el embarazo y la importancia de los cuidados de las

enfermeras para superar estos retos que impregnan este contexto. Objetivo: Permitir
el control de las mujeres embarazadas a través de la tecnologia educativa del tipo de
i mapa de las mujeres embarazadas. Metodologia: Se trata de un estudio descriptivo,
1 del tipo informe de experiencias con un enfoque cualitativo. Resultados: La idea inicial
era identificar a las embarazadas segun el sexo del bebé, y la elaboraciéon de estas
embarazadas se hacia mediante el uso de la hoja de Etilo, Vinilo y Acetato. Asi, el verde
gravida indicaba que el profesional no tenifa conocimiento del sexo del bebé, el rosa
identificaba el sexo femenino y el azul el masculino, pero a lo largo de los talleres, este
método de identificacién se fue modificando. Conclusiones: La experiencia de vivir
este proyecto observando el compromiso de los profesionales en la construccién de su
mapa y llevandolo a su unidad, fue muy satisfactoria y mejor6 la experiencia del
estudiante.

Palabras clave: Pandemia; Covid-19; Educacién sanitaria; Enfermeria; Odontélogos.

Introducao

No inicio de 2020 a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) declarou o periodo
pandémico pelo novo coronavirus, SARS-COV-2, agente etiolégico da Covid-19, o
qual tem se propagado pelo mundo’. Diante disso, faz-se necessario refletir sobre as
complicagdes durante a gestacdo e a importancia do cuidado da equipe

multiprofissional a fim de superar esses desafios que perpassam esse contexto.

Mediante a gravidade e alta disseminagdo da doenca, o Ministério da Satde
classifica as gestantes e puérperas até o 14° dia de poés-parto como grupo de risco para
covid-19. Devendo ser preconizados a satide e seguranga da gestante orientagdes
acerca das medidas preventivas como higiene das maos e superficies, distanciamento

social e uso de méscaras, bem como o manejo adequado para cada situacao.

Nessa conjuntura, a enfermagem junto a equipe multiprofissional, necessitam
epensar no modo de como amenizar os impactos da pandemia na assisténcia primaria
satde, sendo essenciais estratégias de cuidado que visem acolher e promover bem-

tar as mulheres durante a fase gravidico-puerperal'®.

Desta forma, a assisténcia pré-natal ndo deve reduzir-se apenas a realizacdo de
isultas e solicitacdo de exames, deve também considerar o acolhimento e o

pnhecimento das necessidades das gestantes, visando o estabelecimento de
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vinculos?. Nesse sentido, a Atencao Basica é considerada a porta de entrada para o
funcionamento dos servigos prestados a populagdo de acordo com os principios do

Sistema Unico de Satde (SUS), sendo necessario seu reconhecimento com os

indicadores de satide resultando em uma melhor resolutividade nos servicos de satde

prestados durante a pandemia3.

Diante desse contexto, a enfermagem ¢é a categoria que constitui a maior forga
de trabalho no mundo!8, mostrando a sua necessidade de se reinventar e valorizar a
profissdo por meio da sua qualificacdo e forca de trabalho alinhada ao SUS, resultando

no seu protagonismo diante desse periodo pandémico.

Nesse sentido, o presente trabalho busca relatar a experiéncia sobre a
construcdo de uma tecnologia educacional do tipo mapa de gravidas, voltada a

garantia e controle do atendimento as gestantes no periodo pandémico de Covid-19.

Metodologia

Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa tipo relato de experiéncia
com natureza descritiva vivenciada durante o ano de 2020 em algumas Estratégias de
Satide da Familia (ESF), localizada em um bairro na cidade de Belém no Estado do
Pard. Por meio da pesquisa qualitativa o pesquisador mantém contato direto e
interativo com o objeto de estudo, direcionando-o para o desenvolvimento da
pesquisa, permitindo deste modo, respostas as situagdes identificadas, de forma a

entender, descrever e interpretar fatos*.

A pesquisa qualitativa é o método de-pesquisa que observa, registra, analisa,
descreve e correlaciona fatos e fendmenos sem manipula-los na qual pode ser definida
omo a que se fundamenta principalmente em analises qualitativas, caracterizando-se,

m principio, pela ndo utilizacdo de instrumental estatistico na anélise dos dados>®.

O projeto teve como cendrio 10 unidades bésicas de satide pertencentes aos
irros do referido municipio. As unidades participativas apresentam como perfil de
ndimento a atengdo primadria, a partir da atuagdo multiprofissional, composta por

inimo trés equipes, cada uma delas compreende: um médico da familia, um
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enfermeiro, um técnico, um dentista, Técnico de Satide bucal (TSB), e trés Agentes
Comunitarios de Saude (ACS).
] As agdes de promogao a satide sdo de importancia durante o pré-natal, pois a

gestacdo proporciona alteracOes fisiolégicas no corpo da gestante, predispondo a

riscos que podem influenciar a satde do bindmio mae e bebé. Dessa maneira, a
abordagem multiprofissional por meio dos profissionais, médico, enfermeiro,

profissional dentista e os ACS se faz indispensavel para uma assisténcia integrall4.

A iniciativa, deste, deu-se por meio de uma parceria estabelecida entre as
académicas de enfermagem e odontologia juntamente com a enfermeira e ACS. Visto
que o atendimento multiprofissional da atencdo priméria se faz essencial para a

continuidade do cuidado para o publico em estudo.

A criacao do material educativo surgiu com intuito de assegurar a assisténcia
de pré-natal de qualidade as gestantes, visando um manejo organizado e
esquematizado para a continuidade do cuidado. O ptblico-alvo da capacitagao foram
os profissionais de satide que atuavam nas unidades de satide, como: enfermeiros,
técnico de enfermagem, odontologia e ACS. As reunides aconteciam a cada 15 dias de

acordo com cada microdrea.

O ACS é um ator que possui contato direto com o paciente através das visitas
domiciliares, o mesmo informa ao médico e enfermeiro das gestantes presentes na area
adscrita, identifica riscos e encaminha para a consulta com enfermeiro ou médico. O
técnico de enfermagem, por sua vez, realiza o cadastro da gestante no SISPreNatal,
sistema de monitoramento e avaliagdo da atencdo ao pré-natal e ao puerpério
prestadas pelos servicos de satide a cada gestante e recém-nascido, vacinas, acdes

educativas e encaminha para a enfermagem ou médico. A enfermagem tem o papel de

O atendimento odontolégico, por sua vez, tem como objetivo criar vinculo com
estante e proporcionar procedimentos preventivos como orientacdo da higiene

al e profilaxia, bem como a realizacdo de procedimentos curativos e tratamentos
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periodontais cirtrgicos. Desse modo, para que a gestante tenha um ideal
acompanhamento de pré-natal é essencial que a mesma tenha pelo menos duas

consultas com este profissional durante o pré-natall4.

Diante deste recorte temporal, as oficinas foram programadas para ocorrer de

15 em 15 dias, durante o periodo de agosto a novembro de 2020. Desse modo, foram
realizados mais de 5 encontros presenciais. E importante destacar que devido a
pandemia da Covid-19, foram mantidos todos os cuidados necessarios, como uso de
alcool em gel, mascara e distanciamento social com o objetivo de minimizar a

possibilidade de infeccdo dos trabalhadores pelo virus SARS-CoV-2.

Salienta-se que o fundamento ético deste relato se sustenta na Resolucao n°
510/2016 do Conselho Nacional de Satde, no pardgrafo tinico do artigo 1°, que dispde:
sobre as pesquisas que ndo precisam ser registradas no sistema CEP/Conep: “VIII -
atividade realizada com o intuito exclusivamente de educacdo, ensino ou treinamento
sem finalidade de pesquisa cientifica, de alunos de graduacao, de curso técnico, ou de

profissionais em especializacao””’.

A realizacdo das oficinas se deu por meio de trés etapas sendo estas: Etapa I -
elaboragdo e planejamento do cronograma de atividades; Etapa II - qualificacdo dos
facilitadores e Etapa III - definicio das UBS onde seriam realizadas as atividades
propostas. As atividades eram realizadas de maneira ltdica e didatica com utilizagao
de recursos manuais, audiovisuais e atividades mobilizadoras de participacao,

estimulando a interagao e participacao dos envolvidos.

A educacdo em satide é um recurso importante para o empoderamento das
mulheres, permeado pelo dialogo, pela conscientizagdo, sensibilizacdo as necessidades
e possibilidades de cada mulher, de acordo com as formas de promocao e prevengao

bfertadas pelos servigos de satided.

Neste ambito, cada etapa organizativa do planejamento foi primordial para a
elaboracdo do mapa conforme a realidade de cada UBS, permitindo a interacdo entre
profissionais, troca de saberes, assim como o usufruto da educagdo em satade para
sistematizar o manejo do cuidado no programa pré-natal, e ofertar um cuidado de

qualidade.
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Resultados e Discussao

A finalidade do mapa de gravidas era facilitar o controle do quantitativo de
gravidas durante a pandemia COVID-19 por parte do Agente Comunitario de Satde

(ACS) bem como do enfermeiro dentro de sua respectiva equipe.

Durante os encontros houve a elaboracdo da construgdo em conjunto dos mapas
de gravidas de cada unidade, houve a necessidade de realizar a confecgdo do material

através do recorte do Material E.V.A (Figura 1).

Figura 1 - Momento de elaboracdo do material: mapa de gravidas. Belém-PA, 2020

Fonte: Arquivo pessoal dos autores.

A ideia inicial identificava as gravidas de acordo como o sexo do bebé, sendo
que a produgdo dessas gravidas se dava a partir da utilizagdo da folha do E.V.A. Logo,
a gravida da cor verde indicava que o profissional ndo tinha conhecimento do sexo do

ebé, a rosa identificava o sexo feminino e a azul o sexo masculino como encontra-se

Figura 2.
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Figura 2 - Mapa de gravidas de acordo com o sexo do bebé. Belém-PA, 2020.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores.

A construc¢do do mapa, assim como a organizacdo em um quadro, permitiu que
os profissionais: enfermeiro, técnico de enfermagem, odontologia e ACS, trocassem
informacgdes a respeito da realidade de cada UBS, fomentando assim, a troca de
saberes. Dessa forma, ao longo das oficinas, o método de identificacdo das cores foi
modificado, resultando na metodologia do seméforo (figura 3), onde a cor verde foi
designada para indicar as gestantes que se encontravam no primeiro trimestre de sua
gestacdo (0 a 17 semanas), amarelo para o segundo trimestre (18 a 27 semanas) e
vermelho para o terceiro (28 a 42 semanas), e a cada oficina novas ideias foram sendo

incorporadas ao projeto inicial.

Figura 3 - Mapa de gravidas: metodologia semaforo. Belém-PA, 2020.
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Sendo assim, é notdvel que a “Educacao Permanente em Satide” para os
profissionais do servico é uma ferramenta estratégica de comunica¢do e construgao
i que necessita ser acessivel através de orientacdes realizadas por tais profissionais,

sendo realizadas através de treinamento, oficinas, reunides, roda de conversas!?

Sendo utilizada como ferramenta para transformacao do processo de trabalho,
a educagdo permanente contribui para efetivacdo de espagos de construcao para o
desenvolvimento de a¢des pautadas no ensino-servico que tragam resultados para a
assisténcia, respeitando-se o protagonismo de cada profissional e trazendo

autorreflexdo sobre o agir em satidell.

Ap6s a finalizacdo da confeccdo, o mapa teve como resultado melhor
visualizagdo acerca dos niumeros de gravidas assistidas por cada equipe dentro de uma
determinada unidade basica de satde, permitindo facil visualizagao, administracao e
organizacdo do fluxo de atendimento para cada gestante, assim como também de
assistir as areas descobertas, podendo também ser adaptado com a realidade e

necessidade de cada UBS.

Desse modo, para a pratica profissional, tal tecnologia tornou-se ferramenta
valiosa, que favorece um atendimento sistematizado para a realizacdo do
planejamento das consultas com o enfermeiro, médico e dentista, facilitando o fluxo
organizativo de atendimento para este publico, e que 0o mesmo ocorra de forma segura,
evitando altos fluxos de pessoas na unidade, garantindo a aplicabilidade das medidas
de seguranca do Covid-19 e consequentemente contribuindo para a oferta de um

atendimento seguro com menor probabilidade de risco.

Outro fator importante é o desenvolvimento de agdes que visam a educagao em

sadde em uma perspectiva dialégica, emancipadora, participativa e criativa,
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Conclusoes

A proposta de realizar as oficinas para a criagdo do mapa de gravidas contribuiu
positivamente para a formacdo dos profissionais envolvidos, fazendo desta pratica

uma atividade primordial para ampliar o fortalecimento do servigo prestado dentro

das unidades basicas de saude do municipio de Belém, facilitando a comunicacdo entre
os profissionais-usudrios. Portanto, essa ferramenta pode ser considerada como uma
valiosa estratégia para a promocao da satide e autocuidado, a partir do momento em

que os individuos sao sensibilizados e conscientizados!s.

A experiéncia de vivenciar este projeto observando o empenho dos
profissionais em construir seu mapa e levar isso para sua unidade; foi bastante

satisfatoria e engrandeceu a vivéncia dos envolvidos.

Algumas limitagdes foram geradas no periodo das realizacdes das oficinas,
como a pandemia da Covid-19, que resultou na modificacao das datas previstas para

a realizacdo das reunioes.

Dessa forma, torna-se inequivoco a atuagao multiprofissional, em especial dos
enfermeiros frente ao processo de satide, assumindo um papel cada vez mais proativo
no que se refere as necessidades do cuidado humanizado para a populacdo, assim
como a prevencdo, promogdo e protecdo a saide dos usudrios em suas diferentes

dimensoes.
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