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RESUMO

Introducao: A utilizacdo de cocaina é bastante associada ao surgimento de algumas
manifestacdes sistémicas e também de algumas alteracdes orais. Objetivo: Identificar
as alteracOes sistémicas e bucais mais comuns a pacientes usudrios de cocaina.
Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, considerando artigos
com texto completo, com restricdo de idioma em Portugués ou Inglés e que tenham
sido publicados entre os anos de 2017 a 2022. Usou-se as bases de dados LiLaCS,
| MedLine e BBO, por via portal Biblioteca Virtual de Satde, e SciELO. Os artigos
| excluidos foram aqueles que ndo apresentaram relagdo explicita do uso de cocaina
! com alguma manifestagdo sistémica e/ou bucal. Resultados: Apds o processo de

\ triagem, 10 artigos foram salvos para serem analisados e 111 foram descartados por
i ndo atenderem aos critérios de inclusdao. Dos 10 artigos selecionados, 40% deles (n=4)
: trouxeram informacgdes identificando possiveis riscos de desenvolvimento de
doengas cardiovasculares sofridas pelos usudrios de cocaina, 10% (n=1) identificou
: problemas cognitivos associados ao uso da cocaina, 30% dos artigos (n=3) mostrou as
alteracoes bucais associadas a utilizacdo abusiva de cocaina. Conclusoes: Houve a
predominancia de algumas manifestacbes sistémicas e bucais nos individuos
usudrios de cocaina, como doencas cardiovasculares, xerostomia, perfuragdes no
palato, etc. A partir disso, h4 algumas alteracdes sistémicas e bucais provocadas por
esse uso. Mediante o risco consideravel, faz-se necessario que o Cirurgido-Dentista se
atualize sobre essas alteragdes em pacientes usuarios de cocaina visando promover
um trabalho transdisciplinar e multiprofissional para atender adequadamente as
suas necessidades.

Palavras-Chave: Odontologia; Cocaina; Usudrios de drogas; Manifestacoes;
Cirurgido-Dentista.

ABSTRACT

Introduction: The use of cocaine is closely associated with the appearance of some
systemic manifestations and also some oral alterations. Objective: To identify the
most common systemic and oral alterations in cocaine-using patients. Methodology:
This is a systematic review of the literature, considering full-text articles, with a
language restriction of "Portuguese" or "English" and published between 2017 and
2022. We used the LiLaCS, MedLine and BBO databases, via the Virtual Health
Library (VHL) portal, and SciELO. The articles excluded were those that did not
xplicitly relate cocaine use to some systemic and/or oral manifestation. Results:
fter the screening process, 10 articles were saved for analysis and 111 were
iscarded because they did not meet the inclusion criteria. Of the 10 articles selected,
% (n=4) provided information identifying possible risks of developing
rdiovascular diseases suffered by cocaine users, 10% (n=1) identified cognitive
blems associated with cocaine use, 30% of the articles (n=3) showed oral
rations associated with cocaine abuse. Conclusions: There has been a
dominance of some systemic and oral manifestations in cocaine users, such as
iovascular diseases, xerostomia, perforations in the palate, etc. Based on this,
e are some systemic and oral alterations caused by this use. Given the
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considerable risk, it is necessary for dentists to be up-to-date on these alterations in
‘ cocaine-using patients in order to promote transdisciplinary and multi-professional
| work to adequately meet their needs.

Keywords: Dentistry; Cocaine; Drug users; Manifestations; Dental Surgeon.

RESUMEN

Introduccion: El consumo de cocaina esta estrechamente asociado a la apariciéon de
algunas manifestaciones sistémicas y también de algunas alteraciones orales.
Objetivo: Identificar las alteraciones sistémicas y bucales mas frecuentes en los
consumidores de cocaina. Metodologia: Se trata de una revision sistemaética de la
literatura, considerando articulos a texto completo, con restriccion de idioma en
"portugués" o "inglés" y publicados entre 2017 y 2022. Se utilizaron las bases de datos
LiLaCS, MedLine y BBO, a través del portal Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y
SciELO. Los articulos excluidos fueron aquellos que no mostraban una relacién
explicita entre el consumo de cocaina y alguna manifestacion sistémica y/o oral.
Resultados: Tras el proceso de cribado, se guardaron 10 articulos para el andlisis y se
descartaron 111 por no cumplir los criterios de inclusiéon. De los 10 articulos
seleccionados, el 40% (n=4) proporcionaba informacién que identificaba posibles
riesgos de desarrollar enfermedades cardiovasculares sufridas por consumidores de
cocaina, el 10% (n=1) identificaba problemas cognitivos asociados al consumo de
cocaina, el 30% de los articulos (n=3) mostraban alteraciones orales asociadas al
abuso de cocaina. Conclusiones: Ha habido un predominio de algunas
manifestaciones sistémicas y orales en los consumidores de cocaina, como
enfermedades cardiovasculares, xerostomia, perforaciones en el paladar, etc. De
acuerdo con esto, existen algunas alteraciones sistémicas y orales causadas por este
uso. Dado el considerable riesgo, es necesario que los odontélogos estén al dia sobre
estas alteraciones en los pacientes consumidores de cocaina, con el fin de promover
el trabajo transdisciplinar y multiprofesional para atender adecuadamente sus
necesidades.

Palabras clave: Odontologia; Cocaina; Drogadictos; Manifestaciones; Cirujano
dental.
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Introducao

Droga é qualquer substidncia que, assim que absorvida pelo organismo

humano provoque alguma dependéncia, seja ela psicolégica ou organica, alterando

as fungdes fisiologicas do individuo!. A motivagdo para a dependéncia quimica
normalmente esta relacionada com o estresse constante nos ambientes sociais e/ou
familiares, assim como traumas ocorridos durante a infincia do individuo?. A
dependéncia quimica pode ser tratada como uma doenga complexa, em que hé a
busca constante e desenfreada das drogas por parte do individuo, ignorando as
consequéncias negativas provocadas ao usudrio por conta de seu uso®.

As drogas dividem-se em licitas ou ilicitas. As drogas licitas tratam-se
daquelas em que o seu consumo e sua fabricacdo sdo permitidos por lei, ndo
trazendo prejuizos penais ou administrativos, além de fragilizar a familia e o préprio
individuo que as consome?; seus principais exemplos presentes na sociedade sao o
cigarro e o alcool. J4 as drogas ilicitas compreendem aquelas que seu consumo, bem
como sua fabricagdo e comercializagdo sdo proibidos por lei, trazendo prejuizos
penais, legislativos ou burocraticos com sua utilizagdo; as principais drogas ilicitas
consumidas mostradas na literatura sdo a maconha, o crack, a cocaina, as
anfetaminas, o ecstasy, os opioides, entre outras.

Em relagdo as drogas ilicitas, as mais vistas, utilizadas e comercializadas no
Brasil sao a maconha, a cocaina e o crack. Apesar de a maconha ser a mais usufruida
pelos usudrios, a cocaina e o crack, que é um derivado direto da cocaina, causam
uma dependéncia quimica mais forte que a maconha*5. A cocaina esta dentro das
consideradas drogas psicoativas, que atuam diretamente no Sistema Nervoso Central
(SNC) desencadeando mudangas fisicas, fisiologicas e/ou psiquiatricas®.

A cocaina possui formas diferentes de utilizacdo, que pode ser aspirada,
alada, fumada ou injetada diretamente nas veias em sua forma liquida, resultando
uma absorcdo muito mais rapida da droga*. Individuos mais susceptiveis aos
pitos ocasionados pelo uso dessa droga tém sido associados com deficiéncias
ricionais, negligéncia de higiene pessoal e bucal, baixa procura de atendimentos

pntologicos e a um status socioecondmico menos favorecido®.
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A utilizagdo de cocaina, especialmente se considerar seu uso abusivo, é

bastante associada ao surgimento de algumas manifestacdes sistémicas, como

complicagdes cardiacas, acdo estimulante no SNC, problemas fisicos, infeccoes

bacterianas e/ou virais transmitidas pelo sangue, toxicidade, cirrose, transtornos
mentais’8. Concomitantemente, alguns estudos também associam a cocaina a
presenca de algumas alteragdes bucais, podendo afetar diretamente os tecidos orais,
causar xerostomia, alteragdo do fluxo salivar, céries atipicas, necrose tecidual, além
de outros casos evidenciados na literatura8.

Dessa forma, a literatura mostra a possivel relagdo da utilizacdo da cocaina
com vérias manifestagdes sistémicas e bucais, principalmente em decorréncia de seu
uso abusivo, alterando o atendimento odontolégico de uma maneira geral. Assim
sendo, objetivou-se destacar as manifestacdes sistémicas e bucais mais comuns em
pacientes usudrios de cocaina, sendo essencial que o profissional Cirurgido-Dentista

detenha os conhecimentos necessarios sobre essas manifestacoes.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, onde foi reservado o periodo
de marco e abril de 2023 para busca e andlise dos artigos, sendo a questdo norteadora
“Quais as principais manifestagdes sistémicas e bucais de pacientes usudrios de
cocaina?”.

Como estratégia de busca, usou-se as bases de dados LiLaCS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satdde), MedLine e BBO (Bibliografia
Brasileira de Odontologia), por via portal Biblioteca Virtual de Saude (BVS), e
SciELO (Scientific Electronic Library Online). Como descritores, foram escolhidos
Cocaina”, “Odontologia”, “Agdes farmacolégicas” e “Usudrio de drogas”, todos
evidamente cadastrados na plataforma de Descritores em Ciéncias da Saade, o
CS. Os descritores foram combinados em pares através do conector booleano
D, sendo essas todas as combinagdes utilizadas: “Cocaina AND Odontologia”;

bcaina  AND Acgoes farmacolégicas”; “Cocaina AND Usudrios de drogas”;
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“Odontologia AND Acdes farmacolodgicas”; “Odontologia AND Usudrios de

drogas”; “ Acoes farmacolégicas AND Usuarios de drogas”.

Para a elegibilidade do estudo, foram considerados como critérios de inclusao
a presenca de texto completo, estarem em idioma “Portugués” ou “Inglés”, que
tenham sido publicados entre os anos de 2017 a 2022 e, no caso do portal da BVS,
artigos que estivessem nas bases de dados LiLaCS, MedLine e BBO. Apoés essa etapa,
realizou-se a remocao de duplicatas e, posteriormente, a aplicacdo dos critérios de
exclusdo, os quais foram artigos que ndo apresentaram relagdo direta do uso de
cocaina com alguma manifestacdo sistémica ou oral ou aqueles que tinham seu texto

completo indisponivel.

Resultados

Para a busca inicial, com a utilizacdo dos descritores, obteve-se um total de 436
artigos oriundos das bases de dados LiLaCS, MedLine, BBO e SciELO. Apo6s a
remocao de 3 artigos duplicados, totalizando 433 artigos, utilizou-se os critérios de
inclusdo escolhidos e captou-se uma quantidade de 121 artigos. Sequencialmente,
foram excluidos também 99 artigos por ndo apresentarem relacdo explicita do uso de
cocaina com alguma manifestacado sistémica ou oral e 12 artigos por ndo ser possivel
a obtencdo do seu texto completo, totalizando 111 artigos descartados. Por fim, ap6s
todo o processo de triagem, foram selecionados 10 artigos que atenderam aos
critérios previamente estabelecidos, como mostra o fluxograma (Figura 1).

Da amostra de artigos selecionada, 40% deles (n=4) identificaram possiveis
riscos de desenvolvimento de doencas cardiovasculares sofridas pelos usuarios de
ocaina, como arritmias cardiacas (AC), infarto agudo do miocardio (IAM), angina de
eito (AP), morte stbita de origem cardiaca (MSOC), crises hipertensivas (CH),
idente vascular encefdlico (AVE) e comprometimento do ventriculo esquerdo
\VE)?101112 Por conseguinte, 1 artigo (10%) atrelou depressdao no processamento

rnitivo e tracos de impulsividade associados ao uso da cocainals.
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Os demais (n=3) mostraram as alteracdes bucais associadas a utilizacao
abusiva de cocaina, as quais as mais comuns foram perfuracdo do palato, Disfungao

Temporomandibular (DTM), bruxismo, predisposicdo para doencas periodontais

(principalmente gengivite), danos aos tecidos orais, xerostomia e lesdes cariosas®’3.
Também foram identificadas, nos demais periddicos, possiveis alteracdes da
composicao salivar, principalmente relacionadas as concentracdes de proteinas totais,

amilase, cdlcio e fosfato, e associagdo com piora do indice de carie dentaria.

Total de artigos obtidos nas bases de
dados SciELO, BBO ¢ MedLine (Via
BVS) e LiLaCS: 436 artigos;

Total de remocdo de artigos duplicados:
3 artigos;

Total de artigos com a remogdo de
duplicatas: 433 artigos;

Total de removidos com a aplicagdo dos
critérios de inclusdo: 312

Total de artigos apds a aplicagdo dos
critérios de inclusdo: 121 artigos;

Total de removidos apds leitura de titulo
e resumos: 99 artigos;

\ Total de removido devido texto

completo indisponivel: 12 artigos;

Total de artigos selecionados para
leitura e analise do texto completo: 10
artigos

Figura 1. Fluxograma contendo as etapas do processo de triagem dos artigos para

analise das alteracOes sistémicas e bucais em pacientes usudarios de cocaina. Caic6, RN,
2023.

Todos os dados obtidos nos artigos selecionados estdo expostos na tabela 1,

sendo mencionados autores, pais sede do estudo, seu titulo, objetivo e resultados,

espectivamente.

Pais Titulo Objetivo Resultados
Brasil. Risco cardiovascular Avaliar o risco O estudo identificou relagdo dos riscos
de usuarios de um cardiovascular de cardiovasculares com a associagdo da
centro de atencdo usuarios de um centro relagdo cintura/estatura com idade e
psicossocial em psicossocial em alcool e com a utilizagdo de cocaina.
alcool e drogas. drogas.
Brasil. Repercussdes Apresentar as As repercussoes cardiovasculares mais
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etal./ cardiovasculares em repercussoes prevalentes encontradas em pacientes
2021. usuarios de cocaina: cardiovasculares nas emergéncias hospitalares com dor
uma revisao promovidas pela cocaina, | toracica foram urgéncias hipertensivas,
integrativa. associando seu uso a taquicardia supraventricular, infarto
possiveis desfechos agudo do miocardio, angina, dissec¢do
fatais, além de discutir e aneurisma da aorta. Nesses casos,
melhores abordagens sugere-se sempre uma investigagao
emergenciais. voltada para o uso de cocaina.
Maceira et | Espanha. Detection of Quantificar o strain Indicam que a andlise da deformagdo
al. / 2020. subclinical global do Ventriculo miocardica baseada na Ressonancia
myocardial Esquerdo (VE) e a taxa Magnética Cardiovascular com
dysfunction in de strain em usuarios de medicdo da tensdo miocardica pode
cocaine addicts with cocaina assintomaticos, permitir uma detecgdo confiavel do
feature tracking para detectar disfuncao envolvimento precoce do VE em
cardiovascularmagnet distodlica subclinica. usuarios de cocaina assintomaticos.
ic ressonance
Gunja et Estados The implications of | Melhor compreensdo dos Entre veteranos com doenga arterial
al./2018. Unidos cocaine use and mecanismos potenciais coronariana submetidos a cateterismo
da associated behaviors da contribui¢ao da cardiaco, o uso de cocaina foi
América. on adverse cocaina, individualmente | associado a um aumento significativo
cardiovascular ou em conjunto, para os | no risco ajustado de mortalidade em 1
outcomes among efeitos toxicos do ano, infarto do miocardio e acidente
veterans: Insights sistema cardiovascular. vascular encefalico.
from the VA Clinical
Assessment,
Reporting, and
Tracking (CART)
Program.
Melo et al. Brasil. Mudangas orais em Identificar as altera¢des Identificaram-se as lesdes/altera¢des
/2021. usuarios abusivos de orais mais comumente causadas pelo uso abusivo de cocaina,
cocaina: revisao encontradas nos as quais foram: perfuragdo do palato,
integrativa. individuos que fazemuso | DTM, bruxismo, predisposi¢do para
abusivo de cocaina, além | doengas periodontais (principalmente
de seus diagnosticos e gengivite), danos aos tecidos orais,
tratamentos, disponiveis xerostomia, experiéncia de carie,
nas publicagdes lesdes destrutivas da linha média facial
cientificas. e ageusia. Entre as formas de
diagndstico, anamnese, exames fisicos
intraorais, TC de cabega e pescogo,
exames histopatologicos e testes com
sabor foram mencionados.
Brasil. O impacto do uso de Associar as principais A maconha, a cocaina e o crack foram
/2021 substancias substancias psicoativas e as substancias psicoativas mais
psicoativas e suas suas manifestagdes na utilizadas pelos usudrios de drogas e as
repercussoes na cavidade oral. principais manifestagdes bucais foram
cavidade bucal: a perda dentdria, a presenca de carie e
revisdo integrativa. doenga periodontal.
et al. Brasil. Association between | Avaliar a prevaléncia de | A prevaléncia de lesdes de mucosa oral
18. oral mucosal lesions | lesdes de mucosa oral em foi maior em dependentes de
and crack and homens dependentes de crack/cocaina e essa dependéncia foi
cocaine addiction in crack/cocaina com a significativamente associada a
men: a Cross- hipétese de que a ocorréncia dessas lesdes, sendo a
sectional study. dependéncia dessas gengiva, os labios, o assoalho da boca
drogas esteja associada a e o palato duro as regides mais
essas lesdes. acometidas.
Brasil. Dental health status Avaliar o indice CPOD

in crack/cocaine-
addicted men: a
cross-sectional study.

em pacientes
dependentes de
crack/cocaina que
frequentavam a

Os achados indicam que a prevaléncia
de carie dentaria foi associada ao vicio
em crack/cocaina. Por outro lado,
dentes restaurados e perdidos tiveram
uma prevaléncia menor nesse indice.
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Faculdade de
Odontologia da
Universidade Federal da
Babhia.

Changes in salivary
composition of
chemically dependent
subjects.

Comparar a concentracéo
salivar de proteinas,
amilase, ureia, calcio,
fosfato e fluxo entre
dependentes quimicos e
ndo dependentes
quimicos.

O fluxo salivar e a concentragao de
ureia ndo apresentaram diferencgas
estatisticamente significativas entre os
grupos, porém as concentragdes de
proteinas totais, amilase, célcio e
fosfato foram maiores no grupo
quimicamente dependente.

Assessment of
inhibitory control in
crack and/or cocaine

users: a systematic
review.

Revisar achados recentes
sobre déficits de controle
inibitério em amostras de
usuarios de cocaina e/ou
crack; Determinar quais
testes/tarefas tem sido
utilizados para avaliar o
controle inibitério; €
Avaliar a convergéncia
entre os achados dos
estudos revisados.

Esta revisdo constatou que 90% dos
estudos (28) relataram controle
inibitorio prejudicado em usuarios de
cocaina e/ou crack, enquanto 10% (3)
ndo o fizeram. Os demais estudos (5)
foram desenhados para investigar a
recuperacdo das fungdes de controle
inibitério em usudrios de cocaina e/ou
crack em abstinéncia. Com relac¢do aos
instrumentos empregados para avaliar
o controle inibitorio, a maioria desses
instrumentos utiliza o paradigma de
inibi¢do de resposta. Usuarios
apresentaram dificuldades no
processamento cognitivo.

Lyra et al. Brasil.
/2020.
Czermains Brasil.
kietal./
2017.
Discussao

De acordo com a revisdo, os usudrios de cocaina, principalmente com sua

utilizagdo abusiva, estdo sujeitos a manifestacdes sistémicas e bucais. As

manifestacOes sistémicas envolvem, em grande parte, riscos cardiovasculares e acdes

esse 0 motivo do viciol0.

no SNC, ji4 que a cocaina é considerada uma droga estimulante, bloqueando a
receptacdo de dopamina e noradrenalina na fenda sinaptica, o que causa uma

estimulacdo adrenérgica e uma posterior sensacao de bem-estar no organismo, sendo

Ja as manifestacOes orais da utilizacdo abusiva da cocaina, lesdes teciduais,
stdo ligadas ao efeito vasoconstrictor provocado pela droga, ocasionando
iminuicdo do aporte sanguineo para os tecidos, resultando em uma isquemia e,
nsequentemente, em necrose tecidual®. Sob outra perspectiva, alguns estudos
ntam uma forte relacdo da cocaina com a carie dentaria*®. A cérie é uma doenca
Itifatorial, logo a prevaléncia dessa doenca pode estar ligada nao apenas ao uso

ocaina, mas também a fatores socioecondmicos e estruturais, como baixa renda,
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menor acesso a informacdo e educacao, estabelecimento em regides marginalizadas,

baixas condicoes de higiene oral, menor acesso a atendimento odontolégico e

1 alimentacdo cariogénica*®.

Dessa forma, o atendimento odontolégico, assim como a abordagem
farmacolégica na profissao, ira ter particularidades importantes voltadas para esse
tipo de paciente. A cocaina é uma droga que provoca reducdo do aporte sanguineo
devido a vasoconstricdo da regido afetada pelo seu uso, ocasionando necrose
tecidual®. Além disso, pode ocorrer uma vasoconstricdo coronariana secundaria®.
Em individuos usudrios de drogas ilicitas estimulantes, como a cocaina, a aplicacdo
de anestésico local com vasoconstrictor induz a resposta exagerada; na Medicina e na
Odontologia, foram registradas mortes quando associado o uso de vasoconstrictores
junto a cocainal®.

Esse fato se deve ao fato das drogas estimulantes de maneira geral, assim
como a cocaina, induzirem a crises hipertensivas, aumento do débito cardiaco e
aumento da necessidade de oxigénio. Para além, por agirem no Sistema Nervoso
Autonomo simpatico, podem acarretar isquemia significante, arritmia ventricular,
angina pectoris e infarto do miocdrdio, ocasionando morte stibita de origem cardiaca
ou um AVE. Ao associar a droga com as aminas simpatomiméticas contidas nas
solugdes anestésicas, pode causar complicacdes, como parada cardiaca e convulsodes,
devido a potencializacdo do efeito?.

A potencializagdo dos efeitos do anestésico também ocorre devido competicao
com enzimas de biodegradagdo, causando maior excitabilidade do SNC!. Dessa
forma, essa associacdo com anestésicos locais e vasoconstrictores pode desencadear
sindrome de intoxicacdo, principalmente se aplicado em mucosas!#. Concluindo, é
possivel a ocorréncia de arritmias cardiacas, hipotensdo ou hipertensao arterial,
emorragia cerebral, colapso circulatério e, em casos mais graves, 6bito!4.

Cabral et al. (2014) descrevem que isso pode ocorrer devido as interacdes
dicamentosas das substancias do anestésico com o uso concomitante da cocaina,
sando efeito aditivo e, consequentemente, toxicidade ao paciente, necessitando de

is estudos clinicos nesta areals.
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Outro achado importante neste estudo foi a presenca de xerostomia como uma
das consequéncias mais frequentes do uso abusivo de cocaina, ao lado da carie
dentéria e da doenga periodontal e algumas lesdes de tecidos moles®8. A xerostomia,

que é definida como a sensagdo de boca seca, é causada em grande parte pela

reducdo do fluxo salivar adquirida com a utilizagdo da droga*. A saliva é um fluido
secretado em sua maior parte pelas glandulas salivares maiores e tem como algumas
de suas fung¢des a homeostasia da cavidade bucal, a protecao dos dentes e mucosa, a
remineralizacdo do esmalte dentario e a redugdao do pH através do sistema tampao’®.

A cérie dentaria, uma doenga cronica e multifatorial, que acomete boa parte da
populacdo brasileira: sofre influéncia direta da redugdo do fluxo salivar provocada
pelo uso da cocaina, e assim, tal diminui¢do saliva age como um dos fatores
determinantes que vao corroborar para o surgimento ndo apenas da carie dentaria,
como também da doenga periodontal*. A saliva age como uma solucdo tampao,
regulando o pH bucal, e auxiliando na remineralizagdo do esmalte dentario; logo, a
reducdo do fluxo salivar devido ao uso da droga auxiliard no surgimento e na
proliferacdo de bactérias cariogénicas e periodontopatogénicas*.

Segundo Cury et al. (2018), os usudarios de cocaina estdo mais sujeitos a
infeccOes bacterianas e virais, como é o caso da doenca periodontal’. Além dessas
infeccdes, também ¢é possivel verificar uma prevaléncia de lesdes na mucosa oral em
individuos dependentes de cocaina, sendo tratados como pacientes usudrios de
drogas’. Dessa forma, a atuacao clinica do Cirurgido-Dentista deve estar voltada para
as orientagdes de prevengdo ao uso da cocaina, bem como para o tratamento
adequado dos individuos com essas manifestacdes.

Dentre as principais alteragdes sistémicas, o uso abusivo de cocaina pode
trazer uma gama de complicacdes ao trato gastroinstestinal, como perfuracao
pastroduodenal, colite isquémica, isquemia e infarto intestinal e, em casos mais
raves, hemorragia maciga’®. Na maioria dos pacientes, a exposicdo a essa substancia
td associada ao aparecimento de infartos renais devido a sua potente acdo
soconstrictora e consequente isquemial”. Ao nivel hemodindmico, a cocaina pode
ar alteracdes adicionais como diminui¢do do fluxo arterial renal e isquemia sem

rto, reduzindo o funcionamento padrao do 6rgaol”’.
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Os principais desafios a serem superados pelos profissionais nesses

atendimentos seriam realizar uma anamnese detalhada, franca e minuciosa, conhecer

as manifestacdes clinicas sistémicas e bucais que se relacionam com o uso da droga,

buscar atualizacdo cientifica constante sobre o tema e estreitar as relacoes
interprofissionais em satde!®. Dessa forma, se faz necessario que o Cirurgido-
Dentista supere tais dificuldades, com o intuito de fornecer um atendimento

transdisciplinar e humano para o pacientels.

Conclusoes

Foi comum encontrar tais manifestacdes sistémicas e bucais nos individuos
usudrios de cocaina. As manifestagdes sistémicas mais presentes foram
riscos/ alteragdes cardiovasculares, transtornos mentais e cognitivos e toxicidade. Ja
as manifestagdes bucais mais presentes foram lesdes de tecido mole, xerostomia,
carie dentédria, doenga periodontal, bruxismo, DTM e alteracdes da composicao
salivar.

O rastreio dessas caracteristicas é uma forma de informar e conscientizar os
profissionais Cirurgides-Dentistas, além de abrir um leque de protocolos clinicos a
serem seguidos. Além disso, faz-se necessario que o Cirurgido-Dentista e os demais
profissionais da area da sadde realizem uma anamnese bem fundamentada e um
exame fisico apurado, solicitem e interpretem corretamente os exames
complementares quando necessarios e busquem constantemente conhecimentos
sobre como essas alteragdes em pacientes usudrios de cocaina podem influenciar na
sua conduta clinica comportamental, farmacolégica e operatéria propriamente dita.
eve-se também estreitar as relagdes interprofissionais em satide, para que este
aciente, considerado como usudrio de drogas, receba o atendimento com um

idado mais integral e digno.
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