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RESUMO

Introducao: A osteoartrite é uma doenca degenerativa caracterizada pela deterioracdo
progressiva da cartilagem articular, resultando em dor e incapacidade articular total
em estagios avancados. E considerada um dos disttrbios articulares mais comuns em
todo o mundo e sua prevaléncia estd aumentando constantemente devido ao
envelhecimento, dietas inflamatdrias e inatividade fisica. Objetivo: Investigar a
contribuicao da microbiota intestinal e dos componentes dietéticos, na perspectiva de
‘ diminuir as patologias associadas a osteoartrite. Metodologia: Trata-se de uma revisao
it integrativa desenvolvida a partir da selecdo de artigos disponiveis escritos na lingua
&l inglesa, publicados nas bases de dados Pubmed e Science Direct. Resultados: No total,
25.583 artigos foram encontrados na busca, ap6s os critérios de exclusdo, 19 artigos
I compuseram o corpo de andlise da revisdo. Pesquisas em animais mostram que os
efeitos induzidos por dieta rica em gordura foram evidentes e indicaram uma
inflamagdo sistémica de baixo grau resultando no agravamento da oesteoartrite por
meio do aumento da degeneracdo da cartilagem. Dado ao impacto potencial da dieta
na oesteoartrite, foram realizados estudos para avaliar a dieta mediterranea, os niveis
de 6mega 3 e 6, vitamina C e E, com destaque para a oligofrutose, uma abordagem
nova para tratar a oesteoartrite da obesidade. Conclusdes: Conclui-se que apesar de ja
existir alguma evidéncia da utilidade da nutricdo por meio da dieta alimentar como
complemento da terapéutica na osteoartrite sdo necessarios mais estudos que
comprovem as intervengdes na redugdo mdaxima dos marcadores inflamatérios
ocasionando o alivio dos sintomas em pacientes com oesteoartrite.

Palavras-Chave: Osteoartrite; Microbiota Intestinal; Dieta; Inflamacao; Obesidade.

ABSTRACT

Introduction: Osteoarthritis is a degenerative disease characterized by progressive
deterioration of the articular cartilage, resulting in pain and total joint disability in
advanced stages. It is considered one of the most common joint disorders worldwide
and its prevalence is steadily increasing due to aging, inflammatory diets and physical
inactivity. Objective: The aim of this literature review was to investigate the
contribution of intestinal microbiota and dietary components to try to reduce the
athologies associated with osteoarthritis. Methodology: This is an integrative review,
eveloped from the selection of available articles written in English, published in the
bmed and  Science  Direct databases. Results: In total, 25.583
icles were found in the search, after the exclusion criteria, 19 articles made up the
y of analysis of the review. Animal research shows that the effects induced by a
-fat diet were evident and indicated low-grade systemic inflammation resulting
orsening osteoarthritis by increasing cartilage degeneration. Given the potential
ct of diet on osteoarthritis, studies have been conducted to evaluate the
iterranean diet, omega 3 and 6 levels, vitamin C and E, especially oligofructose, a
approach to treat obesity osteoarthritis. Conclusions: It is concluded that
gh there is already some evidence of the usefulness of nutrition through the diet
mplement to therapy in osteoarthritis, further studies are needed to prove the
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interventions in the maximum reduction of inflammatory markers will cause the relief
of symptoms in patients with osteoarthritis.

Keywords: Osteoarthritis; Intestinal Microbiota; Diet; Inflammation; Obesity.

ul RESUMEN

Introduccién: La artrosis es una enfermedad degenerativa caracterizada por el
deterioro progresivo del cartilago articular, que se traduce en dolor e incapacidad
articular total en estadios avanzados. Se considera uno de los trastornos articulares
mas comunes en todo el mundo y su prevalencia aumenta constantemente debido al
envejecimiento, las dietas inflamatorias y la inactividad fisica. Objetivo: El objetivo de
esta revision fue investigar la contribucién de la microbiota intestinal y los
componentes de la dieta, en un intento por reducir las patologias asociadas a la
artrosis. Metodologia: Se trata de una revision integradora, desarrollada a partir de la
seleccion de articulos disponibles escritos en inglés, publicados en las bases de datos
Pubmed y Science Direct. Resultados: En total, se encontraron 25.583 articulos en la
btisqueda, después de los criterios de exclusién, 19 articulos conformaron el cuerpo de
andlisis de la revisién. La investigacion en animales muestra que los efectos inducidos
por una dieta alta en grasas fueron evidentes e indicaron una inflamacién sistémica de
bajo grado que resulté en un empeoramiento de la osteoartritis a través de una mayor
degeneracion del cartilago. Dado el impacto potencial de la dieta en la osteoartritis, se
han realizado estudios para evaluar la dieta mediterranea, los niveles de omega 3 y 6,
vitamina C y E, con énfasis en la oligofructosa, un nuevo enfoque para tratar la
osteoartritis por obesidade.Conclusiones: Se concluye que aunque ya existe alguna
evidencia de la utilidad de la nutricién a través de la dieta como complemento al
tratamiento de la artrosis, son necesarios mas estudios que prueben intervenciones en
la reduccién maxima de los marcadores inflamatorios, provocando el alivio de los
sintomas en pacientes con osteoartritis.

Palabras clave: Osteoartritis; Microbiota intestinal; Dieta; Inflamacién; Obesidad.

ntroducao

A osteoartrite (OA) é uma doenca articular degenerativa que envolve a
tilagem e muitos de seus tecidos circundantes!, sendo a forma mais comum de
ite. Estima-se que 22% da populagdo adulta tem pelo menos uma articulacdo
da pela osteoartrite e essa prevaléncia aumenta para 49% em individuos acima de
0s.2) A OA afeta 240 milhoes de pessoas em todo o mundo, cerca de 10% dos
ens e 18% das mulheres3. O principal sintoma clinico é a dor, que é uma das
pais causas de incapacidade na OA. Alteragdes patologicas na OA afetam todos

idos articulares: degradagdo da cartilagem e ossos, formagao 6ssea anormal
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(osteodfitos) e inflamacdo da membrana sinovial (sinovite)2. A OA dos quadris e joelhos

tende a causar o maior dnus para a populacdo, pois a dor e a rigidez nessas grandes

1 articulacdes de sustentacdo de peso geralmente levam a uma incapacidade

significativa que requer intervencao cirtargical.

Atualmente, acredita-se que a OA seja uma doenca multifatorial muito
complexa, é uma doenca degenerativa caracterizada por "inflamacdo de baixo grau"
na cartilagem e sindvia, resultando na perda da estrutura articular e deterioracdo
progressiva da cartilagem, embora a doenca possa ser dependente de fatores genéticos
e epigenéticos, sexo, etnia e idade, também estd associada a obesidade e sobrepeso,

fatores alimentares, sedentarismo e lesdes esportivas®.

Dietas do tipo ocidental, ricas em gordura e agticar, levam a obesidade, que por
sua vez, estd associada a inflamacao cronica e acredita-se ser um fator de risco para o
aparecimento e aumento da taxa de progressao da osteoartrite metabdlica (OAM) nas
articulagcdes, onde evidéncias emergentes sugerem que mediadores inflamatorios
intrinsecos secretados por gordura corporal ou tecido adiposo, incluindo citocinas,
adipocinas e produtos finais de glicagdo avancada, podem ser suficientes para levar ao

aparecimento e progressao da OAb5.

Alteracdes adversas da composicdo da microbiota intestinal, denominada
disbiose microbiana, podem favorecer a sindrome metabdlica e a inflamacao, dois

componentes importantes do inicio e evolugao da OA®.

A microbiota intestinal é uma variedade de microrganismos que habitam o
omprimento e a largura do trato gastrointestinal de mamiferos, a composicao dessa
pmunidade microbiana é especifica do hospedeiro, evoluindo ao longo da vida de

individuo e suscetivel a modificagdes exdgenas e endogenas’.

A microbiota intestinal é fundamental para a fisiologia humana e para o
envolvimento do sistema imunolégico. A disbiose intestinal estd fortemente
iada a patogénese de varias doengas metabdlicas e inflamatdrias, é concebivel que
ém a patogénese da OA possa estar relacionada a ela, no entanto, os mecanismos

ntribuicdo dos metabolitos da microbiota intestinal na patogénese da OA ainda
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As abordagens dietéticas da terapia podem oferecer opcdes alternativas seguras

§ para o manejo da dor naqueles com ou em risco de OA dolorosa do joelho, por exemplo

a fibra alimentar, em parte diminuindo o peso corporal e reduzindo a inflamacao®.

A dieta mediterranea, entre os diferentes habitos alimentares, é altamente
antioxidante, caracterizada por alta ingestao de vegetais e frutas, consumo de legumes,
cereais e peixes, baixa ingestdo de carnes e derivados lacteos, consumo moderado de
vinho tinto e uso de azeite virgem e pode ser considerada uma alternativa como dieta

anti-inflamatodria?.

Ao contrario de outras dietas ricas em gordura, como a ocidental, a maior parte
(cerca de 85%) do teor de gordura do padrao dietético mediterraneo (MDP) é fornecida
por um dnico componente alimentar que €, naturalmente, o azeite, 0o MDP §é, de fato,
baixo em gorduras saturadas e colesterol e carece de acidos graxos trans; em vez disso,

é rico em acidos graxos monoinsaturados (MUFA) e, em particular, cido oleico? .

Desta forma, objetivou-se investigar a contribuicdo da microbiota intestinal e
dos componentes dietéticos, na perspectiva de diminuir as patologias associadas a OA,
destacando-se a importancia de intervengdes nutricionais para amenizar os sintomas,
como a dor, uma das principais causas da perda na qualidade de vida do individuo

com a patologia.
Metodologia

Foi utilizado nesse estudo o método de revisdo integrativa de literatura,
possibilitando a andlise de pesquisas relevantes que ddo suporte para avaliar os
peneficios que o uso de dieta anti-inflamatéria traz para a microbiota intestinal de

dividuos com osteoartrite.

A busca dos artigos cientificos foi realizada no periodo entre fevereiro a

embro de 2020, nas bases de dados Pubmed e Science Direct.

Os critérios de inclusdo determinantes para a selecdo dos artigos foram:
enca dos descritores escolhidos no titulo do trabalho ou inseridos no resumo;
s na integra, disponiveis na internet; estudos em animais e humanos, produgdes

lés, que retratassem a tematica definida, publicados entre os anos de 2010 a
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2020. Como critérios de exclusdo eliminaram-se as publicagdes que nao atenderam os

critérios estabelecidos e/ou resultados obtidos, assim como, artigos incompletos e

aqueles que ndo possuiam os termos utilizados na busca como objeto principal de
estudo, além de artigos de revisdo. Apds a consulta das bases de dados e do
refinamento das buscas, foram identificados e excluidos estudos que apresentavam
duplicidade entre as bases. Os achados foram apresentados na forma de quadro
(Quadro 1), possibilitando ao leitor a aplicabilidade dos resultados da revisao

integrativa elaborada.

Os Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) utilizados para a busca de artigos
em inglés foram: “osteoarthritis and gut microbiota”, “osteoarthritis and diet” e

“osteoarthritis and obesity”.

A selecdo inicialmente foi realizada a partir de titulos, seguida por resumos, e
quando selecionados, por leitura completa dos artigos. Esta revisdo ndo apresentou
necessidade de submissdo e aprovacao pelo Comité de Etica, visto que os artigos que
foram pesquisados sdo de livre acesso e ndo continham dados sigilosos. Os demais
aspectos éticos foram seguidos, nos quais todos os artigos utilizados foram

referenciados com seus relativos autores.
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Quadro 1. Fluxograma metodoldgico sobre a contribuicao da microbiota intestinal e
dos componentes dietéticos.

o Registros identificados por meio de
'§. pesquisa de Bases de dados
o
s Pubmed
S Science Direct
=) (n= 25583)
e Registros selecionados Registros de artigos excluidos por ndo
S atenderem o0s criténos de inclusdo
= & P"’""'Sd ™| (=17913) ndo disponiveis na integra: ndo
= cnerlc]e’.- 7"9"'1 pertinentes ao objetivo da pesquisa,
(n =7670) repetidos
L. > l
i N
‘§ Todos (s:_ec Ie'pcﬂ.?:dx anigos Registros de artigos excluidos por néo
= atenderem os cnténos de inclusdo
o Pubmed (n=7527). repetidos, ndo relacionado ao
= G
ﬁ Sdence Diredt tema da pergunta norteadora,
. o {n=124)
Artigos
= selecionados
w
3
E Pubmed
L Science Direct
. o {n= 19)

Fonte: os autores.

Resultados

Dos 25.583 artigos encontrados inicialmente na base de dados, 17913 foram
excluidos por ndo atenderem os critérios de inclusao. Em seguida, dos 7670 artigos
legiveis, 7527 foram retirados por apresentarem duplicidade e 124 foram excluidos

6s o refinamento das buscas. Assim, fizeram parte desta revisao 19 artigos.

Os artigos selecionados foram publicados em 4 revistas: Osteoarthritis Research
iety International, Nature Communications, Arthritis Research and Therapy,

eedings of the National Academy of Sciences of the United States of America.

No quadro 2 estdo apresentados os artigos de acordo com autores, tamanho da

tra, objetivos, resultados e conclusoes.
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Quadro 2. Resumo dos artigos selecionados sobre a contribuicao da microbiota intestinal e dos componentes dietéticos.
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Titulo do artigo

Autores

Tamanho da
amostra

Objetivo

Resultados

Conclusiao

Comparando
duas dietas de
baixa energia
parao
tratamento de
sintomas de
osteoartrite de
joelho em
pacientes obesos:
um ensaio
clinico
randomizado
pragmatico

Riecke et
all

192

Avaliar em um ensaio clinico
prospectivo e randomizado
(RCT), a resposta dos sintomas
entre pacientes obesos com
osteoartrite do joelho (OA)
ap6s um programa viavel de
perda de peso intensiva por 16
semanas.

Cento e noventa e dois pacientes (155 (80,7%)
mulheres) com média de idade 62,5 anos [desvio
padrdo (DP) 6,4; intervalo de 50 a 78 anos]; IMC médio
37,3 (DP 4,8) foram incluidos. Em 16 semanas,
proporcdes semelhantes dos grupos VLED e LED, 59
(61,5%) e 63 (65,6%) pacientes, respectivamente,
preencheram os critérios de resposta OMERACT-
OARSI, sem diferenca estatisticamente significativa
entre os grupos ( P=0,55). Combinando os grupos, a
estimativa combinada foi de 64%, atendendo aos
critérios de resposta [intervalo de confianca de 95%
(IC) 57%, 70%]. Houve uma redugdo geral da dor,
correspondendo a uma reducdo média da dor na escala
visual analégica (VAS) de 11,1 (IC 95% 13,6, 8,5) nos
grupos combinados. Na semana 16, a perda de peso
nos grupos combinados foi de 12,8 kg (IC de 95%:
11,84-13,66; P<0,001). 71% perderam 2>10% do peso
corporal em ambos os grupos de dieta, com uma
estimativa combinada de 74% (IC de 95%: 68-80%).

Nao foram encontradas diferencas
clinicamente significativas entre as
dietas de 415 kcal / dia e 810 kcal / dia.
Um programa de perda de peso com
dieta férmula de 16 semanas resultou
em uma perda de peso répida e eficaz
com muito poucos eventos adversos,
resultando em uma melhora altamente
significativa dos sintomas em pacientes
com excesso de peso com OA de joelho.

Regulacao da
osteoartrite por
acidos graxos
poliinsaturados
omega-3 (n-3)
em um modelo
de doenca de
ocorréncia
natural

Knott et
al12

10

Examinar os efeitos de dietas
de acidos graxos
poliinsaturados (PUFA) com
alto Omega-3 (n-3) no
desenvolvimento de
osteoartrite (OA) em um
modelo de cobaia espontaneo
e para caracterizar ainda mais
a patogénese neste modelo. As
dietas modernas com baixo
teor de PUFA n-3 tém sido

O n-3 dietético reduziu a doenca em animais com
tendéncia a OA. A maioria dos pardmetros da
cartilagem foram modificados pela dieta n-3 em
relacdo aos observados na cepa BS2 nado patolégica -
ligagdes cruzadas de MMP-2, lisil-piridinolina
significativamente ativa e coldgeno total - a tnica
excegdo sendo a pr6o-MMP-9, que foi menor no BS2,
mas aumentou com n-3. O contetdo de GAG foi maior
e o tipo II desnaturado menor no grupo n-3.0s
parametros do osso subcondral no grupo DH n-3
também mudaram em relacdo aos observados na cepa

Os PUFA n-3 dietéticos reduziram a OA
na cepa prona, e a maioria dos

marcadores de doenca  foram
modificados para aqueles da cepa ndo-
OA, embora nem todos
significativamente. Omega-3 nado

aumentou os marcadores de patologia
em nenhuma das cepas.

associadas a aumentos de
doencas inflamatorias,
possivelmente incluindo

ndo patolégica, significativamente as razdes célcio:
fosfato e densidade 6ssea epifisaria.
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Pa

OA.No entanto, acredita-se
que o n-3 também aumente a
densidade o6ssea, que é um
possivel fator contribuinte na
OA. Portanto, o objetivo ¢é
determinar a influéncia liquida
de n-3 no desenvolvimento da
doenca.

ciéncia
pll IY’OI

Ul

Dieta rica em
gordura acelera
a progressdo da
osteoartrite apos
lesdo meniscal /
ligamentar

Mooney
et al.?

Grupos 5-9

Estabelecer uma rela¢do causal
entre a dieta HF e a progressao
acelerada da OA em um
modelo de camundongo e para
determinar os papéis relativos
do ganho de peso e
desregulagdo metabdlica nesta
progressao.

O peso corporal dos camundongos com dieta HF
atingiu o pico de 45,9 + 2,1 g em comparacdo com 29,9
*1,8 g para dietas magras, com apenas aqueles com HF
se tornando diabéticos. A gravidade da OA foi maior
em camundongos com HF, evidenciada pelo método
de pontuacdo da iniciativa de histopatologia da
Osteoartrite Research Society International (OARSI)
para camundongos e espessura e drea da cartilagem
articular. Para avaliar a importancia do ganho de peso,
as dietas de IC de curto e longo prazo foram
comparadas com a dieta magra. Os grupos de IC de
curto e longo prazo superaram os controles magros em
6,2 g e 20,5 g, respectivamente. Ambos 0s grupos com
IC tornaram-se diabéticos e a progressdo da OA,
evidenciada pelo aumento da pontuacdo OARS],
diminuicdo da espessura da cartilagem e aumento do
didmetro do osteéfito, foi comparativamente acelerada
em relagdo aos controles magros.

Esses resultados demonstram que a
dieta HF acelera a progressdao da OA em
um modelo de camundongo diabético
tipo 2 sem correlagdo com o ganho de
peso, sugerindo que a desregulagdo
metabodlica é um fator comoérbido na
degeneracdo da cartilagem relacionada
a OA.

Associacido de
acidos graxos
poliinsaturados
n-6 en-3
plasmaéticos com
sinovite no
joelho: o estudo
MOST

Baker et
al.13

472

Avaliar a associacdo de
fosfolipidios n-6 e n-3 do
plasma em jejum com a

sinovite medida pelo
espessamento  sinovial na
ressondncia magnética do

joelho com contraste (CE) e
danos a cartilagem entre os
individuos do Estudo de

A amostra estudada consistia em ntimeros iguais de
homens e mulheres, com idade média de 60
anos. Aproximadamente um ter¢o mostrou evidéncia
de OA por raios-X no joelho estudado e cerca de 2/3
apresentaram sinais de sinovite na ressonancia
magnética.

Os niveis sistémicos de PUFA n-3 e n-6,
que sao influenciados pela dieta,
podem estar relacionados a achados
estruturais selecionados em joelhos
com ou em risco de OA. Estudos
futuros que manipulam os niveis
sistémicos desses dcidos graxos podem
ser necessdrios para determinar os
efeitos sobre o dano estrutural na OA

do joelho.
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Osteoartrite Multicéntrica Ul
(MOST) .

Altos niveis Chaganti 3026 Examinar a associagdo dos(Individuos sem WKROA no inicio do estudo que|Niveis mais elevados de vitamina C e E
plasmaticos de et al. 14 niveis circulantes de vitamina|estavam no tercil mais alto de vitamina C tiveram uma|circulantes ndo forneceram protegao
vitamina Ce E C e E com OA radiografica de|incidéncia maior de WKROA [OR ajustado = 2,20 (IC|contra OA radiografica do joelho
estdo associados joelho inteiro incidente(95%: 1,12-4,33); Valor P= 0,021], com resultados|incidente e podem estar associados a
a osteoartrite (WKROA). semelhantes para o tercil mais alto de vitamina E [OR|um risco aumentado de OA do joelho.
radiografica do ajustado = 1,89 (1,02-3,50); Valor P = 0,042], em
joelho incidente comparacdo com aqueles nos tercis mais

baixos. Os valores de P para a tendéncia dos tercis de

vitamina C e E e WKROA incidente foram 0,019 e 0,030,

respectivamente.
Relagio entre Collins et 32 Avaliar as associagdes entre a|Animais DIO tiveram maiores pontua¢des de Mankin|O aumento da OA em animais DIO esta
inflamacdo, al.> microbiota intestinal, os niveis|Modificado do que animais de racdo. Houve umalassociado a wuma maior gordura
microbiota sistémicos de LPS, os perfis|relagdo significativa entre a gordura corporal, mas ndo|corporal, ndo a massa corporal. A
intestinal e sérico e inflamatodrio locais e ola massa corporal, e o escore de Mankin|ligagdo entre a microbiota intestinal e a
desenvolviment dano articular em um modelo|modificado. Dezoito liquidos sinovial e quatro analitos|inflamagdo derivada da adiposidade e a
o de osteoartrite de rato obeso induzido por|de soro estavam aumentados em animais DIO. Os|OA metabdlica exige uma investigagao
metabolica: dieta rica em gordura /|niveis séricos de DIO LPS foram aumentados em|mais aprofundada.
estudos em um sacarose. comparagdo com o alimento. Juntos,
modelo de rato as espécies Lactobacillus (spp.)

E Methanobrevibacter spp. abundancia teve uma forte

relagdo preditiva com o escore de Mankin modificado.
Usando Collins et 33 Avaliar se a obesidade|Membros experimentais de animais obesos ACL-X,|Fatores mecanicos produziram dano de
obesidade al.1s contribui para o inicio da OA|obesos Sham e magros ACL-X tinham pontuagdes/OA em membros experimentais, como
induzida por usando um modelo deMankin Modificado semelhantes que eram maiores do|esperado. Curiosamente, o dano da OA
dieta para obesidade induzida por dieta|que as obtidas de animais Sham magros elem membros contralaterais obesos foi
entender um com alto teor de gordura /|ingénuos. Membros contralaterais obesos tiveram|semelhante a membros perturbados
subtipo sacarose (DIO) com ratos com|danos semelhantes a OA como ACL-X e membros/mecanicamente, sugerindo que a

metabolico de
osteoartrite em
ratos

seccdo do ligamento cruzado
anterior (ACL-X).

Sham de obesos e membros ACL-X de animais
magros. Os escores de Mankin modificados de
membro contralateral obeso tiveram uma forte
correlacdo com o percentual de gordura corporal. A
leptina sérica e o liquido sinovial IP10 / CXCL10
melhor descreveram o0s escores de Mankin

obesidade pode induzir OA de uma
maneira ndo mecanica.
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modificados em membros contralaterais de animais
obesos.
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Oleo de peixe na | Hill et 202 Determinar se o 6leo de peixe|Embora tenha havido melhora em ambos os grupos, ol Em pessoas com OA de joelho
osteoartrite do al.1e em altas doses é superior a|grupo de 6leo de peixe em dose baixa teve maior|sintomatica, ndo houve beneficio
joelho: um suplementacdo em  baixas|melhora nos escores de dor e funcdo do WOMAC em 2 |adicional de um 6leo de peixe em altas
ensaio clinico doses para resultados|anos em comparagdo com o grupo de dose alta,|doses em comparacdo com o 6leo de
randomizado de sintoméaticos e estruturais nalenquanto as diferencas entre os grupos em 1 ano ndo|peixe em baixas doses. O 6leo de
dose baixa osteoartrite de joelho (OA).  |alcancaram significancia estatistica. Ndo houve|comparacdo de combinagdo pareceu ter
versus dose alta diferenca entre os dois grupos na perda de volume da|melhor eficicia na redugdo da dor em 2
cartilagem em 2 anos.Para outros desfechos|anos, sugerindo que isso requer mais
secundarios, ndo houve diferenca entre os dois grupos|investigacao.
em 2 anos.
Degradacao Kozijn et 488 Examinar a degradagdo da|Os fenétipos metabolicos foram confirmados em todos|A alimentagdo de longo prazo com
varidvel da al.’? cartilagem mnos joelhos de|os estudos, pois os ratos desenvolveram obesidade,|dietas de alto teor calérico induziu
cartilagem em camundongos de diferentes|hipercolesteremia, intolerdncia a glicose e / oulconsistentemente um fenétipo
camundongos origens genéticas em que um|resisténcia a insulina. A degradacdo da cartilagem|metabdlico em varias cepas de
com disfungdo fenétipo  metabodlico  foilagravada foi observada apenas em duas das doze|camundongos C57BL / 6] (a base
metabdlica estabelecido por varias|configuragbes experimentais, especificamente em|de). Em contraste, a inducdo da
induzida por abordagens dietéticas. estudos de longo prazo em camundongos hCRP|degradacdo da cartilagem articular se
dieta: alimento machos e fémeas ApoE * 3Leiden.CETP. C57BL / 6] e|mostrou variavel, o que sugere que um
para reflexdo LDLr-/ -.Os ratos Leiden ndao desenvolveram OA|gatilho adicional pode ser necessario
induzida por HFD nas condigdes estudadas.Os|para acelerar a progressio da OA
escores de formagao de oste6fitos e sinovite mostraram|induzida por dieta. As modifica¢des
resultados variaveis entre os estudos, mas também|genéticas e de género que resultam em
entre as cepas e 0 género. um estado proé-inflamatério
humanizado (CRP humana) ou no
metabolismo de lipoproteinas
(E3L.CETP humana) foram
identificadas como importantes fatores
contribuintes.
A prevaléncia de | Wallace 1581 Analisar as tendéncias de|A prevaléncia de OA do joelho foi encontrada em 16%| Os resultados indicam que aumentos
osteoartrite do et al.1® longo prazo na prevaléncia delentre a amostra pés-industrial, mas apenas 6% e 8%|na longevidade e no IMC sdo

joelho dobrou
desde meados
do século 20

OA do joelho nos Estados
Unidos usando esqueletos
derivados de cadaveres de
pessoas com idade 250 anos

entre as primeiras amostras industriais e pré-histdricas,
respectivamente. Depois de controlar por idade, IMC e
outras varidveis, a prevaléncia de OA de joelho foi 2,1
vezes maior (intervalo de confianca de 95%,1,5-3,1) na

insuficientes para explicar a duplicagao
aproximada da prevaléncia de OA do
joelho que ocorreu nos Estados Unidos
desde meados do século 20. A OA do
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cuyjo IMC na morte foi
documentado e que viveram
durante o inicio da era
industrial (1800 ao inicio de
1900; n = 1.581) e a era pos-
industrial moderna (final dos
anos 1900 ao inicio dos anos
2000; n = 819).

amostra pés-industrial do que na amostra industrial
inicial.

joelho é, portanto, mais evitdvel do que
comumente se supde, mas a prevencao
exigird pesquisas sobre fatores de risco
independentes adicionais que surgiram
ou se tornaram amplificados na era p6s-
industrial.

Efeito de uma
dieta do tipo
mediterraneo
nos
biomarcadores
inflamatorios e
de degradacado
da cartilagem
em pacientes
com osteoartrite

Dyer et
al.1?

99

Investigar os efeitos de uma
dieta do tipo mediterrdneo em
pacientes com osteoartrite
(OA).

Nao houve diferencas entre os grupos na resposta de
nenhum dos componentes do AIMS2 e da maioria dos
biomarcadores (p> 0,05), exceto a citocina proé-
inflamatéria IL-1a, que diminuiu no grupo DIET (~
47%, p =0,010). O sCOMP diminuiu no grupo DIET em
10/ L (~ 8% p = 0014). Houve uma melhora
significativa na ADM de flexdo do joelho e rotacdo do
quadril no grupo DIET (p <0,05).

A reducdo média no sCOMP no grupo
DIET 1 U / L) representa uma
mudanca significativa, mas os efeitos
de longo prazo requerem mais estudos.

A proteina C
reativa humana
agrava o
desenvolviment
o de osteoartrite
em
camundongos
com dieta rica
em gordura

Kozijn et
al.20

30

Avaliar em um modelo de
camundongo transgénico de
CRP humano (hCRP) se a
prépria CRP contribui para o
desenvolvimento de OA
‘metabdlica’.

Camundongos machos hCRP-tg mostraram gravidade
da OA agravada e aumento da osteofitose em
comparacgdo com seus companheiros de ninhada do
tipo selvagem. Mondcitos classicos e nado classicos
mostraram expressao aumentada de CCR2 e CD86 em
homens com hCRP-tg. Os efeitos induzidos por HFD
foram evidentes para quase todos os lipidios medidos
e indicaram uma inflamacao sistémica de baixo grau
semelhante para ambos os genétipos. Pontuagdes de
sinovite e subconjuntos de macréfagos sinoviais foram
semelhantes nos dois grupos.

A expressio de CRP humana em um
contexto de disfuncdo metabdlica
induzida por HFD resultou no
agravamento da OA por meio do
aumento da degeneracdo da cartilagem
e osteofitose. O aumento do
recrutamento de mondcitos classicos e
nao classicos pode ser um mecanismo
de agdo pelo qual a PCR esta envolvida
no agravamento desse processo. Esses
achados sugerem que intervengdes
direcionadas seletivamente contra a
atividade da PCR podem melhorar o
desenvolvimento metabélico de OA.

A osteoartrite
induzida pela
desestabilizagdo
do menisco

Ulici et
al.?

25

Determinar a contribuicdo da
microbiota intestinal para o
desenvolvimento da

Em comparac¢do com os camundongos SPF DMM, a
pontuagdo maxima (MAX) ACS por articulacao foi 28%
menor (p = 0,036) em camundongos GF DMM,

enquanto a pontuagdo de soma SafO de todas as se¢des

Esses resultados sugerem que fatores
relacionados a microbiota intestinal
promovem o desenvolvimento de OA
apos lesao articular.
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medial é
reduzida em
camundongos
livres de germes

osteoartrite induzida por lesdo
(OA).

avaliadas por articulagdo foi diminuida em 31% (p =
0,009) . As diferencas entre os camundongos SPF e GF
nessas pontuacdes foram maiores quando apenas os
camundongos mais jovens foram incluidos na
andlise. Os camundongos GF DMM mais jovens
também tiveram redugdes significativas no tamanho
do ostedfito (36%, P = 0,0119) e LBP (27%, P = 0,007),
mas ndo pontuagdes sinoviais ou LPS. Diferencas na
abundancia relativa de um ndmero de unidades
taxondmicas operacionais (OTU) foram observadas
entre camundongos SPF com pontuacdes maximas de
ACS altas vs baixas.

ciéncia
pll IY’GI
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obesidade

obesidade, sugerindo uma
abordagem  potencialmente
nova para tratar a OA da
obesidade.

regime de dieta rica em gordura de 12 semanas induziu
obesidade e aumento do percentual de gordura
corporal e resisténcia a insulina. Ap6s 12 semanas,
essas dietas foram suplementadas com a fibra
prebidtica ndo digerivel oligofrutose ou celulose (fibra

Os efeitos da Gussef | Grupos 3-4 |[Examinar os efeitos do|Apdés 2 semanas de carga, o dano a cartilagem|A obesidade severa aumentou o dano a
sindrome al.13 metabolismo alterado,|(pontuacdo OARSI) ndo foi diferente entre os|cartilagem induzido pela carga,
metabdlica, obesidade e do microbioma|grupos. Apds 6 semanas de carga, os camundongos|enquanto as mudancas mais leves na
obesidade e intestinal na OA induzida por|HFD aumentaram os danos na cartilagem induzidos|adiposidade / sindrome metabdlica
microbioma carga. pela carga, enquanto os camundongos TLR5KO|observadas em camundongos TLR5KO
intestinal na tiveram danos na cartilagem compardveis aos|ndo.Além disso, os efeitos da
osteoartrite camundongos WT. Camundongos|inflamacdo / obesidade sistémica no
induzida por TLR5KOAMicrobiota tiveram menos danos a|dano a cartilagem dependem da
carga cartilagem do que outros grupos. Os camundongos|duracdo da carga mecanica. Por tltimo,
sy HFD tinham marcadores inflamatdrios séricoslo dano a cartilagem reduzido em
= elevados. Cada grupo tinha uma composicdo distintajcamundongos =~ TLR5KOAMicrobiota
do microbioma intestinal. sugere que o microbioma intestinal
pode influenciar a patologia da
cartilagem.

Visando o Schott et | Grupos 3-4 |A oligofrutose, uma fibra|A oligofrutose ndo previne a obesidade em|A suplementagio com oligofrutose
microbioma al.24 prebiética ndo digerivel, pode|camundongos que consomem uma dieta rica em|restaura o microbioma intestinal magro
intestinal para restaurar um perfil da|gordura. A conexdo entre a obesidade, o microbiomajem camundongos obesos, em parte,
tratar a comunidade microbiana dol|intestinal e a OA da obesidade foi investigada em um|apoiando a microflora comensal chave,

osteoartrite da intestino magro no contexto dajmodelo murino de obesidade induzida por dieta. Um|particularmente Bifidobacterium

pseudolongum . Isso esta associado a
reducdo da inflamacdo no célon,
circulacdo e joelho e protecdo contra
OA. Esta observacdo de uma conexao
microbioma intestinal - OA prepara o
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controle). Embora a oligofrutose tenha resgatado
parcialmente a intolerdncia a glicose em camundongos
obesos, ela ndo afetou a massa corporal ou a
composicao corporal..

terreno para a descoberta de
potencialmente novas terapéuticas OA
envolvendo a manipulacao estratégica
de espécies microbianas especificas que
habitam o espago intestinal.

A baixa ingestao
de magnésio esta
associada ao
aumento da dor
no joelho em
individuos com
osteoartrite
radiogréfica do
joelho: dados da
Iniciativa de
Osteoartrite

Shmagel
et al.®

2458

Avaliar se a ingestdo de
magnésio estd associada a dor
e a funcdo do joelho na
osteoartrite radiografica do
joelho (OA).

Entre os participantes com OA radiografica basal do
joelho, a ingestdo média total de magnésio foi 309,9 mg
/ dia (SD 132,6) para homens e 287,9 mg / dia (DP
118,1) para mulheres, com 68% dos homens e 44% das
mulheres abaixo da média estimada
requerimento. Individuos com menor ingestdo de
magnésio tiveram piores escores de dor e funcido da
OA do joelho, ao longo dos 48 meses ( P <0,001). Ap6s
ajuste para idade, sexo, raca, indice de massa corporal
(IMC), ingestdo de calorias, ingestao de fibras, uso de
analgésicos, atividade fisica, insuficiéncia renal,
tabagismo e uso de alcool, menor ingestdo de magnésio
permaneceu associada a pior dor e resultados
funcionais ( 1,4 pontos a mais no WOMAC e 1,5 pontos
a menos na pontuagdo KOOS para cada 50 mg de
ingestdo didria de magnésio, P <0,05). A ingestdo de
fibra foi um modificador de efeito ( P para interacao
<0,05). A associacado entre a ingestdo de magnésio e os
escores de fungdo e dor no joelho foi mais forte entre os
individuos com baixa ingestdo de fibras.

Menor ingestdio de magnésio foi
associada a pior dor e fungdo na OA de
joelho, especialmente entre individuos
com baixa ingestdo de fibras.

Composicao do
microbioma
intestinal e sua
relagdo com a
dor e inflamacao
nas articulacGes

Boer et
al.2

1427

Investigar a relagdo entre a dor
nas  articulagbes e a
composi¢do do microbioma
gastrointestinal e a dor no
joelho relacionada a
osteoartrite no Estudo de
Rotterdam; um grande estudo
de coorte populacional.

Para 1427 participantes do Estudo de Rotterdam
(RSIII), determinamos a composi¢do do microbioma
gastrointestinal tomando o microbioma das fezes como
substituto do microbioma intestinal. Na coorte do
Rotterdam Study Microbiome, sequenciamos duas
regides hipervaridveis do gene 16S rRNA bacteriano,
as regides hipervaridveis V3 e V4. Apds o controle de
qualidade, as leituras 16S foram mapeadas
diretamente contra o banco de dados de sequéncia
Silva 16S (v128) usando o classificador RDP para

classificagdo taxondmica. A predicdo da classificagdo

No6s mostramos que a abundancia
de espécies de Streptococcus esta
associada ao aumento da dor no joelho,
o que validamos por quantificagdo
absoluta de Streptococcusespécies. Além
disso, replicamos esses resultados em
867 adultos caucasianos do estudo
Lifelines-DEEP. Finalmente,
mostramos evidéncias de que essa
associagdo é impulsionada pela
inflamacdo local na articulacio do
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foi feita em varios niveis taxondmicos: dominio, filo,
classe, ordem, familia e género. No total, hd 596
taxonomias Unicas em nossa coorte, com bactérias
desconhecidas e nio classificadas excluidas, uma vez
que ndo puderam ser identificadas para relevancia

terapéutica clinica. Ao nivel do filo, os filos
dominantes sao Firmucutes (77,8%)
e Bacteriodites (12,5%), seguidos
por Proteobacteria (4,9%) e Actinobacteria (4,1%). Isso
estdi em concordancia com outras coortes
populacionais em grande escala de adultos
caucasianos. A populagio do estudo (n = 1427)

consistia em 57,5% de mulheres (n= 821) e era
ligeiramente obeso, com indice de massa corporal
(IMC) médio de 27,5.Um total de 124 individuos
tiveram OA do joelho radiogréfico, enquanto 285
participantes relataram dor OA do joelho (pontuacao
de dor WOMAC> (). A maioria dos participantes que
relataram dor no joelho era do sexo feminino (n =
206). A pontuagdo média de dor do WOMAC também
foi significativamente maior em mulheres em
comparagdo com os homens.

joelho. Nossos resultados indicam que
0 microbioma é um possivel alvo
terapéutico para dores no joelho
relacionadas a osteoartrite.

Impacto da
idade nas
respostas do
hospedeiro a
obesidade
induzida por
dieta:
desenvolviment
o de danos nas
articulagoes e
pontos de ajuste
metabélicos

Collins et
al.26

Grupos 3

Avaliar o efeito do tempo de
exposigao a dieta e a idade em
que os animais sdo expostos a
uma dieta rica em gordura e
sacarose (HFS) para
determinar se esses fatores
podem resultar em resultados
dispares, pois ha evidéncias
que sugerem que estes fatores
resultam  em  distarbios
metabdlicos diferenciais.

Quando os grupos HFS Weanling e HFS Adulto foram
comparados, ambos os grupos tiveram uma
porcentagem semelhante de gordura corporal, embora
o grupo HFS Weanling tenha uma massa corporal
significativamente maior do que o grupo HFS
Adulto. Os animais HFS Weanling e HFS Adulto
tiveram um aumento significativo na massa corporal e
percentual de gordura corporal quando comparados
ao grupo Chow. Embora as pontuagdes de lesdo da
articulagdo do joelho fossem baixas em todos os 3
grupos, descobrimos, ao contrario da nossa hipétese,
que o grupo HFS Adulto apresentou maiores
pontuacdes de lesdo da articulagdo do joelho
estatisticamente significativas do que os grupos Chow

Essas descobertas indicam que os
animais HFS Weanling foram mais
capazes de lidar com o desafio dietético
de uma dieta HFS do que o grupo HFS
Adulto. Curiosamente, ao  avaliar
vérios marcadores proé-inflamatorios

séricos, nenhuma diferenca
significativa foi detectada entre os
grupos HFS  Adulto e HFS

Weanling. Embora os detalhes sobre os
mecanismos subjacentes a um aumento
nas pontuacdes de danos nas
articulacdes do joelho no grupo de
adultos com HFS ainda ndo tenham
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e HFS Weanling. Além disso, observamos que o grupo
HFS Weanling ndo apresentou diferencas significativas
nos escores de lesdo da articulacao do joelho em relacao
ao grupo Chow.

ciéncia
[N
sido elucidados, esses ahhdt!lbe’ih&ieﬁln

que o tempo de exposicdo alimentar
pode ser menos importante do que a
idade em que uma dieta com HFS é
introduzida. Além disso, os aumentos
nos mediadores pré-inflamatérios
séricos ndo parecem estar diretamente
ligados as pontuagdes de lesio da
articulacdo do joelho nos animais do
grupo HFS Weanling, mas podem ser
parcialmente responsédveis pela lesdao
observada na articulacdo do joelho em
adultos durante o tempo muito curto de
exposigdo a dieta HFS .

Efeito protetor
da intervencao
prebidtica e de
exercicios na
sadde do joelho
em um modelo
de rato de
obesidade
induzida por
dieta

Rios et
al.27

12

Determinar os efeitos da
suplementacdo de  fibras
prebiéticas, exercicios
aerdbicos e a combinacgdo das
duas intervencdes no
desenvolvimento de
osteoartrite metabdlica do
joelho em um modelo de rato
induzido por dieta com alto
teor de gordura / sacarose
(HFS) da obesidade.

Ratos Sprague-Dawley machos de 12 semanas de idade
foram randomizados em cinco grupos: um grupo de
controle sem exercicios alimentado com uma dieta
padrao, um grupo sem exercicios alimentado com uma
dieta HFS, um grupo sem exercicios alimentado com
uma dieta HFS combinada com prebiético suplemento
de fibra, um grupo de exercicios alimentado com uma
dieta HFS e um grupo de exercicios alimentado com
uma dieta HFS combinada com suplemento de fibra
prebidtica. As medidas de desfecho incluiram lesdo na
articulagio do joelho, porcentagem de gordura
corporal, sensibilidade a insulina, perfil lipidico sérico,
endotoxina sérica, citocinas e adipocinas séricas e do
liquido sinovial e microbiota cecal. A suplementacao
de fibras prebidticas, exercicios aerébicos e a
combinagdo das duas intervengdes preveniram
completamente os danos a articulagdo do joelho que
sdo observados neste modelo de rato de obesidade.

A prevencdo de lesdes no joelho foi
associada a uma normalizacio da
resisténcia a insulina, niveis de leptina,
dislipidemia, microbiota intestinal e
endotoxemia em ratos alimentados com
HFS.e a combinacdo das duas
intervengbes preveniu completamente
o dano na articulagdo do joelho que é
observado neste modelo de rato de
obesidade.

Fonte: os autores.

Revista Ciéncia Plural. 2023; 9(3): €33128 16

UZRN [&rreses
I N | ) s




Discussao
A osteoartrite (OA) é a doenca articular mais prevalente e uma das principais

i causas de dor cronica e incapacitante nos Estados Unidos e em outros paises

desenvolvidos. Evidéncias substanciais indicam que a OA do joelho, uma das
principais articulacdes acometidas, é causada aproximadamente pela quebra dos
tecidos das articulacdes por carga mecanica e inflamagdo, mas as causas subjacentes
mais profundas da alta prevaléncia de OA do joelho permanecem obscuras e mal

testadas, dificultando os esforgos para prevenir e tratar a doenga’.

Estudo realizado por Wallace et al.,'8, mostra que aumentos na longevidade e
no IMC sao insuficientes para explicar a duplicagdo aproximada da prevaléncia de OA
do joelho que ocorreu nos Estados Unidos desde meados do século 20. A OA do joelho
é, portanto, mais evitdvel do que comumente se supde, mas a prevengdo exigira
pesquisas sobre fatores de risco independentes adicionais que surgiram ou se

tornaram amplificados na era pés-industrial.

Frequentemente, o tratamento para alguém que apresenta OA ¢é uma
combinacdo de intervencdes farmacoldgicas, incluindo antiinflamatérios nao
esteroidais (AINE) e analgésicos. Isso pode fornecer beneficio inicial de curto prazo
por meio de uma melhora no controle da dor e um retardo para a intervengao
cirargica. No entanto, isso nao impede a progressao da OA e, conforme ela progride,

a dependéncia de AINE para controlar a dor apresenta complicacdes adicionais?.

Hoje é reconhecido que a nutricdo pode desempenhar um papel benéfico em
lgumas doengas cronicas. Comer uma dieta rica em gorduras trans e saturadas pode

umentar os fatores de risco da OA, bem como exacerbar os atuais sintomas20.

Collins et al.> afirmam que a OA pode resultar de inflamagdo intrinseca
acionada a distarbios metabdlicos. A inflamacdo associada a obesidade é
pncadeada por lipopolissacarideo (LPS) derivado da microbiota intestinal, no
to, a relacdo entre a microbiota intestinal, LPS, inflamacao e OA permanece
ira. Guss et al.?3, relata que os efeitos da inflamagdo / obesidade sistémica no

cartilagem dependem da duracdo da carga mecanica.
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Em outra pesquisa, Collins et al.,?%, afirmam que os animais alimentados com
uma dieta indutora de obesidade desde a idade adulta tiveram mais danos na
articulacdo do joelho quando comparados aos animais da dieta controle e aos animais

alimentados com uma dieta ruim desde jovens. Esses achados indicam que o tempo

de exposicdo a dieta em animais jovens pode induzir menos danos do que a exposicao
a dietas ruins durante a idade adulta, indicando a importancia do inicio do desafio
dietético em estudos que visam avaliar a influéncia de curto prazo de dietas indutoras

de obesidade na articulagao do joelho.

Os niveis de proteina C reativa (PCR), podem estar elevados em pacientes com
osteoartrite (OA). Além de indicar inflamagao sistémica, sugere-se que a prépria PCR
pode ter um papel no desenvolvimento da OA. A obesidade e a sindrome metabdlica
sdo importantes fatores de risco para OA e também induzem niveis elevados de PCR.
Foram avaliados modelos de animais transgénico de PCR humano (PCRh) se a prépria

PCR contribui para o desenvolvimento de OA 'metabdlica'l”20.

Os efeitos induzidos por dieta rica em gordura foram evidentes e indicaram
uma inflamacdo sistémica de baixo grau semelhante para ambos os gendtipos. A
expressdo de PCR humana em um contexto de disfuncdo metabdlica induzida por
dieta rica em gordura resultou no agravamento da OA por meio do aumento da
degeneragao da cartilagem e osteofitose. Esses achados sugerem que intervengdes
direcionadas seletivamente contra a atividade da PCR podem melhorar o

desenvolvimento metabolico de OA17,20,

Acredita-se que a inflamacao mediada por macréfagos tenha um papel causal
a dor e na gravidade relacionadas a osteoartrite, e foi sugerido que era desencadeada
pr endotoxinas produzidas pelo microbioma gastrointestinal. Mostrou-se que a
ndancia de espécies de Streptococcus estd associada ao aumento da dor no joelho.
h associagdo é causada por inflamacdo local na articulagdo, os resultados indicam

o microbioma é um possivel alvo terapéutico para dores no joelho relacionadas a

O aumento da obesidade e do diabetes tipo 2, em parte devido a dieta ocidental

Ito teor de gordura (HF), é paralelo ao aumento da incidéncia de osteoartrite
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(OA). Este estudo foi realizado para estabelecer uma relacdo causal entre a dieta HF e
a progressao acelerada da OA em um modelo de animal e para determinar os papéis
relativos do ganho de peso e desregulacao metabdlica nesta progressao. A gravidade
NI da OA foi maior em animais com HF, para camundongos e espessura e area da

cartilagem articular. Esses resultados demonstram que a dieta com alto teor de

gordura acelera a progressao da OA em um modelo de animal diabético tipo 2 sem
correlacdo com o ganho de peso, sugerindo que a desregulacdo metabdlica é um fator

comorbido na degeneracdo da cartilagem relacionada a OA3,

A oligofrutose, uma fibra prebittica ndo digerivel, pode restaurar um perfil da
comunidade microbiana do intestino magro no contexto da obesidade, sugerindo uma
abordagem potencialmente nova para tratar a OA da obesidade. A suplementacdo
com oligofrutose restaura o microbioma intestinal magro em animais obesos, em parte,
apoiando a microflora comensal chave, particularmente Bifidobacterium
pseudolongum. Isso esta associado a redugdo da inflamagdo no célon, circulagao e
joelho e protecao contra OA. Esta observacao de uma conexao microbioma intestinal
ajuda para a descoberta de potencialmente novas terapéuticas envolvendo a
manipulagdo estratégica de espécies microbianas especificas que habitam o espaco

intestinal?4.

Dado o impacto potencial da dieta na OA, a pesquisa empirica é necessaria para
validar se a conformidade com o conselho dietético béasico por si s6 pode melhorar os
sintomas da OA e/ou biomarcadores relevantes. Uma dieta do tipo mediterraneo (por
exemplo, abundante em vegetais, frutas, feijao, graos inteiros, azeite e peixe, e menos
arne vermelha do que as dietas ocidentais tipicas) foi associada a redug¢des na
lamacao das articulagdes em pacientes com artrite reumatéide, portanto, trabalhos

cionais sdo necessarios para examinar este tipo de dieta em pacientes com OA?.

Na osteoartrite (OA), a sindévia costuma estar inflamada e as citocinas
matorias contribuem para o dano da cartilagem. Os 4cidos graxos poliinsaturados
ra-3 (PUFA n-3) tém efeitos antiinflamatérios, enquanto os acidos graxos
saturados 6mega-6 (PUFA n-6) tém, em equilibrio, efeitos pré-inflamatoérios. A

cdo entre sinovite e morfologia da cartilagem e PUFA plasmaticos foi avaliada

Revista Ciéncia Plural. 2023; 9(3): e33128 19

USRN | &jresee



por meio de regressao logistica apds o controle dos efeitos de idade, sexo e IMC. Em
| conclusado, os niveis sistémicos de PUFA n-3 e n-6, que sao influenciados pela dieta,

podem estar relacionados a achados estruturais selecionados em joelhos com ou em

risco de OA. Estudos futuros que manipulam os niveis sistémicos desses acidos graxos
podem ser necessarios para determinar os efeitos sobre o dano estrutural na OA do

joelho'3.

Estudos anteriores sugerem que as vitaminas antioxidantes C e E podem
proteger contra o desenvolvimento de osteoartrite do joelho (OA). Examinou-se a
associagdo dos niveis circulantes de vitamina C e E com OA radiogréfica de joelho
inteiro incidente. Niveis mais elevados de vitamina C e E circulantes ndo forneceram
protecao contra OA radiografica do joelho incidente e podem estar associados a um

risco aumentado de OA do joelho'4.
Conclusoes

O estudo atendeu aos objetivos propostos de investigar a contribuicdo da
microbiota intestinal e dos componentes dietéticos, na perspectiva de diminuir as
patologias associadas a osteoartrite, mostrando que,a microbiota intestinal
é um potencial biomarcador associado a inflamacdo e disbiose intestinal, capaz de

prever o desenvolvimento da osteoartrite e monitorar a eficacia das intervengdes

terapéuticas.

A dieta desempenha um papel fundamental na prevencao de muitas doencas
cronicas, como a osteoartrite, regulando a inflamacao sistémica de baixo grau e o peso
orporal, porém sdo necessarios mais estudos que comprovem que a otimizacdo das
tervengdes para redugdo mdaxima nos marcadores inflamatérios aumentara
tencialmente o alivio dos sintomas e a funcdo fisica em pacientes com OA,

tacando a importancia de existir tratamentos alternativos.
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