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RESUMO

Introducao: O cendrio pandémico trouxe a tona e de forma potencializada alguns
indicadores preocupantes acerca da violéncia doméstica contra a mulher. Dessa
maneira, questiona-se: a pandemia de COVID-19 provocou diferenca no ntimero de
1 ocorréncias de casos de Violéncia Doméstica? Objetivo: Comparar a ocorréncia de
casos de violéncia doméstica contra mulheres em um estado brasileiro nos periodos
de 2015 a 2018 e 2019 a 2021 segundo dados da Policia Civil do estado. Metodologia:
Trata-se de um estudo documental e descritivo, realizado com dados secundarios. As
informacdes foram colhidas através da ouvidoria da Policia Civil em 11 de marco de
2021, a partir dos registros de boletins de ocorréncias policiais sobre violéncia
domeéstica contra a mulher dos anos de 2015 a 2021. Resultados: Durante os anos de
2015 a 2021 foram registrados um total de 26.671 boletins de ocorréncia por violéncia
contra a mulher. De 2015 a 2018, a média mensal foi de 360,1 ocorréncias e durante a
pandemia, de 2019 a 2021, a média mensal foi de 360,9 ocorréncias. Notou-se um
discreto aumento na quantidade de boletins de ocorréncia feito durante a pandemia
de COVID-19, com destaque para 2020, que apresentou média mensal de 3874
ocorréncias, periodo mais recrudescido da pandemia. A principal violéncia
perpetrada foi a lesdo corporal dolosa principalmente contra mulheres de 18 a 24
anos, que trabalhavam em casa ou estavam desempregadas. Conclusao: Apesar da
falta de diferencas expressivas entre os anos pré e pés-pandemia, a analise reforca a
urgeéncia de discutir os fatores subjacentes a violéncia contra a mulher, especialmente
a violéncia doméstica. Destaca-se a importancia de medidas preventivas e de apoio
as vitimas para enfrentar esse problema social. E essencial promover politicas
visando uma sociedade mais segura e igualitdria para todas as mulheres.

Palavras-Chave: Violéncia contra a mulher; Feminicidio; Violéncia doméstica;
COVID-19.

ABSTRACT

Introduction: The pandemic scenario has brought to light, and in a intesified
manner, some concerning indicators regarding domestic violence against women.
Thus, the question arises: did the COVID-19 pandemic make a difference in the
number of domestic violence cases? Objective: To compare the occurrence of
domestic violence cases against Brazilian women in the periods from 2015 to 2018
and 2019 to 2021 according to data from the state’s Civil Police. Methodology: This is
documentary and descriptive study, conducted with secondary data. The
ormation was collected through the Civil Police ombudsman on March 11, 2021,
ased on police reports of domestic violence against women from 2015 to 2021.
esults: During the year of 2015 to 2021, a total of 26,671 police reports of violence
rainst women were registered. From 2015 to 2018, the monthly average was 360.1
urrences, and during the pandemic, from 2019 to 2021, the monthly average was
.9 occurrences. There was a slight increase in the number of police reports during
COVID-19 pandemic, with a peak in 2020, which had a monthly average of 387.4
urrences, the most intense period of the pandemic. The main violence perpetrated
intentional bodily harm, mainly against women aged 18 to 24, who were either
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working from home or unemployed. Conclusion: Despite the lack of significant
differences between pre and post-pandemic years, the analysis reinforces the
urgency of discussing the underlying factors of violence against women, especially
domestic violence. The importance of preventive measures and support for victims
1 to address this social problem is emphasized. It is essential to promote policies aimed
1 at a more equal and safer society for all women.

Keywords: Violence against women; Feminicide; Domestic violence; COVID-19.

RESUMEN

Introduccion: El escenario pandémico ha sacado a la luz algunos indicadores
preocupantes sobre la violencia doméstica contra las mujeres. Entonces, surge la
pregunta: ;la pandemia de COVID-19 ha provocado una diferencia en el namero de
ocurrencias de casos de Violencia Doméstica? Objetivo: Comparar la ocurrencia de
casos de violencia doméstica contra las mujeres en un estado brasilefio en los
periodos de 2015 a 2018 y de 2019 a 2021 segtun datos de la Policia Civil del estado.
Metodologia: Se trata de un estudio documental y descriptivo, realizado con datos
secundarios. La informacién fue recabada a través de la Defensoria del Pueblo de la
Policia Civil el 11 de marzo de 2021, a partir de los registros de las denuncias
policiales sobre violencia intrafamiliar contra las mujeres de 2015 a 2021. Resultados:
De 2015 a 2021 se presentaron un total de 26.671 denuncias policiales por violencia
contra las mujeres. De 2015 a 2018, el promedio mensual fue de 360,1 ocurrencias y
durante la pandemia, de 2019 a 2021, el promedio mensual fue de 360,9 ocurrencias.
Hubo un ligero aumento en el nimero de denuncias policiales realizadas durante la
pandemia de COVID-19, especialmente en 2020, que tuvo un promedio mensual de
387,4 ocurrencias, el periodo mdas severo de la pandemia. La principal violencia
perpetrada fueron lesiones corporales intencionales, principalmente contra mujeres
de 18 a 24 afios, que trabajaban en el hogar o estaban desempleadas. Conclusion: A
pesar de la falta de diferencias significativas entre los afios pre y post pandemia, el
andlisis refuerza la urgencia de discutir los factores que subyacen a la violencia
contra las mujeres, especialmente la violencia doméstica. Se destaca la importancia
de las medidas preventivas y de apoyo a las victimas para hacer frente a esta
problematica social. Es esencial promover politicas encaminadas a lograr una
sociedad mas segura e igualitaria para todas las mujeres.

Palabras clave: Violencia contra la mujer; Feminicidio; Violencia doméstica; COVID-
19.

ntroducao

Violéncia, de acordo com as diretrizes da Organizacdo Mundial de Satude
S), caracteriza-se pelo uso intencional da forca fisica ou do poder, real ou em

eaca, contra si proprio, contra outra pessoa, contra um grupo ou uma
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comunidade, que resulte ou tenha a possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano

psicolégico, deficiéncia de desenvolvimento ou privacaol.

1 Logo a Violéncia Contra a Mulher (VCM) tem sido uma discussdo global e

frequente, revelando a importdncia de estudos e acdes voltadas a essa questdo
publica. As diretrizes da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) definem VCM
como qualquer ato de violéncia de género que promova ou possa evoluir com danos
ou sofrimentos fisicos, sexuais ou mentais para as mulheres, inclusive ameacas de
tais atos, coacdo ou privacdo arbitraria de liberdade, seja em vida publica ou
privadaZ.

Considerando o meio em que ocorre VCM, a Violéncia Doméstica (VD) esta
inserida na sociedade desde a antiguidade, entretanto, apesar da pratica ocorrer ha
anos, o tema s6 ganhou relevancia a partir dos anos 90, com advento dos direitos
humanos no qual foram registrados avangos importantes para as mulheres. No
Brasil, apesar desse tipo de violéncia estar presente na vida de milhdes de mulheres,
até 2008 nao existiam estatisticas sistemdticas e oficiais que apontassem a
significancia destes dados3+.

Nesse sentido, como forma de prevencdo e punicdo, a Lei Maria da Penha (Lei
n° 11.340/2006) é a principal legislacdo brasileira inserida no contexto atual de
enfrentamento a VCM. A normativa é reconhecida pela ONU como uma das trés
melhores legislagdes do mundo no combate a violéncia de género. Cabe aqui
mencionar que a VD vai além da agressdo fisica ou sexual. A Lei Maria da Penha
classifica os tipos de abuso contra a mulher nas seguintes categorias: violéncia
patrimonial, violéncia sexual, violéncia fisica, violéncia moral e violéncia psicologica.
Ademais, humilhar, insultar, retirar liberdade de crenca, expor a vida intima,
arremessar objetos, impedir a mulher de usar meios contraceptivos, entre outros
atores, sdo exemplos de VCM e/ou VD5.

Neste contexto, a VD é o tipo mais comum, resultando em agravos fisicos,
ocionais, psicolégicos, familiares e econdmicos, gerando um grande problema de
de publica e de violacdo dos direitos humanos das mulheres. Em 2013,
mativas publicadas pela OMS mostram que aproximadamente uma a cada trés

heres, 35% em todo o mundo, sofreram violéncia fisica e/ou sexual por parte do
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parceiro ou de terceiros durante a vida e 38% dos assassinatos de mulheres sdo
cometidos por seus parceiros do sexo masculino®.

Visando o acesso das mulheres vitimas de violéncia, existem as redes de

atendimentos, que sao instituicdes que prestam servicos governamentais ou ndo
governamentais, com o auxilio da comunidade, que geram a ampliacdo e melhoria na
qualidade do atendimento a essas mulheres. Tais entidades exercem um papel
fundamental na identificagdo e encaminhamento adequado a mulheres em situacao
de violéncia, bem como influenciam para o desenvolvimento de estratégias efetivas
de prevencdo contra a VD °.

No ambito governamental existem alguns servicos que prestam atendimentos
as mulheres violentadas, que sdo: os Centros de Referéncia de Atendimento a
Mulher, os Niucleos de Atendimento a Mulher, as Casas-Abrigo, as Casas de
Acolhimento Provisério, as Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher
(DEAMs), os Nucleos ou Postos de Atendimento a Mulher nas Delegacias Comuns, a
Policia Civil e Militar, o Instituto Médico Legal, as Defensorias da Mulher, os
Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar, a Central de Atendimento a Mulher (o
Ligue 180), os Direitos Humanos (o Ligue 100), a Ouvidoria da Mulher da Secretaria
de Politicas para as Mulheres, os Servigos de Satde voltados para o atendimento dos
casos de violéncia sexual e doméstica, o posto de Atendimento Humanizado nos
Aeroportos e o Nicleo da Mulher da Casa do Migrante’.

Houve um aumento no namero de dentncias feitas na Central de Atendimento
a Mulher (Ligue 180): 34% a mais entre marco e abril de 2020 se comparado ao
mesmo periodo em 2019. Periodo este que também coincide com a fase inicial do
isolamento social imposto pela pandemia de COVID-19 decretado em 7 de fevereiro
de 2020 no Brasil. Ao comparar apenas o més de abril, o crescimento é de 36% na

omparagdo dos dois anos supracitados. O nimero de feminicidio também cresceu
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O cenario pandémico trouxe a tona e de forma potencializada alguns

indicadores preocupantes acerca da VD contra a mulher. As organizagdes voltadas

1 ao enfrentamento da VD observaram o crescimento desta em um momento de

coexisténcia e convivéncia forcadas no ambiente familiar pelo isolamento
compulsério, do estresse econdmico e de incertezas provocados pelo coronavirus®.
Também por esses motivos, a pandemia de COVID-19 foi um evento disruptivo
na histdria recente da humanidade, ainda ha e haverd necessidade de diversos tipos
de pesquisas para entender todas as facetas e dimensdes de problemas criados pelos
desdobramentos diretos e indiretos dela. Entender como a VD se comportou neste
periodo tdo particular fornece dados adicionais a literatura sobre a tematica,
podendo sugerir novos elementos que compdem e podem ajudar a entender mais
sobre VD. Dessa maneira, questiona-se: a pandemia de COVID-19 provocou
diferenca no namero de ocorréncias de casos de VD? Tendo em vista tal
questionamento, o estudo tem como objetivo comparar a ocorréncia de casos de
violéncia doméstica contra mulheres no Distrito Federal nos periodos de 2015 a 2018

e 2019 a 2021 segundo dados da Policia Civil do estado.

Metodologia

Trata-se de pesquisa documental e descritiva realizada com dados dos registros
de boletins de ocorréncia da Policia Civil (PC) no Distrito Federal. A principio foi
enviado um e-mail a ouvidoria da PC e para a Divisdo de Andlise Técnica e
Estatistica na data de 11 de marco de 2021 solicitando informacdes das ocorréncias
(faixa etaria, cidade onde reside, profissdo e natureza da violéncia perpetrada) nos
periodos de margo de 2019 a 2020 e margo de 2020 a 2021, que para efeito de analise,
oram considerados respectivamente periodos pré e pés-pandémicos.

Posteriormente, no dia 5 de abril de 2021 foi solicitado novos dados para
pliar o estudo, sendo que foi utilizado o mesmo canal de comunicacdo, ampliando
periodo do ano de 2015 a 2018 (considerado também periodo pré-pandémico). A
posta foi recebida no dia 13 de abril de 2021 com todos os dados solicitados, sob o
istro de n° 483318/2021 e 622.254/2021. Destaca-se ainda que esse recorte

poral foi escolhido pois se tratou do periodo mais recrudescido da pandemia,
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onde ainda ndo estavam sendo praticadas medidas de flexibilizacdo do isolamento

social.

Para organizacdo e analise dos dados, foi criado um banco de dados no

programa Excel (Office 2018) e utilizado o Pacote estatistico Statistical Package for
Social Science (Versao 20.0) para a descrigdo dos resultados. As varidveis categoricas
foram apresentadas em frequéncias relativas (%) e absoluta (n) e as varidveis
quantitativas continuas foram expressas de forma descritiva. Para analise da variavel
“cidade de moradia”, realizou-se o agrupamento das cidades segundo as Regides de
Satde do Distrito Federal, que sdo sete regionais, sendo elas Central, Centro-Sul,
Oeste, Sudoeste, Norte, Leste e Sull0, para melhor compreensao dos achados.

Essa pesquisa, apesar de respeitar todos os principios éticos que regem as
pesquisas através das resolugdes 466,/2012, 510/2016 e 512/2020, ndo possui parecer
de comité de ética em pesquisa por se tratar de uma investigacdo documental em que

se utilizou de dados secundarios e de dominio publico.

Resultados

O namero total de ocorréncias de VD registrada entre 2015 e 2021 no Distrito
Federal foi de 26.671 casos. Desses, 17.286 ocorreram no periodo de 2015 a 2018 com
uma média mensal de 360,1 contra 9.385 que aconteceram entre 2019 e 2021, com
uma média mensal de 360,9.

Verifica-se, na figura 1, aumento do nimero de casos em 2017 (n=4598) com
posterior queda até 2019 (n=3982), com novo aumento dos casos de violéncia em
2020 (n=4649), periodo do inicio da pandemia pela COVID-19. Destaca-se que os
dados de 2021 (n=754) estdo incompletos para o ano, pois s6 foram obtidos dados de

janeiro e fevereiro.
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Figura 1. Ocorréncias de violéncia doméstica registradas anualmente no Distrito
Federal investigado no periodo de 2015 a 2021. Brasilia - DF, 2021.
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*No ano de 2021 s6 foram repassados dados referentes aos meses janeiro e fevereiro.
Fonte: Policia Militar do Distrito Federal - DF, 2021.

Observa-se um predominio de ocorréncias de VD com mulheres entre 18 e 24
anos, seguido por aquelas entre 25 e 30 anos de idade em ambos os periodos de
avaliacao. Todavia, houve aumento de 2% nos casos entre mulheres de 18 e 24 anos
no periodo de 2019-2021 e redugdo de 3% na ocorréncia de violéncia doméstica em

mulheres de 25 e 30 anos (Figura 2).

Figura 2. Distribuicdo das ocorréncias de violéncia doméstica registradas com
mulheres segundo a faixa etaria entre os periodos de 2015-2018 e 2019-2021. Brasilia -
DF, 2021.
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Fonte: Policia Militar do Distrito Federal - DF, 2021.
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Na figura 3, que demonstra a distribuicdo das ocorréncias conforme profissao

informada, observa-se que embora a maioria das ocorréncias registradas tenha sido
classificada como “Outros”, houve predominio de mulheres “Do lar” (11% entre 2015
e 2018 e 10% entre 2019-2021) e “Desempregadas” (8% entre 2015 e 2018 e 10% entre
2019-2021). Houve também aumento do percentual de casos entre aquelas que estao
“Desempregadas” (de 8% para 10%) e queda no percentual de casos entre mulheres
“Do lar” (De 11% para 10%) no periodo de 2019-2021.

Figura 3. Distribuicdo das ocorréncias de violéncia doméstica registradas em

mulheres segundo a profissdo entre os periodos de 2015-2018 e 2019-2021. Brasilia -
DF, 2021.
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Fonte: Policia Militar do Distrito Federal - DF, 2021.

Na figura 4, destaca-se o predominio de ocorréncias de violéncia doméstica em
ulheres residentes nas regidoes Sudoeste (n=6796), Oeste (n=5178) e Norte (n=3316)
Distrito Federal - DF, sendo que apesar de serem os locais de maior ocorréncia,

ve reducdo do namero de registros de 2015-2018 para 2019-2021.
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Figura 4. Ocorréncias de violéncia doméstica em mulheres conforme as regides de
Satide do Distrito Federal - DF entre os periodos de 2015-2018 e 2019-2021. Brasilia -

DF, 2021.
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Fonte: Policia Militar do Distrito Federal - DF, 2021.
Na figura 5, apresenta-se a distribui¢do percentual das ocorréncias de violéncia
doméstica em mulheres segundo a natureza criminal de 2015 a 2021. Verifica-se que
em todos os anos lesdao corporal dolosa (Violéncia fisica) é o que predomina. Em

2020, destaca-se o aumento do niimero de ocorréncias que passou de 3786 casos em

2019 para 4406 casos em 2020. Ja os casos de tentativa de homicidio, tem

apresentado queda desde 2015 até 2021. Desde 2016 até 2020, embora com variacdo,

destaca-se crescimento do registro de tentativa de feminicidio no Distrito Federal

passando de 14 casos em 2016 para 46 casos em 2020.

Figura 5. Distribuicdo percentual da ocorréncia de violéncia doméstica em mulheres
segundo a natureza criminal de 2015 a 2021. Distrito Federal - DF, 2021.
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Discussao

| A violéncia nas relagdes interpessoais ¢ um motivo que leva muitas pessoas a

buscarem ajuda, tanto em servicos de satide mental quanto em instituicoes juridicas e
policiais, em funcdo de fatores como género, classe social, raca e processos de
estigmatizacdo, e da interseccdo de diversos marcadores sociais de diferenca.
Mulheres sdo frequentemente vitimas de violéncia, opressdo e marginalizacdo na
sociedade!?.

A violéncia contra a mulher, além de ser um problema com altos indices de
prevaléncia, evidencia as desigualdades e iniquidades existentes na sociedade
patriarcall®. O espago domiciliar, onde as mulheres deveriam se sentir seguras, foi
cendrio de 26.671 episddios de violéncia doméstica notificados no periodo analisado.
No entanto, esses dados e estatisticas ainda ndo dimensionam completamente o
problema, pois é preciso considerar a existéncia de casos ndo notificados, que nao
estdo refletidos nos numeros, especialmente durante o periodo de isolamento
provocado pela pandemia.

Neste contexto, durante o 14° Encuentro Feminista Latinoamericano y del Caribe,
que contou com a participacdo de 190 mulheres de diversos paises, foi conduzida
uma pesquisa sobre as violéncias enfrentadas por elas, abrangendo preconceito,
assédio e outras formas de violéncia. Os resultados destacaram o impacto fisico e
mental da violéncia, muitas vezes subestimado, e evidenciaram a natureza global e
pandémica do problema!3. E importante notar que as participantes do estudo, por
estarem envolvidas em um evento feminista, provavelmente tém mais
esclarecimento e estdo mais aptas a reconhecer e identificar diferentes formas de
violéncia, o que pode contribuir para a subnotificacdo de casos entre a populagdo em
geral.

Ainda hé evidéncias de que mulheres vitimadas apresentem uma série de
tomas caracteristicos, e estes persistem mesmo apds avaliacio em um longo
riodo ap0ds a exposicdo. Podem manifestar ansiedade generalizada, transtorno pos-
matico, depressao, dependéncias, obesidade e disttirbios alimentares (anorexia e

imia), bem como disttarbios obsessiva-compulsivos!l.
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No que tange o nimero de casos, observou-se um aumento em 2017 (n=4598)
com posterior queda até 2019 (n=3982), com novo crescimento dos casos de violéncia
em 2020 (n=4649), sendo este ultimo o periodo em que foi declarado pela OMS a

pandemia de COVID-19. Apesar de o estudo ter verificado apenas 754 ocorréncias

em janeiro e fevereiro de 2021, este quantitativo, mesmo nao podendo representar o
ano inteiro, percentualmente corresponde a 16,21% do valor total de casos do ano de
2020, demonstrando um somatorio expressivo mesmo assim.

Acredita-se que, as medidas de isolamento social que foram uma das principais
agoes de controle e mitigacdo do inicio da pandemia de COVID-19, podem ter
potencializado conflitos domiciliares, aumentando as chances de brigas, discussdes,
agressdes, tensOes sociais, emocionais e econdmicas, provocando um cendrio
oportuno para a ocorréncia de violéncia praticada por conjuges ou parceiros intimos
1513 e sobretudo dificultando o acesso aos 6rgaos policiais ou qualquer pedido de
ajuda, por conta do isolamento social exigido pelo periodo e enfrentamento ao
problema de satide publica.

Sinergicamente, no contexto do distanciamento social é possivel inferir que
essas situacdoes de VD podem ter sido intensificadas. A intensidade do convivio com
parceiros afetivos e familiares em suas respectivas residéncias amplia-se as
possibilidades de ocorréncias de violéncias coproduzidas pela crescente
vulnerabilidade social e aumento do uso de alcool e outras drogas, brigas,
discussdes, atos violentos como fisicos, verbais e psicolégicos, considerando o
periodo de instabilidade emocional e econdmica da pandemia’312.

Em contrapartida, em estudo realizado com 5.291 individuos nos periodos de
junho a julho de 2020 nas regides Norte, Nordeste, Sudeste e Centro-Oeste do Brasil,
que analisou a associagdo dos fatores sociodemograficos e emocionais ao nivel de
olerancia nas relacdes de amizades na pandemia de COVID-19, retratou que 88,9%
bnsideraram a tolerdncia nas relacdes de amizade satisfatéria no domicilio
iliar’4. Desta forma, depreende-se que as realidades vivenciadas nos lares no
ado avaliado sdo negligenciadas.

Mesmo assim, decorrente da pandemia de COVID-19, intensificou sentimentos

dominagdo, 6dio, discérdia e submissdo, criando um ambiente propicio para a
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violéncia e morte de mulheres, evidenciando sua vulnerabilidade dentro dos lares.
De tal forma, o quadro se intensificou quando os governantes ndo ofereceram apoio e
assisténcia suficientes mesmo durante a manutencao do distanciamento e isolamento

r]’ social que foram necessarios para o combate contra a COVID-1915. Com isso,

evidenciando-se desamparo por parte do Estado, abandono este que se estende por
parte da sociedade’®.

No tocante a idade, observou-se predominancia nos casos de VD entre
mulheres na faixa de idade entre 18 e 30 anos. O Global Burden of Disease, que consiste
na parceria de 1.800 pesquisadores de 127 paises cujo objetivo foi fornecer
informacdes sobre doencas com maior incidéncia de mortalidade e fatores de
incapacidade em escala global, que considerou os anos de 1990 a 2019, destacou que
a VCM é uma das principais causas de morte entre mulheres jovens, ndo somente no
Brasil, mas em todo o mundo'’. Divergindo da tendéncia mundial, numa pesquisa de
recorte nacional realizada pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos, identificou-se um predominio de VD entre as mulheres adultas na faixa
etaria de 35 a 44 anos!8. Mesmo com alguma diferenca entre as faixas etarias,
percebe-se que essas mulheres estdo numa idade ativa economicamente e de grande
forca de trabalho, e quando ndo detém sua prépria renda, autonomia e liberdade
financeira, estdo mais propensas a experimentar a VD.

Essa dependéncia financeira como sinénimo de aprisionamento se reafirma
quando se verifica a ocupagdo dessas mulheres. Quando se analisa as ocupagdes, as
mulheres “Do lar” e “Desempregadas” foram respectivamente a maior parte das
vitimas em todos os periodos analisados e ainda no caso das desempregadas, se
acentuou durante o periodo pandémico (11% entre 2015 e 2018 e 10% entre 2019-
2021; 8% entre 2015 e 2018 e 10% entre 2019-2021, respectivamente). Em concordancia
om esses achados, um estudo realizado em maternidades de referéncia para
ulheres que sofreram algum tipo de violéncia revelou que 58,4% encontravam-se
psempregadas’®.

No que tange a realidade brasileira, a populacdo no geral ainda estd imersa
a cultura patriarcal ultrapassada, na qual muitas mulheres se encontram em

acoes de submissdao e dependéncia. Isso ndo apenas limita sua participagdo na
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sociedade e no mercado de trabalho?’, mas também gera impactos negativos em suas
vidas, tanto financeiramente quanto socialmente. Essa condicdo as torna mais
vulnerédveis a VD, especialmente aquelas que vivem em situagdo de pobreza, miséria

f} ou outras formas de vulnerabilidade.

As desigualdades historicas de género ainda permeiam a carreira feminina que
envolve inimeros obstaculos e papéis sociais como a maternidade, dupla jornada de
trabalho que inclui os afazeres domésticos, na grande maioria sob exclusiva
responsabilidade das mulheres e de padrdes que a sociedade ainda as impde, como
afazeres exclusivos das mulheres. Mesmo assim, nota-se que elas estao cada vez mais
atuantes e ocupando mais e mais espacos, atividades e cargos antes destinados
apenas para homens, como: engenharia, carreiras militares, transporte publico,
esportes, campos cientificos e nas universidades'?, o que se pode enxergar como
algum avango.

Além das conquistas individuais das mulheres, destacam-se algumas
estratégias coletivas adotadas para enfrentar a violéncia doméstica durante o periodo
de isolamento social. Campanhas de sensibilizacao foram lancadas para conscientizar
a comunidade sobre o problema e incentivar a dentincia de casos. Para as vitimas
que estdo na presenca do agressor, foram indicados mecanismos que ndo exigem
verbalizagdo, como marcar um "X" vermelho na palma da mao ao ir a locais ptblicos
ou agitar o telefone ao abrir o Facebook para relatar um problema. Além disso, foram
utilizados aplicativos, sites e chats dos Direitos Humanos para facilitar a comunicacao
e a dentincia de casos. Outra estratégia importante foi a dentincia por terceiros,
especialmente para mulheres que ndo tém acesso a internet ou telefone, permitindo
que vizinhos e familiares préximos testemunhem a situacdo de violéncia e auxiliem
na dentincia?!. Essas medidas visaram atender as demandas das mulheres de acordo
om suas necessidades e dentro da capacidade oferecida pelos servicos disponiveis.

Em relacdo aos tipos de violéncia, os resultados revelam uma mudanca nas
amicas da violéncia doméstica ao longo do periodo estudado. Notavelmente,
ve um aumento significativo nos casos de violéncia por lesdo corporal, com um
ento de 3786 casos em 2019 para 4406 em 2020. Esse aumento sugere uma

nsificagdo da violéncia fisica?? perpetrada dentro do ambiente doméstico. Além
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disso, desde 2016, destaca-se a ocorréncia de estupro dentre as naturezas criminais

de casos de VCM'’s, apontando para a persisténcia desse tipo de agressao ao longo do

1 tempo. Ainda de 2015 até 2021, os casos de tentativa de homicidio tém apresentado

queda e ressalta-se o aumento do namero de tentativa de feminicidio no DF, uma vez
que se atribuiu uma nova classificagdo e nomenclatura para esse tipo de crime.

Contrapondo ao achado do estudo realizado no interior do Mato Grosso do Sul,
que observou uma queda nas ocorréncias nos primeiros dias de isolamento social nos
crimes que, em geral, exigem a presenca das vitimas, tais como as lesdes corporais
dolosas em decorréncia de VD?3. O que poderia estar relacionado ao fato de o amplo
isolamento social ter sido decretado nos estados brasileiros em datas diferentes, o
medo de contagio do virus SARS-CoV-2, a ocorréncia do silenciamento sobre as
violéncias nas relagdes familiares e a subnotificagdo dos casos por parte dos
profissionais!3.

E valido salientar que a subnotificacdo de casos de violéncia, além de ser crime
como previsto na lei n®13.931, de 10 de dezembro de 2019, também esta diretamente
relacionada com interferéncias na investigacao policial e o devido processo legal,
pois a subnotificacdo impede a¢des mais rapidas por parte dos 6rgdos policiais e
judicidrios, causando um atraso e o aumento de probabilidade de fuga do agressor,
expondo a vitima a maior risco de retaliacao?.

Igualmente é evidente que a formacdo académica e até mesmo a vivéncia
profissional ndo preparam o profissional para encarar os casos de VCM, por isso, é
necessario um acréscimo na formacao, dando énfase para um atendimento mais
humanizado e com maior cuidado e atengdo a paciente que se encontra em um
momento vulneravel, muitas vezes com medo de represalias por parte dos
agressores por dependerem dos mesmos financeiramente, com isso, acabam
yceitando as injurias e negando denuncia-las®.

Em contradicdo, as agressdoes em decorréncia de VD cairam 49,1% no Para, em
mparacdo entre margo de 2020 e 2019; no Ceard a queda foi de 2,91%; no Acre, de
6%; em Sao Paulo, de 8,9% e no Rio Grande do Sul, de 9,4%, com excecdo ao Rio

ande do Norte, onde houve crescimento de 34,1 %23.
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Além disso, em um estudo realizado em 2019, foram registrados no SINAN
1696 casos de violéncia em mulheres acima de 10 anos que residiam no municipio de
Porto Velho/RO. Foram notificados 979 casos de VCM de 19 a 39 anos (57,72%),

seguidos de adolescentes de 11 anos aos 18 anos, com 301 (17,75%) casos. A violéncia

fisica foi vista em 1147 (47,36%) dos casos notificados, porém, destacou-se também a
violéncia sexual (estupro) ocasionada em 491 (85,99%) mulheres?. Ainda no Distrito
Federal, no que tange as ocorréncias envolvendo estupro, destaca-se aumento
significativo, passando de 76 casos em 2019 para 112 casos em 2020 e 29 casos
somente nos dois primeiros meses de 2021, sendo seguido a natureza criminal, a
segunda maior estatistica de ocorréncias policiais depois de lesdo corporal dolosa.

Contudo, para uma andlise mais precisa dos casos, as instituicdes precisam
investir em acdes de vigilancia em satde, visando o cuidado e bem-estar das
mulheres vitimizadas por maus-tratos domésticos. Os servigos de satde sao portas
abertas importantes no recebimento dessas mulheres, pois dao uma cobertura ao
cuidado e identificagdo de casos que muitas vezes podem ser prevenidos ou
agravados. Nesse sentido, os profissionais de satide sdo de extrema importancia no
cuidado dessas mulheres, pois sdo eles que, geralmente, estdao presentes desde o
primeiro relato do ocorrido até o final do atendimento. Por conseguinte,
estabelecendo um vinculo de confianca entre a vitima e a equipe profissional,
possibilitando uma avaliacdo do histérico da violéncia, dialogando para que
melhores alternativas possam ser realizadas, encaminhando para os o6rgaos
competentes, inserindo-as em grupos de apoio, oferecendo-lhes servicos psicolégicos
individuais e/ou para casais, em casos que a mulher demonstre interesse em
continuar com o agressor!4,

E importante reconhecer algumas limitaces neste estudo que podem
luenciar a interpretacdo de seus resultados. Primeiramente, a andlise baseia-se em
dos secundarios, o que pode limitar a compreensdo completa do fendmeno,
pecialmente no que diz respeito a subnotificacdo e a falta de informacdes
talhadas sobre os casos.

Além disso, a falta de acesso aos locais onde as vitimas foram atendidas

esenta uma lacuna importante, impedindo uma andlise mais contextualizada dos
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casos. Outra limitacdo é que este estudo se concentra em uma regido especifica e em

um periodo delimitado, o que pode nado refletir completamente as variagdes

regionais ou mudangas ao longo do tempo em outras areas. E ainda, como houve

apenas andlise descritiva dos dados, a abordagem pode limitar a compreensao da
dindmica subjacente aos padrdes observados. Portanto, é essencial interpretar os
resultados desta pesquisa com cautela e considerar essas limitacdes ao extrapolar as
conclusdes para outros contextos ou periodos, mas nos mostra o quanto as mulheres

brasileiras sdo vitimadas e desrespeitadas dentro dos seus lares e que mesmo com os

avangos das politicas publicas ainda ha muito a ser feito.

Conclusoes

Os dados analisados revelaram um padrdo de aumento nos casos de violéncia
domeéstica ao longo dos anos, com picos em 2017 e 2020, coincidindo com o inicio da
pandemia de COVID-19. Predominaram vitimas jovens, entre 18 e 30 anos, muitas
das quais identificadas como "Do lar" ou “Desempregadas”. A violéncia por lesao
corporal dolosa foi a mais frequente, juntamente com um crescimento nas tentativas
de feminicidio.

A pandemia exacerbou uma realidade ja existente, destacando a necessidade de
uma rede de apoio mais abrangente e a urgéncia de abordar o machismo estrutural
arraigado na cultura brasileira. Mudangcas culturais e de percepcao de género sao
fundamentais para prevenir a violéncia, em vez de apenas lidar com suas
consequéncias.

Embora os resultados sejam baseados em dados secundarios, sem detalhes
sobre os locais de atendimento das vitimas, eles oferecem percepcdes importantes
sobre a prevaléncia da violéncia doméstica antes e durante a pandemia. No entanto,
importante reconhecer que a analise foi puramente descritiva, deixando em aberto
questdo de se o aumento observado estd de fato relacionado a pandemia. Esta
estdo é uma das limitagdes do estudo, sugerindo a necessidade de investigacdes
is aprofundadas para entender completamente os fatores subjacentes ao

Omeno observado.
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