\
,

[ N

UIra

NSIEDADE, QUALIDADE DO SONO E
SONOLENCIA DIURNA EM ESTUDANTES DE
ENFERMAGEM DE UMA INSTITUICAO PRIVADA

Anxiety, sleep quality and daytime sleepiness in nursing students at a
private institution

Ansiedad, calidad del sueiio y somnolencia diurna en estudiantes de
enfermeria de un centro privado

José Mateus Bezerra da Graca e Enfermeiro ® Mestrando em Satde Coletiva-
PPGScol-UFRN e E-mail: jose.graca.121@ufrn.edu.br

José Adelmo da Silva Filho e Enfermeiro ® Doutorando em Enfermagem -
Universidade de Sao Paulo-USP e E-mail: adelmo.filho@usp.br

Tarciana Sampaio Costa Enfermeira ® Doutora em Ciéncias da Satde e Professora
do Centro Universitario de Patos-PB-Brasil e E-mail: tarcianasampaio.ce@gmail.com

Francisca Elidivania de Farias Camboim e Enfermeira ® Mestre em Ciéncias da
Satde e Professora do Centro Universitario de Patos-PB-Brasil e
E-mail: fariaseulidivania@gmail.com

Giovani Amado Rivera e Psic6logo ® Mestre em Psicologia Social ® Professor do
Centro Universitario de Patos-PB-Brasil @ E-mail: giovanirivera@fiponline.edu.br

Silvia Ximenes Oliveira Enfermeira @ Doutora em Ciéncias da Satde e Professora
do Centro Universitario de Patos-PB-Brasil e E-mail: silviaximeneso@gmail.com

Autor correspondente:
José Mateus Bezerra da Graca e E-mail: jose.graca.121@ufrn.edu.br

Submetido: 27/10/2023
Aprovado: 22/03/2024

Revista Ciéncia Plural. 2024; 10(1): e34483 1

- U % PPGSCol

Frograma de Pés Grocduaco
em Saude Coletiva

UNNERSBADH R0 GRANDE DO NORTE /



Ciéncia
olUro

RESUMO

Objetivo: Avaliar a correlagdo entre a ansiedade com qualidade do sono e sonoléncia
diurna dos estudantes universitarios em curso de graduagdo em enfermagem, assim
como caracterizar o perfil sociodemogréfico dos estudantes. Metodologia: Estudo
descritivo transversal com abordagem quantitativa envolvendo 255 académicos do
curso de Enfermagem de uma instituicdo privada. A coleta dos dados ocorreu em
Outubro de 2022 em salas de aula. Os instrumentos utilizados na coleta dos dados
foram o Inventario de Ansiedade de Beck, Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh,
Escala de Sonoléncia de Epwort-th e um questionario sociodemografico. Utilizou-se o
software estatistico R versao 4.0.2 e foram feitas suas correlacdes. Resultados: Foram
encontrados padrdes de ansiedade grave, com niveis de sonoléncia diurna anormal. A
correlacdo entre o Inventario de Ansiedade de Beck com a Escala de Sonoléncia de
Epworth e o Indice de Qualidade de sono de Pittsburgh, que embora tenha sido
considerada fraca a moderada, por sua vez mostrou-se significativa (r=0,29; p=0,01).
Ademais, temos que, a relagdo entre o inventario de Beck e o Indice de qualidade de
sono de Pittsburgh mostrou-se também com valor de significAncia (r=0,35; p=0,01).
Conclusdes: Foi possivel compreender que a ansiedade pode interferir na qualidade
do sono e sonoléncia diurna do publico de estudantes de Enfermagem.

_ A&"“i e

Palavras-Chave: Qualidade do sono; Sonoléncia Diurna; Transtorno de Ansiedade;
Universitarios.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the correlation between anxiety and sleep quality and daytime
sleepiness among undergraduate nursing students, as well as to characterize the
students' sociodemographic profile. Methodology: A cross-sectional descriptive study
with a quantitative approach involving 255 nursing students from a private institution.
Data collection took place in October 2022 in classrooms. The instruments used to
collect the data were the Beck Anxiety Inventory, the Pittsburgh Sleep Quality Index,
the Epwort-Th Sleepiness Scale and a sociodemographic questionnaire. Statistical
software R version 4.0.2 was used and correlations were made. Results: Patterns of
severe anxiety were found, with abnormal levels of daytime sleepiness. The
correlation between the Beck Anxiety Inventory, the Epworth Sleepiness Scale and the
Pittsburgh Sleep Quality Index, although considered weak to moderate, was
significant (r=0.29; p=0.01). Furthermore, the relationship between the Beck Inventory
and the Pittsburgh Sleep Quality Index was also found to be significant (r=0.35;
=0.01). Conclusions: It was possible to understand that anxiety can interfere with the
juality of sleep and daytime sleepiness among nursing students.

eywords: Sleep quality; Daytime sleepiness; Anxiety disorder; University students.

SUMEN

jetivo: Evaluar la correlacion entre la ansiedad y la calidad del suefio y la
nolencia diurna en estudiantes universitarios de enfermeria, asi como caracterizar
perfil sociodemografico de los estudiantes. Metodologia: Estudio descriptivo
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transversal con enfoque cuantitativo en el que participaron 255 estudiantes
universitarios de enfermeria de una institucion privada. La recogida de datos tuvo
lugar en octubre de 2022 en las aulas. Los instrumentos utilizados para la recogida de
datos fueron el Inventario de Ansiedad de Beck, el Indice de Calidad del Suefio de
Pittsburgh, la Escala de Somnolencia de Epwort-Th y wun cuestionario
sociodemogréfico. Se utilizé el software estadistico R version 4.0.2 y se realizaron
correlaciones. Resultados: Se encontraron patrones de ansiedad severa, con niveles
anormales de somnolencia diurna. La correlacion entre el Inventario de Ansiedad de
Beck con la Escala de Somnolencia de Epworth y el Indice de Calidad del Suefio de
Pittsburgh, aunque se consider6 de débil a moderada, fue significativa (r=0,29;
p=0,01). Ademas, la relacién entre el Inventario de Beck y el Indice de Calidad del
Suefio de Pittsburgh también result6 significativa (r=0,35; p=0,01). Conclusiones: Se
pudo comprender que la ansiedad puede interferir en la calidad del suefio y en la
somnolencia diurna de los estudiantes de enfermeria

Palabras clave: Calidad del suefio; somnolencia diurna; trastorno de ansiedad;
estudiantes universitarios.

Introducao

O periodo da fase universitaria pode ser considerado um momento onde
ocorrem diversas mudangcas biopsicossociais, sendo o padrao do ciclo vigilia/sono um
dos aspectos mais considerados nessas alteragdes!. Essa mudanga de padrao do ciclo
vigilia/sono é ocasionada em virtude do aumento da usabilidade de computadores,
telefones, participagdes em eventos sociais, dentre outros fatores que os adolescentes

passam a experienciar nesta fase da vidaZ.

Nessa ideia, é necessario compreender a relagdo que o sono tem, onde atua em
diversos sistemas do corpo, sobretudo imunolégico, assim como atua regulando o
metabolismo, cognicdo e a emogaod. Nesse sentido, a privacdo ou reducao do mesmo,
quando se discorre acerca de estudantes universitidrios, esses dados sdo
potencializados, traduzindo-se em efeitos ndo desejaveis como sonoléncia diurna
pxcessiva, que pode ser definida como adormecer em situagdes improéprias, havendo
reflexo negativo no tocante a incapacidade de responder a estimulos externos e de

ncentracao.

A ma qualidade do sono é descrita na literatura como sendo um dos distarbios
> possui alta incidéncia em estudantes de enfermagem?. Jiang et al. (2015)3, traz que

butos relacionados aos distirbios do sono sdo mais relatados entre estudantes
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universitdrios quando comparado com a populacdo em geral. No continente

americano, os dados apontam para uma taxa de transtornos de sattde mental que para

| tanto tem interligacdo com a ma qualidade do sono, sendo atingido um publico de

mais de 57 milhdes de pessoas, onde no Brasil concentra-se uma incidéncia de 9,3% da

populacao®.

Contudo, identifica-se interferéncias negativas esperadas como consequéncias,
sendo: estresse, preocupacdo, medo, ansiedade, sintomas depressivos, como também
disttrbios do sono. Sendo assim, estudantes que relatam ma qualidade do sono estdo
mais susceptiveis a desenvolver maiores indices de sofrimento psicossocial. Tematicas
como transtornos do sono, insdnia e distrbios sono-vigilia sdo prevalentes entre

estudantes universitarios!”.

Essas condigdes clinicas, quando se associam a fatores sociais externos, sao
potencializados seus efeitos, como é o caso da pandemia de Covid-19. A vista disso,
pode-se descrever problemas como: adequagdo no inicio da pandemia ao ensino
remoto, e a permanéncia desse periodo remoto por um recorte de tempo elevado,

intensificando consigo consequéncia nos d&mbitos psicossociais®?.

Decorrente a todas essas problematicas, a ansiedade pode interferir em
parametros da qualidade do sono e potencializar os efeitos da sonoléncia diurna, uma
vez que altera os processos fisioldgicos e interfere no corpo humano, necessitando
assim de uma melhor abordagem para o seu entendimento. Nesse sentido, questiona-
se qual a relagdo da ansiedade com o nivel da qualidade do sono e sonoléncia diurna
entre académicos de enfermagem? Para tanto, esse estudo objetiva avaliar a correlacao
entre a ansiedade com qualidade do sono e sonoléncia diurna dos estudantes
universitdrios em curso de graduacdo em enfermagem, assim como caracterizar o

perfil sociodemografico dos estudantes.
etodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva transversal com abordagem quantitativa,
lizada com os estudantes de enfermagem em uma instituicdo privada, que se

pliza na cidade de Patos, distante 308 km da capital Jodo Pessoa na Paraiba.
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Os instrumentos utilizados na coleta dos dados foram o Inventario de
Ansiedade de Beck (BAI), Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI), Escala
de Sonoléncia de Epwort-th (ESE), além de um questionario sociodemogréfico

contendo as variaveis: sexo, data de nascimento, semestre do curso, cor/etnia, estado

I ——

civil, renda, ocupagdo, uso de medicamento, uso de drogas licitas, uso de drogas
ilicitas.

O BAI é uma escala de autorrelato que busca mensurar a intensidade de
sintomas de ansiedade. A escala foi inicialmente criada por Beck e cols. (1988) e
adaptada e validada para o Brasil por Cunha (2001)10. O PSQI é um questionario
autoavaliado que examina os padrdes de sono durante o ultimo més e sete
componentes da qualidade do sono, a saber: PSQI.1 laténcia do sono, PSQI.2 duracao
do sono, PSQIL.3 qualidade subjetiva do sono, PSQIL.4 eficiéncia do sono, PSQI.5
distarbios do sono, PSQI.6 uso de medicacdo para dormir PSQIL.7 disfuncdo diurna,
desenvolvido em 1989. Para o contexto brasileiro sua validagdo se deu para pessoas

adultas em diferentes contextos!1.12.

O SES trata-se de um questiondrio autoaplicavel que avalia a probabilidade de
adormecer em oito situagdes envolvendo atividades didrias, algumas delas conhecidas
como sendo altamente soporiferas. O escore global varia de 0 a 24, sendo que os escores

acima de 10 sugerem o diagnoéstico da sonoléncia diurna excessival's.

Os dados foram coletados no periodo de Agosto a Outubro de 2022, em sala de
aula da instituicdo. Antes de iniciar a coleta, o pesquisador passou por um treinamento
prévio para realizar a coleta de forma adequada e sem prejuizos para evitar quaisquer
vieses. Para tanto, foram contatados previamente os representantes de salas de cada
periodo, a fim de agendar a data e horario para aplicacdo dos instrumentos. A coleta
e deu ap6s a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE, onde
ram esclarecidos os objetivos da pesquisa. Os alunos que desejaram participar
rmaneceram em sala de aula e os que nado tinham pretensao de dar continuidade

m convidados a se retirar da sala.

Para a anélise foi utilizado o software estatistico R versdo 4.0.2. As varidveis

éricas foram apresentadas em medidas de tendéncia central e de dispersao e as
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varidveis nominais foram analisadas por meio da frequéncia absoluta e percentual de

incidéncia na populacdo em estudo. No tocante a andlise de associagao foi aplicado o

teste paramétrico, a saber: correlagio de Pearson. Os valores foram considerados

estatisticamente significantes quando p = 0,05, intervalo de confianca de 95%.

A pesquisa obteve sua aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa com o
seguinte nimero de parecer: 5.312.405. Este estudo seguiu as recomendagdes dispostas
pela resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Satide, que discorre acerca de

pesquisas com seres humanos.
Resultados

Participaram do estudo 255 académicos de enfermagem, sendo a maioria do
sexo feminino (84,71%), solteiros (81,57%), com renda individual de até um salério
minimo (58,82%) e familiar de um a dois salarios minimos (46,27%). Em relacdo a
etnia/cor, destacaram-se parda (46,67%) e branca (41,57%). No tocante ao semestre,
(22,35%) estavam no quarto periodo, seguido do primeiro com 39 (15,29%). A maior
parte nao faz uso continuo de medicamento(s) (78,35%), nao consomem drogas licitas
(87,06%) ou ilicitas (99,21%). Em relacdo a ocupagdo, 61,18% apenas estudavam e
33,33% eram empregados. As idades variaram de 17 a 49 anos (média de 21,92; Desvio
Padrao (DP)= 5,02), conforme tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos estudantes de enfermagem, Patos,
Paraiba, 2022.

Variavel Categoria n(255) %
Sexo Feminino 216 84,71
Masculino 39 15,29

Semestre 1 39 15,29
2 22 8,63
3 14 5,49
4 57 22,35
5 17 6,67
6 9 3,53
7 30 11,76
8 24 941
9 14 5,49
10 29 11,37
Amarelo 1 0,39
Branco 106 41,57
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Indigena 1 0,39
Pardo 119 46,67
Preto 27 10,59
Outro 1 0,39
Estado civil Solteiro 208 81,57
Casado 26 10,20
Divorciado 2 0,78
Unido estavel 16 6,27
Viavo 3 1,18
Renda individual Até 1 SM 150 58,82
Dela2SM 87 34,12
De 2 a3 SM 10 3,92
De 3 a4 SM 4 1,57
Mais de 4 SM 4 1,57
Renda familiar Até 1 SM 20 7,84
Dela2SM 118 46,27
De2a3SM 60 23,53
De 3 a4 SM 35 13,73
Mais de 4 SM 22 8,63
Ocupacgao Desempregado 14 5,49
Empregado 85 33,33
Estudante 156 61,18
Uso de medicacao Sim 55 21,65
Nao 199 78,35
Uso de drogas licitas Sim 33 12,94
Nao 222 87,06
Uso de drogas Ilicitas ~ Sim 2 0,79
Nao 252 99,21

Porcentagem

2.

araiba, 2022.

*n Numero da amostra; T SM - Salario Minimo da época da pesquisa era 1.212,00 (ano 2022); + % -

Em relacdo a ansiedade, foram encontrados valores equiparados na amostra,
com destaque para o padrdo de ansiedade grave. Nos niveis de sonoléncia a diferenca

na amostra também foi pouca, com destaque para o padrdo anormal, conforme tabela

abela 2 - Niveis de ansiedade e sonoléncia diurna encontrados na amostra. Patos,

Escalas
Ansiedade

Sonoléncia

Variaveis

Minima

Leve

Moderada
Grave
Normal
Média

n(255)
68

66

51

70
102
41

%
26,67
25,88
20,00
27,45
40,00
16,08

Revista Ciéncia Plural. 2024; 10(1): e34483

U % PPGSCol
S NN | ) Grsicsins




Ciéncia
olUro

Anormal 112 43,92
*n Namero da amostra; % Porcentagem

] Na tabela 3 sdo apresentadas as correlagdes de Pearson entre o BAI com a ESE

e 0 somatorio total e individual dos sete componentes do PSQI, sendo seu somatdrio
total considerado fraco a moderado, porém mostrou-se significativo (r=0,29; p=0,01).
A relacdo entre o BAI e o Indice de qualidade de sono de Pittsburgh mostrou ser uma

correlacdo positiva e altamente significativa (r=0,35; p=0,01).

Os componentes do PSQI em sua somatdria total resultam em um escore global,
havendo como pontuacdo maxima o valor de 21 pontos, onde os valores que sado
pontuados abaixo de 5 indicam boa qualidade de sono, de 5 a 10 pontos representam
qualidade ruim de sono, e valores acima de 10 pontos sugerem disttrbios do sono. Na
amostra encontrada foi possivel também observar um nivel altamente significativo nos
componentes a saber: PSQI.1 (laténcia do sono), PSQI.2 (duragao do sono), PSQI.3
(qualidade subjetiva do sono), PSQI.6 (uso de medicacdo para dormir) e PSQL7
(disfungdes diurnas).

Tabela 3 - Correlacao entre Ansiedade, Sonoléncia e Qualidade do sono, Patos,

Paraiba, 2022.
ESE| | PSQI§ PSQI1 PSQI2 PSQI3 PSQI4 PSQI5 PSQI6 PSQI7

BAIL 0,293* 0,355* 0,348* 0,204* 0,136* 0,046* -0,033*  0,285* 0,355*

pvalue <0,001 <0,001 <0,001 0,001 0,030 0,461 0,602 <0,001  <0,001

*coeficiente de correlacdo de Pearson; + BAI - Inventario de ansiedade de Beck; § PSQI - Indice de
Qualidade de sono de Pittsburgh; | | ESE - Escala de Sonoléncia de Epworth.

Discussao

O presente estudo buscou avaliar a correlacdo entre o nivel de ansiedade com a
qualidade do sono e sonoléncia diurna em estudantes de graduagdo em enfermagem.
mbora o nivel de ansiedade quando feita sua correcao entre o PSQI e Epworth tenha
e mostrado de fraco para moderado, contudo sendo significativa, denota tendéncias
p resultados com possiveis diagnésticos que o fato de estar com algum nivel de

siedade pode ter interferéncia na qualidade sono e na sonoléncia diurna.

Estudos apontam que, ter aulas no turno matutino estd mais incidente a ter

es indicativos de sono insuficiente nos dias de aula e sonoléncia diurnal41516,
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Assim, é necessario conhecer o papel das demandas académicas de cada turno, uma

vez que eles possuem influéncias diferentes.

Em detrimento desse contexto, é possivel elucidar situagdes que o horario de

‘ I‘ aula tem influéncia no padrao do sono, sendo compreendido que existem alternancia

no ciclo sono-vigilia para o ciclo claro-escuro (diferenciacdo entre dia e noite), em
decorréncia aos cumprimentos das demandas universitarias!??. Contudo, a andlise
cabivel de ser elucidada nesse estudo seria em relacdo ao fator tido como
influenciador, sendo ele como a ansiedade afetaria a qualidade do sono e a sonoléncia

diurna.

O estudo de Carone et al. (2022)!, mostra que uma taxa de menos de 10% dos
alunos detém uma duragao de sono inferior ao que se recomenda em finais de semana,
ficando evidente nesse aspecto, que dorme menos em dias da semana e compensam
esse déficit do sono e dias livres. Neste estudo, ndo foi observado diferencas
significativas entre sexo e demais varidveis sociodemograficas, mas elucida-se que a
literatura retrata maiores probabilidades de sintomas ansiosos mais frequente em

mulheres do que em homens18 19,

A cor da pele preta ou parda pode ter relacdo com a duracado insuficiente do
sono em dias de aula, procedendo-se para maiores niveis de baixa qualidade de sono'.
Porém, essa informacao trata-se de amostras em determinados contextos, que podem
ser diferentes de outras pessoas de outras regides que estdo inseridas em diferentes
situagdes de vida, ndo podendo-se generalizar tal correlagdo estatisticamente,
necessitando mais investigacdes que observem essa correlacdo, afim de uma

comprovagao mais assertiva.

Em juncdo ao que se descreve é possivel elencar possiveis fatores de tais
corréncia, sendo um deles a renda, estando alguns em situacdes de vulnerabilidade
cioecondmica, assim como também compartilhar a casa onde reside com muitas

ssoas, 0 que proporcionam a esses jovens fatores para baixa qualidade do sono'1”.

As investigacOes referentes a relagdo entre sintomas de depressao, qualidade do
o e ansiedade-trago estado traz dados que apontam que individuos ansiosos e que

uem baixa qualidade do sono estao mais suscetiveis a desenvolverem sintomas de
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depressdo. Contudo, a qualidade do sono tem uma ligacdo direta com o surgimento
de sintomas de ansiedade-traco estado. Pesquisas realizadas tém demonstrado que

pessoas que possuem um sono ruim possuem maior frequéncia de ansiedade220.21,

I‘ Corroborando com estas descricdes, estudo observacional prospectivo e

longitudinal realizado durante o periodo de nove anos mostrou que os problemas
relacionados ao sono prediziam de forma significativa a ansiedade como fator de
resultado dessa mé& qualidade do sono, assim como também, originavam um maior

risco de depressao*.

Pode-se elucidar alguns dos diversos sintomas ansiosos que a ansiedade pode
desencadear, sendo elas, a falta de ar, palpitacdes, dores no peito, vertigens, nduseas e
provocacdes de estados de inquietagdo'®18. Nessa ideia, um conjunto de fatores
devem ser levados em consideragdo, pois é sabido que a ansiedade influi de diferentes

formas e intensidades!214.

A satide mental tem se relacionado diretamente com a qualidade de vida e deve
ser amplamente estudada, pois os académicos vivenciam situacdes de dificuldades e
dilemas durante a graduacdo. Estudos apontam taxas incidentes de problemas de
transtornos mentais relacionados ao publico universitario, onde ja existiam antes da
pandemia da Covid-19. As consequéncias da pandemia de Covid-19 ainda vém sendo
estudadas, porém em relagdo a esse aspecto, estudos ja apontam consequéncias até

mais incidéncias de valores mediante o isolamento social42223.24,

As limitacOes observadas nesse estudo, pode-se dizer que seriam a
impossibilidade de deteccdo de distarbios da ansiedade que sdo influenciadores na ma
qualidade do sono e sonoléncia diurna por meio dos questiondrios auto aplicados, ndo
se podendo estimar esses tipos de transtornos e como eles tém influéncias isolados
ara cada instrumento subjetivo analisado neste estudo. Contudo, ha a necessidade de
ais estudos que busquem analisar a relacdo da ansiedade com a qualidade do sono
onoléncia diurna de estudantes universitarios. Ademais, se faz valido destacar que
mostras da UNIFIP, foram coletadas de alunos tanto matutino, quanto noturno, o

pode haver divergéncias, no tocante aos resultados nesse estudo encontrado.
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Sendo assim, hd meios de intervencdo que possam estar fazendo-se uso para

melhorar ou minimizar os efeitos que se correlacionam a privacdo do sono. Sendo

esses mencionados como programas de higienizagdo do sono e conscientizacdo dos

hébitos do sono, promovidos pelas institui¢cdes formadoras de ensino, despertando no
publico universitario uma ciéncia da importancia de se dormir bem e possuir
autonomia em adquirir melhores héabitos de vida para um melhor beneficio em sua

saude mental, fisica e social.
Conclusoes

Esse estudo possibilitou tragar a correlagdo entre a ansiedade com qualidade do
sono e sonoléncia diurna dos estudantes universitarios em um curso de graduacdo em
enfermagem, assim como caracterizar o perfil sociodemografico dos estudantes. Dos
resultados obtidos houve-se uma relagao significativa da ansiedade com o parametro
de padrao grave, seguidos da sonoléncia com resultado anormal. Ademais, foi
possivel elucidar que a ansiedade pode interferir na qualidade do sono e sonoléncia

diurna do publico de estudantes de Enfermagem estudados.
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