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RESUMO

Introducao: O trabalho sexual consentido é, historicamente, permeado por estigmas,
proporcionando a marginalizacdo social de profissionais do sexo e sua maior
exposicao a fatores de riscos que tendenciam a condutas suicidas. Objetivo: Identificar
a prevaléncia e dos fatores de riscos relacionados a comportamentos suicidas em
profissionais do sexo, tendo em vista a vulnerabilidade social desse grupo.
Metodologia: Este estudo é uma revisdo integrativa de literatura, determinada a partir
da seguinte questdo de pesquisa: “Qual a prevaléncia e os fatores de riscos
relacionados a comportamentos suicidas entre profissionais do sexo?”. Em seguida,
aplicou os subsequentes Descritores em Ciéncias da Satude: “Suicide” e “Sex workers”,
que foram combinados com o operador booleano “AND”, nas plataformas National
Library of Medicine, Science Direct, Portal de Periédicos da Coordenagao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, Literatura Latino-americana e do
Caribe, Scientific Eletronic Library Online, BioMed Central, Business Source Complete e
WorldWideScience. Foram selecionados 19 artigos relacionados ao objeto de estudo.
Resultados: A prevaléncia de suicidio em profissionais do sexo foi classificada em trés
subcategorias: tentativas de suicidio, com predominancia de 31,57% (n=6), ideacao
suicida com 15,78% (n=3) e o risco de suicidio com 5,26% (n=1). Os riscos de
comportamentos suicidas foram associados a diversos fatores, sobretudo a violéncia
(47,36%; n=9), depressao (26,31 %; n=5) e a pobreza (15,78 %; n=3). Conclusoes: H4 uma
alta prevaléncia de comportamentos suicidas em profissionais do sexo que esta
associada a diversos fatores de riscos, verificando a caréncia de abordagens
comunitérias direcionadas a vulnerabilidade social desse grupo.

Palavras-Chave: Suicidio. Profissionais do sexo. Sattde mental. Vulnerabilidade.

ABSTRACT

Introduction: Consensual sex work has historically been permeated by stigma, leading
to the social marginalization of sex workers and their increased exposure to risk factors
that tend to correlate with suicidal behaviors. Objective: To explore the prevalence
and risk factors related to suicidal behavior in sex workers, considering the social
vulnerability of this group. Methodology: This study is an integrative literature
review, guided by the research question: "What is the prevalence and risk factors
related to suicidal behaviors among sex workers?" The following Health Science
Descriptors were applied: "Suicide" and "Sex workers," combined with the boolean
operator "AND," on platforms such as the National Library of Medicine, Science
irect, Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
uperior, Literatura Latino-americana e do Caribe, Scientific Eletronic Library Online,
ioMed Central, Business Source Complete, and WorldWideScience. Nineteen articles
lated to the study's objective were selected. Results: The prevalence of suicide
ong sex workers were classified into three subcategories: suicide attempts, with a
dominance of 31.57% (n=6), suicidal ideation with 15.78% (n=3) and the risk of
ide with a prevalence of 5.26% (n=1). The risks of suicidal behavior were associated
several factors, especially violence (47,36%; n=9), depression (26.31%; n=5) and
erty (15.78% /n=3). Conclusions: There is a high prevalence of suicidal behaviors
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among sex workers, associated with various risk factors, highlighting the need for
community-based approaches addressing the social vulnerability of this group.

Keywords: Suicide. Sex Workers. Mental health. Vulnerablity.

1 RESUMEN

Introduccién: El trabajo sexual consensuado ha estado histéricamente impregnado de
estigmas, llevando a la marginacién social de los profesionales del sexo y a una mayor
exposicion a factores de riesgo que tienden a asociarse con conductas suicidas.
Objetivo: Identificar la prevalencia y los factores de riesgo relacionados con
comportamientos suicidas en profesionales del sexo, considerando la vulnerabilidad
social de este grupo. Metodologia: Este estudio es una revision integradora de la
literatura, derivada de la siguiente pregunta de investigacion: ";Cudl es la prevalencia
y los factores de riesgo relacionados con comportamientos suicidas entre los
profesionales del sexo?". Posteriormente, se aplicaron los siguientes Descriptores en
Ciencias de la Salud: "Suicide" y "Sex workers", combinados con el operador booleano
"AND", en plataformas como la Biblioteca Nacional de Medicina, Science Direct, Portal
de Periédicos de la Coordinacion de Perfeccionamiento de Personal de Nivel Superior,
Literatura Latinoamericana y del Caribe, Scientific Electronic Library Online, BioMed
Central, Business Source Complete y WorldWideScience. Se seleccionaron 19 articulos
relacionados con el objeto de estudio. Resultados: La prevalencia de suicidio en
profesionales del sexo se clasificé en tres subcategorias: intentos de suicidio, con una
predominancia del 31,57% (n=6), ideacion suicida con el 15,78% (n=3) y el riesgo de
suicidio con el 5,26% (n=1). Los riesgos de comportamientos suicidas se asociaron con
varios factores, especialmente la violencia (47,36 %; n=9), la depresioén (26,31%; n=5) y
la pobreza (15,78%; n=3). Conclusiones: Existe una alta prevalencia de
comportamientos suicidas en profesionales del sexo asociada con diversos factores de
riesgo, destacando la necesidad de enfoques comunitarios dirigidos a la
vulnerabilidad social de este grupo.

Palabras clave: Suicidio. Trabajadoras sexuales. Salud mental. Vulnerabilidad.

Introducao

Os paradigmas sexuais sdo, desde a antiguidade, permeados por estigmas,
obretudo no que se refere ao trabalho sexual consentido, que se caracteriza pela
ercantilizacdo do prazer libidinoso. Os conceitos e a legalizacdo dessa atividade
riam de acordo com o pais ou regido. No Brasil, por exemplo, durante anos, essa
itica foi considerada crime e somente em 2012, a partir do Projeto de Lei 4.211/12,

ostituicdo foi regulamentada e o termo “profissional do sexo” foi definido como
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oficial para se referir a quaisquer pessoas que tenha mais de 18 anos e que dentro de

sua capacidade mental, prestem voluntariamente servigos sexuais remunerados!.

Essa forma laboral é constituida, em sua grande maioria, por mulheres

I‘ “Cisgénero”, tendo em vista a sua maior exposicao a fatores de vulnerabilidade

socioecondmica, mas também pode abranger homens e outras identidades de género.
Independente de género, essa populacdo se encontra permeada por um quadro de
extrema vulnerabilidade social, que é agravada pelo preconceito, pobreza e violéncia
por parte de parceiros sexuais, mas também pela negligéncia estatal no que diz
respeito a politicas publicas de amparo social e de fortalecimento da satide desse

grupo?.

Nesse aspecto, a marginalizagdo de profissionais do sexo proporciona, além de
outros fatores estressores, a fragilidade psicoemocional, proporcionando pensamentos
suicidas e depressivos com recorréncia?3. Em particular, a analise dos estudos sugere
que o estigma, o abuso fisico e sexual e outras violagdes especificas sdo experiéncias
altamente prevalentes entre os trabalhadores do sexo. Dessa forma, estes estudos
permitem a interpretacdo de que os efeitos a longo prazo de varios traumas ao longo
da vida —vividos pelos trabalhadores do sexo — podem resultar em ideagao suicida
e sentimentos de alienacdod. Para este fim, os efeitos psicolégicos, em um futuro

distante, do trauma vivido por estas pessoas, restringem a sua vida cotidiana3.

Uma revisdo sistematica e meta-analise feita em 28 paises apontou que tanto a
ideagdo suicida, quanto as tentativas de suicidio, se fazem prevalentes em
profissionais do sexo, de modo que ambas somam mais de 40% dos casos* A
prevaléncia de comportamentos suicidas estd intimamente ligada a fatores de risco
como o estresse proporcionado por preocupagdes financeiras e sociais, mas também
elo uso abusivo de drogas, histérico de abuso infantil e problemas de satde mental

30 resolvidos3>.

Logo, torna-se essencial entender, compreender e identificar os fatores de risco
a o ato suicida entre profissionais do sexo, pois pode auxiliar no desenvolvimento

oliticas publicas de satde com adocdo de medidas protetivas eficazes e globais.
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Soma-se a isso, a caréncia de conhecimento cientifico e pesquisas acerca de fatores

relacionados a maior propensao suicida dessa populagao®.

Desse modo, o objetivo desse trabalho é identificar a prevaléncia e os fatores de

risco relacionados a comportamentos suicidas em profissionais do sexo, tendo em vista
a vulnerabilidade social desse grupo, bem como a baixa visibilidade cientifica e a

caréncia de uma literatura robusta sobre o tema.
Metodologia

O presente estudo estruturou-se a partir de uma revisao integrativa (RI), que
consiste em um abrangente método investigativo de literatura que proporciona
analises experimentais e ndo experimentais com o fito de assimilar fenomenos de
modo extensivo®.

Este trabalho seguiu os seis passos conforme orientacdo do método proposto
pelos autores citados anteriormente, em que o primeiro passo se da a partir da
formulagdo da pergunta norteadora, que deve ser limpida e planejada a partir de
raciocinios adquiridos previamente pelos pesquisadores. Nesse aspecto, a pergunta
guia consistiu em “qual a prevaléncia e os fatores de risco relacionados a
comportamentos suicidas entre profissionais do sexo?”.

Logo apds, ja na segunda etapa, caracterizada pela determinacdo dos elementos
para busca e triagem dos estudos. Para tanto, selecionaram-se os seguintes Descritores
em Ciéncias da Satude (DeCS) em inglés “Suicide” e “sex workers”, os quais foram
combinados com o operador booleano (AND).

As bases de dados eleitas para identificagdo dos estudos e selecdo do material
da Revisdo Integrativa foram a National Library of Medicine (PubMed), Science Direct,
Portal de Periédicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
buperior (CAPES), Literatura Latino-americana e do Caribe (LILACS), Scientific
etronic Library Online (SCIELO), BioMed Central (BMC), Business Source Complete
BSCO Host) e WorldWide Science (WWW).

Foram determinados os critérios de elegibilidade, de maneira a delimitar os
dos com acesso gratuito, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, referentes aos

os 20 anos (2004-2023), resultando em 365 artigos, preliminarmente. Em seguida,
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excluiram-se as duplicidades e os estudos que nao contemplavam a questdao da

pesquisa, resultando na triagem de 19 artigos para esta revisao (Figura 1).

Figura 1: Fluxograma de selecao dos estudos sobre prevaléncia e comportamentos
suicidas em profissionais do sexo. Patos/Paraiba, 2023.

nte: Dados de pesquisa, 2023.

A quarta etapa, a qual consiste na organizacao e categorizacao dos resultados,
feita a partir de quadros desenvolvidos no Microsoft Word, de modo que foram
cionadas as seguintes informacoes: autores, data, titulo, idioma, pais, tipo de

do e resultados principais, os quais possibilitam a determinagdo de duas
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categorias, sendo elas a 1) prevaléncia de comportamentos suicidas, subdividas em
trés subcategorias, sendo elas: tentativas, ideacdo e risco de suicidio ; e 2) fatores de

J risco para suicidio, em que foram abordados aspectos como violéncia, problemas de

satide mental adjacentes, vulnerabilidade socioecondmica, entre outros.

Na quinta etapa houve um estudo minucioso das pesquisas incluidas, bem
como a interpretagdo dos dados para a construgdo da discussao dos resultados, de
modo que buscou-se compreender a importancia do tema em suas aplicagdes praticas
e a avaliacdo dos resultados foi feita de forma criteriosa. Finalizou-se com a
apresentacao da revisao integrativa de forma detalhada e clara, munindo-se de tabelas

e fluxogramas para melhor ilustracao.

Resultados

No quadro 1, verifica-se que 36,84% (n=7) resultou em estudos transversais e
que 26,31% (5) foram classificados como estudos longitudinais. Ademais, houve
predominancia da lingua inglesa nas publica¢des, com um percentual de 89,5% (n=17).
A China se destacou entre os paises dos estudos com maior recorréncia, sendo ela
entorno de 21% (n=4). No que diz respeito aos anos, os de maior relevancia foram o de
2019 (26,3%; n=5), seguido dos anos 2022 (15,7%; n=3) e 2021 (10,5%; n=2).

Quadro 1: Caracterizacdo geral dos artigos selecionados para compor a RIL.
Patos/Paraiba, 2023.

Autores Titulo Idioma e Pais Peri6dico Tipo de
(Ano) Estudo
Argento et al. | Correlates of Suicidality Among | Idioma: Inglés HHS Public | Coorte aberta
(2019) A Community-Based Cohort of | Pais: Canada Access

Women Sex Workers: The
Protective  Effect of Social

Cohesion
Beattie et al. | Mental health problems among | Idioma: Inglés PLOS Quantitativo
(2020) female sex workers in low- and | Paises: diversos | MEDICINE | revisado por
middle-income countries: A | paises (26) pares
systematic review and meta-
analysis
Prevalence and correlates of | Idioma: Inglés BMC Longitudinal
[. (2021) common mental health problems | Pais: Quénia Psychiatry

and recent suicidal thoughts and
behaviours among female sex
workers in Nairobi, Kenya

Depresion y Riesgo de Suicidio | Idioma: Gaceta Quantitativo,
en Trabajadoras Sexuales Espanhol Meédica nao
Pais: Bolivia Boliviana experimental,

transversal e
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Barker et al. | Increased burden of suicidality | Idioma: Inglés Journal of | Qualitativa
(2019) among young street-involved | Pais: Canada Public com
sex workers who use drugs in Health amostragem
Vancouver, Canada em Snowball
Coetzee et al. | Depression and Post Traumatic | Idioma: Inglés PLOS ONE | Transversal
(2018) Stress amongst female sex | Pais: Africa do
workers in Soweto, South Africa: | Sul
A cross sectional, respondent
driven sample
Elmes et al. | Effect of police enforcement and | Idioma: Inglés BM]J Coorte
(2021) extreme social inequalities on | Pafs: Reino | journals prospectivo
violence and mental health | Unido
among women who sell
sex:findings from a cohort study
in London, UK
Gonzalez- Social correlates of depression | Idioma: Salud Descritivo e
Forteza et al. | and suicide risk in sexual | Espanhol Mental transversal
(2014) workers from Hidalgo, Mexico | Pais: México
Grosso et al. | The  relationship  between | Idioma: Inglés Frontiers in | Transversal
(2023) underage initiation of selling sex | Pais: Essuatini Psychiatry
and depression among female
sex workers in Eswatini
Gu et al | Socio-ecological factors | Idioma: Inglés HHS Public | Qualitativa
(2014) associated with  depression, | Pais: China Access com
suicidal ideation and suicidal amostragem
attempt among female injection em Snowball
drug users who are sex workers
in China
Hong et al. | Correlates of suicidal ideation | Idioma: Inglés NIH Public | Longitudinal
(2007) and attempt among female sex | Pais: China Access
workers in China
Hong et al. | Self-perceived stigma, | Idioma: Inglés HHS Public | Longitudinal
(2010) depressive  symptoms, and | Pais: China Access
suicidal behaviors among female
sex workers in China
Kanayama et | Mental Health Status of Female | Idioma: Inglés Asia Pacific | Qualitativa
al. (2022) Sex Workers Exposed to | Pais: Myanmar | Journal of | com
Violence in Yangon, Myanmar Public amostragem
Health em Snowball
Panneh et al. | Mental health challenges and | Idioma: Inglés BMC Public | Longitudinal
(2022) perceived risks among female | Pafs: Quénia Health
sex Workers in Nairobi, Kenya
Roxburgh, Posttraumatic stress disorder | Idioma: Inglés BMC Transversal
Degenhardt e | among female street-based sex | Pais: Australia Psychiatry
workers in the greater Sydney
area, Australia
Suicidal ~ Behavior =~ Among | Idioma: Inglés American Transversal
Female Sex Workers in Goa, | Pais: India Journal of
India: The Silent Epidemic Public
Health
Suicide Attempts and Pattern | Idioma: Inglés Journal of | Longitudinal
Among the Beginners and | Pais: India Psychosexu
Established Female Commercial al Health

Sex Workers
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Willis et al. | Causes of mortality among | Idioma: Inglés The Lancet | Exploratério
(2022) female sex workers: Results of a | Paises: Angola,
multi-country study Brasil, Reptblica

Democratica do
Congo, India,

Indonésia,
Quénia, Nigéria
e Africa do Sul
Zhang et al. | Relationship between female sex | Idioma: Inglés HHS Public | Transversal
(2019) workers and gatekeeper: the | Pais: China Access

impact on female sex worker’s
mental health in China
Fonte: Dados de pesquisa, 2023.

De acordo com o quadro 2, constatou-se que a prevaléncia de comportamentos
suicidas em profissionais do sexo foi classificada em trés subcategorias, sendo elas as
tentativas de suicidio, ideacdo suicida e risco de suicidio. Nesse aspecto, certificou-se
que as tentativas de suicidio tiveram uma prevaléncia de 31,57% (n=6), j4 a idealizacdo
suicida se fez presente em 15,78% (n=3) dos dados. Também se notou que a
prevaléncia do risco de suicidio foi de 5,26% (n=1).

Ademais, no que diz respeito aos fatores de risco para comportamentos suicidas
em profissionais do sexo, a violéncia foi o fator mais predominante (47,36%; n=9),

seguida da depressao (26,31%; n=5) e da vulnerabilidade oneréria (15,78 %; n=3).

Quadro 2: Categorizacao dos estudos selecionados na pesquisa. Patos/Paraiba, 2023.

Categorias Subcategorias Autores (Ano) N %
Tentativa | (0% - | Hong et al. (2007); Shahmanesh ef al. | 6 31,57
de 20%) (2009); Hong et al. (2010); Coetzee et al.
suicidio (2018) Beattie et al. (2020); Beksinska

et al. (2021)
(40,1% - | Shahmanesh et al. (2009); Gu et al. | 4 21,00
60%) (2014); Argento et al. (2019);
Roxburgh; Degenhardt; Copeland
(2006)
Prevaléncia de 3(3609%1)6 - | Vaniprabha e Madhusudhan (2019) 1 5,26
Compo'rt.amentos Risco de | (0% - | Gonzalez-Forteza et al. (2014) 1 5,26
suicidas .1 o

suicidio 20%)
(40,1%- | Bevilacqua (2019) 1 5,26
60%)

Ideacao (0% - | Hong et al. (2007); Coetzee et al. (2018); | 3 15,78

suicida 20%) Beksinska et al. (2021)
(40,1% - | Gu et al. (2014); Argento et al. (2019); | 3 15,78
60%) Grosso et al. (2023)
(60,1% - | Roxburgh et.al (2006); 1 5,26
80%)
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Hong et al. (2007); Shahmanesh et al. | 9 47,36
(2009); Gonzalez-Forteza et al. (2014);
Violéncia Zhang et al. (2019); Argento et al.
(2019); Beattie et al. (2020); Beksinska
et al. (2021); Kanayama (2022)
Hong et al. (2007); Gonzalez-Forteza et | 5 26,31
Alcool e drogas al. (2014); Zhang et al. (2019); Beattie et
al. (2020); Beksinska et al. (2021)
Roxburgh; Degenhardt; Copeland |5 26,31
Depressio (2006); Gonzalez-Forteza et al. (2014);
Bevilacqua (2019); Beattie et al. (2020);
Beksinska et al. (2021)
3 Shahmanesh et al. (2009); Argento et | 4 26,31
Ef;’r'ftlaelmas desatde | ;" 019); Beksinska et al. (2021);
Vaniprabha e Madhusudhan (2019)
Pobreza Hong et al. (2007); Beksinska et al. | 3 15,78
(2021); Panneh et al. (2022)
Grau de escolaridade Shahmanesh et al. (2009); Beksinska et | 3 15,78
al. (2021); Hong et al. (2007)
Relacionamentos Hong et al. (2007); Gu et al. (2014); | 3 15,78
com parceiros Argento et al. (2019)
extralaborais
Shahmanesh et al. (2009); Argento et | 3 15,78
Fatores de risco | Idade al. (2019); Vaniprabha e
Madhusudhan (2019)
Etnia Shahmanesh et al. (2009); Gu et al. |2 10,52
(2014)
Autoestigma Hong et al. (2010); Gu et al. (2014) 2 10,52
Parceiros sexuais Hong et al. (2007); Shahmanesh et al. | 2 10,52
estaveis (2009)
Risco de contrair Beattie et al. (2020); Panneh et al. (2022) | 2 10,52
HIV
Argento et al. (2019); Gonzélez- | 2 10,52
Abuso Foxgteza et al. (2014)
Espacgo geografico/ Hong et al. (2007); Shahmanesh et al. | 2 10,52
Ambiente (2009)
Duragdo do Trabalho | Gu et al. (2014); Barker et al. (2019) 2 10,52
sexual
Insatisfacdo com a Hong et al. (2007) 1 5,26
vida
Ansiedade Beksinska et al. (2021) 1 5,26
Transtornos de Argento et al. (2019) 1 5,26
estresse
Situagdo de rua Argento et al. (2019) 1 5,26
Relacionamento ruim | Gonzalez-Forteza et al. (2014) 1 5,26
com a mae

nte: Dados de pesquisa, 2023.

A prevaléncia de comportamentos suicidas em profissionais do sexo variou de
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LIV o N L[]
e correlacionada a inimeros fatores, tais como a violéncia, pobreza, preconceito social,
doengas mentais, etnia e outros componentes coadjuvantes.
Nesse aspecto, os achados indicaram que hd uma enorme prevaléncia de
| tentativas de suicidio em mulheres profissionais do sexo. De acordo com as

estimativas e prevaléncias reunidas, cerca de 1/3 (n =6) dessas trabalhadoras ja

realizaram alguma tentativa de suicidio ao longo da vida, em sua grande maioria
associada a fatores pregressos, como doencas mentais adjuvantes, por exemplo?-13.

Em um estudo efetuado com profissionais do sexo entre 18 e 28 anos de idade,
considerando uma tnica tentativa de suicidio no altimo ano, a prevaléncia de suicidio
se deu em 68% delas, enquanto 32% relataram ter experienciado algum ato suicida
duas vezes ao ano'. Outra andlise aponta que mais de 74% dessas mulheres ja tiveram
pensamentos de autoexterminio e que 41% ja realizou alguma tentativa ao longo da
vida como trabalhadora sexual®.

Pesquisas foram realizadas a procura de dados sobre prevaléncia de tentativa
de suicidio na India, de modo que a preponderancia de suicidio geral foi de 18,7%, ao
mesmo tempo que a prevaléncia dos tltimos 3 meses, entre mulheres na faixa etaria
dos 20 anos, foi de 41,5%10. Todavia, outros estudos evidenciaram que nos altimos 12
meses de trabalho, 85,6% das profissionais ndo relataram nenhum comportamento
suicida, mas ao serem indagadas sobre condutas a longo prazo, 9,8% relataram ter
idealizado e tentado algum ato suicida, enquanto 3,6% afirmaram ter apenas desejado
a propria morte sem tentativa, e entorno de 1% realizou a tentativa sem idealizacdo”.

No Canada foi realizado um estudo comparativo entre os anos de 2010 a 2017,
através da aplicacdo de um questiondrio entre trabalhadoras do sexo que relataram
comportamento suicida recente e aquelas que ndo o realizaram. Sob esse viés, foi
constatado que no inicio da pesquisa, 48% das mulheres afirmaram alguma atitude
uicida ao longo da vida e 46% disseram ja ter idealizado a morte. Entretanto, quando
analise foi realizada com base no tltimo trimestre vivenciado por essas mulheres, a
tativa de suicidio foi de 41,5% e a ideagdo mostrou-se prevalente em 35% dos casos.
bsse  contexto, a depressdo foi apontada como o maior preditor de tais

portamentos, sobretudo quando associada ao autoestigma?3.
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Um estudo complementar aponta uma prevaléncia geral de suicidio por volta
de 20% e a ideagdo é abordada de acordo com a temporalidade, de maneira que no ano
anterior a pesquisa, a ocorréncia de idealizacdo suicida apresentou um predominio de
1 27%, ja em relacao a pensamentos suicidas ao longo da vida a preponderancia foi de

34 %*.

Trés estudos apontaram uma prevaléncia de ideacao suicida inferior a 20%7.13
e um estudo adicional constatou uma prevaléncia geral de 19% no que se refere a
pensamentos suicidas!®. Dentre os achados dessa revisao, dois deles relacionaram esse
fato a escolaridade® 0. Isto é, mulheres com maior frequéncia escolar apresentaram
prevaléncias de condutas suicidas inferiores a 10%, sobretudo quando possuiam mais
de 6 anos de escolaridade. Em contrapartida, aquelas com nivel escolar entorno de 5,6
anos, apresentaram maior risco®.

Ademais, um estudo relacionou de forma classificatéria os casos de depressao
e risco de suicidio em trabalhadoras do sexo, demostrando que 40% delas possuiam
problemas relacionados a depressao ou risco de suicidio. Ao especular esses fatores de
maneira mais especifica, evidenciou-se que um quarto dessas mulheres detinham
essas adversidades de forma conjunta’®.

Uma pesquisa realizada na Bolivia avaliou o estado psicolégico e o risco de
suicidio entre trabalhadoras do sexo a partir da Escala de Desesperanca de Beck,
concluindo que a prevaléncia de praticas suicidas se fez presente em 66% dos casos e
que 30% das mulheres apresentavam, no minimo, um risco moderado de suicidio!”.

Ademais, o indice de suicidio materno em mulheres profissionais do sexo
possui uma predominancia de 12,5%, sobretudo no periodo de gravidez, visto que
59,1% dos suicidios cometidos por essas mulheres sdo no periodo gestacional. Todavia,
o predominio de suicidio ndo materno nesse grupo social também apresenta um
ercentual alarmante (59,3 %)1°.

Ainda, essa revisao integrativa identificou os fatores de risco para
mportamentos suicidas em profissionais do sexo, sendo a violéncia o aspecto mais
dominante nesse ambito, demonstrada através de nove estudos. Nessa perspectiva,
lheres profissionais do sexo sdo, constantemente, submetidas a opressao e suas

adas vertentes, de modo que a morte se torna um desejo intimo?-10.12-13,16,20-21,23,29,
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Dois ensaios complementares também correlacionaram esse fato a maior propensao
de profissionais do sexo ao desejo suicidal”22.
Nessa conjuntura, um estudo realizado com 867 mulheres, entre os anos de 2010

1 a 2017, apontou que 67% das profissionais do sexo manifestaram ter experienciado

algum tipo de violéncia ao longo da vida, e dentre elas, 91% apontaram esse fato como
crucial para o comportamento suicida adotado por elas!s.

Outra pesquisa demonstrou o abuso como um grave fator de risco para a
conduta suicida nessas trabalhadoras, visto que 78 % das mulheres que sofreram abuso
emocional e fisico do parceiro sexual, apresentaram algum risco de suicidio. Em
contraponto, a porcentagem desse risco cai para 57% quando o abuso é apenas
emocional. Ademais, 91% das profissionais do sexo que nunca sofreram abuso,
também relataram apresentaram quaisquer comportamentos suicidas’®.

A violéncia sexual foi correlacionada a maior tendéncia de prética suicida em
profissionais do sexo, de modo que 64% das trabalhadoras que foram estupradas,
apresentaram maiores comportamentos de autoexterminio quando comparado as que
nunca sofreram esse tipo de violéncial®.

Outros quatro estudos dessa revisao correlacionaram comportamentos suicidas
a problemas de satide mentall013-1423 como Transtorno de Estresse P6s-Trauméatico!314
e ansiedade!® e um estudo complementar também fez essa correlacdo!”. Além disso,
quatro autores interligaram a conduta autodestrutiva a depressao®12-131618 Um desses
estudos apontou que a auséncia de suporte psicolégico para trabalhadoras do sexo
com sintomas depressivos estava intimamente relacionada a maiores comportamentos
suicidas®. Em contrapartida, um estudo afirmou que o bem-estar mental dessas
mulheres pouco se relacionava a tentativas de suicidio?.

Sob esse viés, duas literaturas apontaram que o autoestigma foi preditivo para
consolidacdo de experiéncias suicidas, pois mulheres com alta visao de desonra sobre
mesmas, eram mais propensas a desenvolver, dentre outros fatores, ideacdo e
tativas de suicidiol?4. Ademais, 26,31 % da literatura analisada fazem uma analogia

re o uso abusivo de dlcool e drogas ilicitas com experiéncias de autoexterminio®12

20
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Trés estudos abordaram a ligacdo entre fatores socioecondmicos e a ideacdo
suicida’132> tendo em vista que muitas mulheres demonstraram apreensdao por nao
conseguirem manter a si e a seus dependentes, e relacionaram isso ao desejo de

1 tinalizar a prépria vida. A exemplo disso, ha um relato obtido através de uma pesquisa

longitudinal no Quénia, na qual uma profissional do sexo afirmou: “Pensei em
comprar veneno; Eu mato a mim e a todos os meus filhos também, com isso a vida
acabaria. Agora eu ndo tenho dinheiro (para comprar veneno) [...], vou perguntar
quanto custa o veneno de rato, dou a todos os meus filhos e bebo também e todos
morremos a noite (MF 497)”25.

Outrossim, o trabalho sexual propriamente dito contribui para uma maior
probabilidade de ocorréncia de suicidio?*26, sobretudo no que se refere a sua
duragao?28, pois mulheres que iniciaram esse labor de forma mais precoce,
apresentaram uma maior incidéncia de suicidio quando comparado aquelas que
iniciaram mais tardiamente®. Um estudo associou as prevaléncias de depressao e
ideacdo suicida com o inicio precoce no labor sexual, concluindo-se que 42,7% das
mulheres que relataram algum anseio pela morte também haviam ingressado muito
jovens no trabalho sexual?8.

Torna-se imprescindivel pontuar, também, como fator preditivo, a influéncia de
companheiros sexuais, sejam parceiros intimos ou ndo, nos comportamentos suicidas®-
1024, tendo em vista que ter mais clientes regulares foi fortemente associado a uma
maior chance de tentar finalizar a prépria vida 1°.

Outrossim, o risco de autocidio foi mais evidente em mulheres com problemas
familiares'®-17, apresentando uma prevaléncia de 56 % quando a relagdo com a mae era
desagraddvel. Em contrapartida, 78% ndo relataram quaisquer riscos de suicidio
quando o vinculo materno era afetuoso’®.

A idade também foi significativamente associada a comportamentos
icidas'01327. Mulheres de idade avancada demonstraram menor probabilidade de
resentar condutas de autoexterminio’3. Nessa conjuntura, uma anélise abordou que
7% das trabalhadoras sexuais que narraram alguma tentativa de suicidio nos
mos 3 meses, possuiam idade inferior a 20 anos!0. Nesse aspecto, mulheres mais

ns possuem maior inclinagio a condutas suicidas. Em contrapartida,
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trabalhadoras com idade superior a 36 anos, apresentaram uma prevaléncia abaixo de

20%?%. No entanto, um estudo abordou a faixa etdria como um fator pouco

] preponderante no que se refere ao suicidio’4.

Duas pesquisas correlacionaram condutas suicidas com questdes
sociodemogréficas. Na india, o tempo de permanéncia na Regido de Goa, somado a
fatores como quantidade de filhos, etnia e escolaridade foi extremamente associado a
tentativas de suicidio, sendo especificamente 39,7%. No entanto, pertencer a regiao de
Karnataka (Sul da India), representou uma preponderancia de apenas 13,3%1°. Na
China, estudo apontou a etnia como um elemento determinante para o
comportamento suicida, em virtude de que profissionais do sexo da raga Han (minoria
social chinesa) apresentaram maiores acometimentos suicidas 24.

Outros fatores foram apontados como promotores de comportamentos suicidas
em profissionais do sexo, tais como a insatisfacdo com a vida?, risco de contrair HIV12.25
e se encontrar em situagdo de rua'®. Estudos complementares também associaram o
medo de adquirir Infeccdes Sexualmente Transmissiveis, sobretudo o virus HIV, a
maior propensdo a comportamentos suicidas3031.

Por fim, é valido considerar que nesta revisao, houve uma concentragao de
publicagdes cientificas entres os anos de 2019 e 2022, evidenciando que esse é um tema
atual de interesse da comunidade cientifica.

Urge, portanto, que haja um maior foco nos direitos humanos de profissionais
do sexo, de modo que sua satide — tanto fisica quanto mental — encontre um forte
aparato socio governamental que proporcione uma abordagem voltada para a alta
vulnerabilidade desse grupo#, mas também que investigue a elevada exposicdo dessas
mulheres a fatores de riscos que proporcionam uma maior tendéncia a
comportamentos suicidas. Desse modo, deve-se promover uma maior protegdo no
ambiente laboral, além de estimular a redugdo da pobreza e promover uma maior

ssisténcia psicologica®.
onclusoes

Essa pesquisa alcangou seu objetivo, pois elucidou a prevaléncia para

portamentos suicidas, tanto no que se refere a ideagdo quanto as tentativas de
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suicidio, evidenciando altas taxas desses acontecimentos e os associando a diversos
fatores de riscos, tais como os variados tipos de violéncias (sexual, fisica e psicoléogica),
problemas de satide mental, atributos sociais (pobreza) e demograficos (idade), bem
1 como o maior tempo de atuagdo nessa area de trabalho, prejudicando sua satde

mental.

Destarte, é precedente que haja uma preocupacdo coletiva a respeito da
fragilidade biopsicossocial desse grupo, de modo que se tenha um olhar mais critico e
reflexivo perante a fragilidade psicolégica dessas pessoas, sobretudo devido a sua
marginalizacdo, o estigma vivenciado e a elevada exposicdo a fatores que conferem
uma maior propensdo ao suicidio. Assim, é de extrema importancia acarretar uma
maior visibilidade socio governamental sobre o assunto, para que se tenha um maior
estimulo no que se refere a criagdo de politicas ptblicas de suporte e de prestacao de
servigos a todas as profissionais do sexo, mas principalmente, aquelas em situacdo de

vulnerabilidade emocional e psiquica.
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