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RESUMO

Introducao: a patologia de Infeccdo do Trato Urindrio é causada pela presenca de
microrganismos patogénicos na urina, e na gravidez, as mudangas anatomicas e
fisiologicas impostas ao trato urinario predispdem as mulheres a transformacdes, que
as tornam suscetiveis a infec¢des bacterianas. Objetivo: analisar possiveis praticas
educativas voltada para gestantes com infeccdo urindria atendidas nos servigos de
satde. Metodologia: foi realizado um estudo de revisdo integrativa nas seguintes
bases de dados: BVS, Pubmed, Scielo, Lilacs e Google académico, usando os seguintes
descritores: infeccdo urinaria, educacdo em satide, satide da mulher, atencdo integral
a satde da mulher, atencdo basica. Seguindo também o modelo PRISMA que
determinou a pergunta norteadora: quais sao as praticas pedagogicas que influenciam
na redugdo de infecgdes urindrias nas gestantes? Resultados: foram encontrados 6
artigos de revisao, onde: 4 sdo integrativas e 2 sdo sistematicas, destes 3 verificaram as
evidéncias cientificas associadas a infecgdo em gestantes, um sobre complicacdes
clinicas, outro associado ao recém-nascido e o altimo associando a fatores de risco,
onde a maioria dos estudos usou metodologias educativas tradicionais. Conclusoes:
O presente estudo conclui que as pesquisas buscam evidéncias cientificas para
informar melhorar as gestantes sobre complicagdes, fatores associados e
consequéncias da Infeccdo do Trato Urinario nos recém nascidos, porém a forma
educativa tradicional foi evidenciada.

Palavras-Chave: Infeccao Urinaria, Gestantes, Educacao em Saude.

ABSTRACT

Introduction: the pathology of Urinary Tract Infection is caused by the presence of
pathogenic microorganisms in urine, and during pregnancy, the anatomical and
physiological changes imposed on the wurinary tract predispose women to
transformations, which make them susceptible to bacterial infections. Objective:
analyze possible educational practices aimed at pregnant women with urinary
infections treated in health services. Methodology: an integrative review study was
carried out in the following databases: urinary tract infections, basic health, women
health, health education. Also following the PRISMA model that determined the
guiding question: what are the pedagogical practices that influence the reduction of
urinary infections in pregnant women? Results: six review articles were found, where:
Four are integrative and two systematic review of these, of these 3 verified the
scientific evidence associated with Infection in pregnant women, one on clinical
omplications, another associated with newborns and the last associating and risk
actors, where most of the studies used traditional educational methodologies.
onclusions: The present study concludes that research seeks scientific evidence to
orm pregnant women about complications, associated factors and consequences of

e Urinary Tract Infection in newborns, but the traditional educational form was
rhlighted.

ywords: Urinary Infection, Pregnant Women, Health Education.

Revista Ciéncia Plural. 2024; 10(3): e35615 2

% PPGSCol
W | ) s



Ciéncia
olUro

RESUMEN

Introduccion: La patologia de la Infecciéon del Tracto Urinario es causada por la
4 presencia de microorganismos patogenos en la orina y, durante el embarazo, los
| i cambios anatémicos y fisioldgicos impuestos al tracto urinario predisponen a la mujer
1 a transformaciones que la hacen susceptible a infecciones bacterianas. 1. Objetivo:
‘ analizar posibles practicas educativas dirigidas a mujeres embarazadas con
infecciones urinarias atendidas en los servicios de salud. Metodologia: se realizé un
estudio de revisién integrativa en las siguientes bases de datos: BVS, Pubmed, Scielo,
Lilacs y Google schoolar, utilizando los siguientes descriptores: infecciones urinarias,
salud de la mujer, atencion integral de la salud de la mujer, atencién bésica de la salud.
Siguiendo también el modelo PRISMA que determiné la pregunta orientadora: ;cudles
son las practicas pedagogicas que influyen en la reduccién de las infecciones urinarias
en las mujeres embarazadas? Resultados: se encontraron 6 articulos de revision,
donde: 4 son integrativos y 2 son sisteméticos, de estos, 3 verificaron evidencia
cientifica asociada en gestantes, uno sobre complicaciones clinicas, otro asociada a
recién nacidos y el tltimo que asocia infeccién y factores de riesgo, donde la mayoria
de estudios utilizaron metodologias educativas tradicionales. Conclusiones: el
presente estudio concluye que se busca evidencia cientifica para informar a las mujeres
embarazadas sobre las complicaciones, factores asociados y consecuencias de la
Infeccion del Tracto Urinario en el recién nacido, pero se evidencio la forma educativa
tradicional.

Palabras clave: Infeccién Urinaria, Mujeres Embarazadas, Educacién para la Salud.

Introducgao

A patologia de Infeccao do Trato Urindrio (ITU) é causada pela presenca de
microrganismos patogénicos na urina, como as bactérias e/ou fungos, causadores de
problemas no referido trato, entre eles: os rins, bexiga, epididimo e uretra sdo os mais
afetados! O principal patégeno envolvido na ITU é a Escherichia Coli que é
responsavel por 80% de todos os episédios de infeccdo?, comprometendo,

principalmente, o trato urinario baixo ou simultaneamente, este e o superior3.

A ITU estd entre as infeccdes bacterianas mais comuns em adultos,
pecialmente, nas mulheres. Conforme relata Maia et al. 4 ocorrem no minimo 150
ilhoes de casos de ITU a cada ano em todo o mundo, sendo que a maior parte sdo
mulheres, principalmente, em gestantes. No Brasil, entre as infecces bacterianas,
[TU é responsavel por 80 em cada 1.000 consultas clinicas, possuindo

icularidades entre os sexos biol6gicos °. Existem fatores que predispde a ocorréncia
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de ITU no sexo feminino, quais sejam: vulnerabilidade do sexo feminino, higienizacao

inadequada, cateterismo urindrio, gravidez e idade avancada ©.

i Na gravidez, as mudancas anatomicas e fisioldgicas impostas ao trato urinario

predispdem as mulheres a transformacdes, que as tornam suscetiveis a infeccdes
bacterianas. Nessa perspectiva, hd uma necessidade de a¢des educativas em satde,
uma vez que, as praticas pedagodgicas realizadas por profissionais da satide para as
gestantes, podem diminuir os indices de ITU. Segundo Fundac¢do Nacional de Satde”
(FUNASA), de uma forma geral, educagdo e satide se baseiam em uma logica de

“ensino-aprendizagem” que funcionam no espaco de praticas de satade.

Além disso, conforme Hoffelder et al8, ITU é uma doenca considerada
negligenciada pelo sistema tinico de satide, o que se pode ser motivo de reflexdo e uma
possivel causa para a caréncia de pesquisas epidemiolégicas sobre as ITU,
especialmente, sobre os estudos que investigam as intervencdes educativas e
preventivas para gestantes, o que neste sentido, justifica a necessidade do presente

estudo.

Sendo assim, o presente estudo teve por objetivo analisar as possiveis praticas

educativas voltada para gestantes com ITU atendidas nos servigos de satde.
Metodologia

O presente estudo estd baseado em uma metodologia de revisdo integrativa
com caracteristica de guarda-chuva, onde estes estudos sdo essencialmente revisdes
sistemdticas que reiinem comparagdes de véarios artigos em um s6 °. Além disso, essas
revisdes agregam as informagdes de varias revisdes em um tnico documento com a
finalidade de tornar-se mais explicito e compreensivo para melhores conclusdes de

determinados assuntos de pesquisa 1°.

Ademais, o artigo fora aprimorado usando as diretrizes do Preferred Reporting
bms for Systematic Reviews and Meta-analyses (PRISMA), cujo objetivo é auxiliar os
ores, proporcionando um checklist préprio para desenvolvimento eficiente de
quisas bibliograficas 1. Para a constru¢do da pesquisa, utilizou-se os seguintes

sos: 1 - elaboragao da pergunta da pesquisa; 2 - busca na literatura; 3 - coleta de
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dados; 4 - andlise criteriosa dos artigos incluidos; 5 - discussdo dos resultados e, por

fim, 6 - apresentacdo da revisdo sistematica/integrativa.

Dessa forma, foi formulada a seguinte pergunta norteadora: Quais sdo as

préticas pedagogicas que influenciam na reducao de infecgdes urinarias nas gestantes?
Coleta de dados

Para esta pesquisa utilizou-se as Bases de dados: Pubmed, BVS, Google
Académico, Scielo e Lilacs. Para obter-se as referéncias foram utilizados os seguintes
descritores: no Pubmed, urinary infections and pregnant women; na BVS, infeccdo
urindria e gestante, Infection urinary and pregnancy, infecciones urinarias y embarazo;
Google Académico, infeccdo urindria e gestante e atencdo basica, Urinary Tract
Infections AND Pregnant Women, infecciéon del tracto urinario y mujeres
embarazadas; Scielo, infecgdes urindrias e gestantes, Urinary Tract Infections AND
Pregnant Women, infecciéon del tracto urindrio y mujeres embarazadas; e no Lilacs,
satde da mulher gestante infeccdo urindria, infeccion del tracto urinario en mujeres
embarazadas, infeccién urinaria mujeres embarazadas, Urinary Tract Infections,
Comprehensive Health Care in pregnant women. Ainda, foram recorridos os
seguintes operadores boleanos: E/ And e Ou/Or. A coleta foi realizada e conferida
por dois pesquisadores e as divergéncias foram sanadas por um terceiro avaliador. A

coleta foi realizada no periodo entre novembro de 2023 a janeiro de 2024.
Critérios:
e Inclusido: Estudos de revisdo de literatura, estudos de acesso aberto, estudos

dos altimos 10 anos, estudos sobre infeccdo urindria em gestantes.

e Exclusao: Todos os outros tipos de estudos incluindo revisdo narrativa, teses,
dissertacdes e TCC, estudos duplicados e aqueles que ndo se encaixarem no

objetivo deste estudo.
aliacao da qualidade metodolégica e de Risco de Viés

A avaliacdo de qualidade metodolégica desse estudo foi verificada através da
amenta Assessing the Methodological Quality of Systematic Reviews (AMSTAR

Este instrumento consiste em uma versdo atualizada do AMSTAR original
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publicado no ano de 2007. O AMSTAR 2 12 auxilia na verifica¢do critica da qualidade
metodoldgica de revisdes sistematicas de interven¢des em satde a fim de trazer uma

| confiabilidade dos resultados dessas destes tipos especificos de pesquisas de revisoes.

Esta ferramenta contém um total de 16 perguntas em forma de checklist para
determinar o nivel da revisao dos artigos, onde sete delas sao consideradas criticas
pelo AMSTAR 2, sendo as perguntas de numero: 1,4,7,9,11,13e15 e as demais
consideradas ndo criticas. As perguntas podem ser respondidas com as seguintes
alternativas: Sim (S), Provavelmente Sim (PS), Nao (N) e Nao é Meta-andlise (NM).
Assim, dependendo das respostas, os artigos serdo classificados com os seguintes
niveis de qualidade: Qualidade alta, Qualidade moderada, Qualidade baixa (uma
falha critica) e criticamente baixa (mais de uma falha critica), moderada (mais de uma
falha nao critica), e alta (nenhuma ou uma falha nao critica)’2. O quadro 1 mostra a
avaliacdo do AMSTAR 2 aplicada nos 6 estudos incluidos neste artigo com a respectiva

classificacdo da qualidade metodolégica.
Resultados

O processo de selegao dos estudos, desde o inicio das buscas nas bases de dados
até os procedimentos baseados nos critérios de exclusdo estd apresentado no

fluxograma.

Os resultados apresentaram 6 artigos de revisdo: 4 de revisdo integrativa, 2 de
revisdo sistematica. Destes seis, trés artigos abordaram a importancia do tratamento
adequado, dois mencionaram a importancia do exame de urocultura nos primeiros
trimestres da gestacdo e um ressaltou a importancia das politicas publicas de saade
voltadas para essa problematica, além da cobertura da atencdo bésica e a implantacao
de intervencdes mais completas. Contudo, somente um artigo mostrou efetivamente
¢Oes educativas, evidenciando a¢des em satide voltadas para gestantes com infecgdo
inaria com a utilizacdo de tecnologias leves em satide como, por exemplo, folder,

rtilhas, manuais e rodas de conversa.
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Fluxograma 1. Identificacdo dos estudos por meio dos bancos de dados e registrados.
Tucurui-PA, 2024.

Registro identificados de registro
de*Banco de dados (n = 717)

Registro removidos antes da
triagem:

BVSn =35 Registros removidos por outros
Pubmed n = 38 .
Sciclon =9 —- motivos (n=667)

aelon= Registros duplicados (n=9)
Lilacs: 54

Google académico n =581

r

Registros rastreados (n =41) Registros excluidos**
. (n=31)

Relatorios procurados para a Relatérios niio recuperados (n =2

recuperagio (n=2 »
L 2
Relatori liad 4 Relatorios excluidos:
e al 0.1-1Ios avaliados para Razdo 1 (1 =10)
elegibilidade e

Razdo 2 (n=5)

(n=31) Razdo 3 (n=10)

:

Artigos incluidos na revisio
(n =6)

Razdo 1 nio corresponde aos objetivos da pesquisa
Razdo 2 ndo é relevante para pesquisa
Rardo 3 ndo atende aos critérios de incluséo

Fonte: Page et al.13

O Quadro 1 apresenta a avaliacdo da qualidade metodolégica e o risco de viés

dos estudos de revisdes sisteméticas e integrativas utilizando o AMSTAR 2 12

Os resultados efetivos da selecdo com detalhamento das 6 pesquisas estdo
mostrados no Quadro 2. O artigo De Paula et al. 1* mostra o perfil de producdo
ientifica da enfermagem associada a ITU. Pedraza e Lins 15> descreve as complicagdes
inicas em gestantes brasileiras, identificando os fatores de exposicao relevantes e os
sfechos na satde materno infantil. Safira et al.1® também identificou evidéncias
ntificas acerca dos fatores relacionados a ITU na gestagdo. Oliveira et al. 17 buscou
a discussao sobre ITU na gestagdo e as repercussdes ao recém-nascido. Getaneh et

8 mostrou a prevaléncia de ITU e fatores associados entre mulheres gravidas na
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Etiopia e Hoffelder et al. 8 que analisou as evidéncias publicadas em artigos sobre

avaliacdo de intervengdes ndo medicamentosas no pré-natal para prevenir ITU.

1 Discussdo

Os resultados apresentados nesta pesquisa mostraram que as praticas
pedagogicas verificadas para gestantes com ITU nos estudos 1418 foram de praticas

tradicionais; e somente um estudo & apresentou métodos contemporaneos.

Outra questdo importante, foi a baixa qualidade metodolégica dos estudos
selecionados que também merecem discussdo. Nesta direcdo a qualidade
metodolégica dos estudos de revisdo deveria ser melhor avaliada nos artigos
submetidos para avaliagdo em periddicos que pertencem as variadas bases de dados
como o Scielo, onde Zoltowski et al.l° sugerem a adocdo de maiores critérios com
diretrizes por parte dos peridédicos e dos autores para melhorar a qualidade dos artigos
de revisdo no Brasil. Na presente pesquisa que usou o AMSTAR 2 para avaliar a
qualidade metodolégica verificou uma pontuagdo criticamente baixa para os estudos

selecionados, corroborando a pesquisal?.

Além disso, é importante ressaltar que desde 1960, a ITU durante a gestacdo é
considerada uma problematica de satde publica, havendo a necessidade de agdes
preventivas, onde nesse contexto, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) preconiza

a realizagdo de intervengdes como, por exemplo, pré-natais 8.

Neste sentido, Getaneh et al. 18 faz recomendacdes estratégicas que visem
reformas econdmicas, acesso universal ao planeamento familiar e servigos de cuidados
pré-natais padronizados para aliviar a prevaléncia de ITU durante a gravidez, que sdo
métodos considerados tradicionais, pois ndo traz nenhuma acdo educativa com
etodologias ativas ou integradas com outros métodos pedagogicos, o que pode
ificultar o entendimento e principalmente e adesdo das pacientes com ITU, questao
sa abordada por de Fioravante e Queluci 20, que descreve a cerca de duvidas expostas

gestantes sobre saber identificar quando estiver com essa patologia.
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Quadro 1. Avaliacao de qualidade metodoldgica e de Risco de Viés. Tucurui-PA, 2024.

Questdes De Paula | Pedrazae Safira et | Oliveira | Getaneh | Hoffelder
etal. 14 Lins 15 al.16 etal. 77 etal.18 etal.8
1- As questdes de pesquisa e os critérios de inclusao para a revisio
. . Os S S S S S
incluiram os componentes do PICO?
2- O relatério da revisdo continha uma declaragdo explicita de que os
métodos de revisdo foram estabelecidos antes da realiza¢do da revisdo e o S S Oos S S S
relatério justificou quaisquer desvios significativos do protocolo?
3- Os autores da revisdo explicaram sua selecdo dos desenhos de estudo para S S S S S S
inclusdo na revisao?
4‘- Os autores da revisdo usaram uma estratégia abrangente de pesquisa de S S S os S S
literatura?
5- Os autores da revisdo realizaram a selecao do estudo em duplicata? S S OS S S S
6- Os autores da revisdo executaram a extragdo de dados em duplicata? S S PS oS S S
7- Os autores da revisao forneceram uma lista de estudos excluidos e
S ~ S S N S S S
justificaram as exclusdes?
- isd inclui lh
8- Os autores da revisdo descreveram os estudos incluidos em detalhes S S N oS S S
adequados?
9- Os autores da revisdao usaram uma técnica satisfatéria para avaliar o risco
g e e . . . .~ N N N N N N
de viés (RoB) em estudos individuais que foram incluidos na revisdo?
10- Os autores da revisao relataram as fontes de financiamento para os
. . - S S N S S S
estudos incluidos na revisao?
11- S ta-analise foi realizada, t d isa étod
e a meta-anilise foi realizada, os autores da reviséo usaram métodos NM NM NM NM NM NM
apropriados para a combinacao estatistica dos resultados?
12- Se uma meta-analise foi realizada, os autores da revisdo avaliaram o
impacto potencial de RoB em estudos individuais sobre os resultados da NM NM NM NM NM NM
meta-andlise ou outra sintese de evidéncia?
13- Os autores da revisdo levaram em consideragao os estudos individuais
. .. . N N N N N N
de RoB ao interpretar / discutir os resultados da revisao?
14- Os autores da revisao forneceram uma explicacao satisfatoria para, e S
. ~ . . S S S S S
discussdo de qualquer heterogeneidade observada nos resultados da revisdo?
Revista Ciéncia Plural. 2024; 10(3): e35615 9
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15- Se eles realizaram uma sintese quantitativa, os autores da revisao
realizaram uma investigacdo adequada do viés de publicacdo (pequeno

I viés do estudo) e discutiram seu provavel impacto nos resultados da N N N N N S
revisao?

16- Os autores da revisdo relataram quaisquer fontes potenciais de conflito de

interesses, incluindo qualquer financiamento que receberam para conduzir a N N N N N N
revisao?
N @3
NGO | e | NO | N@ | N | 8
S (10) S G S(4) S0) | SA) | gy
PS (1) Nl\(/[ (;) PS (3) PS (3) PS (0) NM( (3)
Classificacdo do Risco de Viés NM (2) NM (2) NM (2) | NM (2)

Criticament | Criticame | Criticament Criticam | Criticam Criticamen
. . . ente ente .
e Baixo nte baixa | e baixa ) . te baixa
baixa baixa
Fonte: Autoria propria
Quadro 2. Resultados preliminar apds a selecao pelos critérios de inclusao/exclusao. Tucurui2024.
Autor (ano) Objetivo ;r{tel\)z(i)sgz Sintese do Método Sintese dos Resultados Conclusio
Resultados gerais com abordagem Tradicional
Para a selecdo dos artigos foram | O rastreamento e identificagdo
g . utilizadas as seguintes bases de precoce da ITU na gestacao A Enfermagem tem um
Identificar o perfil da L D .
o dados: LILACS, BDENF, pode diminuir ou eliminar os papel importante na
producéo cientifica s . <
- . MEDLINE. Como critério de impactos gerados para prevencao de ITU
online nacional de . ~ . <~ g . ~
De Paula et . . inclusao optou-se por: artigo mae/filho. Neste contexto é durante a gestacdo na
Enfermagem a respeito Integrativa . . . . R
al. 14 . S completo publicado importante realizar o pré-natal atencdo primdria, em
da infec¢do urinaria em . . 1 - .
eletronicamente, estar no idioma acerca da ocorréncia de ITU UBS, realizando consultas
gestantes entre os anos o ~ . . .
portugués e retratar as questoes por meio da associagdo de de pré-natal em
de 2009 a 2014. . . . . . N P
relacionadas infec¢do urinaria dados clinicos e dados alternancia com o médico
na gestagdo. laboratoriais.
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Descrever as principais
complicagdes clinicas
em gestantes brasileiras
relatadas na literatura,

Foram incluidos 3 revisoes e 36
artigos; transtornos mentais
(n=9), doengas infecciosas (n=9)
e morbidade materna grave

A frequéncia de gestantes com
complicagdes clinicas

Evidenciou-se a
importancia da cobertura
da atengdo bésica e a

_ L2 potenciais de ameaca a vida é implantacao de
Pedraza e . e . - (n=8) foram as principais P . -
s identificando os fatores Sistemaética L . elevada no pais, citando-se intervengdes para
Lins o ) complicagdes clinicas na . . ~ ~
de exposi¢do mais . . . com maiores frequéncias a reducao e prevengdo de
gravidez. Ainda, 4 artigos .
relevantes e seus L ITU, a anemia e as doencgas desfechos
) enfocaram a determinacido das ) . . .
desfechos na satde o ~ hipertensivas. maternos/infantis
. . principais afec¢des ou causas de
materno infantil. . - adversos.
internacao.
uestoes sociais da das . L
; estantes influenciam AITU € uma complicacao
ra Para a realizacdo desta revisdo, g e . frequente ocorrida na
Conbhecer as evidéncias . significativamente, na N
cientificas acerca dos foram selecionados estudos revaléncia de ITU na gestagdo que reflete nos
. v
Safira et al.16 fatores relacionados a Integrativa publicados nas bases de dados estI; ao, como: escolaridade desfechos
. v . : .
. - 8 MEDLINE, LILACS. Utilizando gestacao, ! maternos/fetais, com
infecgdo do trato ] por exemplo, levando a .
o - como descritos dos assuntos, L - ocorréncia de agravos,
. . . ~ . P 4
urinario na gestaao ravidez e infeccdo urinaria complicacbes como cistite como o parto prematuro
& ¢ ’ ielonefrite e bacteritria p . P
e Obito fetal
assintomatica. '
A prematuridade foi a
Discutir e revisar sobre a Foram 8 artigos e 1 tese repercussao mais relacionada a A orincipal complicacio
. e disponiveis nas bases de dados | ITU. 89% dos artigos afirmam P P plicac
infec¢do urindria na ao recém-nascido
Oliveira et al. ggs tacdo e as Integrativa da BVS e LILACS, sendo a necessidade de melhora do
v
17

repercussdes ao recém-
nascido.

selecionados ap6s a defini¢ao
dos descritores “Gravidez AND
trato urinario”.

manejo da gestante durante o
pré-natal, pois os eventos
negativos podem ser evitados
através do rastreamento.

relacionada a ITU
gestacional é a
prematuridade
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Getaneh et
al. 18

Estimar a prevaléncia
conjunta de ITU e seus
fatores associados entre
mulheres gravidas na
Etiépia.

Sistematica

Os bancos de dados usados
foram PubMed /Medline,
Embase, Cochrane Library,
Google Scholar e fontes locais. O
instrumento de meta-analise de
avaliacdo e revisdo estatistica do
Instituto Joanna Briggs foi
aplicado para avaliagdo critica.

A prevaléncia global agrupada
de ITU entre mulheres
gravidas na Etiépia foi de
15,37%.

Recomenda-se estratégias
que visem reformas
econémicas, acesso

universal ao planeamento

familiar e servigos de
cuidados pré-natais
padronizados para aliviar
a prevaléncia de ITU
durante a gravidez.

Resultados com Abordagem Contemporanea

Hoffelder et
al.®

Analisar os niveis de
evidéncias de pesquisas
publicadas na forma de

artigos, cujo objeto de
estudo ateve-se a
avaliacdo de
intervencdes nao
medicamentosas no pré-
natal, para prevenir
ITUs

Integrativa

Usou-se as bases de dados
MEDLINE/PubMed, SCOPUS e
Web of Science, CINAHL e
LILACS. Removeu-se 940 por
duplicatas, inelegibilidade,
dentre outros motivos, assim
como 40 por ndo responderem a
pergunta da pesquisa.

O emprego de tecnologias em
saude reduziu
significativamente as ITU’s,
doenga essa marginalizada
pelo sistema de satide, em face
dos agravos materno-infantis
que acometem esse bindmio,
refletida na caréncia de
pesquisas epidemioldgicas.

As pesquisas apresentam
reducéo de ITU na
gestacdo, por meio de
intervencdes educativas.
Sugere-se que se utilize
do letramento e satide no
pré-natal.

Fonte: Autoria propria
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Entretanto, outro fator relevante para a prevencao de agravos provenientes das
ITU’s na gestacdo sdo as praticas pedagodgicas voltada para a atengdo primdria com o
foco nesse publico-alvo, uma vez que as agdes educativas ja sdo preconizadas pelo

I‘ Ministério da Satde, no Programa de Humanizacdo do Pré-Natal e Nascimento,

visando assim, a promocao da educacdo e da satide durante o periodo gravidico. Dessa
forma, as causas que desencadeiam a ITU na gravidez podem ser reduzidas a partir

deste manejo apropriado através da educagdo em satade 21.

Prova disso, é que a educacdo em satide se mostra essencial na identificacdo e
manejo adequado quando se trata da infecdo urindria na gestagdo, uma vez que
possibilita a redugdo da morbimortalidade materna e infantil, além de diminuir as taxas

de internagdes consequentes dessa infecgao 20.

Nesse sentido, Safira et al. 1¢ e De Paula et al. 1* complementam afirmando que os
fatores que elevam as taxas de internacdes e as consequéncias dessas no desfecho da
gravidez, principalmente, no parto prematuro e em mas formagdes, sao decorrentes das
ITU’s. Esses estudos apresentados no Quadro 2 também fazem recomendacgdes
tradicionais para estas demandas. Porém, sem que haja uma abordagem pedagdgica

com metodologias ativas que sdo consideradas atuais.

Cabe ressaltar que, conforme Pedraza e Lins 15, o nivel baixo de escolaridade
materna pode potencializar o crescimento do risco de hospitaliza¢cdes ainda no pré-
natal, por estar relacionado de forma indireta a baixas condigdes econdémicas que
impactam na satde da gestante e podem evidenciar a dificuldade de compreender e

exercer as orientagdes pedagodgicas de satide.

Dessa forma, como bem salientou Fioravante e Queluci 20, é necessario o bom
idlogo e compreensao sobre como prevenir a ITU na gestagdo, com o uso de tecnologias
m satde para que, independentemente, do grau de escolaridade seja possivel prevenir
inimizar a vulnerabilidade que a maior parte das mulheres que utilizam institui¢des
blicas de satide apresentam, fazendo com que essas sejam comtempladas com melhor
rmagao sobre como prevenir a ITU e consequentemente, a obtengao das praticas do

cuidado., tendo como consequéncia um menor indice de internagao hospitalar.
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Dessa forma, a uma das principais questdes apresentadas é a importancia do
tratamento adequado, onde ha um diagndéstico no inicio da infeccdo, além da
terapéutica eficaz realizada pelos profissionais de satide. Assim, para Oliveira et al. 2

1 se faz necessaria a realizacdo efetiva do pré-natal pelas gestantes, para diminuir a

incidéncia de ITU e minimizar os agravos, tanto para a mulher, quanto ao bebé, em
casos da ocorréncia da doenca. No entanto, é igualmente necessaria uma abordagem
com novos métodos de prevencao dessa patologia em gestantes, e as metodologias
educativas com abordagem ativa tem se mostrado eficazes, exposta por Hoffelder et al.

8, presente no Quadro 2.

Barros 2, em um estudo realizado com 124 gestantes divididas em dois grupos,
onde um grupo recebeu informacdes basicas sobre o autocuidado e prevencgdo da ITU e
o outro grupo nao, foi possivel constatar uma diminuigdo dos casos de infec¢do urinéria
na gravidez em comparacdo com o grupo que ndo havia tido tais orientagdes, reforcando
que a falta orientacdes potencializa o aumento das infec¢des urinarias no periodo

gestacional.

Analisando esse cenario, a utilizagdo de medidas voltadas para a diminui¢ao das
taxas de ITU através de acoes e meios ndo medicamentosos sdo opgdes interessantes de
prevencado. Segundo Hoffelder et al. 8, praticas pedagoégicas sdo de suma importancia
para prevencdo de infeccdo urindria em gestantes, além da utilizacdo de tecnologias
leves eficazes para a promocdo da satide, pois estabelece vinculo e proporcionam um
melhor entendimento dos ouvintes, o que é confirmado por Fioravante e Queluci 20 em
sua descricao sobre o uso dessas tecnologias leves em satide, confirmando que, além de
conscientizar, prevenir e ajudar na reabilitacdo de patologias como a infecgdo urindria,
tendo em vista que houve reducao das ITUs em gestantes com a implementacdo de

¢oes educacionais, como ja mostrado no estudo de Barros 3.

Por conseguinte, segundo Fincato et al. 2, a escolha e o uso das tecnologias leves
satde a serem utilizadas dependem do publico alvo, e um exemplo dessa tecnologia
esentada por ele foi o uso de um video educativo para a prevencdo de infeccdo

aria, a fim de mostrar o conhecimento cientifico adjunto de imagens e sons,
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tornando um material didatico as mulheres telespectadoras, o que trouxe uma resposta

do publico frente ao material apresentado com um percentual de 96% de concordancia.

Hoffelder et al.® reconhece que uma das tecnologias em satide voltada para o
cuidado com a gestante pode ser o uso de folder informativo. Esse material, para

Teixeira e Mota 2> serve como um facilitador no processo de educacdo em satide. Neves

et al. 2, utilizou essa tecnologia com gestantes ribeirinhas do estado do Pard onde a
construcado do material contou com o conhecimento das gestantes acerca da infeccao
urindria e as praticas de higiene, além de imagens ilustrativas, e uma linguagem de f4cil

compreensao para facilitar os cuidados que se deve manter com esta patologia.

De acordo com Moraes de Sabino % o uso dessas tecnologias, sao capazes de
promover conhecimento, e posteriormente autocuidado, reduzindo a incidéncia de
doencas e agravos a satide. E mesmo com um cendrio negativo, onde falta estudos
epidemioldgicos sobre o tema, isso pode mudar através do uso de medidas como:
encontros, rodas de conversa, semindrios, aconselhamentos, questiondrios, distribuicao
de materiais como folders, cartilhas e manuais, bem como salienta Fioravante e Queluci
20, que também é corroborado por Hoffelder et al.8 , quando afirmam que essas medidas
sao exemplos de préticas pedagogicas que se pode adotar para propagar conhecimento

e autocuidado, que nao seja somente a maneira medicamentosa.

Essas agdes de educagdo em satide, exercem um importante papel na saade
publica, possibilitando uma equidade, principio que faz parte do SUS, trazendo
igualdade para o acesso a saude 8. Nesse sentido, ainda segundo o autor 8, se faz
importante o desenvolvimento da atengao basica e a implantagdo de medidas de satde
focadas na ITU, para suprir as caréncias relacionadas a doenga, principalmente, a falta
de informacdes da populacdo sobre o assunto, onde este fato, coloca essas comunidades

m vulnerabilidade sobre os riscos de desenvolverem a infecgao.

No que diz respeito ao letramento em satide, € licito ressaltar, que para capacitar
bopulacdo sobre o combate de situagdes de risco a satide, os profissionais devem levar
) consideracdo as diferengas culturais dos individuos, que considere uma perspectiva
anizada do cuidado, voltada a formagao do homem integralmente, inclusive de sua

pnomia 2. Conforme é exposto nas diretrizes da Estratégia de Satide da Familia -
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Clencida
olura
ESF -29, pois hd uma necessidade de romper com a conduta passiva das equipes de

saiade, que devem adotar uma metodologia ativa que seja difundida para toda a

| comunidade, baseada nos referenciais tedricos de vigilancia e promogao da satde, em

consondncia as ideias defendidas por Pedraza e Lins 15, que reafirmam a importancia da
cobertura da atencao basica e implantacdo de medidas de intervengao para redugao e

prevencao de agravos nesse ambito.

De outra forma, Alves e Aerts 28, reconhece que as praticas educativas em satude
seguem metodologias tradicionais que ndo favorecem a criacdo de um vinculo entre
profissionais e a populacdo. Consoante a isso, Oliveira et al. 22 vem buscando
ressignificar o enfoque das a¢des educativas, favorecendo a participagdo intersetorial e
o trabalho participativo como estratégia em satide, além de evidenciar a importancia do
profissional de satide no desenvolvimento de metodologias educativas, haja vista que

este é um mediador no processo de aprendizagem, o que fortalece os achados de

Hoffelder et al. 8.

Diante disso, esses resultados evidenciaram que estudos e artigos da literatura
sobre esse tema precisam ser fortalecidos, uma vez que, como mostra o Quadro 2,
apenas um artigo retrata a devido valor de praticas pedagodgicas voltadas para a ITU na
gestacdo de forma especifica. Se faz necessario também uma atencdo advinda dos
profissionais de satide para a prevenc¢do da doenca, para que haja entao, a realizacdo de
mais acoes de educacdo em satide que sejam efetivas nesse processo, além de politicas
governamentais voltadas para este publico, o que é pretendido e defendido pela

literatura cientifica em satde 8 20,27-29
Limitacdes e Recomendacdes:

As principais limita¢des deste estudo podem estar no uso limitado das bases de
lados internacionais como Scopus, ScienceDirect e Web of Science. Mediante isso, para
turas pesquisas realizadas nesse mesmo contexto recomenda-se a inser¢do de mais
ses de dados internacionais, além disso, que a comunidade cientifica seja mais ativa,
bmovendo mais produgdes sobre o assunto, e colaborando para a realizacao de cada

mais acdes pedagogicas realizadas na atencao bésica.
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Conclusoes

O presente estudo conclui que existem poucos estudos qualificados na literatura

sobre a¢des educativas voltadas para gestantes com infeccdo urindria. Dos 6 artigos
selecionados, 5 apresentam de forma superficial as agdes educativas para este publico.
Destes, 3 artigos abordaram a importancia do tratamento adequado, 2 mencionaram a
importancia do exame de urocultura nos primeiros trimestres da gestagdo e 1, entre eles,
ressaltou a importancia das politicas ptblicas de satide voltadas para essa problematica,
além da cobertura da atencao basica e a implantacdo de intervengdes mais completas.
Contudo, somente 1 artigo mostrou efetivamente acdes educativas voltadas para
gestantes com infec¢do urindria, evidenciando as acdes de educacao em satide voltadas
para gestantes com infeccdo urindria com a utilizagdo de tecnologias leves em satde

como, por exemplo, folder, cartilhas, manuais e rodas de conversa.

Diante disto, nota-se que ac¢des educativas em saude, voltadas para as gestantes
com infecgdo urindria parece nao ter a atencao merecida pela literatura cientifica, pois,
neste levantamento, através de uma revisao integrativa com caracteristicas de guarda-
chuva que selecionou artigos de diferentes tipos de revisdes, apresentou pouquissimos
estudos com acdes educativas e pedagodgicas voltadas para os cuidados com infeccdo
urindria em mulheres gestantes. Assim, recomenda-se estudos futuros em periédicos de
qualidade cientifica que abordem as ac¢des educativas pedagdgicas com vistas aos

cuidados de mulheres gestantes com infecgdo urinaria atendidas nos servicos de satde.
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