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RESUMO

Introducao: Existe uma ligacdo entre a ansiedade e a microbiota intestinal, e pesquisas
evidenciam que o uso de prebidticos e probidticos podem ser estudados como uma
terapia alternativa para a ansiedade patoldgica. Objetivo: Esta revisao integrativa
objetiva buscar estudos cientificos que apresentam os potenciais efeitos benéficos dos
prebidticos e dos probidticos sobre a ansiedade. Metodologia: Para a selecdo dos
estudos foram utilizadas as bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde (LILACS), Sistema de Andlise e Recuperacao da Literatura
Médica on-line (Medline), PubMed e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), trazendo
artigos originais dos altimos 5 anos. Resultados: A ministracdo de alguns prebiéticos
e probidticos como exemplo a Bifidobacterium e os Lactobacillus por um periodo pré-
definido, mostrou que o uso traz efeitos benéficos para a reducdo dos niveis da
ansiedade patologica e podem ser eficazes em pacientes que possuem alguma
comorbidade associada como a obesidade, o Alzheimer e o diabetes. Conclusoes: Os
resultados encontrados pelos estudos demonstraram que apds o uso de prebidticos e
probidticos por um determinado tempo obtiveram resultados positivos na diminuigao
dos sintomas da ansiedade.

Palavras-Chave: Ansiedade; Microbiota Intestinal; Prebidtico e Probidtico

ABSTRACT

Introduction: There is a correlation between anxiety and the intestinal microbiota, and
several research projects indicate that prebiotics and probiotics usage may be a viable
alternative therapy for pathological anxiety. Objective: This integrative review seeks
to identify scientific studies that explore the potential beneficial effects of prebiotics
and probiotics on anxiety. Methodology: The following databases were utilized to
identify pertinent studies: Latin American and Caribbean Health Sciences Literature
(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online(Medline),
PubMed, and Virtual Health Library (VHL), which collectively provide access to
original articles from the last five years. Results: The administration of specific
prebiotics and probiotics, notably Bifidobacterium and Lactobacillus, for a predefined
period, has yielded evidence that their use can effectively reduce pathological anxiety
levels. Furthermore, these findings suggest that their efficacy may extend to patients
with comorbidities such as obesity, Alzheimer's disease, and diabetes. Conclusions:
The findings of the studies indicated that following the administration of prebiotics
and probiotics for a designated period, there was a discernible reduction in anxiety-
related symptoms.

Keywords: Anxiety; Intestinal Microbiota; Prebiotics and Probiotics.

RESUMEN

Introduccion: Existe un vinculo entre la ansiedad y la microbiota intestinal, y las
investigaciones demuestran que el uso de prebidticos y probioticos puede estudiarse
como terapia alternativa para la ansiedad patologica. Objetivo: Esta revision
integradora tiene como objetivo buscar estudios cientificos que presenten los posibles
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efectos beneficiosos de los prebiéticos y probitticos sobre la ansiedad. Objetivo: Esta
revisién integradora tiene como objetivo buscar estudios cientificos que presenten los
posibles efectos beneficiosos de los prebiéticos y probidticos sobre la ansiedad.
Metodologia: Para la selecciéon de los estudios se utilizaron las siguientes bases de
datos: Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS),
Sistema de Anélisis y Recuperacion de Literatura Médica en Linea (Medline), PubMed
y Biblioteca Virtual en Salud (BVS). ), trayendo articulos originales de los altimos 5
afios. Resultados: La administracién de algunos prebiéticos y probiéticos, como
Bifidobacterium y Lactobacillus, durante un periodo predefinido, demostré que su uso
tiene efectos beneficiosos en la reduccién de los niveles de ansiedad patolégica y puede
ser eficaz en pacientes que tienen alguna comorbilidad asociada, como la obesidad. ,
Alzheimer, diabetes. Conclusiones: Los resultados encontrados por los estudios
demostraron que después de usar prebiéticos y probitticos durante un cierto periodo
de tiempo, se lograron resultados positivos en la reducciéon de los sintomas de
ansiedad.

Palabras clave: Ansiedad; Microbiota Intestinal; Prebiotico y Probiotico

Introducao

A ansiedade é definida na Classificacao Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados com a Satide (CID) 11, como um estado de apreensdo ou antecipacao de
perigos ou eventos futuros desfavoraveis, acompanhado por um sentimento de

preocupacgdo, desconforto, ou sintomas somaticos de tensao’.

Segundo a OMS (Organizacdo Mundial da Sadade) estima-se que cerca de 970
milhdes de pessoas no mundo viviam com alguma desordem mental no ano de 2019.
Cerca de 31% desses resultados estavam relacionados a problemas de ansiedade. No
mesmo ano, cerca de 301 milhdes de pessoas em todo o mundo viviam com
perturbacdes de ansiedade. Ja, no Brasil, os dados apontam que cerca de 9,3% da
populacdo sofre de ansiedade patolégica, representando aproximadamente 18,6
milhoes de brasileiros. Essas estatisticas tornam o pais com a maior predominancia de

pessoas com transtornos de ansiedade do mundo?.

Devido ao alto custo para o cuidado, faz-se necessario a busca por terapias
alternativas. O uso de prebidtico e probiético podem ser usados como uma alternativa
terapéutica para a doenca de Parkinson, depressdo, transtorno do espectro autista e
Alzheimer e tiveram resultados positivos para a diminuicdo dos sintomas

apresentadoss.
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Os prebioéticos sdo definidos como substrato que sao seletivamente utilizados
por microorganismos hospedeiros conferindo beneficio a satde. Sdo nutrientes
resistentes a secrecao de acido gastrico e enzimas digestivas que, uma vez no intestino,

estimulam o crescimento de microorganismos benéficos ou sua atividade#.

Também probiéticos podem ser definidos como organismos vivos com
funcionalidades que contribuem para a manutencdo da integridade do revestimento
do intestino, equilibrio do pH, acdo antibiética, regulacdo da imunidade e inflamacao,

bloqueio da proliferacdo e invasao de bactérias patogénicas®.

O objetivo desta revisao foi trazer estudos cientificos originais que evidenciem
que o uso dos prebidticos e dos probidticos possuem efeitos benéficos sobre a

ansiedade patologica.
Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa da literatura, com abordagem
qualitativa descritiva. Para a realizacdo da pesquisa, se adotou a seguinte questao
norteadora: “Como que o uso terapéutico dos prebitticos e dos probiéticos podem
influenciar beneficamente na ansiedade patolégica?”

As estratégias de busca foram realizadas nas bases LILACS, PubMed e Web of
Science utilizando os descritores Ansiedade, Microbiota Intestinal e Probidtico, em
portugués e inglés, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. O operador
AND foi usado para restringir a busca, selecionando estudos que abordassem
simultaneamente os termos relacionados, enquanto o OR ampliou os resultados,
incluindo sinébnimos ou variag¢des, como "Gut Microbiota OR Intestinal Microbiota". A
combinacgao dos dois operadores, estruturada com parénteses, permitiu buscas mais
complexas, como "(Anxiety OR Stress) AND (Gut Microbiota OR Intestinal
Microbiota) AND Probiotic", abrangendo relacdes especificas entre os temas. Filtros
adicionais, como idioma, tipo de estudo e periodo, foram aplicados para refinar os

resultados e garantir maior relevancia
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Diante disso, foram incluidos artigos originais disponiveis na integra abordando
pesquisas somente em humanos publicados nos altimos cinco anos (2018-2023) em
lingua portuguesa ou inglesa. Os critérios de exclusdo foram: artigos que ndo
relacionam os efeitos do uso de prebidticos e probidticos na melhora da ansiedade e
estudos experimentais em animais, artigos repetidos, as monografias, dissertagao e
tese.

Em uma primeira andlise, os artigos foram selecionados através da leitura do
titulo e resumo, sendo selecionados apenas os que se adequassem aos critérios de
inclusdo e que tivessem relacdo com o tema e com o objetivo proposto. Em seguida, os
artigos utilizados foram encontrados na integra através da base de dados pesquisadas.
Logo em seguida, a selecdo deles se deu pela leitura em sua integralidade, resultando
na exclusdo dos artigos cujo contetido ndo se adequava a finalidade dessa revisao.

A anadlise e sintese dos resultados encontrados nos estudos incluidos nesta
revisdo foram feitas de modo descritivo. Foi elaborada uma planilha especifica, com o
objetivo de resumir e compilar as principais informagdes dos artigos utilizados
durante a pesquisa. As informacdes compiladas contém os seguintes itens: nome do
artigo, autores, ano, ntimero de participantes, objetivo do estudo, resultados
encontrados e conclusao (Quadro 1).

Esse estudo ndo apresentou a necessidade de submissdo e aprovacao do Comité
de Etica em pesquisa, visto que os artigos utilizados sdo de livre acesso e nao
apresentam dados sigilosos. Os demais aspectos éticos serdo respeitados, na medida
em que todos os artigos utilizados serdo devidamente referenciados com seus

respectivos autores.

Resultados e Discussao

Na pesquisa bibliogréafica nas bases de dados citadas anteriomente, foram
identificados um total de 648 artigos para triagem. =~ Ap0s a aplicacdo dos critérios
metodologicos preestabelecidos, descritos na metodologia, 15 artigos originais

permaneceram nesta revisao integrativa, todos em lingua inglesa (Figura 1).
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Figura 1: Fluxograma ilustrando o procedimento de busca dos artigos. Fortaleza-CE,

2024
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Fonte-Elaborado pelos autores

Em relagao ao tipo de revista nas quais os artigos foram publicados, trés foram
publicados em revista de medicina, cinco em revista de nutricdo e sete em revista
interdisciplinar.

Quanto ao tipo de delineamento de pesquisa dos artigos incluidos nesta revisao,
evidenciou-se na amostra: quatro estudos randomizados e controlados por placebo,
um ensaio randomizado controlado por placebo, quatro ensaios clinicos
randomizados duplo-cego controlados por placebo, um estudo prospectivo de
intervencao, um desenho duplo-cego, randomizado e controlado por placebo, dois

estudo randomizado, duplo-cego e controlado por placebo, um estudo piloto triplo-
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cego, randomizado e controlado por placebo e um ensaio clinico randomizado e
controlado por placebo (Quadro 1).

Observou-se que os resultados dos estudos demonstraram que os prebidticos e
probiéticos melhoram os sintomas de ansiedade. Todos os trabalhos avaliaram
pacientes sem sintomas de transtornos psicolégicos ou psiquiatricos, como também
todos os estudos selecionados utilizaram questionarios e escalas para avaliar sintomas

de ansiedade nos participantes das pesquisas.

Todos os artigos avaliaram a ansiedade e relataram melhora ap6s a intervengao
com probidticos e prebiodticos. Entre estes, Salleh et al.16 avaliaram os efeitos dos
probiéticos na ansiedade, estresse, humor e condicionamento fisico de jogadores de
badminton, e obtiveram que apds seis semanas os niveis de ansiedade e de estresse
diminuiram significativamente no grupo probiético além de aumentar a capacidade

aerdbica dos atletas.

Zhu et al.?0 avaliou o estresse, ansiedade, insonia e a depressdo em estudantes
que estavam para realizar a prova do ultimo ano da faculdade, apés as 3 semanas de
estudos observaram que o psicobidtico Lactobacillus plantarum JYLP-326 melhorou os
sintomas de ansiedade, depressdo e insénia quando comparadas com o placebo. O
psicobidtico também conseguiu restaurar a diversidade da microbiota intestinal que
foi perturbada pela ansiedade do teste. Lee et al. 13 com outro estudo feito com pessoas
saudaveis de 19 a 65 anos com estresse psicologico e sintomas subclinicos de depressao
ou ansiedade avaliou os efeitos do probidtico NVP-1704 na satde mental e no sono
desses participantes. O estudo se deu da seguinte maneira, os participantes receberam
o probidtico NVP-1704 que contém Lactobacillus reuteri NK33 e Bifidobacterium
adolescentis NKO98 liofilizados com maltodextrina ou um placebo que foram

distribuidos de forma aleatéria.
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Quadro 1. Sintese dos artigos incluidos na revisao integrativa. Fortaleza-CE, 2024.

stress and anxiety
while enhancing
memory and cognition

Grupo probiodtico (n=52)
Grupo placebo(n=51) Que
consistiu na administragao

estresse, incluindo
reacoes
subsequentes de

estresse reduzidos
apos a semana 4 em
comparacdo com o

) Autores Numero da o _
Nome do artigo Local (Ano) amostra/Intervencio Objetivo Resultados Conclusao
Probiotic Lactobacillus Lew etal. 103 participantes Avaliar a eficacia A intervengdo de P8 O presente estudo ilustra
plantarum P8 alleviated | Malasia (2018)° intervengdo: do P8 no alivio do | produziu niveis de que L. plantarum P8

reduziu alguns sintomas de
estresse e ansiedade por
meio de propriedades anti

Intervencao:

56 participantes, fizeram a
ingestdo apenas do
produto probiético
contendo DR7 e
maltodextrina como
excipiente; E, os demais
(n=55) utilizaram o
placebo que continha
apenas maltodextrina, por

adultos
estressados.

populagoes estudadas
(adultos jovens,
adultos normais,
individuos totais em
geral) apds a semana
8, onde foi observada
uma reducido maior
nos escores totais de
ansiedade DASS-42
em comparagao ao

in stressed adults: A didria de 2 g de estresse, como placebo, o P8 tenha inflamatoérias, seguidas de
randomised, double- probiodtico L. plantarum P8 | ansiedade, exercido efeitos melhora na memoria e nas
blind, placebo- ou placebo por 12 depressao, benéficos na redugdo | habilidades cognitivas.
controlled study semanas. memoria e dos indices de
habilidades ansiedade ap6s a
cognitivas. semana 4, em
comparagao com o
placebo.
Lactobacillus plantarum | Chong et al. 111 participantes Avaliar as A administracao de Em conjunto, a
DR?7 alleviates stress Malésia (2019)7 adultos estressados foram | propriedades do DR?7 reduziu os administracdo de L.
and anxiety in adults: a recrutados com base em Lactobacillus escores de ansiedade | plantarum DR7 em
randomised, niveis moderados de plantarum DR7 e avaliados pelo adultos estressados
double-blind, placebo- estresse usando o seus mecanismos questiondrio resultou na reducao dos
controlled study questionario PSS-10. acompanhantes em | DASS-42 em todas as | sintomas de

estresse e ansiedade,
acompanhados pela
melhora de diversas
fungdes cognitivas e de
memoria, e reducdo dos
niveis de cortisol
plasmatico e citocinas pré-
inflamatorias.

O estudo também mostrou
que o DR7 pode ter
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um periodo de 12
semanas.

placebo.

exercido esses efeitos
através de mecanismos que
envolvem a regulacdo
positiva das vias da
serotonina e a estabilizacao
das vias da dopamina ao
longo do eixo intestino-
cérebro.

Clinical and
psychological
responses to synbiotic
supplementation in
obese or overweight
adults: A randomized
clinical trial

Hadi et al.
Ird (2019)8

59 participantes
Intervencao:

Grupo Placebo: (n=29)
Grupo simbiético(n=30)
suplementacao de
simbiotico contendo
Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus casei e
Bifidobacterium bifidum e
inulina em cépsula por 8
semanas.

Avaliar os efeitos
da suplementagdo
simbiética sobre a
resposta clinica e
metabdlica em
adultos com
sobrepeso ou
obesidade.

Ap06s 8 semanas
encontrou-se maior
reducao de
triglicerideos,
colesterol total, LDL,
como também
resultaram em uma
melhora significativa
no estresse, ansiedade
e depressao

Os resultados do presente
estudo indicam que o
consumo de uma
formulacdo simbiética por
8 semanas pode melhorar
TG, CT, LDL-C, peso
corporal, estresse,
ansiedade e depressdo em
individuos com sobrepeso
e obesidade.

Health Benefits of
Lactobacillus gasseri
CP2305 Tablets in
Young Adults Exposed
to Chronic Stress: A
Randomized, Double-
Blind, Placebo-
Controlled Study

Nishida et al. Japao
(2019)°

60 estudantes de medicina
japoneses (41 homens e 19
mulheres);

Intervencao:

Ingeriram comprimidos
contendo Lactobacillus
gasseri CP2305 ou placebo
uma vez ao dia durante 24
semanas.

Avaliar se o uso a
longo prazo de um
comprimido
contendo
Lactobacillus gasseri
CP2305 inativado
por calor, lavado e
seco traria
beneficios a saude
em adultos jovens
que se preparam
para o exame
nacional para
médicos.

A ingestao do
comprimido CP2305
reduziu
significativamente a
ansiedade e os
distirbios do sono em
relacdo ao placebo,
Também reduziu
significativamente os
niveis de
cromogranina A
salivar em
comparagao com o
placebo.

O uso prolongado de
comprimidos contendo
CP2305 pode melhorar o
estado mental, a qualidade
do sono e a microbiota
intestinal de adultos
saudaveis sob condi¢Ges
estressantes.
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of multispecies
probiotics on anxiety in
a randomized placebo-
controlled trial of
healthy young adults.

média de 20,59 anos,
Intervencao:

A condicdo A tem altas
UFC e alta contagem de
espécies (50 bilhdes

de UFC e 18 espécies por
ingestdo) de probidticos (
N =14).

A condicdo B tem alta
UFC e baixa contagem de
espécies de probidticos (50
bilhdes

de UFC e 10 espécies por
ingestdo) (N = 13). A
condicao C era o grupo
controle (N =

11) e tinha o comprimido
de actcar, que tem
aparéncia semelhante a
outra condicdo.

vendidos sem
receita médica) os
efeitos dos
probidticos como
um todo na saude
psicolégica,
particularmente na
ansiedade e nos
fatores
relacionados e que
controlam a
ansiedade (por
exemplo, afeto,
ansiedade controle,
regulacdo negativa
do humor e
preocupacdo). Em
segundo lugar,
investigar o efeito
interacional da

pénico, a ansiedade
neurofisiolégica, o
afeto negativo, a
preocupacdo e
aumentam a
regulacdo negativa do
humor. Além disso,
analises post hoc
revelaram que o nivel
de UFC (unidade
formadora de
colénias) foi mais
eficaz do que a
contagem de espécies
na contabilizacdo do
ndmero de melhorias
significativas. Um
efeito teto foi
detectado no estudo,
os participantes com

The effects of probiotic | Raygan et al. 54 pessoas diabéticas com | Avaliar os efeitos A co-suplementacao A co-suplementacao de
and selenium co- Ira (2019)10 doenga coronariana. da co- de probidticos e probidticos e selénio para
supplementation on Intervencéo: suplementacdo de | selénio diminui pessoas diabéticas com
mental health Foram alocados probiodticos e significativamente o doenca coronariana
parameters and aleatoriamente em dois selénio em indice do Inventario melhorou os indicadores
metabolic profiles in grupos para receber 200 indicadores de de Depressdo de Beck | de satide mental e perfis
type 2 diabetic patients mg/dia de selénio mais satde mental e e o indice do metabdlicos.
with coronary heart 8.109 UFC/dia de perfis metabdlicos | Inventario de
disease: A randomized, probidtico (n = 27) ou em pessoas Ansiedade de Beck
double-blind, placebo- placebo (n =27) por 12 diabéticas com em comparagdo com o
controlled trial semanas. doenga coronariana | placebo.

(DAC).
The gut-brain Tran et al. Estudantes universitarios | Examinar de forma | Observou-se que os O estudo sugeriu que os
relationship: Estados Unidos saudéveis (N =86; 75,6% | realista (ou seja, probiéticos melhoram | probiéticos podem ter
Investigating the effect | (2019)1 mulheres), com idade usando probiéticos | a ansiedade do potencial terapéutico para

tratar a ansiedade, no
entanto, mais pesquisas sao
necessdrias para fazer essa
determinacio.
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A condigdo D tem baixa
UFC e alta contagem de
espécies (15 bilhdes de
UFCe 18

espécies por ingestao) de
probidticos (N = 15).

A condicédo E tem baixa
UFC e baixa contagem de
espécies (10 bilhdes de
UFCe 10

espécies por ingestdo) de
probiéticos (N =15), os
probiéticos foram
administrados
diariamente durante 28
dias.

contagem de
espécies (o nimero
de espécies de
bactérias) e do
ntmero de
contagem de
organismos vivos
(UFC) na eficacia
dos probiéticos.
Previmos que os
probidticos como
um todo
diminuirdo a
ansiedade, a
preocupacdo e o
afeto negativo, ao
mesmo tempo que
aumentarao a
regulacdo da
ansiedade, o afeto
positivo e a
regulacdo negativa
do humor.

alto sofrimento
relataram maior
numero de melhorias
do que aqueles com

sofrimento normativo.
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Psychobiotics Regulate | Gualtieri et al. 142 individuos Investigar os efeitos | Apds 12 semanas de A ingestado de psicobidticos
the Anxiety Symptoms | Italia (2020)12 Intervengdo: do SNP rs16944 no | intervencao, foi representa uma boa
in Carriers of Allele A Os pacientes foram gene IL-1 f no detectada reducédo abordagem para atenuar
of IL-1  Gene: A randomizados em dois desenvolvimento significativa do escore | sentimentos relacionados a
Randomized, Placebo- grupos diferentes, grupo de ansiedade em total da HAM-A no ansiedade. Assim, os
Controlled Clinical de suspensdo oral uma amostra da GPOS (p <0,01), em | probiéticos podem servir
Trial probiética (POSG) e grupo | populacdo italiana. | comparagdo ao GCP. | como uma nova
controle de placebo (PCG), Além disso, os abordagem terapéutica
e receberam tratamento portadores de IL-1 para o tratamento e/ou
relativo por 12 semanas. apresentam risco prevencdo de distirbios
moderado de neuropsiquiatricos.
desenvolver
ansiedade (OR = 5,90),
e nos portadores de
IL-1 g POSG,
observamos redugao
do escore HAM-A (p
=0,02).
Effects of Probiotic Lee et al. 122 participantes Examinar a eficacia | Em relacdo aos O presente estudo revelou
NVP-1704 on Mental Coreia (2021)13 Intervengao: e seguranca da sintomas de que o NVP-1704 é um

Health and Sleep in
Healthy Adults: An 8-
Week Randomized,
Double-Blind, Placebo-
Controlled Trial

Adultos saudaveis de 19 a
65 anos com estresse
psicolégico e sintomas
subclinicos de depressdao
ou ansiedade.

Grupo experimental
(n=63)

Grupo Controle (n=59).

O grupo experimental
recebeu o probidtico NVP-
1704 que contém
Lactobacillus reuteri NK33 e
Bifidobacterium
adolescentis NK98

e o grupo controle

administracdo de
NVP-1704 para o
tratamento de
sintomas
relacionados ao
estresse, como
depressao,
ansiedade e
insOnia, em adultos
saudaveis

ansiedade,
observamos uma
diminuicdo mais
proeminente no
escore BAI no grupo
experimental na
terceira visita.

probiético seguro e bem
tolerado, com efeitos
benéficos na
depressdo/ansiedade e no

sono em adultos saudéaveis.

12
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recebeu o placebo. Ambos
ingeriam duas capsulas
com dgua uma vez ao dia,
diariamente, durante oito
semanas.

Anxiolytic effects of a

Jonhstone et al.

48 participantes

Investigar se a

Encontramos efeitos

O estudo presente mostrou

galacto- Reino Unido Intervencao: ingestao de GOS ansioliticos do GOS que a utilizacdo do GOS
oligosaccharides (2021)14 Jovens entre 18 a 25 anos influencia a em participantes pode ser eficaz em
prebiotic in healthy recrutados para a ansiedade e as altamente ansiosos em | influenciar a expressdo de
females (18-25 years) suplementacdo com GOS | medidas de humor | ansiedade-traco ansiedade.
with corresponding ou placebo por 4 semanas. | no final da autorrelatado e
changes in gut bacterial adolescéncia e tendéncias para
composition inicio da idade redugdo do viés

adulta em emocional negativo e

humanos. aumento do viés

positivo.

Differential Health Quero et al. 27 participantes do sexo Avaliar os efeitos O simbiético induziu | Conclui-se que os
Effects on Espanha (2021)%5 masculino (13 jogadores sobre diferentes um efeito suplementos nutricionais
Inflammatory, profissionais de futebol e | parametros biorregulador simbiéticos podem
Immunological and 14 estudantes sedentdrios | imunofisiol6gicos, [ imunofisiolégico, melhorar a ansiedade, o
Stress Parameters in e com baixos niveis de como mediadores dependendo da stress e a qualidade do
Professional Soccer atividade fisica). inflamatérios/imu | situagdo basal de cada | sono, particularmente em

Players and Sedentary
Individuals after
Consuming a Synbiotic.
A Triple-Blinded,
Randomized, Placebo-
Controlled Pilot Study

Intervencao:

Em uma divisdo, alguns
dos sujeitos foram
submetidos a tomar os
bastdes com simbidticos e
os demais bastoes
contendo apenas placebo.
A ingestdo foi feita uma
vez ao dia durante o
periodo de
suplementacao,
preferencialmente pela

nes e de estresse,
bem como sobre o
perfil metabolico,
atividade
fisica/niveis de
sedentarismo e
diferentes aspectos
da satde fisica e
mental geral
percebida.

grupo experimental,
particularmente nos
niveis sistémicos de
IL-1p (aumentou
significativamente
apenas no grupo
sedentario), CRH
(diminuiu
significativamente
apenas no grupo
sedentario), e
dopamina (aumentou

desportistas, o que parece
estar ligado a uma melhor
resposta
imunoneuroendécrina na
qual IL-13, CRH e
dopamina estdo claramente
envolvidos.
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manh3, e dissolvidos em
agua.

significativamente
apenas no grupo
atleta).

Effects of Probiotics on
Anxiety, Stress, Mood
and Fitness of
Badminton Players

Salleh et al.
Malasia (2021)16

30 jogadores
Intervencao:

Grupo Placebo (n=15)
Grupo Probiético(n=15)
por 6 semanas

Determinar os
efeitos da
suplementacdo
diaria de
probiéticos nos
niveis de
ansiedade, estresse,
humor e
condicionamento
fisico entre
jogadores
competitivos de
badminton.

Apos 6 semanas o
grupo probiédtico
registrou uma
redugdo significativa
da ansiedade e
estresse em
comparacao ao grupo
placebo. O grupo
probiético tem um
aumento na
capacidade aerébia
dos jogadores.

O consumo regular de
probidticos pode conferir
beneficios para atletas
esportivos. O consumo de
probidticos pode ajudar
significativamente a aliviar
a ansiedade e o estresse
competitivo, além de
aumentar a capacidade
aerdbica dos atletas.

Effects of probiotic
supplements on
cognition, anxiety, and
physical activity in
subjects with mild and
moderate Alzheimer’s
disease: A randomized,
double-blind, and
placebo-controlled
study

Akhgarjand et al.
Ira (2022)17

90 idosos com DA leve e
moderada;

Intervencao:

Eles foram divididos em
trés grupos (um grupo
recebeu Lactobacillus
rhamnosus HA-114, o outro
recebeu Bifidobacterium
longum R0175 e o outro
recebeu o tltimo tomou
placebo). Por um periodo
estipulado de 7 meses
(outubro de 2021, e a
altima observagao
terminou em maio de
2022).

Avaliar o efeito de
dois probidticos
diferentes de cepa
Unica no estado
cognitivo em
individuos com DA
leve e moderada.

A escala GAD-7
melhorou
significativamente
apos a suplementagao
com probiéticos em
comparagao com o
placebo. Embora a

suplementacdo com B.

longum em
comparagdo com L.
rhamnosus tenha
causado um aumento
maior no escore GAD,
essa mudanca nao foi
significativa.

Este estudo demonstrou
que a suplementagdo de
probidticos por 12
semanas, em comparagao
com o placebo, teve efeitos
favoraveis sobre o estado
cognitivo, a ansiedade e a
atividade instrumental
didria de pacientes com
DA.
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A clinical trial about Ben Othman et al. 45 pacientes obesos, Avaliar os efeitos Diminuicao A prescri¢ao de prebidticos
effects of prebiotic and | Tunisia (2023)'8 recrutados na Unidade de | de um suplemento | significativa na e probiédticos com medidas
probiotic Obesidade do Instituto probidtico depressdo, ansiedade | de estilo de vida parece
supplementation on Nacional de Nutricdo. contendo e estresse em todos os | interessante para o manejo
weight loss, Intervengdo: Bifidobacteruim, trés grupos. da obesidade
psychological profile divididos em trés grupos: | cepas de principalmente se para a
and metabolic apenas dieta, prebidticos e | Lactobacillus e um sarcopénica, além da
parameters in obese probiodticos. Os trés grupos | suplemento melhoria dos parametros
subjects foram pareados por idade, | prebiético de metabdlicos e dos
sexo e IMC. Os pacientes alfarroba nas transtornos psiquiatricos
foram atendidos apés 1 mudancas na relacionados a obesidade.
meés da intervencao. composicao
Foram realizadas medidas | corporal e
antropomeétricas, biomarcadores
parametros biolégicos, metabdlicos em
inquérito alimentar e individuos com
escores psicoldgicos. obesidade (objetivo
principal), também
verificamos o perfil
psicolégico da
populacdo
(qualidade do sono,
estresse, ansiedade
e depressdo) como
especificamente
secundaria.
A randomized Walden et al. 70 participantes Examinar a eficicia | Quando compararam | A suplementacdo de MSP
controlled trial to Estados Unidos Intervengdo: da suplementacdo | o grupo placebo com | resultou em melhorias
examine the impact of a | (2023)%° Grupo Probiético(n=35) com um probidtico | o grupo de multiplas | generalizadas em varios

multi-strain probiotic
on self-reported
indicators of
depression, anxiety,
mood, and associated
biomarkers.

Grupo Placebo (=35). O
grupo probidtico recebeu
em capsula em dose tnica
as multiplas cepas de
probiéticos contendo
Limosilactobacillus

multi-cepa (MSP)
nas mudangas
associadas ao
humor, ansiedade e
niveis de
neurotransmissores

cepas probibticas em
relacdo a ansiedade
através dos
questionarios
ansiedade estado,
ansiedade trago

questionarios que avaliam
humor, ansiedade e
depressdao em homens e
mulheres jovens e
saudéveis.
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fermentum LF16,
Lacticaseibacillus rhamnosus
LRO6, Lactiplantibacillus
plantarum LP01 e
Bifidobacterium longum 04.
Ja o grupo placebo
recebeu maltodextrina,
ambos os grupos
receberam por 6 semanas.

ocorreu valores
significativamente
mais baixos para os
grupos de multiplas
cepas.

Psychobiotic
Lactobacillus plantarum
JYLP-326 relieves
anxiety, depression,
and insomnia
symptoms in test
anxious college via
modulating the gut
microbiota and its
metabolism

Zhu et al.
China (2023)20

60 participantes
Intervencao:

Grupo Probiético(n=30)
Grupo placebo(n=30). O
grupo probiético recebeu
o L. plantarum JYLP-326.
Ambos os grupos
receberam o probiético ou
o placebo durante 3
semanas duas vezes ao dia

Avaliar os efeitos
potenciais do
Lactobacillus
plantarum JYLP-326
em estudantes
universitarios
ansiosos por testes.

Os resultados do
questionario
sugeriram que a
administracdo de
JYLP-326 poderia
aliviar os sintomas de
ansiedade, depressao
e insOnia em
estudantes ansiosos
por testes

Os resultados indicam que
a intervencdo de L.
plantarum JYLP-326 pode
ser uma estratégia eficaz
para aliviar a ansiedade,
depressdo e insénia em
estudantes universitarios
ansiosos.

Fonte: Autores.
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Ben Othman et al.!® por meio de um ensaio clinico que estudou os efeitos da
suplementacdo dos prebiéticos e probiéticos no perfil psicolégico de 45 individuos
obesos, subdivididos em trés grupos com 15 pacientes em cada um: o primeiro grupo
consumiu apenas uma dieta hipocaldrica sem qualquer intervencao; o segundo grupo
seguiu 0 mesmo plano alimentar, mas receberam suplementacao probidtica adicional
(2 alfarrobas/dia cerca de 30 g); e o terceiro grupo cumpriu a mesma dieta, mas
acrescida de uma suplementacdo de probidticos (um comprimido com quatro cepas
microbiolégicas: Bifidobacteruim longum, Lactobacillus helveticus, Lactococcus lactis,
Streptococcus thermophilus. A dieta acrescida da suplementagdo de probiéticos foi a que
demonstrou maior reducdo da ansiedade, causada pela estimulacdo da producdo de

neurotransmissores inibitérios, como o neurotransmissor GABA.

O microbiota intestinal tem uma relacdo complexa e bidirecional com o Sistema
Nervoso Central (SNC), que é denominado como o eixo intestino-cérebro que se
comunica entre si no contexto da satide e das doencas. Essa comunicagao feita pelo
intestino permite que o SNC regule o humor. A perturbacdo na composigdo bacteriana
do intestino pode afetar as funcdes neurolégicas e vice-versa. A disbiose e a perda
associada da integridade da barreira e da permeabilidade intestinal permitem o
aumento da translocacdo de metabdlitos derivados de bactérias intestinais, resultando

na progressdo e desenvolvimento de varias doengas neurolégicas 3.

Dentre as bactérias intestinais, temos as que sdo benéficas a microbiota humana
ajudando na sua modulacdo, como os microrganismos vidveis para terapéutica
tisiologica, os probidticos e os componentes alimentares ndo-digeriveis, os prebiéticos.
O equilibrio ideal da microbiota intestinal com o Sistema Nervoso Entérico (SNE)
juntamente com os probidticos e prebidticos alteram a composicdo dos metabdlitos
gerando um aumento dos niveis de triptofano e os 4cidos graxos de cadeia curta
(SCFAs) que afetam diretamente a fungado cerebral, assim como aumentam os niveis
de secrecao de alguns fatores cerebrais, como gama-aminobutirico (GABA),
serotonina/5 hidroxitriptamina, fator neurotréfico derivado do cérebro e dopamina,
acabam afetando os transtornos mentais. Estudos mostraram que o uso de probiéticos

combinados (por exemplo, Lactobacillus, Enterococcus e Bifidobacterium) juntamente com
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prebidticos (por exemplo, amido resistente e inulina) chamados produtos simbiéticos,
produzem um alto nivel de neurotransmissores e neuropeptideos, por exemplo,
GABA e fator neurotréfico derivado do cérebro, melhorando a funcao do SNC,
contando fungdes relacionadas a doengas psiquidtricas, como ansiedade, depressao,

estresse e capacidade de memoria?!.

Akhgarjand et all”. constataram em seu estudo randomizado, duplo-cego e
controlado por placebo que a suplementacdo de uma cépsula de Lactobacillus
rhamnosus HA-114 ou uma capsula de Bifidobacterium longum R0175 em 12 semanas,
em comparagdo com O grupo que recebeu apenas uma capsula contendo xilitol,
maltodextrina e acido malico, duas vezes ao dia obtiveram efeitos benéficos sobre o
estado cognitivo, a ansiedade e a atividade instrumental diaria de pacientes com
doenca de Alzheimer (DA). Essa terapéutica adjuvante com probidticos nesses
pacientes é favoravel e pode aumentar a eficacia do medicamento, retardar o processo
de exacerbagdo da doenca e manter a qualidade de vida do paciente por um periodo
prolongado. Logo, é muito importante estudar mais sobre essa relacao entre o eixo

intestino-cérebro e seu possivel tratamento alternativo com probidticos e prebioticos.

Conclusoes

Os resultados analisados indicam que a administracdo de alguns prebiéticos e
probiodticos, como lactobacillus, bifidobcatérias, L. plantarum JYLP-326.,Bifidobacterium
longum 04, Lactobacillus gasseri CP2305, Lacticaseibacillus rhamnosus LR06, Lactobacillus
reuteri NK33 aliviam e melhoram sintomas de ansiedade, além de fornecer beneficios
para outras patologias como a depressdo, a obesidade, o alzheimer e melhorar a
composicdo dos microrganismos benéficos ao intestino, sono e estresse.

Os prebiéticos e os probiéticos podem comegar a serem analisados como uma
nova forma terapéutica para os transtornos mentais comuns como a ansiedade.
Contudo, ainda sdo necessdrios mais estudos clinicos para que posteriormente seja
realizdvel o uso como uma terapia dietética tinica e/ou adjuvante no tratamento da

patogénese da ansiedade.
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