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RESUMO

Introducao: Os cuidados de enfermagem no periodo perioperatério sdo essenciais
para garantir a seguranca e a recuperacao dos pacientes. Os profissionais de
enfermagem desempenham um papel crucial nesse processo, promovendo uma
assisténcia de qualidade. Objetivo: Identificar os cuidados de enfermagem no periodo
perioperatério. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
desenvolvida em seis etapas. A revisdo foi realizada em julho de 2024, utilizando as
bases de dados Biblioteca Virtual em Satude, Literatura Latino-Americano e do Caribe
em Ciéncias da Satde, Base de Dados de Enfermagem e Publisher Medline, com os
Descritores em Ciéncias da Satide “Profissionais de Enfermagem”, “Cuidados de
Enfermagem” e “Assisténcia Perioperatéria”, combinados pelo operador booleano
“AND”. Resultados: Foram incluidos 12 artigos na amostra final, categorizados nos
cuidados de enfermagem no pré-operatério, transoperatério e pods-operatorio.
Constatou-se que os cuidados de enfermagem no periodo perioperatério envolvem a
preparagdo e orientagdo do paciente para o procedimento cirdrgico, organizagao e
gestao dos recursos no centro cirdrgico, monitoramento dos sinais vitais, prevencao
de infecgdes, cuidados com lesdes e dispositivos, e manejo da dor, entre outros.
Conclusoes: Os resultados desse estudo ressaltam a importancia de uma abordagem
abrangente e integrada nos cuidados de enfermagem perioperatérios, como a
avaliacdo clinica completa e preparo emocional, instrugdes para o procedimento e
recuperacdo no pré-operatério; monitoramento continuo dos sinais vitais e
posicionamento do paciente no transoperatério; além de vigilancia de sinais e
sintomas de complicagdes e aplicacao da Escala de Aldrete e Kroulik para avaliacao
da recuperacdo anestésica no pés-operatorio. Esses cuidados garantem a prevencao
de complicacdes e a qualidade na atencdo ao paciente, durante todas as etapas do
processo.

i
&

Palavras-Chave: Cuidados de enfermagem. Periodo Perioperatério. Revisao.

ABSTRACT

Introduction: Nursing care in the perioperative period is essential to ensure patient
safety and recovery. Nursing professionals play a crucial role in this process,
promoting quality care. Objective: To identify nursing care in the perioperative
eriod. Methodology: This is an integrative literature review, developed in six stages.
he review was carried out in July 2024, using the databases Virtual Health Library,
atin American and Caribbean Literature in Health Sciences, Nursing Database and
ublisher Medline, with the Health Sciences Descriptors “Nursing Professionals”,
ursing Care” and “Perioperative Care”, combined by the Boolean operator “AND”.
sults: 12 articles were included in the final sample, categorized into preoperative,
raoperative and postoperative nursing care. It was found that nursing care in the
ioperative period involves preparing and guiding the patient for the surgical
cedure, organizing and managing resources in the surgical center, monitoring vital
s, preventing infections, caring for injuries and devices, and managing pain,
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among others. Conclusions: The results of this study highlight the importance of a
comprehensive and integrated approach to perioperative nursing care, such as
complete clinical assessment and emotional preparation, and instructions for the
procedure and recovery preoperatively; continuous monitoring of vital signs and
patient positioning during surgery; and surveillance of signs and symptoms of
: complications and application of the Aldrete and Kroulik Scale to assess postoperative
| anesthetic recovery. These care measures ensure the prevention of complications and
Jlﬁj quality of patient care during all stages of the process.

Keywords: Nursing care. Perioperative Period. Review.

RESUMEN

Introduccion: Los cuidados de enfermeria en el perioperatorio son fundamentales
para garantizar la seguridad y recuperaciéon del paciente. Los profesionales de
enfermeria juegan un papel crucial en este proceso, promoviendo una atencién de
calidad. Objetivo: Identificar los cuidados de enfermeria en el perioperatorio.
Metodologia: Se trata de una revision integradora de la literatura, desarrollada en seis
etapas. La revision se realiz6 en julio de 2024, utilizando las bases de datos Biblioteca
Virtual en Salud, Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud, Base
de Datos de Enfermeria y Editorial Medline, con los Descriptores de Ciencias de la
Salud “Nursing Professionals”, “Nursing Care” y “Perioperative Care”, combinados
por el operador booleano “AND”. Resultados: Se incluyeron 12 articulos en la muestra
final, categorizados en cuidados de enfermeria preoperatorios, intraoperatorios y
postoperatorios. Se encontré que el cuidado de enfermeria en el perioperatorio implica
preparar y guiar al paciente para el procedimiento quirdrgico, organizar y gestionar
recursos en el centro quirtirgico, monitorear signos vitales, prevenir infecciones,
cuidar lesiones y dispositivos, y manejar el dolor, entre otros. Conclusiones: Los
resultados de este estudio resaltan la importancia de un enfoque integral e integrado
de los cuidados de enfermeria perioperatorios, como la evaluacién clinica completa y
la preparacion emocional, y las instrucciones para el procedimiento y la recuperacion
preoperatoria; monitorizacion continua de los signos vitales y posicién del paciente
durante la cirugia; y vigilancia de signos y sintomas de complicaciones y aplicacién de
la Escala de Aldrete y Kroulik para evaluar la recuperacion anestésica postoperatoria.
Estas precauciones garantizan la prevencion de complicaciones y la calidad de la
atencion al paciente durante todas las etapas del proceso.

alabras clave: Atencion de Enfermeria. Periodo Perioperatorio. Revision.

troducao

No ambiente hospitalar, os cuidados de enfermagem durante o periodo
ioperatério sdo cruciais para a seguranca e recuperacdo dos pacientes. A

plementacdo de praticas de enfermagem adequadas pode reduzir complicacdes e
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melhorar os resultados cirtrgicos. Essa fase abrange desde a preparagdo do paciente

antes da cirurgia até os cuidados pds-operatorios, exigindo atencdo em cada etapa’.

i Explorar os diferentes aspectos dos cuidados de enfermagem no periodo

perioperatério pode proporcionar insights valiosos para profissionais da satide e para
aqueles que buscam entender melhor a importancia dessa atuacdo. A andlise
minuciosa deste tema é vital para promover uma assisténcia de qualidade e seguranca

aos pacientes em cirurgia.

Profissionais de enfermagem desempenham um papel fundamental ao
monitorar sinais vitais, gerenciar a dor e orientar os pacientes sobre os cuidados
necessarios apos os procedimentos. A atuagdo baseada em evidéncias é essencial para
garantir que os cuidados de enfermagem no periodo perioperatério sejam
fundamentados em pesquisas atualizadas e praticas eficazes. A integracdo de
pesquisas e a atualizagdo continua sdo cruciais para melhorar os resultados do
paciente, e esta envolve a traducdo de evidéncias cientificas em intervengdes clinicas,

ou seja, incorporar na pratica essas evidéncias?.

Sabe-se que os profissionais de enfermagem enfrentam diversos desafios que
impactam a qualidade do cuidado ao paciente no periodo perioperatério. Entre eles
estdo a falta de recursos, a sobrecarga de trabalho e a necessidade de atualizagao

constante das competéncias técnicas®.

Esta revisao integrativa busca trazer a luz as melhores préticas e evidéncias
sobre como esses cuidados podem impactar significativamente na experiéncia do
paciente durante o processo cirtrgico; tendo como objetivo identificar os cuidados de

enfermagem no periodo perioperatério.
etodologia

O estudo trata-se de uma revisdo integrativa (RI), um método que permite ao
jtor acessar dados relevantes sobre um determinado assunto, separando achados
ntificos, que devem ser difundidos. E uma ferramenta importante na comunicacio
esultados de pesquisas, facilitando sua aplicacdo na pratica clinica, na sintese do

ecimento ja existente e na melhoria da assisténcia a satude®. As seis etapas do
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método foram seguidas: 1) Elaboracao do tema e questao norteadora, 2) Determinacdo

das ferramentas de Busca, 3) Consulta as bases de dados e selecdo dos estudos, 4)

Organizacao e categorizagdo dos dados, 5) Analise e discussao e 6) Apresentacao da

revisao.

Foi realizada com o objetivo de responder a pergunta norteadora: Quais os
cuidados desenvolvidos por enfermeiros no periodo perioperatério? Extraido da
estratégia de acronimo PCC, variacdo da estratégia PICO, que corresponde a
Population (Populagao), Concept (Conceito) e Context (Contexto). Optou-se por realizar
uma busca mais abrangente, para tentar resgatar o maior quantitativo de artigos, para,
apenas posteriormente, filtrar para compor a amostra final artigos que abordavam
cirurgias gerais, urolégicas ou ginecolégicas, tendo em vista que esta revisdo compde
a primeira etapa de um estudo metodolégico para a construcdo e validacdo de uma
cartilha educativa para profissionais de enfermagem acerca dos cuidados

desenvolvidos no periodo perioperatério dessas cirurgias.

Foi utilizado duas estratégias de busca, uma com Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS) nos idiomas portugués e inglés: “Profissionais de Enfermagem”,
“Cuidados de Enfermagem” e “Assisténcia Perioperatéria”, por meio do operador

booleano “AND” (Quadro 1).

A selecao dos estudos foi realizada mediante acesso on-line as bases de dados
importantes no contexto da satide, em julho de 2024: Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS), Base
de Dados de Enfermagem (BDENF) e Publisher Medline (PUBMED/ National Library of
Medicine, NLM).
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Quadro 1 - Estruturagdo da estratégia de busca no idioma portugués e inglés. Caico-

RN, 2024.
Objetivo/Problema | Quais os cuidados desenvolvidos por enfermeiros no periodo
perioperatério?
P C C
Extracao Enfermeiros Cuidado Periodo
perioperatoério
Conversao “Profissionais | “Cuidados de “ Assisténcia
de Enfermagem” Perioperatéria”
Enfermagem”
Uso (no idioma (“Profissionais de Enfermagem”) AND (“Cuidados de
portugués) Enfermagem AND (” Assisténcia Perioperatoria”)
Conversao (no Nurse Nursing Care Perioperative Care
idioma inglés) Practitioners
Uso (no idioma ("Nurse Practitioners") AND ("Perioperative Care") AND
inglés) ("Nursing Care")

Para selecao da amostra estabeleceu-se como critério de incluséo:
disponibilidade eletronica na forma de texto completo e estar no idioma inglés,
espanhol ou portugués. E, foram excluidos da amostra: literatura cinzenta
(monografias, dissertacdes e teses), estudos que ndo respondiam a pergunta
norteadora, em duplicidade e que tinham disponibilidade apenas do resumo. Nesta
fase, recorreu-se ao checklist do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA), o qual utilizado para demonstrar o processo de selecao da

amostra®.

Ao colocar os DeCS nas bases de dados escolhidas no estudo, foram
encontrados 543 artigos. Quando os estudos que responderam a pergunta norteadora
e estavam contemplados nos critérios de inclusao, foram lidos e revisados na integra.
Em seguida, foi realizada andlise critica e, desta forma, ao fim da busca, foram
selecionados 12 artigos que compuseram a amostra deste trabalho. No Fluxograma 1

std detalhado o processo de busca pelas bases de dados (Figura 1).
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Identificacio dos estudos via base de dados e registros J
%
Registros identificados: Registros removidos antes
T“‘g{fgj 5433; . da elegibilidade:
n= | Registros duplicados
Pubmed (n= 82) (n=243)
2 LILACS (n=110) Registros excluidos por
= BDENF (n=113) outras razdes (n= 269)
% l
Relatorios avaliados Relatorios excluidos
& (n=131) > Nio respondiam a
pergunta norteadora (n
f =15)
Nio estavam
disponiveis na integra (n
| Estudos incluidos na
- revisdo
@ | | (n=12)
p—

Figura 1 - Fluxograma PRISMA. Caic6-RN, 2024.

Foi realizada uma leitura exploratéria e seletiva com objetivo de analisar se
existiam as informagdes pertinentes ao tema em questdao, alinhando sempre a
coeréncia com o objetivo geral do estudo. Nesta etapa, foi realizada a organizacao e
categorizagdo dos dados. Sequencialmente, a analise, discussdo e apresentacdo da

revisao.
Resultados e Discussao

A amostra final desta revisdo foi composta por 12 artigos, dos quais 5 (41,7%)
ram revisdes (narrativa, integrativa e escopo). Quanto ao ano de publicacao, 33,3%
ram publicados em 2023, 91,7% estavam no idioma portugués e 58,3% foram

venientes da BVS (Quadro 2).

Os achados revelaram a complexidade e a importancia dos cuidados de

rmagem no periodo perioperatério. Eles destacaram que a atuagdo do enfermeiro
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é crucial em todas as fases do processo cirtrgico (pré-operatdrio, transoperatorio e
pos-operatodrio), sendo fundamental para a prevencdo de complicagdes, a promogao

da seguranca do paciente e a garantia de uma assisténcia de qualidade. Varios

estudos!-3 téem abordado esse tema, destacando diversas praticas e intervencdes que
contribuem para a prevencdo de complicacdes e a promocdo da recuperagdo do

paciente.

A importancia do enfermeiro na prevencdo de eventos adversos durante o
periodo perioperatorio é destacada pela necessidade de cuidados *diretos ao paciente,
observacdo e checagem de dados, organizacdo de materiais, promogao de
comunicacdo efetiva entre a equipe e visitas pré-operatorias. A utilizacdo da
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria (SAEP) e a comunicacao
qualificada sdo cruciais para uma assisténcia holistica, reduzindo erros e promovendo

a seguranca do paciente’.

A presenga constante de enfermeiros especializados, como o Enfermeiro de
Pratica Avancada pode melhorar significativamente a qualidade do cuidado e a
comunicagao entre a equipe e os pacientes. A implementagdo de protocolos especificos
para condicdes particulares, demonstrou reduzir complicagdes e melhorar os

resultados!®

Outro ponto importante é a gestdo de recursos e a lideranca do enfermeiro no
centro cirargicol?. A sistematizacdo da assisténcia e a coordenacao das condutas sdao

fundamentais para garantir a seguranca e a qualidade do cuidado prestado.

Os cuidados de enfermagem no periodo sao multifacetados abrangendo desde
a preparacdo e orientacdo pré-operatéria, monitoramento intraoperatorio, até a
recuperacao e cuidados pés-anestésicos. A comunicagdo efetiva, a sistematizacao da
ssisténcia e a atengdo aos aspectos fisicos e emocionais do paciente sdo fundamentais

ra garantir a seguranca e a qualidade da assisténcia prestada.

Revista Ciéncia Plural.2025; 11(1): 37906
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Quadro 2 - Amostral final da revisdo integrativa. Caic6-RN, 2024.
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Autores e | Titulo Base Objetivo Método Amostra Resultados Conclusao
ano indexada
1 - Silva et | A importancia | BVS Descrever  a | Revisao 29 artigos | Os cuidados de | Os autores
al, 2024 do enfermeiro importancia do | narrativa da enfermagem no periodo | constataram que a
na prevencao enfermeiro na | literatura perioperatério incluem a | utilizacdo da SAEP,
de eventos prevengao de atencao direta ao paciente, | aliada a comunicagdo
adversos  no eventos prevencao de eventos | qualificada, é crucial
periodo adversos adversos, observagdo e |para uma assisténcia
perioperatério durante 0 checagem de  dados, | holistica, reduzindo
periodo organizagdo de materiais | erros no
perioperatorio cirargicos, promocdo da | perioperatdrio e
comunicacdo entre a | destacando
equipe, visita pré- | importancia do
operatoria, e a | enfermeiro na
coordenacao da assisténcia | assisténcia aos
para assegurar a | pacientes cirtargicos.
seguranca e efetividade
dos processos de
enfermagem.
2- A importancia | BVS Abordar a | Revisao 10 artigos | A consulta de enfermagem | Os resultados dos
Nasciment | dos cuidados importancia e | integrativa pré-operatoria inclui | artigos confirmam que
oetal, 2023 | de 0os beneficios | da literatura anamnese, exames fisicos, | os cuidados de
enfermagem dos cuidados laboratoriais e de imagem, | enfermagem no pré-
no periodo pré- de além de preparo fisico e | operatério reduzem a
operatorio. enfermagem emocional, e orientacdes | ansiedade dos
em pacientes preventivas como | pacientes através de
durante 0 exercicios respiratOrios e | intervencoes
Revista Ciéncia Plural.2025; 11(1): 37906 °]
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periodo
operatoria.

pré-

uso de meia compressiva.
Esse suporte educativo
proporciona seguranca e
clareza ao  paciente,
auxiliando o processo
operatorio e melhorando a
qualidade da assisténcia.

educativas e
esclarecimento de
davidas, prevenindo

complicagdes no pods-
operatorio.

3 -Silvaet| O papel do|BVS Descrever  a | Relato de |1 Monitorar sinais vitais, | Concluiu-se que a
al, 2023 enfermeiro na vivéncia do | experiéncia | enfermeiro | dor, nivel de consciéncia, | atuagdo na  SRPA
assisténcia ao enfermeiro, caracteristicas de | requer  profissionais
paciente que atua na curativos, dispositivos | qualificados técnica e
cirargico em SRPA, em endovenosos, funcao | cientificamente, com
sala de relagao as motora e sensitiva, e |foco no trabalho
recuperacao principais aplicar a Escala de Aldrete | gerencial voltado para
pOs-anestésica: complicagdes e e Kroulik. Realizar funcdes | o cuidado, garantindo
relato de intervengoes administrativas para | seguranca e qualidade
experiéncia. no poOs- garantir 0 bom | na  assisténcia  ao
operatorio funcionamento e | paciente cirargico no
imediato (POI). qualidade do setor. POL.
4 - Ferreira | Enfermagem e | BVS Identificar, na | Revisdo 13 artigos | Cuidados de | No pré-operatério, é
etal 2024 | seguranca do literatura integrativa enfermagem no  pré- |crucial orientar o
paciente no cientifica, os | da literatura operatorio: preparacdo e | paciente e familiares,
perioperatorio: principais orientacdo; realizar profilaxia
uma  revisdo cuidados  de antimicrobiana e
integrativa. enfermagem verificar exames. No
direcionados a Cuidados de enfermagem | transoperatorio,

seguranga do no transoperatorio: | aplicar o checklist de
monitoramento € | cirurgia segura,
Revista Ciéncia Plural.2025; 11(1): e37906 10
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paciente  em
perioperatorio.

prevengao de
complicagoes;
Cuidados de

enfermagem no  pos-

operatorio: recuperacdo e

realizar contagem
cirargica, prevenir
hipotermia e

monitorar a posicao do
paciente. No  p0s-
operatorio, monitorar

sinais  vitais, gerir
cuidados pds-anestésicos. | drenos e sondas,
controlar a dor e
avaliar sangramento,
além de usar a escala
de Aldrete e Kroulik.
5 - Bonetti | Assisténcia da | BVS Descrever os | Transversal |14 Cuidados pés-operatorios: | Os resultados desta
etal, 2017 | equipe de cuidados  de profissiona | avaliacdo dos sinais vitais | investigacdo = podem
enfermagem enfermagem e is de | e dor (monitorizagdo | aprimorar a pratica
ao paciente em os fatores que enfemrage | clinica e hemodindmica); | profissional dos
sala ) de mﬂ.ueAnc1_am a m atuantes | ~ .4 40c com a ferida enfermeuos no
recuperacao assisténcia em SRPA cirtrgica, drenos e sondas; pla}ne]amento . do
pOs-anestésica segura ao cuidado e no ensino da
paciente  em Avaliagdo do nivel de enfermagem,
sala de consciéncia; promovendo a
recuperacao Comunicacao efetiva. seguranca do paciente
pOs-anestésica. e a qualidade
assistencial no
contexto  anestésico-
cirargico.
- Mattos | Assisténcia de | BVS Atualizar e | Revisdo de | 8 artigos Identificar completamente | O  profissional de
al, 2022 | enfermagem identificar escopo 0 paciente e anotar | enfermagem tem um

Revista Ciéncia Plural.2025; 11(1): e37906
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na sala de quais 0s detalhes da cirurgia, | papel crucial na gestao
recuperagao cuidados de anestesia, antecedentes | de cuidados no CC,
pOs-anestésica: enfermagem clinicos, alergias, sinais | coordenando
uma revisdo de prestados  ao vitais, escala de dor, indice | condutas,
escopo paciente na de Aldrete e Kroulik, e | sistematizando a
Sala de prescrigdes médicas. | assisténcia e liderando
Recuperagao Avaliar infusdes, | a equipe para garantir
Pos- eliminacdes, presenca de | seguranca e prevenir
Anestésica. cateteres, funcionalidade | complicacdes. Além
fisiologica, da assisténcia, ele
comportamento, incisdo | também é responsavel
cirargica e evolucdo do | pelo suprimento de
paciente, além de verificar | materiais e fungdes
o estado de consciéncia, | administrativas,
analgesia, curativo e |assegurando o bom
perfusdo periférica antes | funcionamento e
da alta. qualidade do setor.
7 - Sena et | Pratica do | BDENF Analisar os | Estudo 15 Planejamento de acordo | Os resultados
al, 2013 enfermeiro no cuidados dos | qualitativo | enfermeiro | com o mapa cirtrgico; mostram  que  0s
cuidado ao enfermeiros s das | varificaca dos | cuidados  no  pré-
: , cao 0s o
paftlente o com 0s u.m/dac.ies documentos  necessarios | OPeratorio foram
pré-operatorio pacientes, no cirdrgicas | ,.ra a cirurgia, como o ff)c'ados nos aspectos
1r.ned1§to .de cot/lc.hano da termo de consentimento, fisicos, .neg/hg.enaando
cirurgia eletiva pratl.ca. exames exigidos; o psicolégico, em
profissional, desacordo com a
no periodo pré- Orientagao acerca preparo | metodologia do
operatorio da pele, retirada de | hospital baseada na
imediato  de adornos, exercicios | Teoria das
respiratorios, jejum, | Necessidades
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cirurgia suspensao de | Humanas Basicas.
eletiva. anticoagulantes. Houve conhecimento
sobre cuidados, mas
faltaram acoes
importantes como
avaliar a ansiedade,
investigar  histdrico
cirargico, identificar
alergias e orientar a
familia.

8 - Morais | Cuidados de | LILACS Descrever os | Estudo 5 Realizar  histérico  de | Os enfermeiros

etal, 2022 | enfermagem cuidados  de | qualitativo | enfermeiro | enfermagem, higienizar o | demonstraram
para a enfermagem s ambiente  cirargico e | pensamento critico ao
prevencao de para prevenir de um | €quipamentos,  conferir | identificar agGes para
complicacdes complicacdes Hospital jejum e exames pré- | prevenir complicacdes
anestésico- no pOs- Terciario operatorios, retirar |e os desafios na
cirargicas no operatorio do FEstado adornos, monitorar sinais | assisténcia preventiva,
pos-operatorio imediato. do Ceara vitais e posicionamento, e | visando instigar
imediato. confirmar a identidade do | gestores a

paciente para o | implementar
procedimento correto. melhorias para
beneficiar pacientes e

profissionais.
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9-Souzaet | Cuidados de | BVS Identificar na | Revisdo 4 artigos Cuidados na hipotermia: | Os principais cuidados
i al, 2023 enfermagem literatura integrativa controle da  perfusdo | de enfermagem
| I n.o, . centro Clentiflca. sobre tissular, preveng.ao (ile encontrados foram a
c1rurglco 0s cuidados choqpe, mo?ltoragao visita pré e pos-
hospitalar em da hidrica, regulacdo de
assisténcia enfermagem temperatura, tratamento | Operatoria, cuidados
perioperatoério. no centro de hipotermia, | de  enfermagem na
cirargico monitoragdo respiratodria, hipotermia,
hospitalar na controle do ambiente e | Sistematizacao da
assisténcia nr.lor.litoragﬁo de  sinais | assisténcia
perioperatoria. vitas. enfermagem.
10 - Silva et | Matriz de | BDENF Desenvolver Estudo 43 Conhecimento das | Construir uma matriz
al, 2021 competéncias uma matriz de | qualitativo | enfermeiro | especificidades do | de competéncias
coletivas  do competéncias s de 5| cuidado e da enfermagem | coletivas do
enfermeiro na coletivas  do instituicdes | perioperatodria; enfermeiro
assisténcia enfermeiro na hospitalare | -, 2.0 4e recursos | Perioperatorio, deve
perioperatoéria. ass1.sténc1a/ . s financeiros e materiais; d1r(?c1onar de maneira
perioperatoria. De Minas Cesta mais acertada  os
Gerais e§tao de pessoas em uma | talentos humanos
unidade perioperatoria; disponiveis na
Trabalho em equipe. organizagao
hospitalares para
cargos e fungdes, ao
permitir reconhecer as
competéncias
existentes e identificar
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as lacunas na
formacao do
enfermeiro dessa area.
11- Donoso | Pacientes em | LILACS Analisar a | Transversal | 118 Cuidados de enfermagem: | O tempo destinado a
etal, 2023 | pds-operatorio demanda de verificagdo dos  sinais | acomodagao dos
imediato: enfermagem vitais, orientacao e | pacientes variou de 5 a
recepcdo  na nos cuidados cuidados com a pele, |30 minutos, com
unidade de pacientes administracdo de | média de 15,19 + 4,7.
clinico- em pOs- medicamentos e outros | Ndo hd indicios de que
cirtrgica operatorio fluidos, cuidados | mais ou  menos
imediato, associados a dispositivos | profissionais atuando
desde sua COomo acessos Vvenosos, | juntos alterem o tempo
recepcdo  do cateteres vesicais e | de acomodacao.
centro ostomias.
cirargico  até
sua
acomodacao
ao leito na
unidade de
internacao.
12 - Hylka | The Role of | Pubmed Estudo de Os enfermeiros estdo | Conclui-se que
etal, 1997 | Advanced caso envolvidos em todas as | intervencdes
Practice fases do cuidado | especificas dos
Nurses in perioperatorio (pré- | enfermeiros
Surgical operatdrio, intraoperatorio | especializados podem
Services e pos-operatério), o que | melhorar
melhora a comunicacdo | significativamente a
entre os membros da | qualidade do cuidado;
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equipe e com o0s pacientes,
reduzindo a fragmentacdo
do cuidado e melhorando
a continuidade do
cuidado.

A implementacdo de
protocolos de cuidado
para  pacientes  com
condicoes especificas,
como lesdes na cabeca e
tumores cerebrais,
demonstrou melhorar os
resultados e  reduzir
complicagdes.

A presenca constante

desses  profissionais
melhora a
comunicacao entre a
equipe cirargica,
pacientes e  suas
familias, resultando

em menos problemas
de comunicacdo e
maior satisfacdo do
paciente.
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Cuidados pré-operatérios

No periodo pré-operatdrio, ressalta-se a importancia da anamnese, exame

tisico, preparo fisico e emocional do paciente, além de orientagdes especificas como

exercicios respiratorios e uso de meias compressivas. A consulta de enfermagem pré-
operatdria visa reduzir a ansiedade do paciente e prevenir complicacdes no pos-

operatdrio, melhorando a qualidade da assisténcia prestada?.

Apesar de varias semelhancas, algumas discorddncias foram observadas.
Pesquisadores notaram que os cuidados no pré-operatério imediato de cirurgia eletiva
focam principalmente nos aspectos fisicos, negligenciando o cuidado psicolégico do
paciente. A inclusdo de orientagdes sobre a ansiedade e o preparo emocional do

paciente poderia melhorar a assisténcia prestadals.

Em relagdo as préaticas de higiene e prevencdo de infec¢des, estudo enfatiza a
higienizagdo do ambiente cirtrgico, das maos dos profissionais e dos equipamentos
utilizados, bem como a verificacdo do jejum e exames no periodo pré-operatorio. Esses
cuidados sdo essenciais para evitar complicagdes anestésico-cirdrgicas no pos-

operatério imediatol4.

A gestdo eficaz de equipamentos e materiais é essencial para o sucesso do
procedimento cirtrgico. A equipe deve assegurar que todos os instrumentos estejam
esterilizados e prontos para uso. A organizagdo dos materiais em campos cirargicos,
como compressas, pingas e suturas, facilita o acesso rapido durante a cirurgia. E
importante revisar constantemente a lista de verificacdo de equipamentos. Isso reduz

o risco de itens faltantes e contribui para um ambiente cirdrgico seguro. A

comunicagao clara entre os membros da equipe é fundamental para evitar confusdes!.
Cuidados transoperatorios

Durante o transoperatério, a aplicacdo de checklists de cirurgia segura,
ntagem cirtrgica rigorosa, prevencgao de hipotermia e monitoramento da posi¢ao do
ciente sdo cuidados essenciais!’. Esses cuidados garantem a seguranca do paciente

ante o procedimento cirtrgico

Revista Ciéncia Plural.2025; 11(1): 37906
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Além disso, durante a fase operatéria, a equipe de enfermagem atua junto ao

cirurgido e anestesista, garantindo: monitoramento continuo dos sinais vitais, préticas

| de seguranca e prevencdo de infeccdes e assisténcia na instrumentagdo e cuidados

gerais do ambiente cirtrgico?

O monitoramento continuo do paciente é vital durante a cirurgia. Os
profissionais de enfermagem sdo responsdveis por observar sinais vitais, como
frequéncia cardiaca, pressao arterial e saturagdo de oxigénio. Qualquer alteracdo deve
ser comunicada imediatamente a equipe médica. Adicionalmente, é crucial manter
registros precisos e atualizados das condi¢des do paciente. Isso permite uma resposta

rapida a quaisquer complicacdes que possam surgir?015,
Cuidados pos-operatérios

No poés-operatério imediato, a atuagdo do enfermeiro em sala de recuperacao
pos-anestésica (SRPA) é fundamental. Destaca-se a importancia da monitorizacao dos
sinais vitais, avaliacdo da dor, nivel de consciéncia, curativos, dispositivos
endovenosos e fungdo motora. A aplicacdo da Escala de Aldrete e Kroulik e fungdes
administrativas sdo igualmente importantes para garantir a qualidade da assisténcia e

a seguranca do paciente®11.

Durante a recuperagdo da anestesia, a equipe de enfermagem monitora o
paciente atentamente. E importante observar os sinais vitais, como frequéncia
cardiaca, pressao arterial e saturacdo de oxigénio. A mudanca de posicao do paciente
deve ser feita com cuidado para evitar complicagdes. A duracao da recuperagio pode
variar conforme o tipo de anestesia utilizada. Anestesia geral geralmente requer um
tempo maior para a completa recuperagdo em compara¢do com anestesia local. A
equipe deve estar atenta a reacdes adversas, como nauseas ou dificuldade respiratoria,

jue podem surgir nesse periodo®.

O manejo da dor é essencial na fase pés-operatéria imediata. A equipe de
ermagem deve avaliar a dor utilizando escalas apropriadas, como a Escala
mérica de Dor. Pode ser necessario administrar analgesia prescrita, que pode
uir medicamentos opidceos ou ndo opidceos, conforme indicativo médico. Além da

licacdo, técnicas ndo farmacoldgicas podem ser aplicadas para aumentar o
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conforto. Isso inclui o uso de posi¢des confortaveis, compressas mornas e, quando
possivel, a presenca de familiares. O objetivo é minimizar a dor e proporcionar um

ambiente tranquilo para a recuperagao do paciente’®.

Os resultados desta revisao integrativa destacaram a complexidade e a

importancia dos cuidados de enfermagem durante o periodo perioperatério,
ressaltando a atuagdo essencial do enfermeiro em todas as fases do processo cirtrgico.
A literatura revisada apontou que a pratica de enfermagem no contexto cirargico é
multifacetada, abrangendo desde a preparacdo do paciente até a recuperagdo

anestésica, com foco na seguranga e na qualidade do cuidado prestado.

A atuacdo do enfermeiro no centro cirtrgico e na recuperagdo anestésica é
critica para a promocdo de uma assisténcia segura e eficaz. Os enfermeiros
desempenham um papel vital na organizacdo dos materiais, na preparagdo da sala

cirtrgica e na monitorizacdo continua do paciente durante o procedimento cirargico.

No entanto, além das responsabilidades técnicas, os citados profissionais
enfrentam dilemas éticos significativos no cuidado perioperatério. A prética de
enfermagem nesse contexto exige um equilibrio entre as necessidades do paciente, as
normas institucionais e os principios éticos que orientam a profissao. Situagdes que
envolvem o consentimento informado, a privacidade do paciente e a comunicagao de
mas noticias sdo desafios frequentes que requerem dos enfermeiros uma postura ética
tirme e habilidades de comunicacdo eficazes para mitigar conflitos e garantir o respeito

aos direitos do paciente*.

Outro aspecto crucial abordado na literatura é a seguranca do paciente no
ambiente cirtargico, que é diretamente influenciada pela adocao de préticas como a
utilizagdo de listas de verificacdo. Discute-se a importadncia do conhecimento e da
desdo as listas de verificacdo pela equipe multiprofissional para prevenir eventos
versos. A implementacdo rigorosa dessas listas é uma estratégia comprovada para
uzir erros e aumentar a seguranga cirargica, porém, desafios como a resisténcia da
ipe e a falta de treinamento adequado podem comprometer sua eficacia. Assim, a

acitacdo continua dos profissionais é essencial para garantir que as listas de
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verificacdo sejam utilizadas de forma eficaz e que todos os membros da equipe estejam

alinhados com as melhores préaticas de seguranca?.

i Por fim, sugere-se uma série de intervencdes que podem ser adotadas para

aprimorar a seguranga no ambiente cirargico. Entre elas, destacam-se a
implementacdo de protocolos especificos, a melhoria da comunicacgdo entre a equipe,
e o uso de tecnologias avancadas para monitorizagao e suporte a decisao clinica. Essas
estratégias ndo apenas reforcam a seguranca do paciente, mas também promovem
uma cultura de seguranca no ambiente cirtrgico, onde a colaboragao e a comunicagao

efetiva sdo incentivadas e valorizadas?!.

Em resumo, os achados desta revisdo corroboram a literatura existente, que
destaca a importancia de uma assisténcia de enfermagem qualificada e ética no
periodo perioperatério. A adogdo de estratégias de seguranca, como o uso de listas de
verificagdo e a capacitacdo continua da equipe, sdo fundamentais para minimizar
riscos e melhorar os resultados cirargicos. No entanto, é necessario um olhar atento
aos desafios éticos e operacionais que podem surgir nesse contexto, garantindo que o

cuidado oferecido seja sempre seguro, eficaz e centrado no paciente.

As limitagdes metodolégicas deste estudo incluem a utilizacdo de uma revisao
integrativa, que embora ofereca uma visao abrangente sobre o tema, pode ser limitada
pela qualidade e variedade dos estudos selecionados. A amostra final de 12 artigos,
embora relevante, pode ndo ter sido suficientemente extensa para abranger todas as
nuances dos cuidados de enfermagem perioperatérios. Por fim, a exclusao de
literatura cinzenta (dissertacdes, teses e monografias) pode ter limitado o acesso a
pesquisas ndo publicadas formalmente, que poderiam oferecer insights importantes

para a pratica.
onclusdes

A partir dessa revisao, constatou-se que a comunicagao efetiva e a coordenacdo
s atividades entre a equipe de enfermagem e outros profissionais de satide sao
enciais para prevenir eventos adversos e garantir uma assisténcia holistica e segura.

htuacdo em dreas criticas como a sala de recuperacdo pos-anestésica requer
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profissionais qualificados, capacitados técnica e cientificamente, com habilidades

tanto para o cuidado direto quanto para a gestdo administrativa.

i A preparacao do paciente deve incluir ndo apenas aspectos fisicos, mas também

emocionais e psicolégicos, muitas vezes negligenciados, com orienta¢des detalhadas

para reduzir a ansiedade e melhorar a cooperacdo durante o processo cirtrgico.

Dentre os cuidados de enfermagem no pré-operatério, destacam-se a realizagdo
da anamnese e exame fisico, o preparo fisico e emocional do paciente, além de
orientagdes sobre exercicios respiratorios e uso de meias compressivas para prevenir
complicagdes vasculares. Durante o transoperatério, a equipe de enfermagem
assegura a aplicacdo do checklist de cirurgia segura, a contagem rigorosa dos materiais,
a prevencao da hipotermia, o monitoramento continuo dos sinais vitais e da posicao
do paciente, garantindo um ambiente cirargico seguro. No pds-operatério imediato, o
foco recai sobre a monitorizacdo dos sinais vitais, avaliacdo da dor e nivel de
consciéncia, cuidados com curativos e dispositivos endovenosos, além da aplicacdo da

Escala de Aldrete e Kroulik para avaliar a recuperacdo anestésica.

As atividades listadas anteriormente e descritas no transcurso do texto, sdo
fundamentais para uma abordagem abrangente e integrada, sistemética, segura e de
alta qualidade, durante todas as etapas do processo cirargico, garantindo a prevengao
de complicagdes e que o paciente receba dos profissionais da enfermagem, um cuidado

adequado.
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