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RESUMO

Introducao: Diante das complexas demandas de satide, a interprofissionalidade
apresenta-se como um caminho que orienta a organizacao da atencdo em satide. Por
esse motivo, justifica-se discutir a atuacdo do profissional de educacao fisica sob a
perspectiva do trabalho colaborativo interprofissional. Objetivo: Identificar na
literatura as possibilidades de trabalho colaborativo interprofissional que envolvem o
profissional de educagdo fisica na atencdo primdaria a sadde, destacando sua
aplicabilidade em diferentes contextos no Brasil. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa, realizado com artigos originais disponivel na lingua portuguesa,
publicados nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Satude (BVS) e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), entre janeiro de 2008 a setembro de 2023, com os
termos: “interprofissionalidade” e “profissional de educacao fisica” e seus correlatos.
Resultados: Foram encontrados 1007 estudos, onde apenas 03 atenderam os critérios
de inclusdo. Os resultados foram categorizados em dois eixos, sendo: linhas de
cuidado em que o profissional de educacao fisica aparece inserido na atengao primaria
a saude e estratégias para o desenvolvimento de um trabalho colaborativo
interprofissional. Entre as linhas, estdao: atencao a satde da pessoa gestante e puérpera;
satide da mulher; cuidado a pessoa com sobrepeso e obesidade; atencao a satde
mental; cuidado a pessoa com hipertensdo, diabetes e/ou pré-diabetes. Ja as
estratégias, foram: composi¢cdo de uma equipe multiprofissional; composi¢do de uma
equipe interdisciplinar; apoio matricial intersetorial; reunides em equipe, acolhimento;
construcdo compartilhada do projeto terapéutico; projeto terapéutico singular;
interconsulta e intervisita. Conclusdes: Evidenciou-se forte vinculo do profissional de
educagao fisica com diversas linhas de cuidado e estratégias interprofissionais,
ressaltando sua importancia na integracao das equipes de satide na atencdo primaria
e no desenvolvimento do trabalho colaborativo.

Palavras-Chave: Educacao Fisica; Relagdes Interprofissionais; Atengao Primaria a
Satde; Equipes de Satde.

ABSTRACT

Introduction: Given the complex health demands, interprofessionality presents itself
as a path that guides the organization of health care. And for this reason, it is justified
to discuss the performance of the physical education professional from the perspective
of interprofessional collaborative work. Objective: To identify in the literature the
possibilities of interprofessional collaborative work involving physical education
professionals in primary health care, highlighting their applicability in different
contexts in Brazil. Methodology: This is an integrative review, carried out with
original articles available in Portuguese, published in the databases of the Virtual
Health Library (BVS) and Scientific Electronic Library Online (SCIELO), between
January 2008 and September 2023, with the terms: “interprofessionality” and “physical
education professional” and their correlates. Results: 1007 studies were found, of
which only 03 met the inclusion criteria. The results were categorized into two axes:
lines of care in which the physical education professional appears inserted in primary
health care and strategies for the development of interprofessional collaborative work.
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Among the lines are: health care for pregnant and postpartum women; women's
health; care for overweight and obese people; mental health care; care for people with
hypertension, diabetes and/or pre-diabetes. The strategies were: composition of a
multidisciplinary team; composition of an interdisciplinary team; intersectoral matrix
support; team meetings, reception; shared construction of the therapeutic project;
singular therapeutic project; interconsultation and intervisit. Conclusions: A strong
link between the physical education professional and several lines of care and
interprofessional strategies was evidenced, highlighting their importance in the
integration of health teams in primary care and in the development of collaborative
work.

Keywords: Physical education; Interprofessional relationships; Primary Health Care;
Health Teams.

RESUMEN

Introduccion: Frente a las complejas demandas de salud, la interprofesionalidad se
presenta como un camino que orienta la organizacion de la atencién a la salud. Y por
ello, se justifica discutir la actuacion del profesional de educacion fisica en la
perspectiva del trabajo colaborativo interprofesional. Objetivo: Identificar en la
literatura las posibilidades de trabajo colaborativo interprofesional involucrando
profesionales de educacién fisica en la atencién primaria de salud, destacando su
aplicabilidad en diferentes contextos de Brasil. Metodologia: Se trata de una revision
integradora, realizada con articulos originales disponibles en portugués, publicados
en las bases de datos de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), entre enero de 2008 y septiembre de 2023, con los términos:
“interprofesionalidad” y “profesional de educacién fisica” y sus correlatos.
Resultados: Se encontraron 1007 estudios, de los cuales s6lo 03 cumplieron los criterios
de inclusién. Los resultados fueron categorizados en dos ejes, a saber: lineas de
atencion en las que el profesional de educacion fisica aparece insertado en la atenciéon
primaria de salud y estrategias para el desarrollo del trabajo colaborativo
interprofesional. Entre las lineas se encuentran: atencién a la salud de la mujer
embarazada y posparto; salud de la mujer; atencién a personas con sobrepeso y
obesidad; atencién a la salud mental; Tenga cuidado con personas con hipertension,
diabetes y/o prediabetes. Las estrategias fueron: composiciéon de un equipo
multidisciplinario; composicién de un equipo interdisciplinario; apoyo matricial
intersectorial; reuniones de equipo, bienvenida; construccién compartida del proyecto
terapéutico; proyecto terapéutico tinico; interconsulta e intervisita. Conclusiones: Se
evidencié una fuerte vinculacion entre los profesionales de la educacion fisica y las
diversas lineas de atencién y estrategias interprofesionales, destacandose su
importancia en la integracion de los equipos de salud en la atencién primaria y en el
desarrollo del trabajo colaborativo.

Palabras clave: Educacion Fisica; Relaciones Interprofesionales; Atencién Primaria
de Salud; Equipos de Salud.
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Introducao

Diante da crescente complexidade das necessidades de satide, os sistemas de
satde requerem uma abordagem integral dos usudrios, por meio da integragdo de
saberes e praticas profissionais. No entanto, observam-se desafios substanciais
decorrentes de uma rigida divisdo do trabalho, evidenciada pela fragmentacao
assistencial que ocorre diariamente dentro do sistema de satide brasileirol2. Nesse
cendrio, a colaboracdo interprofissional se destaca como possibilidade de reorientagao
do modo de organizacdo da atencdo em satide em uma perspectiva de préticas

ampliadas de cuidado em satde, centralizadas no individuo, familia e comunidade?.

Para D'Amour e Oandasan?, a colaboragdo interprofissional ocorre quando
profissionais de diferentes formagdes desenvolvem o trabalho em equipe, cuja
colaboracdao e coordenacdo sao realizadas de maneira integrada e interdependente
para melhorar a qualidade dos cuidados de satide e promover resultados mais eficazes
para os usudrios. Para essa finalidade, os trabalhadores devem atuar de modo
compativel com o mesmo propésito de cuidado a partir de relacdes solidarias mutuas,

além da busca por praticas participativas com os usudrios envolvidos>.

Atencdo Primaria a Satude (APS) e/ou Atengao Basica (AB), como tem sido
preferencial, mas ndo exclusivamente, denominada no Brasil, tem papel central na
reorganizagao dos servigos de satide previstos no ambito do Sistema Unico de Sadde
(SUS)6. Sendo o primeiro nivel de atencdo em satide a APS se caracteriza por um
conjunto de agdes de satide, no ambito individual e coletivo, que abrange a promogao
e a protecdo da sadde, a prevencdo de agravos, o diagndstico, o tratamento, a
reabilitacdo, a redugdo de danos e a manutencdo da satide com o objetivo de
desenvolver uma atencdo integral que impacte positivamente na situagdo de satde das

coletividades, tendo o trabalho em equipe como uma de suas diretrizes operacionais’.

No ambito brasileiro, a APS é operacionalizada mediante a implantagdao de
equipes compostas no minimo por médico, enfermeiro, auxiliar e/ou técnico de
enfermagem e Agente Comunitario de Satde (ACS). Podem fazer parte da equipe o

Agente de Combate as Endemias (ACE) e os profissionais de satde bucal: cirurgido-
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dentista e auxiliar ou técnico em satide bucal8. Apesar disso, tal iniciativa ndo atende

a crescente complexidade das necessidades de satide da populagao®.

Desse modo, objetivando apoiar essa estratégia na rede de servicos e ampliar a
abrangéncia e o escopo das ac¢des das equipes, o Ministério da Saade (MS) inicialmente
criou o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) por meio da Portaria 154, de 24
de janeiro de 2008 e depois reformulou para Equipes Multiprofissionais (eMulti),
conforme estabelecido pela Portaria GM/MS n° 635, de 22 de maio de 2023, tendo
como objetivo principal a promocdo da satide e ampliagdo do cuidado!®!l. Desde
entdo, outros profissionais foram formalmente inseridos na APS, dentre eles o

Profissional de Educacdo Fisica (PEF).

Dessa forma, a colaboragdo interprofissional é um modo de atuar indispensavel
para se atingir a integralidade do cuidado no contexto da APS'2. De acordo com a
Politica Nacional da Atencao Bésica (PNAB), compete a todos os profissionais realizar
trabalhos em equipe, integrando areas técnicas, profissionais de diferentes formagdes
e até mesmo outros niveis de atencdo, buscando incorporar praticas colaborativas ao

processo de trabalho?.

Apesar de todos os avancos com relagdo a implementagdo do modelo integral
que versa sobre os principios da interprofissionalidade no contexto da APS, a
persisténcia do modelo biomédico continua a ser uma realidade desafiadora®. O
enfoque tradicional centrado na doenca e na intervengdo clinica muitas vezes
prevalece sobre a abordagem colaborativa interprofissional. A necessidade premente
de fortalecer a perspectiva interprofissional emerge como uma estratégia crucial para

reduzir essa pratica hegemonical4.

Destarte, a necessidade de investigar a insercdo do PEF na APS e suas
possibilidades de trabalho colaborativo interprofissional decorre do reconhecimento
de que as Praticas Corporais e Atividades Fisicas (PCAF) sdao determinantes
fundamentais para a promocdo da satde, prevencdo e manejo de Doengas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNT), além de contribuir para o bem-estar biopsicossocial da

populagao’.
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Apesar desse potencial, a presenca e o papel do PEF ainda sdo pouco
consolidados e frequentemente subvalorizados nos servigos de satide, o que evidencia
lacunas na literatura e na préatica assistenciall®. Analisar sua atuagdo permite nao
apenas fortalecer o entendimento sobre sua contribuicdo especifica, mas também
ampliar o debate acerca da integracdo efetiva em equipes multiprofissionais,
qualificando o cuidado integral, favorecendo a interprofissionalidade e respondendo
as demandas complexas do SUS. Dessa forma, investigar esse campo € relevante tanto
para subsidiar politicas pablicas quanto para aprimorar praticas de ensino, pesquisa e

assisténcia em satude.

Considerando esses aspectos, o objetivo do estudo foi identificar na literatura
as possibilidades de trabalho colaborativo interprofissional que envolvem o PEF na

APS, destacando sua aplicabilidade em diferentes contextos no Brasil.
Metodologia

Foi utilizada a revisdo integrativa de literatura, que permite sumarizar
pesquisas anteriores e delas obter conclusdes gerais para analisar o conhecimento
cientifico sobre o assunto a ser investigado. A realizacdo desta pesquisa seguiu
algumas etapas basicas: 1) elaborar o tema do estudo; 2) realizar a pesquisa
bibliografica; 3) organizar os dados coletados; 4) interpretar e avaliar os resultados do

estudo; 5) apresentar e divulgar a revisao”.

A 1% etapa iniciou-se com a elaboragao do tema de estudo, partindo da seguinte
questdo norteadora: Quais sao as evidéncias cientificas publicadas nos altimos 15 anos
que abordam a insercao do PEF no trabalho colaborativo interprofissional no contexto

da APS brasileira?

Na 2? etapa, foi realizado o levantamento bibliografico nas seguintes bases de
dados: Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO).
Os termos e Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS) utilizados para pesquisa foram:
“interprofissionalidade” e seus correlatos: “trabalho interprofissional”; “trabalho
multiprofissional”; “trabalho interdisciplinar”; “trabalho em equipe”; “equipe

a

multiprofissional”; “equipe interdisciplinar”; “pratica interprofissional”; “colaboragao
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interprofissional” e “profissional de educagdo fisica” e seus correlatos: “educador

i a7 a7

fisico”; “preparador fisico”; “treinador fisico”; “professor de educagao fisica”.

Os critérios de inclusdo utilizados para a selecao da amostra foram: estudos
originais publicados no Brasil e em lingua portuguesa, no periodo de janeiro de 2008
a setembro de 2023, que abordem a atuagdo do PEF na APS, considerando aspectos
relacionados com a interprofissionalidade e que sejam textos completos disponiveis
online, com acesso livre. Ja os critérios de exclusio adotados, foram: estudos
encontrados duplicados e/ou em formato de resumos, revisdes e cartas ao editor,
publica¢des como teses e dissertagdes e pesquisas em que o objetivo proposto nao foi

claro e adequadamente descrito.

Com a pesquisa bibliografica ocorrida em outubro de 2023, obteve-se uma
amostra inicial. Nos meses sucessivos, dois pesquisadores de forma independente
leram exaustivamente os documentos, fazendo uma leitura exploratéria dos titulos e
resumos dos artigos, seguida de uma leitura flutuante para determinar se os
documentos estavam adequados ao tema proposto até a extracdo e codificacdo dos
dados. As informagoes foram registradas em uma planilha no word, e ainda de forma

independente, foi gerada uma matriz de anélise individual.

Depois, fez-se uma leitura seletiva, ou seja, uma leitura mais aprofundada dos
artigos na integra. A partir desta leitura, foram excluidas as pesquisas irrelevantes ao
tema do estudo. Na etapa de andlise dos dados, os dois pesquisadores se reuniram
para discutir consensos e dissensos, a partir dos quais elaborou-se uma matriz sintese.
Esta matriz foi discutida com um terceiro pesquisador, o que apds os didlogos gerou a
uma versdo final. Em seguida, j4 com a amostra final determinada, realizou-se a leitura
analitica, cuja finalidade é ordenar e sumarizar as informagdes contidas nos artigos

selecionados para responder aos objetivos da pesquisa’s.

A 3% etapa, incidiu na organizacdo dos dados coletados, utilizou-se um
formulario préprio para a coleta de dados a fim de anotar as informagoes consideradas
mais relevantes para atender aos objetivos desta pesquisa. Assim, a amostra final foi
organizada por ordem decrescente do ano de publicacao e alfabética por sobrenome

dos autores, respectivamente. O formulério continha dados como: ano, autor(a), titulo,

Revista Ciéncia Plural. 2025; 11(2): 39509 7
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periédico, Qualis, objetivo do estudo, drea de formacdo do(s) autor(es), principais

resultados e contetido teméatico.

Na 4? etapa, foi realizada a interpretacdo e avaliagdo dos resultados pela técnica
de andlise de contetido seguindo as etapas: Pré-Andlise, exploragdo do material e
tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdol®. Ainda nessa etapa, dois
pesquisadores se reuniram para discutir assentimentos e divergéncias e foi elaborado
um compilado sintese. Este compilado foi discutido com mais dois pesquisadores, que
ap6s debaterem foi gerada a versao final, procedendo a selegcdo tematica que consistiu
em identificar os ndcleos de sentido para posterior categorizagao e interpretacao a luz
da literatura®. Ao final da andlise, foram elaborados os seguintes eixos tematicos:
linhas de cuidado em que o PEF aparece inserido na APS e estratégias para o
desenvolvimento de um trabalho colaborativo interprofissional. A seguir no Quadro

1, é possivel apresentar as estratégias de busca utilizadas de acordo com cada base de

dados.

Quadro 1 - Descricao das estratégias de busca

Base de Dados Estratégia de Busca

((interprofissionalidade) OR (trabalho interprofissional) OR (trabalho
multiprofissional) OR (trabalho interdisciplinar) OR (trabalho em equipe) OR
(equipe multiprofissional) OR (equipe interdisciplinar) OR (pratica

SCIELO interprofissional) OR (colaboracao interprofissional)) AND ((profissional de
educagdo fisica) OR (educador fisico) OR (preparador fisico) OR (treinador
fisico) OR (professor de educagdo fisica)) AND network:org AND - in:rve AND
la:("pt") pais_assunto:("brasil").

((interprofissionalidade) OR (trabalho interprofissional) OR (trabalho
multiprofissional) OR (trabalho interdisciplinar) OR (trabalho em equipe) OR
(equipe multiprofissional) OR (equipe interdisciplinar) OR (pratica

BVS interprofissional) OR (colaboracdo interprofissional)) AND ((profissional de
educagcdo fisica) OR (educador fisico) OR (preparador fisico) OR (treinador
fisico) OR (professor de educacao fisica)) AND ( fulltext:("1") AND la:("pt")
AND pais_assunto:("brasil")).

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

O estudo dispensou aprovacao por Comité de Etica em Pesquisa (CEP) segundo
a resolucao CNS/MS 466/12, pois ndo envolve seres humanos e os documentos

utilizados sao dados secundérios disponiveis em dominio ptblico?.
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Resultados

Durante a etapa de identificacdo dos estudos, foram encontrados inicialmente
1.007 artigos nas bases de dados selecionadas, sendo 983 provenientes da BVS e 24 da
SciELO. Em seguida, procedeu-se a exclusao de 131 registros duplicados, resultando
em 876 estudos tnicos para triagem. Na fase de selecao, apds a aplicagdo dos critérios
de exclusdo e inclusdo previamente definidos, 700 artigos foram eliminados,
permanecendo 176 estudos para andlise do titulo e resumo. Dessa etapa, foram
excluidos 151 trabalhos, por ndo atenderem aos objetivos propostos, restando 25
artigos elegiveis para leitura na integra. Posteriormente, na etapa de elegibilidade, os
25 textos completos foram avaliados detalhadamente, sendo que 22 deles foram

excluidos por ndo contemplarem os critérios de inclusdo estabelecidos.

Por fim, a etapa de inclusdao resultou na selecio de 3 estudos, os quais
atenderam integralmente aos critérios definidos e compuseram a sintese qualitativa
da revisdo integrativa. Com relacdo ao tipo de abordagem dos estudos evidenciados
na pesquisa, (2) sdo do tipo qualitativa e (1) quantitativo. Apés avaliar os artigos
quanto a autoria verificou-se que, dos 3 trabalhos utilizados na pesquisa, 2 foram
realizados por PEF e 1 por nutricionista. Os anos de publicagao dos artigos variam de
2013 a 2019. Sobre o Qualis dos periddicos incluidos na pesquisa, constatou-se que
todos estdo classificados na categoria B2 de acordo com a classificagao do quadriénio

2017-2020.

As principais informacdes acerca da identificacdo dos artigos originais para este
estudo estdo apresentadas no Quadro 2, onde estdo organizadas de acordo com o ano

de sua publicacdo, partindo do mais recente para o mais antigo.

Quadro 2 - Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao.

Autor (ano) Titulo do Artigo Titulo {/Qu.a lis do Tipo do Estudo
Peri6dico)
. Educagao Fisica e Atengao Revista Brasileira Estudo
Oliveira e Wachs P . .. . i,
(2019) Priméria a Satade: o apoio de Atividade Fisica descritivo,
matricial no contexto das redes. & Saude (B2) qualitativo
Revista Ciéncia Plural. 2025; 11(2): 39509 9
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Centro de Referéncia em . o
Obesidade do Municipio do Rio Revista Brasileira Estudo
Rodrigues et al. (2014) . P de Atividade Fisica descritivo,
de Janeiro - O Papel do & Satde (B2) ualitativo
Educador Fisico. d
Implementacdo de programa Arquivos
ny . g Estudo
estruturado de habitos de vida Brasileiros de L
Barros et al. (2013) Py ~ . . . descritivo,
saudaveis para reducao derisco | Endocrinologia & uantitativo
cardiometabdlico. Metabologia (B2) q

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Verificou-se que, embora exista uma escassez de artigos publicados sobre o
tema, os 03 (trés) estudos que integram a presente revisdo evidenciam ao menos 06
(seis) diferentes linhas de cuidado onde o PEF esté inserido no contexto da APS e 9
(nove) estratégias diferentes que facilitam o desenvolvimento de um trabalho
colaborativo interprofissional. Na Quadro 3 é possivel evidenciar uma sintese dos

principais achados dos artigos incluidos na pesquisa.

Quadro 3 - Caracteristicas metodoldgicas e principais resultados dos estudos incluidos
na revisao.

Eixo tematico
Principais
resultados

Instrumentos de
medida

Autor (ano)
LC TCI

- Atuacéao do PEF
isolada nao é
suficiente;

- O apoio matricial
envolve um trabalho
interprofissional;

- A pratica
profissional,
perpassa ainda por

- Cuidado da
pessoa gestante

e puérpera;

- Apoio matricial

um trabalho

- Cuidado a intersetorial; edagdoico
satde da - Acolhimento; pfor rr%a tgi;VO‘
Oliveira e - Grupo focal; mulher; - Projeto . ’
o N o - Necessidade de se
Wachs (2019) | - Diério de campo. - Atengdo a terapéutico .
. . considerar a
saude mental; singular; .
. N estrutura operacional
- Cuidado a - Interconsulta; .
essoa com Intervisita das redes (setorial,
P ~ ' intersetorial e social
hipertensao e .
. de apoio), bem como
diabetes.

tecnologias/ praticas
centradas no
trabalho
interprofissional,
pedagobgico-
formativo e centrado
no usuario.
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Composicio de | = O PEF no Centro de
umfe ji o Referéncia em
na equip Obesidade tem como
multiprofissional, obietivo
pautada pela ) .
multi e proporcionar maior
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Legenda: PEF= Profissional de Educacdo Fisica; LC= Linhas de cuidado; TCI= Trabalho Colaborativo
Interprofissional.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

A partir da leitura dos artigos foi possivel definir dois eixos teméticos, sendo
eles: I) Linhas de cuidado em que o PEF aparece inserido na APS e II) Estratégias para

o desenvolvimento de um trabalho colaborativo interprofissional.
Eixo I - Linhas de cuidado em que o PEF aparece inserido na APS

A partir das informagdes extraidas, observou-se que o trabalho do PEF esta
relacionado com as seguintes linhas de cuidado: atencdo a satide da pessoa gestante e
puérpera; saide da mulher; cuidado a pessoa com sobrepeso e obesidade; atengdo a

satide mental; cuidado a pessoa com hipertensao, diabetes e /ou pré-diabetes?!-23.

Em relacdo as linhas de cuidado a pessoa com sobrepeso e obesidade e cuidado

a pessoa com hipertensao, diabetes e/ou pré-diabetes, destaca-se que ambas sdo
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relacionadas a rede de atencdo a satde das pessoas com doengas cronicas, como

notados nos seguintes textos em destaque.

“[...] A gente teve uma experiéncia bem interessante, que foi o apoio a equipe
de referéncia, as pessoas com hipertensdo e diabetes. Essa experiéncia de
reorganizacdo dessa assisténcia das pessoas com hipertensdo e diabetes
provocou todo um realinhamento da organizagdo do servigo, no sentido de
implantar processos que ndo existia antes. Por exemplo, a gente fez uma ficha
de classificagdo de risco, que ajudou a compreender o perfil dessa populagdo.
Ao passo em que as pessoas que tinham mais agravos, que tinham mais
complicagdes, foram demandados para o atendimento coletivo
multiprofissional [...]". (Artigo 1)

“[...] Ter o educador fisico inserido em um centro de referéncia voltado para
o usudrio obeso, dentro da ESF é de grande importancia. O perfil dos usudrios
atendidos pelo servigo é caracterizado, em grande parte, por individuos com
renda mensal de até um salario-minimo e que ndo tém a disposigdo locais para
prética de atividade fisica orientada e gratuita. O educador fisico, portanto,
ird orientar quanto aos exercicios mais indicados caso a caso, a fim de ter
certeza de que a pratica do exercicio ird causar beneficios a satide. Sem acesso
ao educador fisico, esses individuos com obesidade grave poderiam optar por
comegar a realizar exercicios sem orientacdo, acreditando que isso podera
estar lhes trazendo beneficios, quando na verdade, poderdo lhe estar
causando maleficios se estiverem realizando de forma inadequada [...]”.
(Artigo 2)

“[...] O Programa de Prevencao de Diabetes Mellitus Tipo 2 (PDM), teve como
objetivo melhora do quadro metabélico global dos participantes, em especial
do perfil glicémico [...], a abordagem de risco teve como alvos portadores de
fatores predisponentes ao DM2 ou a doenga cardiovascular (individuos de
risco cardiometabdlico) [...]” . “[...] Ao final de cada encontro, os participantes
realizavam alguma atividade fisica programada pelo profissional de
educagdo fisica, usando a infraestrutura disponivel no local [...]”. “[...] O
momento de lazer apresentou-se como o de maior potencial de aumento da
atividade fisica neste programa [...]”. (Artigo 3)

Embora a literatura destaque amplamente a presenca do PEF nas linhas de
cuidado vinculadas a rede de atencdo a satide das pessoas com doengas cronicas, um
dos estudos ressaltou a insercdo dessa categoria profissional em duas linhas de
cuidado pouco explorada pelos PEF dentro da APS, sendo elas: atencao a satde da
pessoa gestante e puérpera e cuidado a satide da mulher, ambas estao relacionadas a

rede de atencdo a satide materna e infantil?!, como observado em destaque.

“[...] No pré-natal, perceber junto com a equipe, por exemplo, com a
enfermeira, perceber que dificuldades elas tinham naquele momento de pré-
natal. E ai, possivelmente, depois criar espagos de discussdo para perceber
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como que poderia potencializar esse pré-natal, e ai surgiu dai a ideia de
reconstruir o grupo de gestantes que tinha no territério, mas que estava
desativado e a gente conseguiu conversando com a enfermeira e ela disse que,
em algumas areas de risco, elas tém dificuldades de vincular com essas
gestantes e até mesmo de participar do pré-natal [...]”. (Artigo 1)

“[...] na Puericultura [..], além de conhecer para além dos estdgios de
desenvolvimento do ser humano, saber com quantos meses os reflexos sao
alterados ou até as questdes motoras da crianga é de ver que as criancgas estdo
chegando para um atendimento na puericultura e estdo chorando muito e a
gente pode deixar aquele ambiente mais humanizado. A gente usa muitos
recursos, como videos, pintura e até bola. A gente usa esse instrumento do
brincar para realmente olhar esses estdgios de desenvolvimento [...]". (Artigo
1)

“[...] Eu acredito que no planejamento familiar o mais importante é a nogao
de corpo, o reconhecimento de qual planejamento ela quer e que alteragdes
esse planejamento vai gerar com corpo dela, ingestdo de drogas. Acho que
para o apoio matricial, nesse momento, o professor de Educacao Fisica deve
ter uma visdo, do meu ponto de vista, seria que uma visao do corpo, que droga
ela vai colocar dentro do corpo dela, essa relagio com a promogdo da satide
dela com a atividade fisica, qual a postura dela em relacdo a determinado de
tipo de remédio, de anticoncepcional, aquele outro, que alteracdes podem
ocorrer no ciclo dela, no rendimento dela enquanto na academia que ela quer
fazer, no dia a dia [...]”. (Artigo 1)

A atencdo a saude mental também foi uma das linhas de cuidado identificadas
entre os artigos incluidos, ressalta-se que ela faz parte da rede de atencdo

psicossocial?l. O que pode ser observado nos seguintes trechos.

“[...] A escuta e a visdo ampliada de que aquele momento que as vezes é um
momento que a pessoa estd vivendo, ela ndo consegue dormir, ela estd com
insonia, ela estd com muitos problemas em casa e isso estd gerando essa
insOnia, e as vezes ela s6 quer ser escutada, ela quer dormir, mas ela acha que
para ela dormir, ela precisa do remédio, e normalmente o psiquiatra prescreve
logo o remédio para ela dormir, porque ela precisa dormir. Porém, as vezes,
o didlogo e a conversa resolvem. Ja aconteceu muitas vezes a gente agendar
uma terapeuta ocupacional, um educador fisico, faz uma visita e ndo tem a
necessidade de encaminhar de fato para o psiquiatra [...]". “[...] Atualmente,
a visdo da nossa categoria tem sido ampliada muito e nos chamam mais para
o Projeto Terapéutico Singular e Matriciamento [...]”. (Artigo 1)

Eixo II - Estratégias para o desenvolvimento de um trabalho colaborativo

interprofissional

Dentre as estratégias encontradas estdo: composicdo de uma equipe
multiprofissional; composicio de uma equipe interdisciplinar; apoio matricial
Revista Ciéncia Plural. 2025; 11(2): 39509 13
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intersetorial;, reunides em equipe, acolhimento; Projeto Terapéutico Singular (PTS);

interconsulta; intervisita e construgao compartilhada do projeto terapéutico 21-23.

As estratégias para o desenvolvimento de um trabalho colaborativo
interprofissional que mais se apresentaram foram: composicio de equipe
multiprofissional, composicdo de equipe interdisciplinar e reunido de equipe, sendo

mencionadas por dois dos trés manuscritos inseridos na pesquisa?223.

“[...] Inicialmente o paciente passa por uma avaliagdo clinica realizada por um
profissional de enfermagem para levantamento do estado atual de satde, [...]
posteriormente é realizada consulta com a psicologia para inicio da terapia
psiquica, [..] em seguida sdo agendadas as consultas com a nutricdo e
educagdo fisica simultaneamente, [...] no atendimento médico, o paciente
passa por uma avaliagdo endocrinolégica para avaliagdo clinica da obesidade
e comorbidades associadas [...]”. (Artigo 2)

“[...] No PDM, a equipe interdisciplinar foi composta por psicélogo, médico,
nutricionista, educador fisico e estagidrio [..]”. “[..] Essas quatro
especialidades da adrea da satide estiveram reunidas durante a elaboragdo do
contetido e das dindmicas que foram adotadas nas sessdes em grupo [...]"”.
(Artigo 3)

“ [...] Paralelo as consultas individuais, os profissionais do servigo reiinem-se
semanalmente para discussdo dos casos clinicos e formacdo de grupos

terapéuticos com a participacdo de todas as categorias profissionais [...]”.
(Artigo 2)

“[...] periodicamente houve reunides da equipe com o intuito de manter a
unido e cooperagdo, discutir sobre os encontros ocorridos para possibilitar
aperfeicoamento dos préximos, além de promover motivacdo em longo prazo
para a atuacao interdisciplinar [...]”. (Artigo 3)

Outro aspecto relevante, evidenciado entre os artigos incluidos, foi a presenga
de atividades colaborativas que derivam da discussdo coletiva, como: apoio matricial
intersetorial, construgao compartilhada do projeto terapéutico e PTS?1-23. Logo abaixo,
destacasse os trechos que mostram como o PEF esta interligado a essas estratégias no

ambito da APS.

“[...] a gente tem a questdo do trabalho intersetorial como um apoio matricial
também, o apoio matricial que se dd na questdo intersetorial. A gente
consegue construir muito mais que outras categorias, a gente tem esse viés de
trabalho na comunidade e tudo mais. Temos que aproveitar essa aproximagao
com outros locais, como o CRAS, CREAS, time de futebol, para prestar um
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apoio matricial, puxando para equipe de referéncia, aproximando
comunidade e equipe de referéncia [...]". “[...] Enquanto préticas corporais, eu
vejo o apoio matricial da Educagdo Fisica como uma necessidade para as
unidades que ndo possuem o profissional [...]”. “[...] No momento, eu atendo
quase especificamente s6 em uma 4rea, que facilita algumas agdes que sao
desenvolvidas, mas também dou apoio a duas unidades, préximo a minha

area, e uma delas ndo tem o profissional de Educacao Fisica [...]". (Artigo 1)

“[...] a equipe busca a manutencdo do vinculo com agendamentos de
consultas intervaladas e ou grupos educativos, de acordo com a singularidade
de cada caso e a possibilidade de continuidade do tratamento pelos servicos
secundérios de referéncia, como as policlinicas e ou equipes de sadde da
familia, de acordo com a proximidade de sua residéncia [...]”. (Artigo 2)

“[...] A gente precisa de ter uma corresponsabilidade diante dos processos,
entdo, assim dizendo, alguns processos de apoio desenvolvido, o que mais se
fez na unidade de satide foi o PTS [...]. Muitas vezes, acham que naquele caso
X ndo temos a contribuir, mas temos muito, caso a gente comecar a sair da
nossa caixinha, que a gente mesmo se coloca. Para muitos, a categoria é s6
“pratica corporal, pronto e acabou” [...]”. (Artigo 1)

Outro fator importante, evidenciado nos estudos, foi a presenca das agdes de
acolhimento, interconsulta e intervisita, como estratégias de articulacao de equipe para
o desenvolvimento de um trabalho colaborativo interprofissional?22. Como

observado em destaque.

“[...] No espago do acolhimento, eu adentrei inicialmente para observar: se
realmente estava sendo colocado ali a questao da humanizagdo, e aijunto com
a equipe a gente estar discutindo como vem sendo o acolhimento da unidade
[...]7. “[...] isso vai para a humanizagdo do cuidado, [...] a gente precisa fazer
uma escuta mais humanizada, porque os usudrios chegam com uma demanda
e a gente acaba terminando sempre com outra, como acontece nos territérios
[...]”. (Artigo 1)

“[...] A interconsulta, a gente faz muito, principalmente com a nutri¢do e com
a enfermagem [...]. Eles entendem que é importante fazer caminhada, mas ndo
querem que a pessoa simplesmente coloque um chinelo ou um ténis e saia
andando, e sim uma atividade que seja direcionada, bem orientada [...]".
(Artigo 1)

“[...] A intervisita é uma visita domiciliar que conta com a presenca de varios
profissionais, geralmente o ACS e outros profissionais que mais tém relagdo
com aquele caso, com aquela demanda [...]”. “[...] nas visitas, que é muito rica,
tanto com a enfermagem, quanto com nutri¢ao e psicologia, a gente pode estar

atuando com o apoio matricial [...]". (Artigo 1)
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“[...] No CRO o objetivo de se trabalhar com uma equipe multiprofissional é
a construcdo da multi e interdisciplinaridade para atingir um olhar mais
amplo sobre o usuario. O servigo possibilita cuidados diferenciados voltados
ao atendimento interdisciplinar envolvendo estratégias como consultas
individuais, grupos educativos e interconsulta, baseando-se na construgao
compartilhada do projeto terapéutico [...]”. (Artigo 2)

Discussao

A insercdo do PEF no trabalho colaborativo interprofissional nas linhas de
cuidados no ambito da APS, desempenha papel significativo na promocao, protegao e
recuperagao da satde da populagdo. Sua presenca contribui para a implementagao de
estratégias preventivas e de promocgao das PCAF, abordando ndo apenas o tratamento
de doencas, mas também a prevencdo de condigdes cronicas!®. Com abordagem
integrada e centrada no usuario, o PEF desenvolve planos de cuidado que consideram
as necessidades globais dos individuos, promovendo hébitos de vida saudaveis e

contribuindo para a redugao de fatores de riscol>.

Ap6s a andlise dos artigos, observou-se que as linhas de cuidado relacionadas
a pessoa com sobrepeso e obesidade, e a pessoa com hipertensao, diabetes e/ou pré-
diabetes, foram as mais citadas?!23. O PEF integrado a equipes, desempenha papel
importante na rede de atencdo a saude das pessoas com doencas cronicas, sendo
essencial para a promocao de um estilo de vida saudavel e para a prevencdo de
complicagdes associadas. Ao desenvolver projetos de educacao em satide e programas
de exercicios fisicos adaptados as condigdes dos usuarios, contribui significativamente
para melhora da aptiddo fisica, controle do peso, da pressdo arterial e dos niveis
glicémicos, reduzindo de forma expressiva os riscos e/ou complicagdes relacionados

as doengas do aparelho circulatério4.

Além disso, o PEF atua na motivacdo e no estabelecimento de habitos
sustentaveis, promovendo uma abordagem integral no tratamento das DCNT. Sua
atuacao impacta positivamente na satide fisica, mas também nos aspectos emocionais
e psicologicos, consolidando a importancia desse profissional no cuidado abrangente

as pessoas com doengas cronicas?.
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Outro aspecto evidenciado foi a atuacdo do PEF nas linhas de cuidado
relacionadas a satide da pessoa gestante e puérpera, e a satide da mulher?!. O papel do
PEF no cuidado a satide da gestante é de extrema importancia, visando promover o
bem-estar fisico e emocional durante esse periodo. Por meio da educacdo em saude,
pode orientar estratégias seguras de programas de exercicios fisicos, contribuindo para
o fortalecimento muscular, melhoria da postura e controle de peso, além da prevengao

de complicacdes gestacionais e do alivio de desconfortos comunsZ.

No periodo poés-parto, a atuacdo do PEF é essencial na recuperacdo da forca
muscular, reabilitacdo fisica e promocdo da saude mental, oferecendo suporte
emocional e incentivando a retomada gradual das atividades fisicas de forma segura?®.
No contexto da satide da mulher, ainda que incipiente, a atuacdo desse profissional
mostra-se potente ferramenta de promocao da satide, por meio de a¢des de educacdo,

prevencao e incentivo as PCAF?7.

A atencdo a saude mental também foi destacada entre os estudos?’. O PEF
desempenha papel significativo na elaboracdo de planos de cuidado integrados e
estratégias de intervencdo voltadas a promogado da satide mental, com programas que
estimulam a prética regular de exercicios fisicos e habitos de vida saudaveis. Essas
préticas reduzem sintomas de ansiedade, depressao e estresse, a0 mesmo tempo em

que aumentam autoestima e qualidade de vida282.

Portanto, a atuacdo do PEF nas linhas de cuidado fortalece a promogao da
satude, a prevencdo de agravos e a recuperagao da satide. Suas acdes contribuem para
melhorar a qualidade de vida da populacao, prevenir o surgimento de DCNT, além
de auxiliar na reabilitacdo fisica de pessoas com doencas cronicas ou agudas,

colaborando para a reducao de custos no sistema de satide3031.

Foi perceptivel a escassez de producdo cientifica acerca da atuacdo do PEF na
APS, situacao agravada pela descontinuidade dos NASF a partir de 2019. Essa
interrupgdo comprometeu a continuidade dos servicos, reduziu substancialmente o
trabalho colaborativo interprofissional e limitou campos de atuagdo de diversas

categorias, incluindo o PEF. A auséncia de estudos atualizados dificulta a
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compreensdo dos impactos do trabalho desse profissional, limitando estratégias

eficazes de sua insercao na APS.

Este estudo apresenta limitagdes, principalmente relacionadas a
incompatibilidade entre descritores e palavras-chave utilizadas pelos autores dos
artigos, o que pode ter restringido a amostra final. Além disso, a opgdo por incluir
apenas artigos de acesso livre pode ter excluido alguns trabalhos relevantes. Ainda
assim, os autores consideram importante a selecdo de artigos acessiveis gratuitamente,

garantindo democratizacdo da informacao cientifica.

Assim, destaca-se a contribui¢cdo do PEF na promocao da satide e prevencgao de
doencas na APS, quando integrado de forma colaborativa as equipes. A diversidade
de linhas de cuidado evidencia a relevancia desse profissional na abordagem integral
a saude, reforcando a necessidade de investimentos, implementagdo e efetivacdo de

politicas ptblicas que fortalecam sua atuagao.
Conclusodes

Os resultados desta revisao integrativa evidenciaram que o PEF desempenha
papel relevante em diferentes linhas de cuidado na APS, incluindo atencdo a gestante
e puérpera, saide da mulher, satde mental, além do cuidado de pessoas com
obesidade, hipertensdo, diabetes e pré-diabetes. Essa diversidade confirma a
versatilidade e a importancia do PEF como agente promotor de praticas corporais e
atividades fisicas, contribuindo de forma significativa para a prevencdo de agravos,

promocao da satde e reabilitacdo no d&mbito do SUS.

A andlise demonstrou que, embora ainda exista escassez de producdes
cientificas sobre o tema, os estudos incluidos reforcam a contribuicio do PEF em
estratégias colaborativas, destacando-se sua atuacdo integrada em equipes
interprofissionais. Tais achados corroboram a hipétese inicial de que esse profissional,
quando inserido de maneira efetiva na APS, amplia a resolutividade das a¢des em
satude, fortalece o cuidado integral e impacta positivamente nos indicadores de

qualidade de vida da populacao.
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Considerando os resultados, torna-se imprescindivel o investimento em
politicas pablicas e programas de formacdo que consolidem a presenca do PEF na APS,
ampliando sua insercdo nas diferentes linhas de cuidado. Sugere-se que pesquisas
futuras aprofundem a andlise sobre os impactos de sua atuacdo em contextos ainda
pouco explorados, como satide mental e satide da mulher, além de estudos avaliativos
que quantifiquem os beneficios de sua presenca na APS. Dessa forma, avanga-se no
fortalecimento da interprofissionalidade e na qualificagdo das préaticas de cuidado no

SUS.
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