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RESUMO

Introducao: Transtornos de personalidade afetam o pensar, sentir e agir,
comprometendo a vida social, profissional e emocional dos sujeitos e, dada sua alta
prevaléncia, é fundamental capacitar futuros profissionais de satide para assisti-los.
Para isso, metodologias ativas, como o uso de recursos artisticos, tornam o
aprendizado mais significativo e fortalecem habilidades clinicas. Objetivo: Descrever
acerca do desenho livre como ferramenta pedagdgica para o ensino de transtornos de
personalidade em estudantes de medicina. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia. Foi realizada uma oficina com estudantes do 4° ano de medicina do
Instituto Multidisciplinar em Satide da Universidade Federal da Bahia. A atividade
iniciou-se com uma exposicdo tedrica sobre os mecanismos de construgdo da
personalidade e suas alteragdes patoldgicas, relacionando-os a analogia com a
construcdo de espagos arquitetonicos. Em seguida, os participantes, divididos em
grupos, criaram desenhos a mao livre que representavam diferentes transtornos de
personalidade, baseando-se nos critérios diagnoésticos do CID-10 e do DSM-5. Os
produtos foram analisados qualitativamente, considerando simbolismos, coeréncia
com os critérios diagndsticos e impacto na aprendizagem. Resultados: Os desenhos
revelaram uma compreensdo aprofundada dos transtornos de personalidade,
permitindo que os estudantes expressassem conceitos abstratos de maneira visual e
simbélica. A atividade estimulou o trabalho em grupo, o pensamento critico e o
engajamento dos participantes, além de proporcionar uma discussdao mais
aprofundada sobre os critérios diagndsticos e as implicagdes clinicas dos transtornos.
Conclusées: O uso do desenho livre mostrou-se uma metodologia ativa eficaz e de
baixo custo para o ensino da psiquiatria, favorecendo a aprendizagem significativa e
a construcao de conexdes conceituais complexas. A aplicacao de recursos artisticos no
ensino médico pode contribuir para a assimilagdo de contetidos tedricos densos,
promovendo uma formacao mais integrativa e reflexiva dos futuros profissionais.

Palavras-Chave: Desenho a mado livre; Psiquiatria; Transtornos de personalidade;
Educacao Médica; Metodologias Ativas de Ensino e aprendizagem.

ABSTRACT

Introduction: Personality disorders affect thinking, feeling, and behavior, impairing
individuals' social, professional, and emotional lives. Given their high prevalence, it is
essential to train future health professionals to assist them. Active methodologies, such
as the use of artistic resources, make learning more meaningful and strengthen clinical
skills. Objective: Describe free drawing as a pedagogical tool for teaching personality
disorders to medical students. Methodology: This is an experience report. A workshop
was conducted with fourth-year medical students at the Multidisciplinary Health
Institute of the Federal University of Bahia. The activity began with a theoretical
discussion on the mechanisms of personality development and their pathological
alterations, drawing an analogy with the construction of architectural spaces. Students
were then divided into groups and asked to create freehand drawings representing
different personality disorders based on the diagnostic criteria of the ICD-10 and DSM-
5. The drawings were qualitatively analyzed, considering symbolism, coherence with
diagnostic criteria, and impact on learning. Results: The drawings demonstrated an
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in-depth understanding of personality disorders, allowing students to express abstract
concepts visually and symbolically. The activity fostered teamwork, critical thinking,
and student engagement while enabling a more complex discussion of diagnostic
criteria and clinical implications. Conclusions: Free drawing proved to be an effective
and low-cost active learning methodology for teaching psychiatry, promoting
meaningful learning and the development of complex conceptual connections. The use
of artistic resources in medical education can enhance the assimilation of dense
theoretical content, contributing to a more integrative and reflective training for future
professionals.

Keywords: Freehand Drawing; Psychiatry; Personality Disorders; Medical Education;
Active Teaching and Learning Methodologies.

RESUMEN
g Introduccién: Los trastornos de la personalidad afectan el pensamiento, los
= sentimientos y la conducta, comprometiendo la vida social, profesional y emocional

de las personas. Dada su alta prevalencia, es fundamental capacitar a los futuros
profesionales de la salud para atenderlos. Las metodologias activas, como el uso de
recursos artisticos, hacen el aprendizaje mas significativo y fortalecen las habilidades
clinicas. Objetivo: Describir el dibujo libre como herramienta pedagdgica para la
ensefianza de los trastornos de la personalidad en estudiantes de medicina.
Metodologia: Se trata de un relato de experiencia. Se llevé a cabo un taller con
estudiantes de Medicina del Instituto Multidisciplinario en Salud de la Universidad
Federal de Bahia. La actividad comenzé con una exposiciéon tedrica sobre los
mecanismos de construccién de la personalidad y sus alteraciones patolégicas,
relacionandolos con la analogia de la construcciéon de espacios arquitectonicos. A
continuacion, los participantes, organizados en grupos, realizaron dibujos a mano
alzada que representaban diferentes trastornos de la personalidad, basandose en los
criterios diagnésticos de la CIE-10 y el DSM-5. Los productos fueron analizados
cualitativamente, considerando los simbolismos, la coherencia con los criterios
diagnosticos y el impacto en el aprendizaje. Resultados: Los dibujos revelaron una
comprensiéon profunda de los trastornos de la personalidad, permitiendo a los
estudiantes expresar conceptos abstractos de forma visual y simbélica. La actividad
estimul6é el trabajo en equipo, el pensamiento critico y el compromiso de los
participantes, ademdas de propiciar una discusién més profunda sobre los criterios
diagnésticos y las implicaciones clinicas de los trastornos. Conclusiones: El uso del
dibujo libre demostré ser una metodologia activa eficaz y de bajo costo para la
ensefianza de la psiquiatria, promoviendo un aprendizaje significativo y la
construccién de conexiones conceptuales complejas. La aplicacion de recursos
artisticos en la educacién médica puede contribuir a la asimilaciéon de contenidos
tedricos complejos.

Palabras clave: Dibujo a mano alzada; Psiquiatria; Trastornos de la personalidad;
Educacién médica; Metodologias activas de ensefianza y aprendizaje.
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Introducao

A personalidade pode ser compreendida como um conjunto de caracteristicas

psicolégicas duradouras que influenciam o modo como uma pessoa pensa, sente e se

comporta, sendo formada a partir de experiéncias, aprendizagens e fatores
biolégicos!?. De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-V) e a Classificacao Internacional de Doencas (CID-11), transtornos de
personalidade sdo definidos quando esses padrdes se distanciam significativamente
das expectativas culturais e causam sofrimento importante ou comprometimento
funcional ao sujeito, afetando suas rela¢des sociais, o desempenho profissional e a
qualidade de vida3".

A prevaléncia dos transtornos de personalidade na populacdo em geral varia
de 8% a 12%, destacam-se em frequéncia os transtornos de personalidade borderline,
antissocial, esquizoide, e obsessivo-compulsiva®’. Ademais, a prevaléncia dessas
condigdes entre pacientes internados em alas psiquiatricas pode ser superior a 75%3.
A estimativa de que uma em cada dez pessoas enfrentard algum transtorno de
personalidade, muitas exigindo intervencdes significativas, reforca a importancia de
conscientizar a populacdo e, principalmente, futuros profissionais de satade.

Nessa perspectiva, a literatura sustenta que o uso de ambientes e atividades de
aprendizagem ativas promovem melhor e mais significativo aprendizado®1°.
Alinhado a isso, diversas pesquisas tém explorado o uso de técnicas artisticas como
estratégias complementares na educacao médica, com destaque para as artes visuais,
o teatro, a escrita reflexiva e o desenho livre!l-13. Essas abordagens favorecem nado
apenas o engajamento dos estudantes, mas também o desenvolvimento de
competéncias essenciais a pratica clinica, como empatia, escuta ativa, pensamento
ritico, comunicacao sensivel e atencdo aos detalhes!415. Logo, ao abordar acerca dos
anstornos de personalidade com metodologias ativas de aprendizagem, como o
psenho livre, é possivel aproximar os estudantes de contetidos subjetivos complexos,
ilitando a construcdo de vinculos com os pacientes e a compreensdo empatica de
s experiéncias.

Este estudo tem como objetivo descrever acerca do desenho livre como

amenta pedagogica no ensino de transtornos de personalidade para estudantes de
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medicina; demonstrando como a integracdo entre arte e ensino pode potencializar a

formacao médica, aprimorando tanto a retencdo de conhecimento quanto o

desenvolvimento de habilidades relacionais essenciais para a préatica clinica.

Metodologia

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo, baseado
na realizacdo de uma oficina pedagogica intitulada "Arquitetura da Personalidade",
conduzida com estudantes do 4° ano do curso de Medicina do Instituto
Multidisciplinar em Satide da Universidade Federal da Bahia. O ensino da satde
mental nesse curso ocorre de forma transversal, sendo abordado em todos os
semestres e durante o internato, com énfase na construcdo das competéncias
necessdrias para o manejo clinico dos transtornos mentais. Os académicos sao
continuamente expostos a discussdes sobre satide mental em diferentes populagdes e
contextos clinicos, incluindo o desenvolvimento de habilidades para a realizagdo da
anamnese psiquidtrica, exame do estado mental, formula¢do diagnéstica segundo os
critérios do CID-10 e DSM-5, além da construgdo de projetos terapéuticos singulares,
que incorporam uma abordagem interdisciplinar.

Esta oficina foi conduzida com 42 estudantes, com idades variando entre 22 e
40 anos, sendo 78,57% mulheres e 21,43% homens. A participagao foi voluntaria, com
convite aberto a todos os académicos matriculados na disciplina de psiquiatria no
semestre vigente. A atividade teve uma duracdo total de duas horas, organizada em
trés momentos distintos.

No primeiro momento, os participantes participaram de uma aula expositiva-
dialogada de 30 minutos, na qual foram discutidas as principais teorias da construcao
da personalidade, desde abordagens psicolégicas classicas até modelos
eurobiolégicos contemporaneos. Foram apresentados os critérios diagnésticos dos
ranstornos de personalidade segundo o CID-10 e DSM-5, com énfase nas
anifestacdes clinicas e nas implicacdes desses diagndsticos para a pratica médica.
rante essa etapa, foi introduzida a analogia entre a construcdo da personalidade e
rquitetura de um espaco habitdvel, um conceito central para a atividade préatica
sequente. A docente facilitadora utilizou essa analogia como base para explorar a

nacdo dos mecanismos psiquicos, destacando que cada transtorno de
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personalidade poderia ser representado simbolicamente por uma estrutura
arquitetonica que refletisse seus padrdes comportamentais e emocionais.
No segundo momento, com duracdo de 60 minutos, os estudantes foram
1 divididos aleatoriamente em grupos de aproximadamente cinco integrantes. Cada

grupo recebeu, por sorteio, um transtorno de personalidade especifico e a tarefa de

representéd-lo visualmente por meio de um desenho a mao livre. Os transtornos de
personalidade abordados foram: transtorno de personalidade esquizotipica (F 21),
transtorno de personalidade esquizoide (F 60.1), transtorno de personalidade
paranoide (F 60.0), transtorno de personalidade antissocial (F 60.2), transtorno de
personalidade emocionalmente instiavel (ou borderline) (F 60.3), transtorno de
personalidade histrionica (F 60.4), transtorno de personalidade anancastica (ou
obsessivo-compulsiva) (F 60.5), transtorno de personalidade esquiva (ou ansiosa) (F
60.6), transtorno de personalidade dependente (F 60.7) e transtorno de personalidade
Narcisista (F 60.8). O objetivo era traduzir graficamente as caracteristicas centrais do
transtorno, expressando de maneira simbdélica suas peculiaridades clinicas. Foram
disponibilizadas cartolinas, lapis de cor e canetas hidrogréficas, e os grupos tiveram
50 minutos para desenvolver suas produgoes.

Durante esse periodo, os estudantes foram incentivados a correlacionar as
manifestagdes clinicas descritas nos manuais diagndsticos com os elementos visuais
de seus desenhos, representando graficamente aspectos como isolamento, rigidez,
impulsividade, grandiosidade, paranoia ou instabilidade emocional. A docente
circulou entre os grupos, esclarecendo duavidas e incentivando o aprofundamento
conceitual nas representagoes artisticas.

No terceiro momento, com duracdo de 30 minutos, os grupos apresentaram
seus desenhos para a turma, explicando os elementos simbdlicos utilizados e sua
elagdo com os critérios diagnodsticos do transtorno designado. Durante essa etapa, foi
timulada uma discussdo coletiva, mediada pela docente facilitadora, na qual os
tudantes analisaram criticamente as representacdes produzidas e discutiram os
safios clinicos envolvidos no atendimento de pacientes com transtornos de

sonalidade. O impacto do estigma associado a esses diagnésticos foi um dos temas
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centrais abordados, permitindo aos participantes refletirem sobre a importancia de
uma abordagem empética e humanizada no manejo desses pacientes.
As figuras apresentadas nos resultados sao os desenhos produzidos pelos

grupos e ilustram as diferentes interpretacdes visuais dos transtornos de

personalidade.

Apbs as apresentacdes, cada grupo recebeu feedback da turma e da docente,
que analisou como os estudantes interpretaram os critérios diagndsticos por meio da
linguagem visual. Essa troca proporcionou um espaco de aprendizado significativo,
permitindo que os académicos internalizassem os conceitos de maneira mais dindmica
e participativa.

Os dados foram coletados e armazenados para anélise qualitativa posterior. Os
desenhos foram fotografados para preservacao dos registros, e a docente facilitadora
também realizou anotagdes de campo, registrando observacdes sobre o processo
criativo, dificuldades relatadas pelos estudantes e reflexdes emergentes durante a
oficina. A andlise dos dados seguiu uma abordagem qualitativa, estruturada em dois
eixos principais. O primeiro foi a andlise simbdlica e visual dos desenhos, examinando
padrdes representacionais, escolha de cores, organizacdo espacial e presenca de
barreiras ou desordem. O segundo eixo consistiu na andlise tematica das discussoes,
utilizando a técnica de analise de contetido para identificar padrdes discursivos sobre
a compreensdo tedrica dos transtornos, a reflexdo critica sobre os impactos desses
quadros e a percepgdo dos estudantes sobre o estigma e a empatia no atendimento
psiquiétrico.

Todos os participantes foram informados previamente sobre os objetivos e
procedimentos da oficina e consentiram em participar da atividade. Para garantir a

confidencialidade, os desenhos e registros foram armazenados sem qualquer

os associados a participacdo foram considerados minimos, restritos a exposigao
blica dos desenhos e a interacdo entre os estudantes durante a discussdao em grupo.

no beneficio, a atividade proporcionou um processo de aprendizagem ativa e
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significativa, estimulando criatividade, raciocinio clinico, trabalho em equipe e uma

compreensao mais sensivel dos transtornos de personalidade. Além disso, a

metodologia utilizada favoreceu a reducdo do estigma e promoveu uma experiéncia

imersiva, permitindo que os estudantes estabelecessem conexdes conceituais mais

profundas com o contetido tedrico.
Resultados

Os resultados sao apresentados por transtorno de personalidade, seguidos por
uma analise dos padrdes observados durante a oficina e discussdo integrada.
Transtorno de Personalidade Esquizoide

Simbolizado por um iglu, com sua frieza e isolamento, a imagem traduziu
bem os afetos empobrecidos e o distanciamento interpessoal. Os estudantes optaram
por escrever nas paredes do iglu os critérios diagnosticos, o que facilitou a
compreensdo da proposta.

Transtorno de Personalidade Esquizotipica

Foi retratado como uma casa de arquitetura incomum, rodeada por um muro
alto e intransponivel. A imagem simbolizou o isolamento, a excentricidade e o
estranhamento caracteristico desse transtorno, como também o risco de transicdo

para quadros psicéticos, a depender da vulnerabilidade do sujeito.

Figura 1. Transtorno de personalidade esquizotipica (F 21) e transtorno de
personalidade esquizoide (F 60.1). Vitéria da conquista/BA, 2025.

te: Elaborado em aula pelos discentes.
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Transtorno de Personalidade Paranoide

A casa representada foi cercada por arame farpado, cameras e dispositivos de

seguranca. O uso desses elementos evidenciou a desconfianca constante e a

necessidade de autoprotecdo. A imagem expressou o sofrimento de quem vive em
estado de alerta, ainda que sem ruptura com a realidade.
Transtorno de Personalidade Antissocial

A imagem escolhida foi a casa de doces do conto "Jodo e Maria", remetendo a
seducdo e a manipulagdo com intencionalidade hostil. A conexao com o universo
simbodlico dos estudantes favoreceu a construcao de sentido, num movimento que se

aproxima dos subsuncores descritos pela teoria da aprendizagem significativa.

Figura 2. Transtorno de personalidade paranoide (F 60.0) e transtorno de
personalidade antissocial (F 60.2). Vitéria da conquista/BA, 2025.

1 4 )

Fonte: Elaborado em aula pelos discentes.

Transtorno de Personalidade Borderline

A representacao visual mais marcante foi a de uma casa fragil, com rachaduras,
buracos no teto e alicerces de gelatina, elemento que foi escolhido por sua
stabilidade, remetendo a vulnerabilidade do self e a instabilidade emocional tdo
esente nesse transtorno. Essa imagem dialoga com o entendimento psicodinamico
borderline, cuja organizagdo interna, permeada por angustia e impulsividade, se

ressa naquilo que é estruturalmente instavel.
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Transtorno de Personalidade Histrionica
Foi ilustrado como um circo colorido e chamativo, com formas exageradas,
expressando a teatralidade, a busca por atencgao e a superficialidade das relacées. O

titulo "Circus Histrionik" evidenciou a compreensdo simbdélica do grupo.

Figura 3. Transtorno de personalidade emocionalmente instavel (ou borderline) (F
60.3) e transtorno de personalidade histridnica (F 60.4). Vitéria da conquista/BA, 2025.

Fonte: Elaborado em aula pelos discentes.

Transtorno de Personalidade Esquiva

Uma casa isolada no topo de uma montanha foi a imagem escolhida para
traduzir o medo intenso da avaliacdo negativa e o consequente isolamento. Foi
apontada a dificuldade de diferenciar o transtorno de personalidade esquiva da
ansiedade social.
Transtorno de Personalidade Obsessivo-Compulsiva (Anancastico)

Representado por um container, remetendo a rigidez, ao controle e a
funcionalidade. A escolha reforca a ideia de acimulo, perfeccionismo e produtividade
exacerbada. Apesar de ndo constar no CID-10, foi incluido na oficina devido a sua

revaléncia na prética clinica.
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Figura 4. Transtorno de personalidade anancastica (ou obsessivo-compulsiva) (F 60.5)
e transtorno de personalidade esquiva (ou ansiosa) (F 60.6). Vitéria da conquista/BA,
2025.

Fonte: Elaborado em aula pelos discentes.

Transtorno de Personalidade Narcisista

Foi representado por um castelo suntuoso que escondia, sob sua sombra, um
casebre. Na fachada, o namero "1" se destacava, e uma rede estava armada na entrada.
A escolha dos elementos visuais remete a necessidade de destaque, rigidez e
autoprotecdo. O contraste entre grandiosidade externa e fragilidade interna se alinha
a compreensdo psicodindmica do transtorno, cuja defesa do ego estd ancorada em
estruturas idealizadas que escondem sentimentos de inseguranca.
Transtorno de Personalidade Dependente

A casa foi desenhada em formato de quebra-cabeca incompleto, sustentada por
tfiguras externas como "mae" e "pai". Essa construgdo visual dialogou com a ideia de
um self fragil, dependente da validacdo e apoio de terceiros. Os estudantes relataram

que a atividade promoveu reflexdao sobre suas proprias historias afetivas.
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Figura 5. Transtorno de personalidade dependente (F 60.7) e transtorno de
personalidade Narcisista (F 60.8). Vitéria da conquista/BA, 2025.

i -

Fonte: Elaborado em aula pelos discentes.

Discussao

De modo geral, observou-se a predominancia de construgdes frias, isoladas ou
com estruturas danificadas, remetendo a fragilidade do self, ao medo da relagdo e a
instabilidade emocional. Também se destacou o contraste entre exterior e interior
como representacdo simbolica da ambivaléncia presente em muitos desses
transtornos. O uso de imagens arquitetonicas favoreceu a expressdao de contetidos
complexos e subjetivos, permitindo que os estudantes se apropriassem de aspectos
fenoménicos dos quadros estudados. O cardter ladico e coletivo da oficina
potencializou o engajamento e ampliou o processo de aprendizagem.

Um dos principais problemas enfrentados na assisténcia de pacientes com
transtornos mentais, especialmente aqueles com transtornos de personalidade, é a
presenca do estigma por parte dos profissionais de satde. Deste modo, acdes
pedagogicas, junto aos estudantes de medicina, que visam promover o
esenvolvimentos de habilidades no campo da compreensao dos mecanismos que
volvem esses transtornos, amplia a possibilidade de uma prética médica mais
pética e resolutival’.

Ao posicionar o estudante como protagonista em seu processo de ensino-
endizagem, as metodologias ativas mostram-se eficazes em promover uma
preensdo mais ampla a respeito dos sofrimentos mentais, por estimularem o

nvolvimento de habilidades subjetivas, fundamentais para o acolhimento de
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pessoas com transtornos mentais. Um dos grandes avancos com a instituicdo de
metodologias ativas nas graduagdes médicas se da através do incentivo ao uso da arte
enquanto instrumento pedagdgico, em suas diversas manifestacdes, a exemplo do
cinema, das producdes audiovisuais e do teatro, explorado nas atividades de

simulacdo’®. Entretanto, em nossa busca nas bases de dados disponiveis, ndo

encontramos nenhum trabalho com uso especifico do desenho a mao livre.

No que tange o ensino dos transtornos de personalidade, o desafio é ainda
maior, visto que é frequente nesses transtornos a dificuldade de estabelecimento de
relagdes empéticas entre profissional de satde e paciente!®. Investir, todavia, em
capacitagdo de futuros profissionais médicos para abordar adequadamente esse
transtorno é urgente, visto o aumento da prevaléncia dos transtornos mentais entre a
populacdo, especialmente ap6és a pandemia pelo COVID 19, e sabendo ser os
transtornos de personalidade um dos mais prevalentes entre os transtornos mentais,
inclusive enquanto comorbidade psiquiatrica®”’.

No curso de medicina do Instituto multidisciplinar em satide da Universidade
Federal da Bahia, ‘Satide mental’ é um eixo longitudinal, enquanto componente
curricular, estando presente em todos os semestres, inclusive no internato. Essa
possibilidade que o Projeto politico pedagdgico do curso oferece é impar no
desenvolvimento de habilidades médicas para o acolhimento e assertividade no
tratamento desses transtornos. Todavia, sabendo do desafio terapéutico que sado os
transtornos de personalidade, escolhemos o uso de uma técnica criativa, que pudesse
ser desenvolvida em grupo e que gerasse um produto lidico, mas que alcancasse o
viés subjetivo de sensibilizacdo do olhar para as pessoas com transtorno de
personalidade.

O estudo de Martin & Kahn (1995)20 explorou, através do uso do role- playing, a
portancia do trabalho de sensibilizacdo dos estudantes de medicina para acolherem
acientes com transtornos de personalidade. Ao estarem, tanto no papel de pacientes,
janto de cuidadores, a proposta era que os estudantes conseguissem compreender
sofrimento  dessas pessoas e a limitacdo que elas vivenciam de manejarem suas
ristias. Os autores chamam a atencdo para o fato de que muitos desses pacientes

ca serdo assistidos diretamente por um psiquiatra, mas transitardo nos diversos
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servicos de satide, necessitando de uma abordagem empética de profissionais que ndao
tentem mudar essas pessoas, mas acolhé-las da melhor maneira possivel.

Ao fomentar um trabalho em que a imaginacao e as habilidades criativas dos
estudantes estivessem completamente livres, assistimos o surgimento de desenhos

que, de maneira ltdica, conseguiram captar e representar a complexidade da estrutura

fenomenolégica dos transtornos de personalidade. Sendo a personalidade parte
estavel da estrutura do aparelho psiquico, conforme compreendido pela
psicopatologia?!l, entender seus mecanismos de construcao, é fundamental para o
entendimento das principais manifestacdes sintomatolégicas desses transtornos. Deste
modo, optamos por elencar a compreensdo dos mecanismos de formacdo da
personalidade como principal objetivo pedagoégico da oficina.

A representacao de uma casa com uma estrutura completamente estranha e
inadequada, com um muro intransponivel a seu lado, ressalta os aspectos de
excentricidade, isolamento e certa ruptura com a realidade apresentada pelos
individuos com transtorno de personalidade esquizotipica. Esse transtorno de
personalidade figura no CID 10 no grupo dos transtornos de natureza esquizofrénica,
justamente por ser um fator de risco conhecido para o desenvolvimento de
esquizofrenia em seu curso, em pacientes suscetiveis geneticamente?2. Os alunos desse
grupo optaram por descrever os critérios diagnosticos, ao lado do desenho,
provavelmente para facilitar a apreensdo das caracteristicas clinicas que, talvez, ndo
seriam compreendidas pelo espectador a uma primeira vista do desenho. Todavia, o
‘estranhamento’, sinal psicopatolégico mais evidente desse transtorno, fica evidente ja
na primeira leitura visual da obra.

Uma casa protegida por uma cerca de arame farpado e cAmeras de seguranca
ressaltam os aspectos de desconfianca e tentativas de auto protecao dos individuos
om transtorno de personalidade paranoide. O sofrimento dessas pessoas, que se
bntem constantemente ameacadas, é representado pelos alunos por uma casa que
hnspira, e que chega a apresentar rachaduras em sua estrutura, que, a despeito da
sconfianga excessiva, ndo se constitui uma psicose.

Um iglu, talvez o maior exemplar de uma construcdo fria e indspita, foi

plhido para representar os individuos com transtorno de personalidade esquizoide.
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Os critérios diagnodsticos desse transtorno, fortemente marcado pelo isolamento social
e a frieza dos afetos, foi escrito nas paredes do iglu, para facilitar o entendimento do
espectador. Vale ressaltar que, além de terem estudado previamente os transtornos,

através de estudo dirigido e de uma aula expositiva dialogada com a docente, os

estudantes tiveram tempo para comentarem e exporem seus produtos, ao fim da
oficina, para a docente e os pares.

A famosa casa de doces descrita no classico ‘Jodao e Maria’, conhecida
popularmente por tratar-se de uma armadilha da ardilosa bruxa que aprisiona os
irmdos do conto, foi escolhida como simbolo do transtorno de personalidade
antissocial. A interface com a literatura, nesse caso, confirma as teorias centrais nas
metodologias ativas, a exemplo da aprendizagem significativa e dos subsuncores no
processo de aprendizado, evidenciando que, ao estabelecer conexdes autorais,
oportunizadas pelo facilitador na atividade pedagégica, o aprendiz revela sua
poténcia enquanto sujeito protagonista em sua trajetéria de aprendizado?24.

Uma casa fragil, com buracos em seu teto, rachaduras em suas paredes e seu
alicerce fixado em uma gelatina, é a representacdo de um individuo com transtorno de
personalidade emocionalmente instavel, cujo protétipo ‘borderline’” é o mais
conhecido. Um self vulneravel, que culmina em atos autodestrutivos, a exemplo da
automutilacdo e das diversas tentativas de suicidio, bem como marcante
impulsividade e oscilagdes de humor, foi criativamente representado pelos estudantes,
que usaram do improvavel (o uso da gelatina), para explorarem diversos sintomas
desse transtorno em uma tnica imagem.

“Circus Histrionik”: o retrato da personalidade histridnica, escolhida pelos
discentes, conseguiu condensar as manifestacbes psicopatolégicas centrais nesse
transtorno que sdo a dramaticidade e a teatralidade. Como qualquer outra atividade
jue envolva criatividade, as potencialidades de cada estudante e de cada grupo, sao
presentadas de maneiras distintas, visto que tratam-se de individuos distintos. Outro
nho, nesse viés, das metodologias ativas trata dos processos avaliativos. Ao
ipliarmos as possibilidades de avaliarmos esses estudantes, para além apenas das

ensdes cognitivas, assumindo que habilidades atitudinais e de producdo de
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subjetividade sdo fundamentais para a formacdo das competéncias do profissional
médico, conseguimos produzir modelos de cuidado mais eficazes.
O transtorno de personalidade anancastica ou obsessivo-compulsivo, é descrito
no DSM-V, mas ausente no CID 10. Compreendendo, todavia, sua importancia em

termos de prevaléncia, optamos por inclui-lo na oficina. Representado pelos discentes

através de um container, fica evidente seu perfil rigido e inflexivel. Os discentes
pontuaram ainda a perspectiva funcional que o container assume, assim como o
anancastico que é devotado ao trabalho e produtividade. H4, ainda, o perfil
acumulador, que pode acometer esses pacientes, assim como o container que ‘serve
para guardar coisas’, como dito por um estudante.

O transtorno de personalidade esquiva foi representado por uma casa isolada,
no topo de uma montanha. Afastado do convivio social pelo medo patolégico da
avaliacao das demais pessoas, é facilmente confundido com o transtorno de ansiedade
social, sendo considerado, por muitos autores, um desafio, enquanto diagnéstico
diferencial?.

Uma casa montada por um quebra-cabecas em que faltam diversas partes,
sustentada por dois outros sujeitos que ndo o ‘eu’, ressaltam a fragilidade e
dependéncia da construgao do self da personalidade dependente. O uso de palavras
chaves que confluem os sintomas como passividade e inseguranca, se misturam no
desenho ao nome de pessoas de quem essas pessoas dependem, como ‘mae’, ‘pai’ e
nomes pessoais, que ndo eram de membros do grupo. Esse processo de auto reflexao,
possibilitado pelos processos criativos nas metodologias ativas, permite que os
estudantes visitem suas proprias trajetdrias, sofrimentos e conquistas, sendo validados
enquanto sujeitos, que precisam de cuidados, ao tempo que serdo cuidadores. Nao
invalidar as experiéncias pessoais, algo que era até fomentado na formagao médica de
putrora, ratifica a necessidade de que o curso médico fosse revisitado por novas
ropostas curriculares, mais adequadas aos contextos atuais’8.

Outro transtorno elencado no DSM-V, mas ausente no CID 10, é o transtorno
personalidade narcisista. Todavia, considerando a importancia de compreender
s mecanismos de formacao, especialmente por esse trago de personalidade estar

sente em outros transtornos de personalidade, como ressalta a psiquiatria
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psicodinamica®, era imprescindivel que ele fosse abordado na oficina. Representado
como um suntuoso castelo que busca esconder um casebre a sua sombra, a
caracteristica de uma personalidade insegura que tenta se reafirmar a todo tempo,

através de aparéncias, foi belamente desenhada pelo grupo. O niimero 1 disposto na

entrada da casa ressalta a necessidade que essas pessoas tém de se destacar entre os
demais, por vezes, usando armadilhas, como representado por uma rede posicionada
na fachada, contra quem se coloque em seu caminho.

Ao compreenderem a relagdo entre tracos estruturais e manifestacdes clinicas
dos transtornos de personalidade, os estudantes assumiram o compromisso de adotar
abordagens mais empéticas no atendimento. O uso de simbolos arquitetonicos - reais
ou imagindrios - na oficina favoreceu o desenvolvimento dessas habilidades,
sensibilizando-os para a complexidade dos mecanismos da personalidade e as
dificuldades dessas pessoas em se remodelarem, mesmo com tratamento, exigindo
uma postura profissional menos julgadora.

Diversas estratégias pedagogicas vém sendo reconhecidas na literatura por sua
contribuicdo ao ensino médico humanizado e critico. Esta experiéncia representa mais
uma possibilidade. Essas construgdes simbdlicas, nascidas da liberdade criativa dos
estudantes, ndo apenas ilustraram os contetidos tedricos, mas também permitiram o
acesso a camadas subjetivas que geralmente escapam aos métodos tradicionais de
ensino. A representagdo dos transtornos por meio de casas — lugares de habitacéo,
protecdo ou reclusdo — evocou metéforas potentes sobre o modo como cada sujeito
organiza seu mundo interno. A atividade revelou-se, assim, como uma ponte entre o
saber psicopatolégico e o reconhecimento da humanidade que atravessa o sofrimento
psiquico. Ao final da oficina, o que se observou foi mais do que uma compreensao
conceitual dos transtornos de personalidade: viu-se o florescimento de uma escuta

mais sensivel, um olhar menos julgador e um compromisso ético mais forte com o

Consideracoes Finais
Este estudo demonstra que o desenho livre é uma ferramenta pedagoégica eficaz

ensino de transtornos de personalidade, facilitando a compreensdao dos conceitos
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tedricos e incentivando a aprendizagem ativa. A atividade permitiu que os estudantes
representassem visualmente os critérios diagndsticos, tornando o aprendizado mais
acessivel e integrado. Ao transpor conceitos abstratos para uma linguagem visual, os
participantes construiram uma compreensdao mais estruturada dos transtornos,

ampliando sua capacidade de correlacionar teoria e pratica.

Além de aprofundar o conhecimento técnico, a atividade estimulou a empatia
e a reflexdo critica sobre os desafios enfrentados por individuos com transtornos de
personalidade. A representacdo grafica favoreceu uma abordagem menos
estigmatizante, incentivando os estudantes a considerarem a perspectiva dos
pacientes. O envolvimento criativo e o trabalho em grupo também reforcaram
habilidades essenciais para a pratica médica, como comunicagao, pensamento critico
e colaboracao, tornando o aprendizado mais dindmico e participativo.

Os resultados sugerem que metodologias ativas como essa podem
complementar o ensino tradicional da psiquiatria, tornando-o mais envolvente e
acessivel. A atividade, além de ser de baixo custo e facil implementacdo, demonstrou
potencial para ser adaptada a outros temas dentro da educagdo médica, contribuindo
para uma formacao mais reflexiva e humanizada.

Apesar dos achados positivos, o estudo apresenta algumas limitacdes. O
tamanho reduzido da amostra, devido ao formato da dindmica que demanda um
quantitativo menor de participantes para que recebam a devida atencdo e possam
sanar davidas, restringe a generalizagdo dos resultados, e a auséncia de um grupo
controle impede a comparagdo direta com outros métodos tradicionais de ensino.
Estudos futuros podem explorar o impacto dessa abordagem na retencdo do
conhecimento e na préatica clinica dos estudantes, bem como compara-la a outras
estratégias de ensino ativo, como dramatizacdes e simulagdes.

Concluimos que o desenho livre é uma abordagem pedagégica promissora no
sino de transtornos de personalidade, promovendo um aprendizado mais profundo
sensivel. Sua incorporacdo ao curriculo da psiquiatria pode tornar o ensino mais
amico, acessivel e alinhado as necessidades da formacao médica contemporanea,

entivando uma préatica profissional mais empdtica e humanizada.
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