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RESUMO

Comunidades Sustentaveis ou Ecovilas, como sdo conhecidas no Brasil, sdo excelentes solugdes de moradia. Elas possuem um baixo custo de manutengéo e
garantem um estilo de vida de baixo impacto ecoldgico. Sao locais agradaveis, com caracteristicas paisagisticas Unicas, o que acrescenta grande qualidade ambiental
aos espagos de convivéncia. Porém, esses espacos externos criados pelos moradores, muitas vezes ndo aproveitam todo potencial que o espago oferece, perdendo-
se a oportunidade de se ter espagos mais agradaveis, acolhedores e compativeis com a suas finalidades. O objetivo da investigagéo & propor sugestdes para o
planejamento, organizagéo dos espagos externos e disposi¢ao das construgdes, sob a otica da Psicologia Ambiental, contribuindo para o0 melhoramento dos espagos
abertos das Ecovilas, tendo por base o estudo de caso que envolve trés Ecovilas do Estado do Rio Grande do Sul (RS). Serdo apresentados os procedimentos
metodoldgicos iniciais das pesquisas documental e bibliogréfica e a condug&o da entrevista semiestruturada, elaborada a partir de dados e resultados das visitas
exploratérias e referencial tedrico, envolvendo quatro categorias da Psicologia Ambiental: Ambientes Restauradores; Apego ao Lugar; Arranjo Espacial e
Comportamento Sécio Espacial. Os dados foram interpretados sob o ponto de vista qualitativo, fazendo uso da Nuvem de palavras e da Tabela Sintese Geral,
resultando na Tabela de Recomendagdes. A investigagdo produziu 38 recomendagdes direcionadas a projetos de novas Ecovilas, contemplando seus ambientes
externos e possibilitando uma gama de alternativas para a criagdo de ambientes mais dindmicos, agradaveis e diferenciados.

PALAVRAS-CHAVE: espagos externos; percepgdo ambiental; ecovilas; arquitetura sustentavel.

RESUMEN

Las Comunidades Sostenibles o Ecoaldeas, como se las conoce en Brasil, son excelentes soluciones habitacionales. Tienen un bajo coste de mantenimiento y
garantizan un estilo de vida de bajo impacto ecoldgico. Son lugares agradables, con caracteristicas paisajisticas tnicas, que aportan una gran calidad ambiental a los
espacios habitables. Sin embargo, estos espacios exteriores creados por los vecinos, muchas veces no aprovechan todo el potencial que ofrece el espacio, perdiendo
la oportunidad de tener espacios mas agradables, acogedores y compatibles para sus fines. El objetivo de la investigacion es proponer sugerencias para la planificacion,
organizacion de espacios externos y ordenacion de edlificios, desde la perspectiva de la Psicologia Ambiental, contribuyendo a la mejora de los espacios abiertos en
las Ecoaldeas, a partir de un estudio de caso de tres Ecoaldeas estatales Rio Grande do Sul (RS). Se presentaran los procedimientos metodolégicos iniciales para la
investigacion documental y bibliogréfica y la realizacion de la entrevista semiestructurada, basada en datos y resultados de visitas exploratorias y marco teérico,
involucrando cuatro categorias de Psicologia Ambiental: Ambientes Restaurativos; Apego al Lugar; Arreglo espacial y comportamiento social y espacial. Los datos se
interpretaron desde un punto de vista cualitativo, utilizando la nube de palabras y la tabla de sintesis general, dando como resultado la tabla de recomendaciones. La
investigacion produjo 38 recomendaciones dirigidas a proyectos de nuevas Ecoaldeas, contemplando sus entornos externos y habilitando un abanico de alternativas
para la creacion de ambientes mas dindmicos, agradables y diferenciados.

PALABRAS CLAVE: espacios externos; percepcion ambiental; ecoaldeas; arquitectura sostenible.

ABSTRACT

Sustainable Communities or Ecovillages, as they are known in Brazil, are excellent housing solutions. They have a low maintenance cost and guarantee a low ecological
impact lifestyle. They are pleasant places, with unique landscape characteristics, which adds great environmental quality to the living spaces. However, these external
spaces created by the residents, often do not take advantage of all the potential that the space offers, missing the opportunity to have more pleasant, welcoming and
compatible spaces for their purposes. This investigations objective is to propose suggestions for planning, organization of external spaces and arrangement of buildings,
from the perspective of Environmental Psychology, contributing to the improvement of open spaces in Ecovillages. It was based on a case study involving three
Ecovillages in Rio Grande do Sul (RS). The initial methodological procedures for documentary and bibliographic research will be presented and the conducting the
semi-structured interview, based on data and results of exploratory visits and theoretical framework, involving four categories of Environmental Psychology: Restorative
Environments; Place Attachment; Spatial Arrangement and Social Spatial Behavior. The data were interpreted from a qualitative point of view, using the Word Cloud
and the General Synthesis Table, resulting in the Table of Recommendations. The investigation produced 38 recommendations aimed at new Ecovillage projects,
contemplating their external environments and enabling a range of alternatives for the creation of more dynamic, pleasant and differentiated environments.

KEYWORDS: external spaces; environmental perception; ecovillages; sustainable architecture.
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1 INTRODUGAO

Ecovilas sdo comunidades sustentaveis que podem integrar tanto a area urbana quanto a zona rural e
demonstram ser excelentes solucfes para as questdes de moradia. Elas podem descentralizar a populacéo
dos grandes centros urbanos, de acordo com a necessidade de seus moradores, e ainda proporcionar
gualidade de vida para a sua comunidade, tornando a vida humana mais sustentavel, colaborativa e
participativa. As Ecovilas tradicionais, também conhecidas como aldeias ou comunidades rurais, buscam
combinar a sabedoria ancestral e tradicional com o0 uso da tecnologia, sendo compostas por pessoas que
possuem uma mesma visdo da vida em comunidade (GEN, 2019).

O ser humano tem suas experiéncias motivadas pelos érgédos sensoriais, sendo eles: visdo, audigdo, olfato,
paladar e tato. Conforme Day (1999), apud Sattler (2007), esses sentidos possibilitam eleger quais sdo os
elementos mais importantes a sua volta. Como exemplo de estimulacdo dos sentidos o autor cita 0 uso de
componentes da natureza, seja do entorno natural, seja do ambiente modificado através do paisagismo. O
mesmo ocorre com a chamada Arquitetura Sustentavel, forma de projetar pautada pelo uso de recursos
naturais e respeito ao meio ambiente, mas que procura igualmente relacionar o ambiente com percepcdes
sensoriais, buscando maior qualidade do espaco. Porém, o debate em torno da chamada Arquitetura
Sustentavel ainda é difuso e confuso, pois muitos ainda consideram na organizacéo do espaco uma visédo
meramente permacultural. Estudos acerca desse tema apresentam sugestdes para o planejamento de
Ecovilas, carecendo de elementos que devem ser considerados desde o inicio do projeto, quando se trata de
atribuir qualidade ambiental aos espagos construidos.

Esse artigo é a sintese de uma dissertacdo de mestrado sobre comunidades sustentaveis (BRAGA, 2019),
cujo objetivo foi propor sugestdes para o planejamento de espacos externos de Ecovilas sob a perspectiva
da Psicologia Ambiental, tendo como base um estudo de casos, envolvendo trés Ecovilas no Rio Grande do
Sul. Ja o foco deste artigo é mostrar os caminhos percorridos pela pesquisa até alcancar o Objetivo Geral,
gue seriam as recomendacfes de projeto.

O estudo explorou os elementos que compdem esse ambiente natural, acrescentando outros que harmonizem
com esses existentes, tornando um local mais interessante aos propdsitos de seus usuarios. Para a conducao
da pesquisa, optou-se pelo Estudo de Caso (YIN, 2001), sendo precedida por uma pesquisa bibliografica e
documental envolvendo Ecovilas do Rio Grande do Sul. A experiéncia adquirida com as visitas locais e a
vivéncia propiciada durante as estadias, na qual se fez uso da observagdo de campo, serviu como pesquisa
exploratéria da realidade das Ecovilas. De posse desses dados preliminares, as categorias de analise foram
definidas através da revisdo bibliografica, levando em consideracao as dimensfes da sustentabilidade e
atributos que estimulassem as emocoes individuais no campo da psicologia humana.

Através de estudos na area da Psicologia Ambiental, das inter-relacées de pessoa-ambiente dentro da
Percepcdo Ambiental, definiu-se quatro categorias para andlise, sendo elas: Ambientes Restauradores, que
buscam experiéncias através de sensacdes ligadas ao prazer ao estar em contato com determinado
ambientes, sendo medido através do nivel de estresse que ele proporciona (KAPLAN & KAPLAN, 1982);
Apego ao Lugar, expressdo relacionada aos conceitos de pessoa-ambiente, sendo caracterizado por
gualidades espaciais locais e apresentando significados simbdlicos e afetivos associados por individuos e
grupos. Segundo a literatura, esta dividida em 3 dimensdes: funcional (compreende o espago fisico
encorajador ou inibidor de movimentos), simbdlica (relacionada a meméoria afetiva) e relacional (decorre do
modo de uso do espaco) (RHEINGANTZ et al, 2012); Arranjo Espacial, associado aos componentes que
constroem a cognigao espacial, podendo ser traduzido por um conjunto de representacées mentais. Segundo
Piaget; Inhelder (1967), o cérebro identifica aspectos ligados a composi¢do do ambiente de acordo com sua
importancia, seleciona simbolos, cores, formas e atributos, 0os quais serdo os que vao compor um mapa
mental de espacos, através da associacdo de imagens; e Comportamento Sécio Espacial, entendido através
da interacao entre pessoa-ambiente, podendo estar representado por gestos, posturas, orientagcao corporal,
toque, distanciamento entre as pessoas ou elementos ndo verbais, e que, por ser um comportamento
extremamente natural e pouco consciente, é dificil de ser identificado (ELALI, 2009).

Foram adotadas duas estratégias de pesquisa para conducao e desenvolvimento desse estudo. Inicialmente
foi realizada a pesquisa bibliografica e documental com o objetivo de definir o rumo da pesquisa e caracterizar
cada Ecovila identificada dentro do Estado. A segunda parte foi desenvolvida através do estudo de caso,
sendo que os procedimentos adotados foram o levantamento fisico, o levantamento fotografico e a entrevista
com moradores selecionados.

Em um estudo preliminar da tematica, a partir de consulta de sites e artigos foram mapeadas 15 Ecovilas no
Rio Grande do Sul. Para a escolha das Ecovilas participantes, primeiramente foi feito um contato por e-mail,
a fim de identificar-se o interesse dos proprietarios em participar da pesquisa. Depois de verificar as respostas,
foram feitas algumas visitas exploratérias para o reconhecimento das Ecovilas e um levantamento fotogréfico
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com imagens dos espacos externos, das construcdes e dos trajetos mais usados. Por meio destes
levantamentos iniciais foram selecionadas trés Ecovilas que atendessem aos critérios de: (i) apresentarem
espacos externos bem definido; (ii) terem moradores conhecedores da realidade das comunidades e seu
funcionamento.

Para fins de reconhecimento, o Mapa na Figura 1 apresenta a localizagdo das Ecovilas selecionadas no
Estado do Rio Grande do Sul, Sitio Amoreza (5 ha) no municipio de Morro Redondo/ RS, a Karaguata (45

ha), em Santa Cruz do Sul/ RS e a Nacédo Tutumbaié (2 ha), em Itaara/ RS. Todas estas Ecovilas encontram-
se na zona rural dos respectivos municipios.

Figura 1: Mapa de localizagao das trés Ecovilas no Estado do Rio Grande do Sul.

Estado do Rio Grande do Sul - RS
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Ecovila Karaguata
Santa Cruz do Sul/ RS

Fonte: Elaborado pela autora. Adapta¢des do Google Maps (2019).

ApOs a selecdo das Ecovilas, foi concretizada uma segunda visita de campo sendo realizados levantamentos
fisicos, fotogréaficos e planimétricos nas Ecovilas, com a finalidade de proceder as medi¢des observando
distancias entre as construcdes e a localizagdo dos espacos abertos no entorno das mesmas. Desse modo,
foi possivel redesenhar as implantagbes, uma vez que n&o existiam plantas originais desses
empreendimentos. A experiéncia adquirida com as visitas locais e a vivéncia propiciada durante as estadias,
na qual se fez uso da observacdo de campo, serviu como pesquisa exploratdria da realidade dessas
comunidades. De posse desses dados preliminares, as categorias de andlise foram definidas através da
revisdo bibliografica, levando em consideracdo as dimensdes da sustentabilidade e atributos que
estimulassem as emocdes individuais no campo da psicologia humana.

O referencial conduziu a elaboragcdo de uma entrevista semiestruturada, que foi desenvolvida conforme o
Mapa Conceitual (Figura 2), fundamentada no estudo da Percepcdo Ambiental e construida a partir de quatro
categorias que foram desdobradas em 18 atributos a elas relacionadas. A entrevista semiestruturada foi
escolhida por ser o procedimento mais adequado para colher as informagdes, uma vez que ndo havia uma
quantidade minima de moradores presentes para a realizagdo de andlises quantitativas em cada Ecovila. Os
participantes se caracterizam como informantes qualificados, moradores responsaveis de cada Ecovila, o que
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permitiu o reconhecimento de aspectos que caracterizam as comunidades e a identificacdo de semelhancas
e diferencas entre as trés Ecovilas.

Figura 2: Mapa Conceitual da entrevista semiestruturada.

Ecovilas: Sitio Amoreza, Karaguata e Nacdo Tutumbaié
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Fonte: Elaborado pela autora. Adaptado do modelo de Mapa Conceitual de Tavares (2007).

ApOs a realizacdo das visitas exploratérias e a realizacdo das entrevistas nas Ecovilas, procedeu-se a
transcricdo das mesmas. Foram organizados os levantamentos fisicos: fotografico e planimétrico. Os dados
recolhidos através de observagéo e consulta aos moradores foram interpretados para iniciar as conclusdes
prévias. Nas entrevistas, 0s respondentes selecionaram 0s espacgos externos que seriam avaliados, sendo
indicados de quatro a cinco ambientes mais usados pelos moradores e visitantes. Os espacos externos foram
escolhidos de acordo com a preferéncia dos respondentes.

Para a andlise da avaliagcdo dos moradores, um dos instrumentos de andlise qualitativa utilizado foi a Nuvem
de Palavras, criada a partir das transcricdes das entrevistas. As nuvens foram interpretadas a partir da
intensidade de vezes de repeticdo de palavras proferidas pelos respondentes que participaram da entrevista
semiestruturada. Inicialmente foram produzidas trés nuvens de palavras para cada Ecovila, elaboradas
através do Gerador de Nuvens de Palavras wordclouds (2019). A partir desse procedimento viu-se a
necessidade de elaborar uma Nuvem Geral e trés Nuvens com temas especificos, destacando: Lugares;
Sensacdes e Cores; Elementos Ligados a Natureza.

Além das Nuvens de Palavras foi construida a Tabela Sintese Geral, elaborada para uma melhor
compreenséao da relacdo existente entre a entrevista e o0s locais mencionados nas Ecovilas. Por fim, apés os
resultados parciais da Tabela Sintese Geral, procedeu-se a constru¢do da Tabela de Recomendacgfes de
Projeto, que foi a producédo principal da pesquisa.

REVISTA

PROJETAR "

Projeto e Percepcéo do Ambiente
v.6, n.1, janeiro de 2021

=



Braga, A. V; Chiarelli, L. M. A.

2 DESENVOLVIMENTO

A seguir sao apresentadas uma sintese dos resultados obtidos a partir da elaboracéo da nuvem de palavras
e da elaboracao da tabela sintese.

Nuvens de Palavras

As nuvens foram interpretadas a partir da intensidade de vezes de repeticdo de palavras proferidas pelos
respondentes que participaram da entrevista semiestruturada. Conforme destacado na metodologia, a nuvem
de palavras destacou lugares mais frequentados; sensacéo e cores; e elementos da natureza. Como exemplo
dessa analise, o Quadro 1 apresenta as nuvens de palavras produzidas para a Ecovila Sitio Amoreza
constituidas através da transcrigdo das respostas da entrevista semiestruturada aplicada no local.

Quadro 1: Nuvens de palavras relacionadas ao Sitio Amoreza.

e dia-a-di
praga0 sdpt 1597 Bonild ora | abelhas O A0k -
Ui a‘,"‘ casaq m& azua, Comparos O Coincy ﬁ . We

3.a Lugares destacados na Ecovila | 3.b Sensacdes e cores 3.c Elementos ligados & natureza
Sitio Amoreza

Fonte: Elaborado pela autora (2019).

Nas nuvens, o tamanho das letras destaca a importancia de cada item para os respondentes dessa Ecovila.
Apos sua confecgdo foi elaborada uma Tabela Sintese Geral para facilitar o entendimento da relagdo entre a
entrevista e os locais existentes nas Ecovilas estudadas.

Tabela Sintese

Os dados gerados pelas entrevistas foram organizados em conjunto com os levantamentos fotograficos e os
levantamentos fisicos realizados nas ecovilas, gerando uma tabela Sintese Geral. A tabela 2 apresenta um
recorte dessa Tabela (recortada para ilustrar sua montagem), e nela se destacam 0s espacos externos mais
relevantes para os moradores. Ela foi montada para sumarizar dados gerados pela entrevista, destacar
levantamentos fisicos realizados na Ecovila, incluir as imagens do levantamento fotografico, caracterizando
0S espagos mais relevantes para os moradores.

Por sua vez, a Tabela Sintese Geral 2 (Tabela 3) apresenta as categorias estudadas, oriundas do referencial
da Psicologia Ambiental. Ela representa um recorte da Tabela Sintese Geral 2. Seu desenvolvimento ocorre
através de 18 perguntas e respectivas respostas (transcritas), provenientes da entrevista aplicada nas trés
Ecovilas. A Tabela relaciona as quatro categorias e seus atributos, conforme o referencial teérico adotado,
com as respostas oriundas da entrevista. Em sua coluna 1 estéo reproduzidas as perguntas da entrevista; na
coluna 2 os atributos relacionados as respostas das entrevistas transcritas, sintetizadas de acordo com cada
Ecovila (coluna 3, 4 e 5); a coluna 6 contém uma conclusao prévia para cada atributo gerado por uma pergunta
da entrevista.
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Esse cruzamento entre as categorias estudadas e as transcricbes das respostas das entrevistas serviram
para revelar os espagos, elementos e sensac¢des de maior importéncia para os moradores das Ecovilas que

participaram da pesquisa.

Tabela 2: Tabela Sintese Geral 1.

1. ECOVILA SITIO AMOREZA

2. ECOVILA KARAGUATA

3. ECOVILA NAGAO
TUTUMBAIE

OBSERVACOES

(x) Levantamento fotogréfico;
(x) levantamento fisico in loco;
(x) levantamento de dados
virtuais;

( ) levantamento de dados
documentais. Quais?

(x) Levantamento fotogréafico;
(x) levantamento fisico in loco;
(x) levantamento de dados
virtuais;

() levantamento de dados
documentais. Quais?

(x) Levantamento fotogréfico;
(x) levantamento fisico in loco;
(x) levantamento de dados
virtuais;

(x) levantamento de dados
documentais.

Quais? Escritura do terreno.

Procedimentos adotados
para o levantamento de
dados durante as visitas
realizadas nas 3 Ecovilas,
estudos de caso dessa
pesquisa

(1.1) Horta
(1.2) Praga02
(1.3) Praga 01
(1.4) Cinemato

(2.1) Fogueira Galpédo
(2.2) Horta

(2.3) Fogueira Casa Mae
(2.4) Fogueira Trilhas
(2.5) Fogueira Garagem

(3.1) Fogo Sagrado
(3.2) Espaco de Convivéncia
(3.3) Espago Domo
(3.4) Espaco Geral

Locais escolhidos pelos
respondentes na ordem
conforme a nuvem de
palavras

(1.1) Horta

(2.1) Fogueira Galpao

(3.1) Fogo Sagrado

Foram os primeiros locais
mais citados e os que
apareceram em maior
destaque nas nuvens de
palavras.

Fonte: Elaborado pela autora (2019).

Tabela 3: Tabela Sintese Geral 2.

Q

u | AMBIENTES IDENTIFICACAO ECOVILA SITIO ECOVILA ECOVILA NACAO | CONCLUSOES

g RESTAURADO | DE ATRIBUTOS E AMOREZA KARAGUATA TUTUMBAIE

i RES (*) A LITERATURA

[0}

1
Escape Escape, medido (2.3) local de (2.4) local de inicio | (3.1) local de energia | Conforme a
Pergunta: através de um lugar | plantacdes; de mutirdo; espiritual; local de literatura indica,
Qual desses diferenciado que (2.2) tem ampla (2.4) local de oracéo, meditacdo e | os locais
lugares que promove pontos de | visdo do sitio; compartilhar internalizacéao; selecionados nas
chama a atencéo | interesse, pode ser | (1.2) tem contato experiéncias; (3.1) profundidade, respostas estédo
por ser profundidade, a com as (2.2) 14 é local de concentracéo, de acordo com o

P | diferenciado dos | Complexidade e bioconstrucées trabalho e reflexdo, | conexdo com a significado do

E demais, e quais ponto focal e (Figur'a l.e), Ioca}l de natureza escape, séo

R apresentam também aspectos | fogueira, ensinamento; (3.1) rodeado pela locais onde

G p L da natureza (adgua, | agrofloresta, (2.2) local de mata e pela agua impera a

H caracteristicas vegetacao, geodésica (Figura | plantagéo e nas proximidades, tranquilidade e o

To|come gramados e 1.d), uma bela vista | colheita, local de construcdo de pedra | nivel de estresse

5 | Profundidade, arvores) do poér-do-sol, para | trabalhar e natural, ressalta a ¢ baixo de acordo

o |complexidade e | (ALVES, 2011) se ver o horizonte, | conversar vista, € harménico com 0s

1 | ponto focal um lugar bonito; intimamente. por ser construido respondentes,
(focando em por materiais locais de reflexao,
aspectos da naturais. meditacao e
natureza como contemplagéo.
arvores, agua,
vegetacao)?

(*) Ambientes Restauradores buscam experiéncias através de sensages ligadas ao prazer ao estar em contato com determinado
ambientes, sendo medido através do nivel de reducéo de estresse que proporciona (KAPLAN; KAPLAN, 1982).

Fonte: Elaborado pela autora. Adaptado da tabela Agrupamento dos Conflitos, de Chiarelli, L.M.A. (2006).
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ApOs a analise das Tabelas e das nuvens de palavras obtidas, houve a necessidade do retorno a literatura,
com o estudo de seis outras obras literarias produzidas por autores que pesquisaram sobre espacos externos
e ambientes publicos. O confronto deste estudo com os resultados e andlises das nuvens de palavras e da
Tabela Sintese Geral 1 e 2, possibilitou que o trabalho avancasse em diregédo as recomendacdes finais, sendo
elaborada a ultima tabela - Recomendagfes para a implantacdo de espagos externos de Ecovilas (2019) -
tendo como principal base lan Bentley (1985), a cujas indicagbes se somaram comentarios de outros
pesquisadores.

Essa Tabela relativa as Recomendaces foi desenvolvida apés o retorno ao referencial teérico, apresentando
a introducao de diversos autores que analisaram espacos externos que tivessem conexdes com 0S espacos
encontrados nas Ecovilas estudadas. A coluna 1 (Tipo) apresenta a nomenclatura dada pelo autor
selecionado para a composicao da Tabela, a coluna 2 (Definicdo) descreve o que significa essa nomenclatura,
a coluna 3 (Indicag&o dos autores) apresenta indicacdes propostas para esses locais que o autor estudou, a
coluna 4 (Situac6es encontradas nas Ecovilas) descreve situacfes semelhantes as indicagfes descritas na
coluna 3; a coluna 5 (Recomendacdes de Projeto) se caracteriza como a recomendacéo final, composta pelo
pesquisador através da fusdo das colunas 2 e 3. llustrando a atividade, a Tabela 4 corresponde a um recorte
dessa Tabela original, enfocando mais especificamente as recomendagfes de Bentley.

Tabela 4: Recorte da Tabela de Recomendacgdes: fundamentada em diversos autores.

Recomendacgdes - lan Bentley (1985)

T
[ Definigdo Indicag3o dos Situaces Recomenda é;“s?;r;f; :gego érsrsgg C?n”;ﬁgta
p autores encontra(_jas nas coes de ores Lugar al Sécio

o Ecovilas Projeto Espacial
p Sé&o lugares 1) Lugares O espago - Prever X

e que oferegam acessiveis a Cinemato se espacos de

r opcoes todos, que localiza antes do transicao

m acessiveis as apresentam loteamento e onde o

e pessoas. diversas rotas e = funciona como espago

a Pode ser estejam bem um espaco que publico

b permeabilidad V|si\{e|s e antecede 0 antecede o]

il e plblica ou gx_pllcadas espaco privado. privado.

i privada e eles  fisicae

d se wsgalmente

a complementa seria de ordem

d m. publica;

e

Fonte: Elaborado pela autora. Adaptado da tabela de Desirée Kuhn (2016), Apéndice B: Abordagens tedricas alinhadas a
sustentabilidade ambiental.

A Tabela de Recomendagfes (recorte apresentado na Tabela 4), desenvolvida através da literatura e de
espacos encontrados nas Ecovilas, materializou a conclusédo deste trabalho, produzindo 38 recomendacdes
para projetar espacos externos de Ecovilas (apresentadas na Tabela 5).

Em continuidade tais recomendacdes foram organizadas em 4 categorias: Ambientes Restauradores, Apego
ao Lugar, Arranjo Espacial e Comportamento Sécio Espacial. Verifica-se, finalmente, que, no conjunto, foram
produzidas 7 recomendacdes para a primeira categoria (Ambientes Restauradores); 7 para a segunda; 15
para a terceira; e 9 para a quarta, como segue.
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Tabela 5: Tabela de Recomendacdes por categorias.

CATEGORIA RECOMENDAGOES PROJETUAIS
1. Propor jardins com desniveis e cores harmdnicas, com espacos destinado para adultos e criancas,
observando a posicdo solar e a dire¢do dos ventos, para se ter um ambiente tranquilo e de
contemplagdo e permanéncia;

AMBIENTES . L
2. Propor espacos rodeados pela natureza, com plantas que exalam perfume e cheiros agradaveis,

RESTAURADORES | com arvores frutiferas que atraiam os passaros;

3. Prever nos espagos abertos, locais que possibilitem a contemplagdo do entorno e do horizonte;

4. Propor locais restauradores, capazes de renovar as energias, que estabelecam uma conexao entre
0 ser humano e o meio ambiente. Esses espagos devem estar presentes em todas as Ecovilas, pois
representam parte de sua concepgao;

5. Propor espagos ao redor de arroios, agudes e cursos de agua, pois sua presenca sugere
tranquilidade e calmaria;

6. Criar estufas para protegéo das plantas das mas condigdes meteoroldgicas, servindo também como
mais uma opcéo de ambiente restaurador e telhados verdes, criando até mesmo, areas de lazer e
convivio.

7. As flores sempre devem estar presentes nos locais de passagem e na paisagem, elas perfumam e
tornam os ambientes mais coloridos.

APEGO AO LUGAR

1. As Ecovilas devem possibilitar espagos onde seus participantes possam personalizar suas
intervencdes.

2. Designar ou criar um ponto focal num determinado espaco € algo que marca e da carater a esse
ambiente. Por esse motivo deve-se ter a compreensédo do espago e do seu significado ao colocar
esse objeto, podendo usar elementos pré-existentes.

3. Ao propor um ambiente diferente ou determinar um espaco existente, deve-se ter o cuidado ao
inserir novos elementos, buscando harmonia, pois eles determinam se um lugar ser4 marcante
positivamente ou negativamente, criando interagdo com o usuario ou o repelindo.

4. Criar espag¢os harménicos como elementos que unam as pessoas: fogueiras, bancos com a
vegetacao ao redor para deixa-lo aconchegante, criando locais protegidos com sombra e frescor.

5. Propor espagos em torno de um local ou de um elemento que ja tenha uma histéria € sempre
interessante e fortalece as raizes desse sitio nesse local.

6. Criar espagos que originem locais sagrados por representarem o simbolo maximo da comunidade,
significando a riqueza cultural da Ecovila e fortalecendo o vinculo das pessoas com esse lugar.

. Propor jardim contornados pela mata ou vegetacao, criando ambientes secretos e aconchegantes.

ARRANJO
ESPACIAL

. Prever espacos de transigdo onde o espaco publico antecede o privado.
. Propor espacos flexiveis que suportem uma diversidade de atividades.

7
1

2

3. Propor identificacéo dos espagos e pontos focais que funcionem como referéncia.

4. Propor espacos que oferecam elementos que se relacionem fortemente ao carater da Ecovila.
5

. Propor a insercao de elementos geométricos em locais de ambienta¢des organicas, causando um
contraste que crie um ponto de atra¢do, tornando o local mais interessante.

6. Criar bancos artesanalmente, esculturas e detalhes que ornamentem os cursos de agua. Sua
ligagdo com os jardins torna a essa passagem divertida e descontraida.

7. Ao propor trilhas, prever desvios de caminhos, marcados pela vegetagdo, criando barreiras para
indicar pontos desconhecidos e agugar o interesse de quem esta caminhando por ela.

8. Locais com vistas para o horizonte devem ser explorados, geralmente séo realizadas atividades
ligadas a meditacéo, nesses lugares.

9. Propor uma diversidade de elementos de composicdo com diferentes texturas em locais de
atividades mudltiplas, pois esses ambientes devem ser descontraidos e vibrantes. As texturas quase
sempre geram contraste de luz e sombra, contribuindo com a dindmica desses espagos.

10. Propor espagos coerentes e definidos, que estejam em contato uns com 0s outros numa
sequéncia logica, de acordo com o que se pretende salientar.

11. Propor espagos ensolarados e sombreados para as pessoas possam ter opgdes e escolherem os
locais de sua permanéncia.

12. Preservar as barreiras impostas pela vegetagdo existente, para proteger do vento e do sol.
Quando inexistentes barreiras vegetais podem ser criadas.

13. Criar espagos de pomar, hortas organicas e hortas medicinais que estejam em comunicagdo com
os demais locais. Assegurar que esses estejam fora da rota de passagem.
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14. Demarcar a entrada principal da Ecovila, personaliza e déa legibilidade ao local de entrada,
separando o espago publico do privado.

15. Os espacos para criangas devem estar mais distantes dos ambientes restauradores tranquilos,
eles podem ter brinquedos em madeira e elementos como uma geodésica ou outros que estimulem
brincadeiras entre elas.

1. Criar locais capazes de propiciar a socializa¢éo de diversos grupos sociais, com diferencas etarias,
de renda e caracteristicas fisicas e psicolégicas diversificadas.
COMPORTAMENTO 2. Criar nos locais de acesso espagos que possibilitem o convivio espontaneo entre os moradores.

- 3. Propor diferentes espagos que possam abrigar eventos maiores e menores, para se ter opcoes de
SOCIO ESPACIAL - e ; ~ ;
acordo com a atividade e o publico. Esses espacos devem promover a integragdo, evitando que a
plateia se espalhe. Dessa forma, garantir que o evento seja o centro das atengdes.

4. Propor locais que possam ser visitados em finais de semana ou em dias pré-estabelecidos pelos
moradores, evitando que essa presenca no cotidiano atrapalhe a rotina da comunidade.

5. A comunidade deve assumir seu papel e identificar o carater de sua Ecovila, estabelecendo e
definindo elementos de acordo com esse carater em comum acordo entre os moradores.

6. Criar espacos ao redor das fogueiras com mesas e bancos para ter uma opg&o de uso para assar
churrasco ou fazer comidas diversas, criando um ambiente de integracéo durante as refeigdes.

7. Propor locais de acampamento onde tenha uma opgao de espago para reunir grupos maiores com
a intenséo do descanso e recreagao.

8. Prever espagos que possam ser utilizados para moradores e visitantes inserirem objetos pessoais
que gostariam de expor, personalizando o local.

9. Desenvolver atividades artesanais que produzam elementos de composi¢do que possam inseridos
nos espacos da Ecovila.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

3 CONCLUSAO

O presente trabalho teve como objetivo geral a geragéo de recomendagdes para o planejamento dos espacos
externos das Ecovilas do Rio Grande do Sul. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que se utilizou de métodos
mistos, permitindo a identificagdo, convergéncias e divergéncias entre os dados levantados e a literatura
estudada, contribuindo para a producdo de resultados que complementam a teoria abordada. Essa fuséo
colaborou para o aprofundamento e compreensdo maior da pesquisadora em relacdo aos dados gerados,
proporcionando um retorno a literatura, com outra visdo em relagdo ao contetdo inicialmente elaborado a
partir do referencial tedrico. Através desse procedimento, sentiu-se a necessidade de buscar novos autores,
gue enriqgueceram o conteldo do trabalho e deram novos rumos para a composi¢cdo do produto final da
pesquisa. A partir de uma visdo geral dos resultados obtidos, foi possivel ter um pré-diagndstico das Ecovilas
estudadas.

Esperava-se encontrar problemas, insuficiéncias e outras divergéncias que ndo foram constatadas nos
levantamentos e nas analises oriundas dos resultados gerados. Ao contrario, percebeu-se que 0s espagos se
mostraram satisfatérios e agradaveis para os moradores desses locais, mostrando-se bem resolvidos, criados
lentamente e com todos os atributos desejaveis pelos seus moradores. Também os visitantes, ao acessarem
esses locais, encontravam-se satisfeitos.

As Ecovilas estudadas pareceram realmente espelhar o carater da comunidade, revelando a esséncia delas
em todos os locais externos e internos, com maior ou menor intensidade, sendo aparentemente uma
motivagao para as pessoas irem visitar ou morar nesses locais. A partir dessa nova visdo, concebida através
do entendimento da realidade constatada no local, enriquecida com o relato dos moradores, houve uma
mudanca no destino da pesquisa. Ao invés de diagnosticar problemas locais e gerar solucdes para eles, foram
detectadas e apontadas as qualidades existentes, que juntamente com um novo referencial coletado,
produziram as recomendacdes de projeto, possibilitando a constru¢do de 38 recomendacdes ao final da
pesquisa. Ao arquitetar 38 recomendacdes a partir da visdo dos moradores e do referencial tedrico, criou-se
uma gama de alternativas capazes de influenciar decisbes de projetos para materializar ambientes externos
dinamicos, agradaveis e diferenciados.

As zonas rurais sdo locais pouco estudados, por estarem afastados das zonas urbanizadas. No entanto,
verificou-se que essas comunidades sustentaveis podem ser possuidoras de grande qualidade ambiental,
contribuindo para uma vida mais saudavel e em conexdo com a natureza. Espera-se que essa investigacao
possa contribuir com outras pesquisas, em direcdo a construcdo de novos conhecimentos no ambito da
Percepcdo Ambiental, e para futuros estudos relacionados ao tema de Ecovilas x Arquitetura Sustentével.
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