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RESUMO

Este trabalho foi constituido acerca da experiéncia de projetar a arquitetura de interiores de uma residéncia unifamiliar, com estrutura familiar composta por mae, pai
e filho, na qual este possui diagndstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA). O objeto de estudo trata-se do processo projetual de interiores para a reforma do
dormitério infantil, que era subutilizado pela crianga em decorréncia das incompatibilidades do espaco fisico com as suas caracteristicas como crianga € como
pessoa com TEA. No processo de projeto, algumas solugdes foram implementadas através de uma metodologia empatica ao usuario e fundamentada na literatura
que trata sobre autismo e desenvolvimento infantil. Como resultado desse processo, o dormitério reformado permitiu apropriacéo pela crianga, o que representa um
referencial de projeto de sucesso. Como as normas de acessibilidade das edificacbes ndo fazem luz sobre como projetar para autistas, este trabalho pode ser um
auxilio para projetistas que necessitem conhecer modelos de projetos amigaveis as pessoas com TEA.

PALAVRAS-CHAVE: autismo; inclus&o; interiores; ambiente construido.

RESUMEN

Este trabajo se constituyd sobre la experiencia de disefiar la arquitectura interior de una residencia unifamiliar, con una estructura familiar compuesta por madre,
padre e hijo, en la que tiene un diagnéstico de Trastorno del Espectro Autista (TEA). El objeto de estudio es el proceso de interiorismo para la remodelacion del
dormitorio infantil, el cual estaba infrautilizado por el nifio debido a las incompatibilidades del espacio fisico con sus caracteristicas como nifio y como persona con
TEA. En el proceso de disefio se implementaron algunas soluciones a través de una metodologia empética al usuario y basada en la literatura que trata sobre el
autismo y el desarrollo infantil. Como resultado de este proceso, el dormitorio renovado permitio la apropiacion por parte del nifio, lo que representa un referente para
un proyecto exitoso. Como los estandares de accesibilidad para edificios no arrojan luz sobre cémo disefiar para personas autistas, este trabajo puede ser de ayuda
para los disefiadores que necesitan conocer modelos de proyectos que sean amigables para las personas con TEA

PALABRAS CLAVES: autismo; inclusion; interiores; entormno construido.

ABSTRACT

This work was constituted about the experience of designing the interior architecture of a single-family residence, with a family structure composed of mother, father
and son, in which one has a diagnosis of Autistic Spectrum Disorder (ASD). The object of study is the interior design process for the renovation of the children's
dormitory, which was underused by the child due to the incompatibilities of the physical space with his characteristics as a child and as a person with ASD. In the
design process, some solutions were implemented through an empathetic methodology to the user and based on the literature that deals with autism and child
development. As a result of this process, the renovated bedroom allowed appropriation by the child, which represents a benchmark for a successful project. As the
accessibility standards for buildings do not shed light on how to design for autistic people, this work can be of assistance to designers who need to know models of
projects that are friendly to people with ASD.

KEY-WORDS: autism; inclusion; interiors; build environment.
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1 INTRODUGAO

Desde o po6s-guerra, na década de 50, sabe-se que o ambiente construido oferece infinitas possibilidades
de percepcdes e experiéncias sensoriais para seus usuarios, isto é, quando um espago n&o € bem
planejado ou adequado para quem o utiliza, pode-se estabelecer uma atmosfera opressora ou
desestimulante, o que geralmente tende a um esforgo de modificacdo do espacgo até que as necessidades
dos usuarios sejam atendidas (MELO, 1991). Essas percep¢des podem ser intensificadas em usuarios com
disfungdes sensoriais, como hiper e hipossensisiblidade, caracteristicas notoriamente atribuidas as pessoas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e, no caso de criangas com autismo, a descompensacgao
sensorial pode afetar e comprometer as atividades diarias, o desenvolvimento infantil e o comportamento
(POSAR e VISCONTI, 2018). Embora existam materiais que evidenciem a direta influéncia do ambiente
construido no estado psicoemocional dos individuos, ndo € comum a énfase do envolvimento da pessoa
com TEA no processo de concepg¢do e planejamento arquitetdnico e de interiores (MOSTAFA, 2015).
Sequer a norma brasileira de acessibilidade (NBR 9050, 2020) faz mengé&o a palavra autismo ou a inclusdo
do usuario com TEA no processo projetual acessivel.

Entretanto, conforme Duarte e Cohen (2018, p. 3) “um espaco sé é plenamente acessivel quando é capaz
de transmitir ao usuario a sensagédo de acolhimento; quando sdo respeitados os aspectos emocionais,
afetivos e intelectuais [...]". Conforme Duarte (2015), o desenvolvimento da apropriacdo pelo local esta
vinculado a sentimentos de propriedade, de dominio, enquanto o sentimento de afetuosidade pelo ambiente
atrela-se ao conceito de “empatia espacial’. Para a autora (DUARTE, 2015), “empatia espacial” transcende
o julgamento estético do local e atinge niveis pessoais, subjetivos e multissensoriais, como € o caso das
emocoes.

Para Rains (2011), acessibilidade &€ um conceito que engloba apenas o universo concreto, ou seja, objetos
ou espacos fisicos, enquanto o termo inclusédo trata de vidas humanas, no que tange a participagéo de
todos e as ideologias de igualdade. Sdo dois caminhos que podem conduzir ao mesmo fim, entrelagando-se
em alguns segmentos, porém, ainda sdo caminhos distintos. A acessibilidade se torna uma ferramenta para
manipular o espaco, ela traz respostas concretas, enquanto inclusdo & sobre compreender o ser e a
sociedade até mesmo em suas questdes subjetivas, que nado podem simplesmente ser identificadas e
conduzidas através de normatizagdes (RAINS, 2011).

No entendimento de que a arquitetura pode ser promotora do planejamento de espacos, tanto inclusivos
quanto acessiveis, mas também considerando os impactos da percepgdo ambiental sobre a sensorialidade
do ser humano, mais especificamente sobre a crianga com TEA, o objetivo deste trabalho é apresentar um
processo projetual de dormitério infantil que foi empatico ao usuario autista, criando-se um registro de
abordagens sob o viés da percepcdo desse usuario, para que outros profissionais projetistas possam
encontrar referenciais cientificos de projeto amigavel ao autismo.

20 TEAE A ARQUITETURA

O transtorno do espectro autista é caracterizado por uma condi¢do neurolégica atipica (neuroatipica) e
consiste em déficits persistentes na comunicagao, no comportamento e na interagéo social em multiplos
contextos (Associagcdo Americana de Psiquiatria — AAP, 2014). Para a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), através da Classificagédo Internacional de Doengas (CID), o TEA recebe catalogagédo de patologia
como CID 11 — 6A02 (OMS, 2019). Ja segundo a legislacao brasileira (BRASIL, 2012), o autismo &
configurado como “deficiéncia”, para garantia de direitos como vagas exclusivas e atendimento priorizado
em locais de atendimento ao publico. Entretanto, na atualidade e socialmente, o TEA tende a uma
interpretacdo menos clinica para mitigagdo dos estigmas que ainda permeiam o tema. Ortega (2009), ja
incorpora o autismo numa condi¢do de “neurodivergéncia’, ou seja, aquela em que a pessoa com TEA é
parte de uma ampla esfera de possiveis condi¢gdes neurolégicas (neurodiversidade). Logo, o TEA é uma
diferenca e nado deve ser tratado como uma condig&o a curar-se ou reverter-se (ORTEGA, 2009).

O termo neurodiversidade foi cunhado pela sociéloga e portadora da sindrome de Asperger
Judy Singer, em 1999 [...] O conceito “neurodiversidade” tenta salientar que a “conexao
neurologica” atipica (ou neurodivergente) ndo &, como vimos, uma doenga a ser tratada e,
se for possivel, curada (ORTEGA, 2009, p. 06).

Embora ao longo do tempo tenha recebido outras nomenclaturas e tenha-se atribuido graus autisticos até
2013, atualmente o TEA é classificado em trés niveis (Quadro 1), que dependem da necessidade de apoio
exigida pela pessoa diagnosticada (AAP, 2014). A ressignificagdo da terminologia ocorreu em 2014, através
do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), publicado pela AAP. O termo
“espectro” da sigla TEA é um indicador de que nao existe uma configuragdo Unica de ser autista. Mesmo
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duas pessoas diagnosticadas com o mesmo nivel de TEA podem ter comportamentos, demandas,
potenciais e limitagdes diferentes, assim como pode ocorrer uma transicdo de niveis ao longo da vida

desses individuos (SILVA, GAIATO e REVELES, 2012).

Quadro 1 - Niveis de gravidade (atuais) para transtorno do espectro autista

NIVEL COMUNICAGAO SOCIAL COMPORTAMENTOS RESTRITOS E REPETITIVOS

Déficits graves nas habilidades de comunicagdo | Inflexibilidade de  comportamento,  extrema

Nivel 3 social verbal e ndo verbal causam prejuizos graves | dificuldade em lidar com a mudanga ou outros

(Exigindo apoio | de funcionamento, grande limitagdo em dar inicio a | comportamentos  restritos/repetitivos  interferem

muito substancial) | interagdes sociais e resposta minima a aberturas | acentuadamente no funcionamento em todas as
sociais que partem de outros. esferas.

Déficits graves nas habilidades de comunicagdo | Inflexibilidade do comportamento, dificuldade de lidar

Nivel 2 social verbal e ndo verbal; prejuizos sociais | com a mudanga ou outros comportamentos
(Exigindo apoio aparentes mesmo na presenga de apoio; limitagdo | restritos/repetitivos aparecem com  frequéncia
substancial) em dar inicio a interagbes sociais e resposta | suficiente para serem Gbvios ao observador casual e
reduzida ou anormal a aberturas sociais que partem | interferem no funcionamento em uma variedade de
de outros. contextos.
Na auséncia de apoio, déficits na comunicagéo . . N
. o AV Inflexibilidade de comportamento causa interferéncia
social causam prejuizos notaveis. Dificuldade para | . "o~ . : .
. NS - L significativa no funcionamento em um ou mais
Nivel 1 iniciar interagdes sociais e exemplos claros de o o
- . by contextos. Dificuldade em trocar de atividade.
(Exigindo apoio) | respostas atipicas ou sem sucesso a aberturas

Problemas para organizagdo e planejamento s&o

sociais dos outros. Pode parecer apresentar , N .
obstaculos a independéncia.

interesse reduzido por interagdes sociais.
Fonte: AAP, adaptado pelos autores, 2014.

E justamente o entendimento de que é uma configuracdo de espectro o que torna tdo importante o
tratamento do TEA ainda na infancia, para que se reduza ou elimine-se a necessidade de apoio durante a
vida adulta. Ou seja, o tratamento precoce ocorre para que ndo se comprometa o desenvolvimento infantil,
devendo-se mitigar todos os déficits e fomentar as potencialidades da crianga, para que essa torne-se um
adulto plenamente funcional. Entretanto, ser uma pessoa com TEA ndo é sinbnimo de ser uma pessoa
incapaz, mas sim €& uma condicdo de disfungdes de comportamento e comunicagdo, considerando a
compreenséo das interagdes sociais de forma atipica (ORTEGA, 2009; SILVA, GAIATO e REVELES, 2012).

O espago arquitetdbnico é capaz de proporcionar descompensagdes nos sentidos ou recalibramento
sensorial, que influenciam diretamente no desenvolvimento de atividades, competéncias, comportamento e
bem-estar das pessoas (NEUFERT, 2013; PANERO e ZELNIK, 2015; VILLAROUCO e COSTA, 2016;
NEUMANN, MIYASHIRO e PEREIRA, 2021). Sendo assim, pode-se afirmar que a forma como a arquitetura
toca o autismo € através da sensorialidade. Considerando o ambiente construido e a psicologia ambiental,
ha diversos autores que tratam sobre a sensorialidade da pessoa com autismo como um fator determinante
para o conforto ou desconforto (CAMINHA, 2008; GRANDIN e PANEK, 2015; VERGARA, TRONCOSO e
RODRIGUES, 2018). Esses estudos ocorrem em diversas areas do conhecimento, que visam o
entendimento das rela¢des do autismo com o espaco.

Autistas apresentam caracteristicas que diferenciam sua percepc¢éo, limitando, muitas
vezes, 0 seu conhecimento do mundo. Ndo compreendem facilmente a partir do todo,
costumam focar mais as partes e os detalhes. Apresentando disturbios que provocam uma
confusdo na percepgao das informagdes e na interpretagdo dos sentidos, o mundo passa a
ser uma fonte de ruidos, odores e poluigdes visuais, ou seja, um cenario cadtico, que pode
causar inseguranca e instabilidade. (VERGARA; TRONCOSO; RODRIGUES, 2018, pg. 2)

Entretanto, a sensorialidade n&o tem impactos tao significativos no diagnéstico de TEA quanto os aspectos
sociais, sendo os relatos autobiograficos os maiores evidenciadores dos impactos que o ambiente
construido causa aquelas pessoas com descompensacgdes sensoriais (CAMINHA, 2008). Grandin e Panek
(2015) afirmam, inclusive, que a sensorialidade é muitas vezes desprezada como objeto de estudo. Em
contraponto, de acordo com Silva, Gaiato e Reveles (2012), enquanto algumas pessoas com autismo
podem ser hipersensiveis, outros podem nao ter nenhuma sensibilidade sensorial alterada. Alinhando-se a
isso, para Grandin e Panek (2015, p. 13) “a hipersensibilidade sensorial é totalmente debilitante para alguns
e moderada para outros. Os problemas sensoriais podem impedir certos individuos no espectro autista de
participar de atividades [...]".
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Quanto a sensorialidade da pessoa com TEA, os métodos de projetos na area da arquitetura de interiores
podem ser fortes influenciadores nos resultados de sucesso e fracasso de uso e desempenho de espagos
fisicos, isto &, a arquitetura pode incluir uma etapa do tratamento do autismo, ao passo em que os
ambientes controlados sensorialmente potencializam o desenvolvimento de atividades da pessoa autista
(MOSTAFA, 2021). Entretanto, a arquitetura, no contexto do TEA infantil, ndo atua como uma ciéncia
solitaria, mas sim deve-se associar a outros campos do conhecimento cientifico, tendo em vista que o
tratamento do autismo acontece de forma multidisciplinar (SILVA, GAIATO e REVELES, 2012). No contexto
da infancia, uma area de fundamental importancia para compreensao do comportamento de criangas € a
pedagogia, que, historicamente, programa os espagos para o desenvolvimento infantil. Partindo desta
premissa, faz-se necessario mencionar, brevemente, alguns principios do método Montessori, uma das
vertentes pedagoégicas que contribui de maneira proficua com o campo da arquitetura no contexto TEA
infantil.

A italiana Maria Montessori (1870-1952), prop6s em sua abordagem compreender e respeitar o
desenvolvimento das criangas para que a educagdo siga o curso natural da vida. Para tanto, o método
Montessori possui seis pilares pedagogicos: a autoeducacdo, a educagdo cosmica, a educagdo como
ciéncia, o ambiente preparado, o adulto preparado e a crianga equilibrada. A pedagogia Montessoriana é
baseada nos principios da ludicidade como geradora de conhecimentos, fazendo com que a crianga seja a
prépria condutora e formadora do seu aprendizado por meio da experiéncia pratica, do brincar e da
observagdo, propiciando o seu desenvolvimento de maneira lidica (PESSOA, 2017). De acordo com
Milarski (2007, p. 8) “ao contrario da educagédo tradicional, Montessori optou por dar maior privilégio a
formacao intelectual das criangas”. Este método visa o desenvolvimento pessoal da crianga, e ndo apenas a
transmiss&o de conhecimentos por meio do corpo docente.”

Nesse contexto, a experiéncia espacial que toca a crianga, fisica e criativamente, é considerada tao
importante quanto o ensino das matérias que alimentam sua capacidade intelectual e social (ALVARES,
2010). Consequentemente, existe uma preocupagdo em proporcionar as criangas espagos fisicos
adequados ao processo de desenvolvimento. Este fato se reflete no design de interiores, que se destaca
por sua forma peculiar, caracterizando um tipo arquiteténico. Entretanto, faz-se necessario realizar um
recorte e destacar apenas dois dos pilares do método Montessori: ambiente preparado e a crianga
equilibrada, sendo estes os principias pilares que se atrelam a arquitetura em prol do ambiente
personalizado a criangas com TEA.

O primeiro pilar devera servir como base de inspiragéo a/ao profissional que ira projetar o quarto da crianga
com autismo, ja que este pilar direciona o olhar para os detalhes relacionados a estética, a espacialidade,
ao mobiliario, a iluminacao, a cor, a acustica e a qualidade do ar. Pensando o espaco sob estes aspectos,
sugere-se um ambiente preparado para a crianga, no qual deve conter elementos proporcionados a sua
escala, que permitam dirigir a crianga ao conhecimento e a autonomia. O projeto de um quarto inspirado no
método Montessori deve contemplar as necessidades espaciais individuais de cada crianga, visto que
também é um ambiente de aprendizagem, sendo livre de obstaculos e que possuam formas simples para
varias atividades ao mesmo tempo (BEYER, 2015; ALVARES, 2016). Para a elaboragdo de um projeto de
design de interiores a partir dos pilares do método Montessori, ja mencionados anteriormente, &€ necessario
adaptar os conceitos expostos pela autora na elaboragdo de salas de aula em ambientes escolares para
espagos como, no caso deste trabalho, dormitérios. Por isso, alguns principios elencados no livro
Pedagogia Cientifica (MONTESSORI, 1909) serviram de inspiragdo para se pensar na arquitetura de outros
espacgos, pois a ideia é que o ambiente do lar seja a principal referéncia da crianga autista e a escola passe
a ser, se possivel, a extensdo que favorega este mesmo conforto através da arquitetura. No Quadro 2,
estéo elencadas as necessidades que envolvem a concepgéo de um quarto para criangas com TEA:

Quadro 2 - Recomendacgdes para o espago montessoriano

ASPECTOS RECOMENDACOES
O ambiente deve conter harmonia e simplicidade, um ambiente agradavel que represente um lugar
Estética para viver. A beleza ndo é produzida por excesso ou luxo, mas pela graga e harmonia de linha e cor,

combinada com absoluta simplicidade exigida pela leveza do mobiliario.

Liberdade de movimento na forma e tamanho do quarto. De madeira que permita que haja uma
Espacialidade maior separagéo efetiva das a¢des. Um ambiente que permita que a crianga se desloque liviemente
pelo quarto.

O mobiliario deve ter uma altura proporcional a crianga, para que ela se sinta livre, e dessa forma se
desenvolta mais em um ambiente propicio para ela. Cadeira baixa, mesas com a altura infantil,
espelho e até quadros ficam no campo de visdo miniaturizado. Deve haver uma diversidade no tipo
de mobiliario proposto, para que varias atividades possam acontecer ao mesmo tempo e de forma

Mobiliario
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que proporcione uma interagdo com outras criangas € até mesmo os adultos.

E muito importante para o desempenho das criancas, além de melhorar a aprendizagem e a salde.
[luminagao O ambiente Montessori deve haver abundancia de luz natural através de janelas atraentes que
podem ser abertas para permitir que o ar flua.

A cor tem uma influéncia sobre a pressdo sanguinea e o comportamento. As cores quentes
aumentam a presséo arterial e a atividade muscular, enquanto cores frias reduzem. Além disso,
Cor estudos tém mostrado que o uso da cor natural, ou seja, azuis, verdes e castanhos; criam um
ambiente confortavel e descontraido. A combinagdo de cores nos ambientes Montessori deve ser
leve e natural.

Ambientes ruidosos tendem a resultar em um pior rendimento escolar. Os ambientes Montessori
o devem ter a consciéncia do nivel de ruido e seus efeitos sobre a concentragéo. Os materiais devem
Aclstica ser absorventes para poder melhorar a quantidade de sons, consequentemente melhorando a
experiéncia de aprendizagem, proporcionando uma atmosfera tranquila.

A ventilagdo natural deve acontecer de forma abundante com um bom fluxo de ar através de janelas

Qualidade do ar e portas.

Fonte: Montessori, adaptado pelos autores, 1909.

Ja o segundo pilar, a “crianca equilibrada”, € um dos resultados esperados ap6s a concluséo do projeto e a
sua respectiva execugdo, sendo o momento em que a crianga tera contato com o ambiente preparado, onde
construira suas experiéncias significativas, uma vez que todo o ambiente foi pensado para oferecé-la os
meios adequados para o seu desenvolvimento e evolugéo, levando em conta o seu estado emocional e
psicolégico. Ou seja, a crianga, na vivéncia de um ambiente bem planejado arquitetonicamente, tem seu
equilibrio interior, tornando-se mais concentrada, generosa, feliz, com iniciativa e independéncia.

Desejou-se estabelecer, com o usuario infantil, uma metodologia participativa e predominantemente aberta
ou até mesmo ludica, justamente pela inviabilidade de formalizar-se um roteiro fechado para abordar uma
crianga de 2 anos com TEA. Entretanto, a participagdo dos pais foi fundamental para a obtengédo de
informacdes de estrutura fechada e verbal. Os métodos de analise foram: visita exploratéria (aplicado ao
ambiente), entrevista semiestruturada (aplicada aos pais), mapa comportamental (ao usuario) e estudo de
cores (ao usuario). Toda a metodologia, assim como os referenciais sobre autismo infantil, foi utilizada para
a construcéo de um projeto final de arquitetura de interiores.

A visita exploratéria teve como foco o reconhecimento técnico-espacial acerca do ambiente, considerando-
se a Optica do profissional projetista. Vinculado ao reconhecimento do espago, foram necessarios os
levantamentos métricos (Figura 1), quando foram registradas as dimensdes do ambiente e mobiliarios para
modelagem de layout, e os fotograficos (Figura 1), que registrou os aspectos visuais e estruturais do
ambiente. No processo de levantamentos, foram solicitados os apontamentos de mobiliarios ou
infraestrutura que deveriam permanecer no dormitério ou serem remanejados. A primeira visita ocorreu em
margo de 2019.

Figura 1: Quarto pré-existente.

0.608011 50

Fonte: Autores, 2019.
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O processo de entrevista foi vinculado a elaboragédo do programa de necessidades dos usudrios da
residéncia. Por tratar-se de um dormitério infantil e de um usuario de apenas 2 anos, que ainda nao
praticava a comunicacéo verbal, a entrevista foi realizada com os pais. Os responsaveis por criangas com
autismo, por conviverem com as caracteristicas do TEA diariamente e por observarem comportamentos em
ambientes diversos, podem ser a primeira fonte de informagdes para planejar-se um espaco fisico de forma
empatica e exclusivamente voltada para o usuario e suas caracteristicas. Partiu-se de uma configuragéo
semiestruturada, de briefing, na qual o cliente respondente percorre uma ordem de questionamentos acerca
do espago desejado. O modelo completo de briefing utilizado possui 6 paginas e permite anotagdes do
projetista com observagbes pertinentes. Alguns questionamentos sdo de estrutura fechada, como “deseja
manter o piso?”, ao passo em que outros tém cunho aberto, como “o que hoje Ihe incomoda nesse
ambiente?”. A entrevista foi realizada também em margo de 2019, sendo as principais questdes
relacionadas ao dormitério listadas no Quadro 3:

Quadro 3 — Questionamentos para elaboragéo de briefing

QUESTIONAMENTO TEOR
Deseja alterar o piso? Se sim, para qual? FECHADO
Deseja alterar a pintura? Se sim, para qual(is) cor(es)? FECHADO
Deseja manter os méveis, comprar novos ou fazer sob medida? FECHADO
Deseja incluir ou remover algum sistema de instalagdes? FECHADO
Deseja incluir ou remover algum sistema de abertura? FECHADO
A utilizagdo do quarto envolve atividades de brincadeiras ou apenas sono? ABERTO
O que hoje lhe incomoda nesse ambiente? ABERTO
O que ndo pode faltar nesse ambiente? ABERTO
Qual a sua expectativa para esse ambiente? ABERTO

Fonte: Autores, 2019.

O mapa comportamental pode centrar a observagao nos usos do espaco fisico ou ser centrado no individuo
(SOMMER e SOMMER, 2002). Considerando que, embora seja considerado o uso do espaco fisico, o
objetivo das observagcbes era o comportamento da crianga frente a esses espacos. Portanto, o mapa
comportamental foi centrado no usuario. O mapa foi realizado logo apés o processo de medicdes e
entrevista, momento em que foram observados o funcionamento da rotina e a apropriagado do usuario com o
lugar. Ap6s a analise focada nas atividades da crianga com autismo, desenvolveu-se um demonstrativo do
tempo de permanéncia nos locais da residéncia, verificando o quanto das atividades era desenvolvido
efetivamente no dormitério. A duragdo da observagéo foi de cerca de 45 minutos, e a representagédo da
estrutura do mapa € dada por um quadro (Quadro 4) onde se registra a permanéncia ininterrupta nos

"«

ambientes como “cerca de”, “aproximadamente” e “menos de” 5 ou 10 minutos.

Quadro 4 — Modelo de construgdo do mapa comportamental

AMBIENTES CLASSIFICACOES POSSIVEIS
Dormitério infantil
Suite dos pais
Banheiro suite
Sala de estar 0 min /-5 min./ Aprox. 5 min. /- 10 min. / Aprox. 10 min. / + 10 min.

Sala de jantar
Cozinha e lavanderia
Banheiro Social

Fonte: Autores, 2019

O estudo de cores foi baseado em uma pesquisa realizada por Burkitt, Barrett e Davis (2003), envolvendo
300 criangas, a qual demonstra que, para a crianga, suas cores favoritas estao diretamente associadas ao
que entendem por bom e/ou positivo, ao passo que as cores que despertam menor interesse remetem ao
que é ruim e/ou negativo. De fato, é bastante intuitivo fazer associagdes do que é bom com o que se aprova
através da percepgéo e cognigdo quando se trata de psicologia ambiental. Para testar a personalidade do
menino de dois anos quanto a sua preferéncia de cores, imprimiu-se um desenho de um dormitério do
acervo Google de imagens (Figura 2) e separou-se 12 matizes para que ele pudesse explorar as cores no
ambiente de quarto através da pintura.
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Figura 2: Desenho para pintar.

Fonte: Google imagens, 2019.

A revisdo de literatura que tange o entendimento do TEA se faz necessaria para a compreensdo de como a
arquitetura pode tocar o autismo e quais sao os impactos possiveis através da sensorialidade. Conhecendo-
se essa relagdo da arquitetura com o autismo, é possivel estabelecer solugdes inclusivas de projeto de
arquitetura de interiores. Ja a revisdo de literatura que tange o comportamento infantil, faz luz ao
entendimento do planejamento espacial em um nivel pedagégico, necessario para a construgdo de um
ambiente favoravel ao desenvolvimento infantil.

O levantamento métrico realizado tornou possivel a elaboragdo de um croqui de layout de todo o
apartamento (Figura 3). O croqui foi necessario para a identificacdo dos espacgos e elaboragédo de outros
projetos fora do objeto deste trabalho. Porém, o croqui também foi utilizado para o mapa comportamental do

usuario.
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Figura 3: Croqui do layout do apartamento.
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A entrevista realizada com o casal de pais também incluiu outros aspectos da residéncia que n&o eram o
objeto desta pesquisa, porém, a parte tocante ao dormitério infantil esta listada no Quadro 5.

Quadro 5 — Questionamentos para elaboragéo de briefing

QUESTIONAMENTO

RESPOSTA

Deseja alterar o piso? Se sim, para qual?

Nao.

Deseja alterar a pintura? Se sim, para qual(is) cor(es)?

Sim. Cor néo foi definida.

Deseja manter os mdveis, comprar novos ou fazer sob medida?

Apenas manter e comprar alguns moveis. Manter o
armario estreito, manter a comoda e a cama. Nada
sob medida.

Deseja incluir ou remover algum sistema de instalagbes?

Nao.

Deseja incluir ou remover algum sistema de abertura?

Nao.

Deve envolver brincadeiras e sono.

O fato do meu filho néo conseguir dormir no quarto
e tampouco conseguir brincar. E tudo muito
sobrecarregado visualmente, muita
desorganizagéo e muitos brinquedos. A cor nédo é
amigavel. Nosso roupeiro de sapatos estd no
quarto do nosso filho e precisa sair de la.
Organizagao e uma atmosfera mais acolhedora.
Que nosso filho consiga usa-lo para desenvolver
atividades e dormir um sono de qualidade.

A utilizagéo do quarto envolve atividades de brincadeiras ou apenas sono?

0 que hoje Ihe incomoda nesse ambiente?

O que n&o pode faltar nesse ambiente?

Qual a sua expectativa para esse ambiente?

Fonte: Autores, 2019.

A partir da entrevista, foi possivel configurar o nivel de intervencdo necessaria para a reforma do quarto.
Neste caso, nenhuma reconfiguracdo estrutural foi necessaria. Tampouco ajustes de instalagdes elétricas
ou troca de pisos. A reforma foi considerada como intervencao simples, devendo ser revisados apenas o
layout, com a redistribuicdo dos mobilidrios, e a pintura. Entretanto, para o devido planejamento, um
processo de observagéo da rotina da crianga foi necessario. As observagdes permitiram a construgdo de um
mapa comportamental, que é apresentado na Figura 4.

Figura 4: Mapa comportamental e legenda.
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O mapa comportamental deixa clara a recorréncia de uso dos espacos, estando em destaque trés
ambientes: suite dos pais, dormitério infantil e o banheiro social. O banheiro teve maior uso devido a crianca
desejar escovar os dentes repetitivamente, ou seja, mais de uma Unica vez (comportamento disruptivo
cognitivo). O uso do préprio dormitorio € notavel, porém era afetado pela inquietagdo e hiperatividade
(comportamento motor estereotipado). O ambiente de maior permanéncia foi o quarto dos pais, onde a
crianca podia assistir a televisdo que era maior e posicionada de frente para a cama. O dormitério dos pais
também era o espago de sono, ou seja, claramente era um espago de seguranca. Algumas brincadeiras
também foram desenvolvidas sobre a cama queen size dos pais, em paralelo com os desenhos animados
na televisdo. Essa constante permanéncia na suite foi apontada pelos pais como um sinal de dependéncia
da crianga, assim como a concomitancia de atividades foi apontada como auséncia de foco e inquietagao
devido ao TEA.

Para evitar a dependéncia da crianga do espago intimo dos pais, era necessario que se propusesse um
espago préprio e intimo para a prépria crianga. Pensando-se nisso, no projeto, fez-se uso de itens da casa
dos quais eram de grande estima da crianga, como a réplica de um quadro intitulado “O abrago”, de Romero
Britto. Para evitar a inquietacdo e o desfoque, que resultava em atividades dificilmente finalizadas, era
interessante que se propusesse no dormitério um zoneamento bastante claro e evidente, que permitisse a
identificagdo e realizagdo de atividades distintas e, ao mesmo tempo, estimulasse permanéncia ou
conclusdo das mesmas. Para o sono, deveria ser proposto um espaco acolhedor e seguro, portanto, foi
proposta uma decoracdo afetiva préxima da cama, com fotos da familia e desenhos ludicos que
referenciavam o processo de sono. Ja para as brincadeiras, deveria ser proposta uma ambientacdo de
autonomia e organizacao dos brinquedos, tornando o espago rico em possibilidades, porém, sem torna-lo
confuso e poluido visualmente.

Avaliando o resultado da proposta de estudo de cores (Figura 5), foi possivel observar excessivo uso da cor
verde, classificada como cor fria. No entanto, houve também intenso uso da cor vermelha e alguns tragos
de amarelo e marrom, cores expressivamente quentes. Diversos estudos na area da psicologia das cores
configuram as cores frias como promotoras de tranquilidade e calmaria, porém, conforme Farina (1982),
também é possivel constatar que as cores também tém um sentido conotativo, desenvolvido e mantido por
senso comum, ou seja, culturalmente entende-se que o verde representa a esperanga, por exemplo.

Figura 5: Croqui do layout do apartamento.

Fonte: Autores, 2019.

A cor escolhida, porém, foi o azul claro. Embora a predominancia na pintura seja a cor verde, optou-se por
outra cor fria em decorréncia da entrevista com os pais, que alegavam que percebiam o aprego da crianga
por espagos que recebiam pinturas nesse tom. Aqui, o estudo de cores funcionou adequadamente como um
identificador de preferéncia, apontando uma cor fria, porém, € importante salientar que a cor preferida para
a pintura de um desenho ndo necessariamente € a mesma para a pintura de um ambiente inteiro. Nesse
contexto, o processo de entrevista foi fundamental para que informacdes relevantes da identidade da
crianca fossem registradas. Constatou-se, portanto, que o teste de cores seria mais eficiente caso fosse
aplicado em criangas com personalidade mais solidificada.
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Apdés um més de trabalho, foi proposto um anteprojeto do quarto, respeitando o briefing dos clientes e
vinculando técnicas do design a um modelo empatico e funcional. A ideia era propor organizagéo, equilibrio,
harmonia, autonomia e tranquilidade, criando um universo de estimulos e acolhimento, mas n&o uma
fortaleza ou redoma que impedisse o convivio social. A fungdo do quarto deveria ser estimuladora para o
desenvolvimento de atividades, sem que isso tornasse a crianga isolada e dependente do local. O resultado
da proposta pode ser visto nas figuras numeradas de 6 a 10.

Figura 6: Zoneamento estabelecido.

Pela visdo geral da figura 6, € possivel identificar algumas setorizagdes do ambiente. No desenho pode-se
observar zoneamento que compde: area do sono (cama e decoragdo de nuvens), area da organizagéo
(roupeiro, espelho e cesto de roupas), area da brincadeira (mesinha e nichos) e area da cultura (quadros,
livros e cavalete com tela).

Figura 7: Area do sono.

P e Sy

Fonte: Autores, 2019.

Concebida para o desenvolvimento do sono, essa area (Figura 7) contém elementos que remetem a
sensacdes de relaxamento e de acolhimento. As nuvens brancas aparentam estar sonolentas, a cama
montessoriana foi mantida, o tapete préximo da cama permite retirada e colocagéo de calgados sem pisar
diretamente no piso e o quadro “O Abrago”, de Romero Britto, foi retirado da sala e colocado nesse espaco.
Em consonancia com a obra, disponibilizou-se fotos da familia em um varal logo acima da cama, para que a
crianga se sentisse amada e acolhida até o momento de fechar os olhos.

A Figura 8 é caracterizada pela area da organizagéo. De acordo com a mae, era de extrema importancia
providenciar recursos para que a autonomia da crianga fosse desenvolvida, assim como um senso de
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responsabilidades domésticas. Porém, segundo a Terapeuta Ocupacional (TO) da crianga, a autonomia
deveria se equilibrar com a dependéncia dos pais porque, com autonomia em demasia, a crianga ndo &
estimulada a estabelecer uma ponte comunicacional com os responsaveis. Ou seja, ela simplesmente pode
agir por si s0, sem desenvolver falas para pedir por algo. Como consta na literatura que a comunicagéo e a
interagdo social sdo os aspectos mais comprometidos da pessoa com TEA, a autonomia precisou de limites,
mantendo-se ainda alguns elementos do roupeiro em altura elevada, por exemplo.

Figura 8: Area da organizagao.
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Fonte: Autores, 2019.

Pensando em condi¢bes comedidas de autonomia, na area da organizagdo €& possivel identificar um
pequeno roupeiro que, em conjunto com uma comoda ao lado da cama, habilitam o menino a abri-los e
escolher ou guardar suas roupas e acessorios. Objetos dispostos em locais elevados obrigam o menino a
pedir o auxilio de um adulto, ou seja, € necessario desenvolver o dialogo com outra pessoa. Ainda é
possivel notar, no chdo, um cesto para roupas sujas €, na parede, um espelho. O cesto estimula o menino a
participar da rotina doméstica, acompanhando o processo de lavagem de roupas e determinando que, para
as roupas sujas, existe um local adequado. O cesto o faz entender sobre o funcionamento da casa. Ja o
espelho o faz entender quanto a si mesmo, conhecendo o préprio corpo e desenvolvendo a sua identidade.

A recreacgédo é o foco para quartos infantis a partir de uma certa idade. A proposta desenvolvida para essas
atividades (Figura 9) baseia-se na criagdo de ambiente com menos brinquedos, isto €, com menos
possibilidades de desorganizagdo e poluicdo visual. O mobiliario €& baixo, seguindo parametros
montessorianos, e os nichos com carrinhos foram dispostos em altura acessivel a crianga, ja que eram de
sua grande estima. A mesa de desenhos faz uma ponte entre a area da brincadeira e a area da cultura, ja
que pode ser utilizada para brincadeiras, pinturas ou leituras.

Figura 9: Area da brincadeira e recreagéo.

Fonte: Autores, 2019.
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A area da cultura (Figura 10) foi proposta em decorréncia da estima que o menino tinha por obras de arte.
Conforme a mae, quadros o deixavam impressionado positivamente. A area de livros € uma proposta
importante, pois existem diversos materiais pedagdgicos destinados tanto para criangas neuroatipicas
quanto para criangas neurotipicas. As estantes sdo de baixa estatura, permitindo livre acesso ao conteudo,
0s quadros podem ser apreciados nesse espago, a pintura em cavalete se propbe como atividade
estimulante e a exploragao dos livros pode ser feita na mesa ou na cabaninha montada no canto do quarto.

Figura 10: Area da cultura.

Fonte: Autores, 2019.

O quarto teve anteprojeto aprovado de imediato e o processo de execugdo da proposta foi iniciado em
seguida. Apds a conclusdo das obras, o feedback recebido pelos pais alegou que os resultados foram
positivos tanto para toda a familia quanto para a crianga individualmente. A Figura 11 apresenta o menino
utilizando seu espago, agora apropriado, no qual pela primeira vez foi-lhe permitida uma noite inteira de
sono. As atividades recreativas passaram a ocorrer majoritariamente no quarto, sem inquietagbes e
transi¢cdes constantes entre os ambientes da casa.

Figura 11: Uso do espaco pelo usuario.

Fonte: Autores, 2019.

s REVISTA

PROJETAR 209

Projeto e Percepgéo do Ambiente
v.8, n.3, setembro de 2023




Rodrigues, L. B. S; Silva, R. O; Andrade, I. F.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Cabe salientar que, embora esta avaliagdo pds-ocupagéo tenha se mostrado satisfatoria, o processo de
execucao do projeto resultou em um periodo conturbado, com uma série de complicadores e adaptagdes.
Muitas pessoas associam o periodo de obras a um periodo de estresse, desgaste fisico, mental e
financeiro. Porém, considerando a permanéncia de uma crianga com autismo em um ambiente com ruidos,
pd, resquicios de obra e drastica repaginacdo do ambiente, o estresse pode ser majorado, criando uma
situagdo extremamente opressora e delicada. Esse cenario deve ser previsto pelo profissional e deve ser
realizado um planejamento em conjunto com a familia para que as perturbagdes sejam mitigadas.

Ressalta-se que a execugdo ndo seguiu estritamente o projeto, o que se mostrou um fator determinante
para o sucesso da intervengédo, pois, conforme a obra progredia, a familia notava que certos aspectos ainda
nao eram aprovados por parte do menino. Nesse cenario, consolida-se a importancia de manter um trabalho
progressivo, flexivel, versatil e iterativo ao projetar os espacos. Concluida a obra e o pds-obra, um resumo
da avaliagcéo pds-ocupacao pode ser atribuido as palavras da mae: “Hoje me sinto em casa.”

As dificuldades encontradas quando um profissional se propde a trabalhar com a diversidade humana sao
muitas. No ambito da arquitetura de interiores, considerando que as proprias normas de acessibilidade nao
se mostram solidarias ao autismo (pois sequer o0 mencionam), as possibilidades de fracasso em um projeto
tdo especificamente direcionado podem desencorajar projetistas. Porém, quando esses profissionais
vivenciam seu proéprio projeto, se inserem e se apropriam de uma causa, ha um universo de descobertas no
desconhecido. A empatia é o primeiro deles para que a luta por inclusdo se torne uma luta de todos. Um
ambiente pode ser muito mais que um espaco de existir, podendo ser um espacgo de ser, de sentir, de viver
e conviver por completo. Sendo assim, é fundamental que os profissionais responsaveis por planejar
espacos se mantenham conscientes do quanto podem impactar na vida de seus clientes.

E improvavel que exista um projeto perfeito o suficiente que ndo possa ser aprimorado, portanto, é crucial
que se trabalhe com flexibilidade e plena capacidade de interpretacdo das necessidades dos usuarios.
Muito se fala em intervengdes em grande escala que sejam capazes de mudar o mundo, porém, mudar o
mundo também pode ser simplesmente permitir, pela primeira vez, noites tranquilas de sono a uma crianga
de dois anos.
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