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RESUMO

Embora espagos verdes no mbito residencial seja um tema frequente de pesquisa, espagos verdes em condominios para idosos ainda é um assunto pouco explorado.
Assim, esta pesquisa teve como objetivo investigar os atributos projetuais preferiveis e necessarios ao desenvolvimento e planejamento de espagos verdes em
condominios para idosos. Para alcangar esse objetivo, a pesquisa teve abordagem qualitativa e exploratdria. Os procedimentos aplicados envolveram revisao
sistematica de literatura, foto-questionario aplicado a 35 sujeitos e grupo focal. Os dados coletados provenientes de questées abertas foram tratados por analise de
contetido, e os de questdes fechadas, pela frequéncia absoluta e relativa. Os principais resultados revelaram a preferéncia dos idosos por residir em condominios
horizontais de casas com jardins frontais em relagéo a rua e jardins nos fundos da residéncia, com possibilidade de jardins privativos e jardins comuns, com os mais
variados espagos para atividades fisicas e de lazer, caso residissem em um. Os beneficios mais relevantes dos espacos verdes em condominios para idosos séo a
produgdo de comida saudavel, a reconexao dos idosos com o ambiente natural, o incentivo a interagdo social, o estimulo a atividades fisicas diarias, entre outros. E
importante que os ambientes se adequem aos usuérios idosos, pois assim minimizam-se riscos de acidentes, e se oferecem conforto, autonomia e independéncia a
esses individuos. Espagos verdes projetados para atender a populagdo idosa contribuem para um processo de envelhecimento saudavel, ativo e autbnomo.
PALAVRAS-CHAVE: planejamento; condominio; idosos; envelhecimento.

RESUMEN

Aunque los espacios verdes en el ambito residencial son un tema frecuente de investigacion, los espacios verdes en condominios para ancianos siguen siendo un
tema poco explorado. Asi, esta investigacion tuvo como objetivo investigar los atributos de disefio preferibles y necesarios para el desarrollo y la planificacién de
espacios verdes en condominios para ancianos. Para alcanzar este objetivo, la investigacion tuvo un enfoque cualitativo y exploratorio. Los procedimientos aplicados
consistieron en una revision sistematica de la literatura, un cuestionario fotografico aplicado a 35 sujetos y un grupo de discusion. Los datos recogidos de las preguntas
abiertas se trataron mediante anélisis de contenido, y los de las preguntas cerradas, mediante frecuencias absolutas y relativas. Los principales resultados revelaron
la preferencia de los ancianos por vivir en condominios horizontales con jardines frontales en relacion a la calle y jardines en la parte posterior de la residencia, con
posibilidad de jardines privados y jardines comunes, con los mas variados espacios para actividades fisicas y de ocio, si vivieran en uno. Los beneficios mas relevantes
de los espacios verdes en condominios para ancianos son la produccion de alimentos saludables, la reconexién de los ancianos con el medio natural, el fomento de
la interaccion social, la estimulacion de las actividades fisicas diarias, entre otros. Es importante que los ambientes sean adecuados para los usuarios de la tercera
edad, ya que asi se minimiza el riesgo de accidentes y se ofrece comodidad, autonomia e independencia a estas personas. Los espacios verdes disefiados para
atender a la poblacion anciana contribuyen a un proceso de envejecimiento saludable, activo y autonomo.

PALABRAS CLAVES: planificacion; condominio; ancianos; envejecimiento.

ABSTRACT

Although green spaces in the residential sphere is a frequent topic of research, green spaces in condominiums for the elderly is still a little explored subject. Thus, this
research aimed to investigate the preferable and necessary design attributes for the development and planning of green spaces in condominiums for the elderly. To
achieve this objective, the research had a qualitative and exploratory approach. The procedures applied involved systematic literature review, photo-questionnaire
applied to 35 subjects and focus group. The data collected from open questions were treated by content analysis, and those from closed questions by absolute and
relative frequency. The main results revealed the preference of the elderly for living in horizontal condominiums with front gardens in relation to the street and gardens
at the back of the residence, with the possibility of private gardens and common gardens, with the most varied spaces for physical and leisure activities, if they lived in
one. The most relevant benefits of green spaces in condominiums for the elderly are the production of healthy food, the reconnection of the elderly with the natural
environment, the encouragement of social interaction, the stimulation of daily physical activities, among others. It is important that the environments are suitable for
elderly users, as this minimizes the risk of accidents, and offers comfort, autonomy and independence to these individuals. Green spaces designed to serve the elderly
population contribute to a healthy, active and autonomous aging process.

KEYWORDS: planning; condominium; elderly; aging.
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1 INTRODUGAO

A longevidade da populacao brasileira vem crescendo ao longo dos ultimos anos. De acordo com os ultimos
dados divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a expectativa projetada para o
ano de 2019 foi de 76,6 anos para ambos os sexos da populagio brasileira. O que significa um aumento de
31,1 anos frente ao indicador observado em 1940. Para a populagdo masculina, a expectativa de vida passou
de 72,8 anos para 73,1 anos. Ja para a populagéo feminina elevou-se de 79,9 anos para 80,1 anos em 2019.
O estado brasileiro com maior expectativa de vida ao nascer é Santa Catarina, com 76,7 anos para os homens
e 83,2 anos para as mulheres (IBGE, 2020). No Brasil, ha em vigor a lei de nimero 10.741 de 1° de outubro
de 2003 que regulamenta que toda e qualquer pessoa é considerada idosa quando possui idade igual ou
superior a 60 anos (Brasil, 2003).

Com o crescente aumento da populagao idosa e o préspero tempo acrescido de vida nessa faixa etaria,
surgem reflexdes acerca do envelhecimento e a qualidade do ambiente. O envelhecimento populacional deve-
se a melhoria na qualidade de vida, e também a avancos na area da saude, destacando-se aspectos como
progressos no saneamento ambiental, na alimentagao, redugéo de indices de violéncia, controle da poluigao,
melhores niveis de educagéo, além de avangos tecnoldgicos, entre outros (Francisco, 2018).

Dentre os diversos cenarios com 0s quais as pessoas se relacionam estdo os ambientes residenciais, que
abrangem tanto a residéncia em si quanto suas adjacéncias. A habitacdo € um direito assegurado na
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (Nagdes Unidas, 1948), a qual prevé no artigo 25°, que toda
pessoa tem garantia a um padrdo de vida capaz de proporcionar a si e a sua familia, saude, bem-estar,
alimentagao, vestuario, habitacdo e outros. A legislagao brasileira ainda assegura o direito a moradia ao
publico idoso através do Estatuto do ldoso, lei n® 10.741. O artigo 37° aponta que o idoso tem “direito a
moradia digna, no seio da familia natural ou substituta, ou desacompanhado de seus familiares, quando assim
o desejar, ou, ainda, em instituicao publica ou privada” (Brasil, 2003, p.9).

Além disso, o ambiente residencial tanto interno quanto externo é de grande importancia para os idosos, pois
eles/elas tendem a passar a maior parte do seu tempo limitados a residéncia, onde suas agdes sdo mais
focadas (Phillips et al., 2005). E fundamental considerar que pessoas idosas desejam continuar mantendo
sua autonomia, por isso decidem morar em condominios tradicionais (Prado; Besse; Lemos, 2010).

Podem-se observar mudangas na sociedade e na forma de compreender o processo de envelhecimento, o
que reflete em novas formas de habitar. Dados esses aspectos, os condominios para idosos se caracterizam
pela independéncia e pela valorizagdo da manutengdo da qualidade de vida de seus habitantes. Os
moradores dessa tipologia habitacional sdo independentes, pagam aluguel (as vezes, mesmo que simbdlico),
possuem autonomia para circular dentro e fora da habitagdo quando quiserem, além do fato de decidirem
sobre a organizag&o do condominio de forma coletiva. Ao mesmo tempo que os idosos podem conservar sua
individualidade, ja que as moradias s&o individuais, eles também podem exercer seu direito ao convivio social,
pois esses condominios possuem espagos coletivos que permitem o desenvolvimento de atividades de lazer
em grupo (Teston; Caldas; Marcon, 2015; Teston; Marcon, 2014). O nivel de suporte do condominio pode ser
alterado de acordo com as necessidades dos moradores. Com isso, essa nova tipologia de moradia
proporciona maior flexibilidade e poder de escolha nas op¢des de habitagcdes existentes para idosos (Evans,
2009).

Diferentemente de condominios tradicionais, os condominios para idosos podem oferecer uma série de
espacgos, equipamentos e servigos voltados ao publico idoso. Embora existam ha muito tempo em paises
europeus, no Brasil os condominios destinados para idosos sdo uma modalidade habitacional ainda pouco
explorada (Teston; Marcon, 2014). Portanto, ha escassez de estudos que explorem a relagdo dos espacos
verdes na vivéncia dos idosos em condominios especificos para essa faixa etaria. Além disso, a maioria dos
estudos publicados foca apenas na relagdo do idoso com a area interna das moradias.

Assim, o objetivo deste estudo consistiu em investigar os atributos projetuais preferiveis e necessarios ao
desenvolvimento e planejamento de espagos verdes em condominios para idosos. O intuito € analisar
sistematicamente a producédo cientifica, especificamente artigos cientificos, no campo do envelhecimento
perante a influéncia do ambiente externo na vivéncia da pessoa idosa. Além disso, esse estudo também teve
como foco investigar as preferéncias dos idosos em relagcdo aos atributos ambientais infraestruturais
desejaveis e necessarios de espacos verdes em tipologias condominiais.

Acredita-se que novos estudos, ajustados ao contexto nacional, sdo importantes para agregar conhecimentos
sobre o tema, dar suporte a atuagéo profissional de arquitetos, engenheiros e designers bem como amparar
politicas publicas direcionadas a essa faixa etaria, sensibilizando esses profissionais para uma arquitetura
mais comprometida e engajada na qualidade de vida e bem-estar dos idosos.
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2 PROCEDIMENTOS DE PESQUISA

A pesquisa, de abordagem qualitativa e exploratdria, dividiu-se em duas etapas. A primeira etapa envolveu a
coleta de dados secundarios através da uma revisao sistematizada da literatura. A segunda etapa abrangeu
a coleta de dados primarios através da aplicagdo de um foto-questionario e da realizagdo de um grupo focal.

A investigacao foi conduzida em Florianoépolis, capital do estado de Santa Catarina (SC). A amostragem se
deu por conveniéncia. Os idosos participantes do estudo foram provenientes do Nucleo de Estudos da
Terceira Idade (NETI), o qual é parte integrante da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Devido
a pandemia de COVID-19 todos os métodos e o contato com os participantes tiveram que ser exclusivamente
de forma online. A duragdo da aplicagdo dos métodos foi de 3 meses. Foram incluidos no estudo, os
participantes que completaram 60 anos ou mais, no momento da aplicagcao das ferramentas, o que categoriza
como idoso perante a lei n® 10.741 (Brasil, 2003). Também foi estabelecido, como critério de inclusao, que os
participantes residissem no municipio de Florianépolis/SC, ja que esse configura o local de estudo.

O estudo (Bez Batti, 2022) foi submetido para analise do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade Federal de Santa Catarina (CEPSH-UFSC) e teve seu projeto aprovado pelo parecer de
numero 4.347.092 (CAAE: 36211920.8.0000.0121).

Revisédo sistematica da literatura

Este tipo de revisdo de literatura tem por finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um
delimitado tema ou questéo (portanto, dados secundarios), de maneira sistematica e ordenada, com o objetivo
de contribuir para o conhecimento de uma area especifica de estudo (Mendes; Silveira; Galvao, 2008; Roman;
Friedlander, 1998). O propdsito inicial deste método de pesquisa € obter um profundo entendimento de um
determinado fendmeno baseando-se em estudos anteriores. Além disto, se definem critérios de incluséo e
exclusdo dos dados de forma prévia, clara e objetiva (Ferenhof; Fernandes, 2016; Mendes; Silveira; Galvao,
2008). Assim, para a elaboragédo desta reviséo de literatura foi realizada uma busca sistematica nas bases de
dados Scopus, Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Web of Science e Science Direct com o intuito de
sistematizar atributos projetuais de areas verdes em condominios para idosos. Desse modo, definiu-se como
pergunta norteadora: quais sdo as caracteristicas necessarias ao projeto de espagos verdes em condominios
destinados a idosos?

Como critérios de inclusao na pesquisa, os trabalhos deveriam conter: a tematica abordando espagos verdes
em condominios para idosos, abranger como objeto do estudo a pessoa idosa e os estudos estarem
disponibilizados na integra nas bases de dados selecionadas. Nao houve limitagao de tempo, idioma ou area
de conhecimento, e nem exclusao quanto ao pais de origem do estudo. Os critérios de exclusao foram: néo
abordar espacos verdes e nao ter como objeto de estudo a pessoa idosa e a tipologia condominial.

Foto-questionario

Um questionario online foi enviado para os idosos do NETI/UFSC (via Google Forms) com o intuito de
aprofundar a investigagao sobre as necessidades, anseios e desejos dos usuarios sobre o planejamento de
espagos verdes em condominios para esse publico.

O questionario exibia inicialmente uma série de perguntas fechadas que permitia a caracterizagdo do
respondente pelo pesquisador. Na sequéncia apresentava questionamentos abertos sobre a possibilidade de
residéncia em condominio para idosos e os anseios em relacdo aos espacgos ofertados em uma moradia
dessa tipologia. Ao final do formulario era apresentado o foto-questionario com questdes fechadas a fim de
identificar atributos projetuais de espacos verdes em condominios para idosos.

A aplicacdo de um questionario amparado pelo uso de imagens permite identificar desejos, predile¢des e
aspiracdes através das preferéncias visuais. Os instrumentos que utilizam imagens evidenciam aos usuarios
a exemplificagao visual das possibilidades, com isso, facilitam a comparagao e escolha de suas predilecdes
(Rheingantz et al., 2007). A elaboragdo das imagens apresentadas no foto-questionario, que se referiam a
representagdes esquematicas de ambientes externos de condominios, levou em consideragédo os achados
na literatura cientifica em relagdo a tipologia de edificagdes condominiais para idosos (se horizontal ou
vertical), as tipologias arquiteténicas e sua forma de inserg¢éo no lote (sua relagdo com a rua e a relagéo dos
espagos verdes com a rua), a relagdo interior-exterior da edificacdo, e os equipamentos de suporte as
atividades dos idosos nos espagos verdes da edificagao.
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A apresentagado das imagens variou do macro (insergao urbana da edificagdo — forma de insergéo no lote) ao
micro (configuracdo dos espagos verdes e relagdo interior-exterior da edificagdo). Os participantes foram
solicitados a decidir qual imagem preferiam e, posteriormente, a justificar sua escolha.

No final, foi possivel quantificar a solugado preferida pela maioria dos respondentes através de frequéncia
absoluta e relativa, e por meio de Analise de Conteudo, modalidade temética (BARDIN, 2011), foi viavel
categorizar os motivos das escolhas dos idosos.

Grupo focal

O grupo focal se caracteriza por uma discussio cuidadosamente planejada em grupo destinada a explorar
percepgodes, experiéncias, opinides, preocupacgdes e desejos dos participantes em uma tematica de interesse.
Consiste em sessbes em grupo de uma area definida a ser debatida, o que implica, por sua vez, na interagao
explicita entre os individuos (Stanton et al., 2005).

Nesta pesquisa, o grupo focal foi aplicado aos idosos que informaram no foto-questionario, enviado
anteriormente ao grupo, o desejo de participar dessa etapa complementar, fornecendo seus dados de telefone
e enderecgo de e-mail. O grupo focal foi aplicado de modo virtual, com auxilio da plataforma Google Meet.
Apenas duas questdes nortearam a discussao do grupo focal: Como vocé gostaria que fosse a area externa
de um condominio para idosos? O que vocé gostaria que tivesse nos espacos verdes desse condominio?

Os resultados obtidos com a aplicagdo do método foram eficazes em fornecer dados sobre como os idosos
pensam, desejam e se sentem em relagdo a tematica de condominios para idosos. Sua aplicagdo permitiu
coletar uma quantidade adequada de dados em curto periodo de tempo, e grande riqueza de informacgdes, ja
que a flexibilidade na coleta, a espontaneidade e a interagdo entre os participantes geraram debates. O intuito
foi agregar informagdes para poder instigar e enriquecer o debate sobre os espagos verdes em condominios.
Posteriormente, foi realizada uma transcricao das informagdes obtidas na entrevista em grupo. No final, foi
possivel identificar a solugao preferida pelos respondentes, e por meio de Analise de Conteudo, modalidade
tematica (Bardin, 2011), foi viavel categorizar os motivos das escolhas dos idosos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Revisao da literatura

Na etapa da revisédo de literatura 322 artigos foram encontrados nas bases de dados selecionadas. Apds
critérios de incluséo e exclusao aplicados, restaram apenas 13 artigos para a extragdo completa do conteudo
e anadlise dos dados - conforme Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma dos artigos que compdem a revisdo de literatura.
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Em sua maioria, os artigos encontrados abordam a tematica da satisfacao residencial dos idosos perante
espagos verdes encontrados nos condominios ou como a presenga de areas verdes nas residéncias
contribuem para aumentar a precificacdo da edificacdo. Pluralmente, os estudos ndo abordaram em
profundidade quais atributos/caracteristicas sdo necessarias/desejaveis aos espacos verdes para que 0s
idosos os utilizem em condominios. Assim sendo, esse cenario justifica a relevancia da realizagao de estudos
envolvendo essa tematica.

Em sintese, os resultados apontaram que quanto mais diversificados e abundantes sdo os espacos verdes,
mais estimulante € o ambiente externo, o que resultara em um espacgo verde capaz de promover interagao
social entre os idosos e estimular um envelhecimento ativo e saudavel. O contato diario com a natureza tem
potencial terapéutico, além disso, auxilia a pessoa idosa a manter sua capacidade fisica e proporciona fascinio
suave. Por isso, é importante que as areas externas dos condominios tenham maior variedade possivel de
utilizacdo de formas verdes para enriquecer o ambiente, tanto em forma quanto em atividades e utilizagao
pela pessoa idosa (Lee et al., 2012; Xue; Ma, 2013; Xiao; Li; Webster, 2016; Zhifeng; Yin, 2021).

Os critérios mais apontados nos estudos como essenciais pelos idosos para se ter em uma residéncia foi a
presenga de jardins, preferencialmente opg¢des de jardins que possuam espagos semiprivados e
semipublicos. Dessa forma, permite que os residentes possam escolher o nUmero de pessoas com as quais
se sentem confortaveis em interagir. Areas externas precisam estar adequadas as caracteristicas dos idosos,
para que promovam a utilizagdo dos espagos sem barreiras e estimule a independéncia para todos (Katunsky
et al., 2020; Zaff; Devlin, 1998). Especificamente para os espagos verdes, os autores recomendaram
academia ao ar livre de acordo com as caracteristicas fisioldgicas dos idosos e com grande variedade de
aparelhos para diversificagdo; trilhas de caminhada; bancos para descanso; coberturas verdes que
proporcionem atividades para idosos nesses espacos (Xue; Ma, 2013).

Quando ha espacgos verdes disponibilizados para que os moradores possam praticar atividades, como por
exemplo, o plantio de arvores, flores ou vegetais, o senso de comunidade e propriedade é elevado. Por outro
lado, quando sado impostas muitas regras e normas, pelo condominio, sobre o uso desses espagos pelos
moradores, isso acarretara, nos idosos, comportamento antissocial e esses sensos ndo serdo desenvolvidos
(Hadi; Heath; Oldfield, 2018; Saari; Tanskanen, 2011; Saiedlue et al., 2015; Zaff; Devlin,1998).

Por sua vez, também é importante disponibilizar facil acesso aos espagos verdes, tanto visualmente quanto
fisicamente (Lee et al., 2012; Zhifeng; Yin, 2021). O intuito é projetar espagos verdes que sejam acessiveis,
seguros e confortaveis para que idosos independentes, semi-independentes e dependentes possam utiliza-
los em sua capacidade maxima. E necessario desenvolver e oferecer servigos, principalmente por meio dos
espagos verdes, que estimulem a interacdo, a realizagao de atividades e melhorem a acessibilidade, a
conveniéncia e a comodidade de todos os moradores do condominio, sejam eles idosos ou nao (Katunsky et
al., 2020; Yan; Gao; Lyon, 2014).

Segundo Phillips et al. (2005), as atividades dos idosos, em alguns casos, podem se restringir a moradia, e
por isso, possuem uma hierarquia onde se move do espago pessoal, que seria o ambiente interno, para o
espaco de vizinhancga, configurado como ambiente externo. Além disso, o ambiente externo para ter efeito
restaurativo precisa estar, no maximo, a 500 metros de distancia da habitagéo, pois, quando as pessoas
envelhecem restringem suas atividades ao ambiente residencial. Quanto mais diversificados s&o os atributos
externos, mais estimulos os idosos recebem, o que resulta em um espago verde promotor de uma vida ativa
e saudavel entre as pessoas idosas (Zhifeng; Yin, 2021).

Foto-questionario e grupo focal

Os foto-questionarios foram aplicados com os alunos do NETI e tiveram duracéo de 3 meses, durante o ano
de 2021. Trinta e cinco (35) respostas foram obtidas. A maioria (88,6%), equivalente a 31 respondentes,
declarou se identificar com o género feminino. A faixa etaria abrangida por este estudo foi de 60 a 90 anos, a
maior parcela concentrada na porgao de 60 a 65 anos.

O grupo focal, que se caracterizou como uma etapa complementar, foi realizado logo apos a aplicagao dos
questionarios, com um grupo de voluntarios que se disponibilizou a participar desta etapa. Dos 35
participantes da pesquisa, 11 se voluntariaram para a etapa de grupo focal, 6 confirmaram presenca e apenas
3 compareceram a atividade, o que se considerou uma das limitagdes desta pesquisa. Julgou-se esta, uma
etapa necessaria, pois as pessoas tém maior disponibilidade para falar, do que para escrever, segundo
Goldenberg (2000). Assim, informagdes mais completas poderiam emergir da aplicagdo deste método. Os
resultados dessa etapa foram incorporados aqueles coletados via questionario, categorizados por Analise de
Conteudo, e apresentados ao longo do texto que segue.
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Em relagdo a moradia, os participantes indicaram que moram com companheiro(a) e/ou com filho(s). Apenas
6 responderam que moram sozinhos(as). Os respondentes residem em Floriandpolis/SC, nos bairros da
Agrondmica, Centro, Coqueiros, Cérrego Grande, Estreito, Itacorubi, Jureré, Lagoa da Conceig¢éo e Trindade.

Neste estudo, 57,1% (20 participantes) dos idosos avaliaram sua saude como boa, 34,3% (12 participantes)
como sendo 6tima, e 8,6% (3 participantes) como regular, ndo houve nenhuma autoavaliagao indicada como
ruim. De acordo com Teston, Caldas e Marcon (2015, p. 8), “a autoavaliagdo de saude é considerada
importante indicador da condi¢ao de saude de individuos e populagdes, sendo forte preditor da mortalidade,
especialmente em idosos”.

Mais da metade dos idosos participantes desta pesquisa, 65,7% (23 participantes), indicaram n&o possuir
nenhum tipo de doenga. Com isso, apenas 34,3% (12 participantes) assinalaram como positiva a existéncia
de alguma enfermidade. As mais citadas foram hipertenséo, artrose e problemas relacionados a coluna, o
que corrobora os dados do Ministério da Saude, ja que as doencgas citadas pelos participantes da pesquisa,
estdo entre as dez mais comuns de surgirem juntamente ao processo de envelhecimento. Por isso, o
Ministério da Saude recomenda ao idoso, a pratica regular de atividades fisicas adequadas juntamente a uma
alimentacdo saudavel e equilibrada (BRASIL, 2006a).

A caminhada foi a principal atividade fisica apontada pelos idosos respondentes da pesquisa, 0 que pode
estar relacionado ao fato de que suas residéncias se localizam em bairros supridos por pistas de caminhadas,
parques e/ou praia, 0 que por sua vez, gera um incentivo maior a pratica de atividades fisicas pelos idosos.
Da literatura, sabe-se que a disponibilidade de espagos verdes proporciona maior incentivo a pratica de
atividades fisicas. Dessa forma, é mais provavel que as pessoas se exercitem em um ambiente mais verde.
Caminhar, por exemplo, é a forma mais comum de pratica de atividade fisica entre os adultos (GONG et al.,
2014). E comprovado que a pratica regular de exercicio fisico contribui para a prevengéo e tratamento de
doengas crbnicas nao transmissiveis, também melhora a qualidade de vida e bem-estar, bem como auxilia a
saude mental (OMS, 2018). O Ministério da Saude recomenda aos idosos a pratica de caminhada com
duracdo de 30 a 45 minutos, no minimo, trés a quatro vezes por semana, preferencialmente a luz do dia
(BRASIL, 2006b).

Mais da metade dos participantes da pesquisa moram em apartamentos, 68,6% (ou 24 participantes), e
apenas 31,4% residem em casas (11 idosos) - (Figura 2). Quanto ao desejo em residir em um condominio
para idosos, a maior parte deles (um pouco mais da metade) informou que, atualmente ou futuramente,
gostaria de morar em um condominio para idosos (Figura 3). Enfim, quando questionados se, caso
habitassem um condominio para idosos, prefeririam residir em casa ou apartamento, a preferéncia majoritaria
dos participantes indicou casas (Figura 4).

Figura 2 — Grafico representando o local atual de residéncia dos entrevistados em porcentagem.

Residem em casa

68,60%

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

Figura 3 — Grafico representando o desejo dos entrevistados em residir em um condominio para idosos em porcentagem.

Desejam ou planejam morar em condominio N&o desejam morar em condominio
51,40% 37,10%

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

Figura 4 — Grafico representando a preferéncia pela tipologia de habitacdo condominial dos entrevistados em porcentagem.

Gostariam de morar em casa

71,42%

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).
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Dos 31,4% que residem atualmente em casas, 88,8% gostariam de continuar mantendo a tipologia de casa
como moradia, e 18,2% preferiria residir em um apartamento, caso fossem se mudar para um condominio
destinado a idosos. Em relagéo aos 68,6% que residem atualmente em apartamentos, 66,7% gostaria de se
mudar para uma casa e 33,1% preferiria continuar morando em um apartamento no condominio.

Os argumentos pelas escolhas referentes a tipologia habitacional de casa, estdo relacionados,
principalmente, ao contato com a natureza e espaco externo. Segundo Lee et al. (2012) a moradia ideal para
idosos € aquela que incentiva a vivéncia no local e a idade do idoso, independentemente da cultura ou da
nacao, por isso, a tipologia desejavel € um grupo de casas que permitisse as pessoas idosas envelhecerem
em comunidade e desse modo, fornecer interagdo entre as pessoas. Ja a principal justificativa dos
participantes pela escolha do apartamento se deu pelo motivo de segurancga.

A predilecao dos idosos por casas pode ser justificada pois edificagcées altas (prédios), acabam por isola-los
em seus apartamentos. Além disso, as casas proporcionam contato direto com a natureza e os ambientes
externos que as circundam. A proporgdo de espagos verdes no ambiente habitacional pode ser um
componente critico na melhoria da saude fisica e mental dos idosos, e as caracteristicas do ambiente externo
auxiliam na promogao de uma vida ativa e saudavel para essa faixa etaria (Zhifeng; Yin, 2021).

Em relacdo ao questionamento aberto sobre o que o idoso gostaria que existisse em um condominio
direcionado para esse publico, a resposta plural foi a presenga de espagos verdes, caracterizado pelo jardim,
presente em 80% das respostas (28 idosos). Na sequéncia, ao serem questionados em especifico sobre o
que gostariam que estivesse contido nos espagos verdes do condominio, foram citados: area verde, arvores,
espaco verde, jardim, horta ou pomar. Isso se deve ao fato de que a maior parte dos idosos reside, atualmente,
em apartamentos e o contato com o ambiente externo nao é imediato. As respostas a essas duas questdes
estado sistematizadas na tabela da Figura 5.

Figura 5 - Frequéncia das citagdes de preferéncias por tipologia de espagos dentro de um condominio para idosos.

Espacos desejados Frequéncia de citactes
Jardim 28
Hortas

Espaco destinado a atividade fisica
Espaco coletivo
Ambulatério
Espaco para caminhada
Lazer
Arvores frutiferas
Piscina
Estabelecimentos comerciais
Atividades culturais
Bancos e mesas
Biblioteca
Espaco destinado a plantio de flores
Proximidade com o mar
Espaco culinario
Espaco religioso
Espaco para jogos de tabuleiro
Cinema
Espago musical
Playground
Servigo de vigilancia
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).

Sabe-se da literatura que espacgos verdes podem influenciar positivamente a saude mental das pessoas
idosas, pois, fornecem locais para reunides e interagdes sociais, além de locais para atividades fisicas e
relaxamento. A visualizagdo da natureza por periodos mais longos melhora o estresse, auxilia na
tranquilizagdao dos moradores idosos e pode promover a melhoria da saude mental. Também podem
proporcionar experiéncias visuais agradaveis e melhorar a qualidade do ar, se ocupados por arvores, agem
como barreiras acusticas e reduzem o ruido ambiental. Além disso, as arvores otimizam a utilizagéo do solo,
absorvem o didxido de carbono e evitam ilhas de calor (Lee et al., 2012; Yuen; Hien, 2005).

Os beneficios de se ter espacos verdes produtivos sdo evidentes: produgdo de comida saudavel, reconexao
dos idosos para com a natureza e com as outras pessoas idosas, incentivo a interagdo social, estimulo a
atividades diarias, consequentemente, influenciando em um envelhecimento ativo e saudavel, aumento da
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biodiversidade, melhoria do clima, do ar, do solo e da qualidade das aguas do local. Além disso, os espagos
verdes evitam o efeito de ilhas de calor, reduzem o ruido ambiental e absorvem o diéxido de carbono
(Albuquerque; Gunther, 2019; Herzog, 2014; Kaplan; Kaplan, 2011; Keskinen et al., 2018; Lee et al., 2012;
Lestan; Erzen; Golobi¢, 2014; Rodiek; Fried, 2005; Yuen; Hien, 2005).

No intuito de compreender de modo mais adequado os atributos projetuais de espagos verdes em
condominios para idosos em relacdo as diferentes tipologias arquitetbnicas condominiais, os
questionamentos subsequentes foram amparados por imagens esquematicas que seguem apresentadas no
corpo do texto. Cabe salientar, que além dos questionamentos que buscavam caracterizar os sujeitos da
pesquisa, essas foram as Unicas questdes fechadas no questionario aplicado, que, no entanto, solicitavam a
justificativa do entrevistado para a escolha.

Quanto a insergao deste condominio no espaco urbano, a preferéncia foi pela configuragdo de condominios
horizontais de casas com jardins frontais em relacdo a rua e de fundos (alternativa D, conforme Figura 6),
escolhida por 62,9% dos entrevistados (22 participantes), o que corrobora com a informagéo exposta em
questao anterior, de que os idosos preferem residir em casas. Os participantes também foram questionados
sobre a preferéncia em relagcédo a jardins, tendo como opgdes: privativos; em parte comuns e em parte
privativos; e comuns a todos os condéminos. A resposta mais citada por eles, com 51,7% (15 participantes),
foi a opgéo que fornecia a possibilidade de se ter jardins privados e jardins comuns (em parte comuns e em
parte privativos). Porém, a diferenga porcentual nas respostas entre essa e a possibilidade de jardins comuns
a todos os conddminos foi pequena. Como exemplo, a preferéncia por jardins comuns a todos os condéminos
obteve 41,4% (12 participantes) das respostas, o que denota o desejo dos respondentes por contato e
interacao social entre os idosos.

Figura 6 — Alternativas apresentadas na questéo sobre a insercao do condominio no espaco urbano.

A) Condominio de
apartamentos (vertical)
construido no alinhamento da
calgada, sem jardim frontal e

B) Condominio de
apartamentos construido
isolado no lote com jardins
frontais em relag@o arua e

C) Condominio de casas
(horizontal) construido no
alinhamento da calgada, sem
jardim frontal e com um jardim

D) Condominio de casas
(horizontal) construido com
jardins frontais em relagao a
rua e de fundos

com um jardim comum no
miclo da quadra ou do
condominio

laterais em relagao aos
vizinhos

comum no miolo da quadra ou
do condominio

)

Gty

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).

Assim, percebe-se que a preferéncia dos idosos em relagao a tipologia condominial é referente a configuracao
de condominios horizontais de casas com jardins frontais em relagéo a rua e de fundos, com possibilidade de
jardins privativos e jardins comuns. Entre os motivos que atraem os idosos a preferéncia por casas, destaca-
se a possibilidade de contato direto com a natureza, o que acarreta em maiores niveis de interagdo entre os
idosos, a tranquilidade de ir e vir sem a necessidade de utilizagdo de escadas e/ou elevadores, que por sua
vez, gera maior conforto e autonomia as pessoas idosas. A liberdade que essa tipologia oferece, faz com que
0 idoso passe mais tempo ao ar livre.

Isso se relaciona com a tipologia arquitetdnica acordada no Grupo Focal, a qual refere-se a unidades
habitacionais térreas com contato proximo com a natureza. Apesar disso, a configuragdo de condominio em
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altura com grande percentual de espacgo verde distribuido na area condominial também apresentou consenso
no Grupo Focal, sendo apontada como uma boa opgdo em razédo da questdo de seguranga. Condominios
com menor disponibilidade de areas verdes no entorno das edificagdes foram rejeitados pelo grupo. Desse
modo, os resultados encontrados na aplicacdo do Grupo Focal corroboraram os identificados via questionario.

A escolha pela tipologia de condominios horizontais de casas com jardins frontais em relagéo a rua e de
fundos, com possibilidade de jardins privativos e jardins comuns talvez possa ser justificada pelo cenario atual
de residéncia dos respondentes, pois, a maioria reside em apartamentos e nao possuem controle sobre os
espacos verdes disponiveis em seus condominios. A predilecao por essa alternativa também permite envolver
a preferéncia dos idosos em relagdo a jardins em parte comuns e em parte privativos, uma vez que o
condominio que possui essa configuragao possibilitaria que o jardim coletivo fosse desenvolvido no miolo da
quadra.

Quando questionados sobre o que os idosos gostariam de visualizar a partir do seu jardim, 74,3% (26
respondentes), optou por ter contato visual com a rua, opgao B das alternativas apresentadas na Figura 7.
Este questionamento foi especialmente importante para validar novamente a preferéncia dos entrevistados
pela forma de insergdo do condominio no espago urbano (Figura 6, alternativa D). Visto que as alternativas
“‘A” e “C”, representadas na Figura 6, ndo foram as preferéncias dos idosos, pois a sugestdo apresentada era
a construgao da edificagdo no alinhamento da via, com isso, o jardim seria desenvolvido no miolo da quadra,
onde seria apenas possivel visualizar as paredes do condominio e seus espacgos internos a partir do jardim.

Sobre como prefeririam que fosse a relagao do espaco interior da residéncia com o exterior/jardim, a maioria
dos idosos (91,4%, isto &, 32 pessoas) optou por aberturas ampliadas, opgao B, conforme Figura 8.

Figura 7 — Visualizagao externa.

A) As paredes do condominio e seus espacos B) Gostaria de ter contato visual com a rua
internos

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).

Figura 8 — Relagao interior exterior da residéncia com os espagos externos do condominio/jardim.

A) Gostaria de uma abertura padrao B) Gostaria de uma abertura ampliada

ey
7

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).

As pessoas sao mais propensas a utilizar os espagos externos se puderem visualizar os mesmos do ambiente
interno, por isso, abrir visbes mesmo que breves podem oferecer aos idosos uma via segura para se conectar
com o mundo fora das quatro paredes da habitacdo. Mesmo que uma Unica arvore seja a vista da janela da
residéncia do idoso, essa pode fazer diferenga substancial na percepgéo fisica e psicolégica das pessoas.
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Esses desvios de atencado, que as janelas possibilitam, levam a breves interludios que proporcionam uma
pausa nas tarefas diarias, possibilitando assim, uma microexperiéncia restauradora. Ter uma janela e visao
satisfatorias propicia momentos de fascinio, o que por sua vez reduz os efeitos de fadiga mental e a
ansiedade. Estabelecer mais areas verdes préximas as habitagdes de idosos e transforma-las em espacos
acessiveis e seguros, pode tornar os ambientes externos mais restauradores (Grahn; Stigsdotter, 2003;
Kaplan, 2001; Kaplan; Kaplan, 2011; Ochodo et al., 2014; Rodiek; Fried, 2005). Dito isso, a preferéncia pelas
Figuras 7 e 8 provavelmente corresponde ao fato de os idosos conseguirem visualizar com mais frequéncia
0 ambiente externo a partir do seu ambiente interno, e a associagédo desta caracteristica do ambiente com o
seu desejo de fazer parte do todo.

Complementando esse quadro geral, ao serem questionados sobre como gostariam que fossem seus jardins,
entre as opgdes apresentadas a preferéncia dos idosos recaiu majoritariamente na alternativa “E” (Figura 9).

Figura 9 — Preferéncia em relagédo a composigéo do jardim.

A) Apenas com um gramado externo B) Com caminhos no gramado externo C) Com caminhos acessiveis e seguros
arborizado arborizado no gramado externo arborizado

D) Com caminhos e espagos de descanso ao longo do E) Com caminhos acessiveis e seguros e espacgos de
caminho no gramado externo arhorizado descanso ao longo do caminho no gramado externo arborizado

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).

A opgdo com caminhos acessiveis e seguros e espagos de descanso ao longo do caminho no gramado
externo arborizado foi preferida por 82,9% (29 idosos) - como justificado por varias participantes:

Porque, podemos sentir a suavidade dos jardins e descansar para conversarmos uns com oS
outros (participante 26).

Ter bancos para sentar para descansar, ou para leituras e até mesmo para contemplar a
natureza ou para conversar com alguém é importante. Ja os parapeitos servem para apoio e
segurangca para 0S mais idosos e/ou pessoas com mais dificuldades de locomogéo
(participante 33).

Tal escolha pode ser relacionada a necessidade de alguns idosos precisarem parar para descansar enquanto
caminham. Além disso, para garantir o acesso seguro, elas preferem utilizar superficies pavimentadas, o que
exige adequacéo do calgcamento, que deve ser firme e antiderrapante, quer esteja seco ou molhado. Cabe
salientar que o desenvolvimento de atividades ao ar livre foi valorizado e apontado em todos os métodos
aplicados, sendo relacionado principalmente a interagdo e contato direto com a terra e/ou a natureza. Os
principais fatores citados foram a importancia de espagos acessiveis e seguros para a utilizagao pelos idosos,
como jardins e hortas, areas propicias a caminhada e locais destinados ao uso coletivo.

De fato, a literatura (Bertoldi, 2012; Oliveira et al., 2014; Perracini, 2013; Prado; Besse; Lemos, 2010; Rodiek;
Fired, 2005) aponta que entre os riscos ambientais que podem acarretar quedas de idosos no espago externo,
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estdo as superficies molhadas e/ou escorregadias e a pavimentagao irregular e/ou desnivelada (com degraus,
areas buracos, pedregulhos soltos e uso de areia). Ou seja, ambientes externos com excessiva exposi¢cao ao
sol e sem o fornecimento de sombras e bancos para descanso podem desencorajar os idosos a se
movimentarem e utilizarem o ambiente externo para realizar atividades fisicas, como a caminhada. Desta
forma, com um maior conhecimento sobre os desejos, anseios, e caracteristicas fisiolégicas, comportamentais
e psicologicas, e necessidades espaciais dos idosos, e um esforgo consciente de arquitetos, engenheiros e
designers, o planejamento de ambientes mais responsivos aos idosos pode se tornar uma realidade.
Projetando-se espacos verdes que incorporem atributos ambientais a fim de proporcionar suporte fisico,
sensorial, social e psicoldgico, que também assegurem o atendimento as especificidades desse publico, bem
como a relagdo com o ambiente externo, se podera contribuir para um processo de envelhecimento mais
saudavel, ativo, autbnomo e digno.

4 CONCLUSAO

Frente ao atual crescimento da populagéo idosa e a prosperidade do tempo em relagdo a expectativa de vida,
bem como a melhoria na qualidade de vida e nos avangos nos setores de saude e tecnologia, € necessario
refletir sobre os caminhos decorrentes do processo de envelhecimento e a qualidade dos ambientes. Assim,
o presente estudo buscou investigar os atributos projetuais preferiveis e também necessarios ao
desenvolvimento e planejamento de espagos verdes em condominios para idosos.

Em relagdo aos resultados obtidos, identificou-se a importancia que o idoso atribui aos espagos verdes, aos
conceitos referentes as interagbes sociais e as atividades fisicas. O idoso compreende a importancia da
pratica de exercicios fisicos e os beneficios que o contato diario com a natureza acarreta, porém, muitas
vezes esses espacos verdes ndo estao disponiveis no ambiente externo imediato da moradia, ou ndo sao
adequados para as necessidades das pessoas idosas, e por isso, o idoso ndo se sente estimulado a
frequenta-los e/ou muito menos praticar qualquer tipo de atividade neles.

Os principais beneficios dos espagos verdes em condominios para idosos que mais se destacaram, foram a
producédo de comida saudavel, a reconexado dos idosos com o ambiente natural e com as outras pessoas
idosas, o incentivo a interagao social, o estimulo a atividades fisicas diarias, o aumento da biodiversidade e
usos dos espacgos verdes, pois, quanto maior a possibilidade de promocado de atividades, maior sera a
satisfagao residencial e sentimento de pertencimento, além de contribuir para que os idosos se sintam mais
seguros no ambiente externo. Acrescenta-se também que as areas verdes proporcionam aperfeicoamento
dos espacos da cidade, pois em locais com maiores concentracdes de presenca de vegetagdo, hd melhoria
do clima, do ar, do solo e da qualidade das aguas.

Um dos meios para proporcionar qualidade e bem-estar no desenvolvimento de habitagées destinadas a
idosos, é compreender quais sao as necessidades, desejos e caracteristicas desse publico especifico. Além
de compreender suas rotinas, atividades, percepgdes e ter consciéncia dos atributos espaciais necessarios
para projetar ambientes que sejam responsivos e seguros, € abarquem todos os usuarios,
independentemente da idade, classe ou género.

Acredita-se ser necessario, cada vez mais, elaborar novas pesquisas que voltem seu olhar para o processo
de envelhecimento ativo e saudavel e a relagdo da habitacdo com os espagos verdes, especialmente os
condominios habitacionais para idosos. Como sugestado para pesquisas futuras, sugere-se efetuar avaliagdes
pés-ocupagdo de condominios para idosos ja existentes e implementados no Brasil ou no contexto
internacional, a fim de verificar as opinides, desejos e anseios de idosos que habitam essa tipologia, em
diferentes regides, e conhecer na pratica os espagos verdes desses condominios.
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