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RESUMO

O ambiente urbano funciona como um ecossistema, onde diversas varidveis esto inter-relacionadas, interferindo em seu préprio metabolismo. Assim, objetiva-se
com o presente artigo desenvolver uma reflexdo acerca dos edificios hospitalares biofilicos e sua contribuigdo para o bioclimatismo e sustentabilidade urbana. A
biofilia e o urbanismo bioclimatico abordam a necessidade de adequagdo climatica desses equipamentos de grande escala e impacto na paisagem e na
funcionalidade da cidade, visando o alcance da sustentabilidade urbana. Destacam-se as contribuicdes de projetos de alta complexidade, que séo exemplos de éxito
da biofilia, para arquitetura hospitalar, as obras da Rede Sarah, do arquiteto Jodo Filgueiras Lima, o Lelé, cujos projetos caracterizam-se por uma meticulosa
integracéo da concepgéo arquitetdnica projetual aos principios bioclimaticos. Conclui-se que a preocupagdo com a perspectiva das praticas médicas e dos edificios
de saude esta presente ao longo da histéria e, dessa forma, aliando questdes biofilicas a concepgao de projetos para edificios da salde, é possivel se chegar a
ambientes que contribuem de fato para o bem-estar dos seus usuarios e para a sustentabilidade urbana. Dessa forma, se faz necessério criar ambientes para satide
sustentaveis, humanizados e adaptados as condicdes naturais e que, consequentemente, contribuem para a manutencéo da vida nas cidades.

PALAVRAS-CHAVE: urbanismo; bioclimatologia; arquitetura hospitalar; biofilia; sustentabilidade.

RESUMEN

El entorno urbano funciona como un ecosistema, donde se interrelacionan diversas variables que interfieren en su propio metabolismo. El objetivo de este articulo es
desarrollar una reflexién sobre los edificios hospitalarios biofilicos y su contribucion al bioclimatismo y la sostenibilidad urbana. La biofilia y el urbanismo bioclimatico
abordan la necesidad de adecuacion climatica de estos equipamientos de gran escala e impacto sobre el paisaje y la funcionalidad de la ciudad, con el objetivo de
alcanzar la sostenibilidad urbana. Destacamos las aportaciones de proyectos de gran complejidad, que son ejemplos de éxito de proyectos de biofilia para la
arquitectura hospitalaria, como las obras de la Rede Sarah, del arquitecto Jodo Filgueiras Lima, conocido como Lelé, cuyos proyectos se caracterizan por una
meticulosa integracion del concepto de disefio arquitecténico con los principios bioclimaticos. Se concluye que la preocupacion con la perspectiva de las préacticas
médicas y de los edificios sanitarios esta presente a lo largo de la historia y, asi, combinando cuestiones biofilicas al disefio de edificios sanitarios, es posible
conseguir entomos que realmente contribuyan al bienestar de sus usuarios y a la sostenibilidad urbana. Asi, es necesario crear entornos sanitarios sostenibles,
humanizados y adaptados a las condiciones naturales y que, en consecuencia, contribuyan al mantenimiento de la vida en las ciudades.

PALABRAS CLAVES: urbanismo; bioclimatologia; arquitectura hospitalaria; biofilia; sostenibilidad.

ABSTRACT

The urban environment functions as an ecosystem, where several variables are interrelated, interfering with its metabolism. Therefore, the aim of this article is to
develop a reflection on biophilic hospital buildings and their contribution to bioclimatism and urban sustainability. Biophilia and bioclimatic urbanism address the need
for climatic adequacy of these large-scale equipment and their impact on the landscape and functionality of the city, aiming to achieve urban sustainability. We
highlight the contributions of highly complex projects, which are examples of successful biophilia for hospital architecture, the works of the Rede Sarah, by architect
Jodo Filgueiras Lima, known as Lelé, whose projects are characterized by a meticulous integration of the architectural design concept to bioclimatic principles. It is
concluded that the concern with the perspective of medical practices and health buildings is present throughout history and, thus, combining biophilic issues to the
conception of projects for health buildings, it is possible to achieve environments that contribute to the well-being of its users and urban sustainability. Thus, it is
necessary to create sustainable health environments, humanized and adapted to natural conditions and that, consequently, contribute to the maintenance of life in
cities.
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1 INTRODUGAO

O ser humano, desde que iniciou a sedentarizacao e a viver em sociedade, vem modificando o ecossistema
natural e criando seu proprio habitat: a cidade, enquanto agente ativo do meio que o circunda. Esse
ambiente construido é constituido por diversos outros subsistemas e sdo produtos das agbes econdmicas e
sociais que revela, também, aspectos politicos e culturais, que ndo sdo passiveis de explicacdo pelos
modelos bioldgicos. Dessa forma, entende-se que o ambiente urbano funciona como um sistema peculiar
adaptado as necessidades humanas (Barbosa, 2005).

Nos ultimos anos o crescimento urbano tem gerado cidades cada vez mais ineficientes, cujo crescimento
ndo se deu em sintonia com a infraestrutura, sobretudo em paises em desenvolvimento, onde vigoram
modelos obsoletos sem preocupagdo com as questdbes ambientais. Tal fato agrava-se ainda mais ao
considerar que o futuro da civilizagao sera determinado pelas cidades e dentro delas (Rogers, 2001).

A auséncia de planejamento resulta em perimetros da cidade com incursdes sobre Areas de Preservagéo
Permanentes, como margens de rios, lagos, encostas e zonas de recarga de aquiferos, por exemplo. A
urbanizacdo e suas edificagcbes, quando nao planejadas, interferem na dindmica ambiental e sobre a
biodiversidade. “A producdo de espagos urbanos altamente transformados pela canalizagdo dos rios,
impermeabilizacdo das superficies com revestimentos de concreto e asfalto e a supressao da vegetacao
resultam em cidades cada vez mais desconfortaveis sob o ponto de vista térmico” (Estevam, 2019, p. 24).
Essa forma de planejamento urbano, que ignora as consequéncias das modificagbes ambientais, colocou
em risco a sustentabilidade do ambiente urbano e estimulou um novo pensar sobre a cidade (Barbosa,
2005).

A sustentabilidade urbana foi concebida como conceito relacionado ao desenvolvimento capaz de atender
as necessidades do presente sem comprometer a possibilidade de as geracdes futuras atenderem as suas
proprias necessidades, 0 que pode ser um conceito bastante utépico, tendo em vista que se refere a um
futuro ainda incerto (BRUNDTLAND, 1987). Por isso, muitas discussdes ainda sdo levantadas sobre a
definicdo precisa, considerado por alguns autores um conceito ainda em constru¢do. Entretanto, um dos
consensos tedricos ja firmados é de que a sustentabilidade deve ser entendida como uma condigao
essencial para a sobrevivéncia e a permanéncia da vida na Terra (TORRES et al, 2018). Acselrad (2009)
apresenta uma abordagem com diversas dimensdes que se inter-relacionam, como a social, a politica, a
econdmica, e Silva e Romero (2011) incorporam ainda a dimensao humana como foco, a partir das relagoes
da esfera social e da comunidade, uma vez que muitos problemas urbanos tém origem nas relagées
humanas. Assim, e conforme Torres et al., (2018, p.3):

(...) deve-se pensar em solugdes que promovam o resgate da qualidade de vida nas
cidades e a reducdo dos impactos ambientais, tanto no nivel da produgéo de residuos,
como também, do consumo de recursos naturais. Assim, o processo de urbanizacdo deve
ser fundamentado no redirecionamento do atual padrdo de producdo e consumo do espago
urbano, a partir da otimizacdo da relagdo do homem com o meio natural. (...) O
planejamento urbano, portanto, a partir de abordagens multidisciplinares deve incorporar
estas estratégias enfocando os escopos da sustentabilidade, como a melhoria da qualidade
de vida e o equilibrio ambiental.

Nessa perspectiva, o urbanismo sustentavel visa conectar as pessoas a natureza, mesmo em ambientes
urbanos densos. Azerédo (2017), por exemplo, indica diversos beneficios da vegetacdo arbérea para o
conforto ambiental urbano, afirmando que a cobertura que algumas &rvores proporcionam podem reduzir as
temperaturas nas épocas mais quentes e estimular atividades cotidianas ao ar livre. Este fato contribui para
a eficiéncia energética e para a sustentabilidade ambiental urbana.

Em nenhum outro lugar a implementagdo da ‘sustentabilidade’ pode ser mais poderosa e
benéfica do que na cidade. De fato, os beneficios oriundos dessa posigdo possuem um
potencial tdo grande que a sustentabilidade do meio ambiente deve transformar-se no
principio orientador do moderno desenho urbano (Rogers, 2001, p. 5).

Dentro desse contexto, o urbanismo bioclimatico se refere na sua acepgéo teédrica ao estudo do clima,
porém, na pratica, ele é o préprio planejamento urbano, a partir da valorizagdo dos recursos naturais para o
atendimento das necessidades humanas e da busca pelo conforto e que, por isso, ndo existem padrées ou
modelo universais (FREITAS, 2020). Portanto, “para cada local, um planejamento” (Higueras, 2006, p.15).
Ao elencar principios basicos do urbanismo bioclimético, a referida autora objetiva apresentar alternativas
para minimizacao dos impactos negativos que a urbanizagao tem sobre o meio. Por isso:

(...) o urbanismo bioclimatico representa um importante caminho para se atingir a
sustentabilidade, em seus trés pilares basicos: ambiental, social e econdmico, uma vez que
preserva e se integra ao ambiente natural, possibilita a valorizacdo e a construgdo de
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identidades e relagdes sociais, contribuindo ainda para a economia, ao valorizar a utilizagéo
de recursos naturais e a reutilizagao de espacgos (Melo e Freitas, 2020, p. 6).

Os maus projetos ndo se restringem ao planejamento urbano, também se estendem para a escala das
edificagdes, que sao responsaveis por grande parte do desperdicio energético na atualidade. Por outro lado,
0s projetos de edificagbes e de espagos urbanos voltados a sustentabilidade ambiental e a eficiéncia
energética, sdo cada vez mais uma realidade (Spinelli, Alves, Konra, 2013). Nessa perspectiva, a
bioclimatologia apresenta-se como disciplina importante quando aplicada aos projetos arquitetonico e
urbano. Partindo do principio de adaptacao dos elementos construidos ao meio e, levando em consideracgao
as carateristicas climaticas, a bioclimatologia apresenta significativa contribuicdo para o alcance da
sustentabilidade urbana. Desta forma, os projetos visam o atendimento as condigées de saude e o conforto
ambiental nos espacos construidos a partir do aproveitamento dos recursos passivos (naturais) de
climatizacdo dos espacos edificados, ou seja, a utilizagdo da ventilacdo e da iluminagcdo natural, por
exemplo (Torres et al., 2018).

Nessa perspectiva, estdo os hospitais, equipamentos de grande impacto na escala da cidade, pela sua
dimensédo, complexidade e influéncia sobre outros usos, tanto arquitetdnicos como urbanos, que
transformam o espaco a sua volta, em virtude do grande fluxo que geram. Ao longo do tempo, os hospitais
assumiram grande protagonismo na formagéo das cidades e tornaram-se marcos urbanos, juntamente com
as catedrais, as universidades e os edificios da administragao publica.

Assim sendo, estudos sobre os ambientes hospitalares sdo necessarios, de forma a entender o emprego e
funcionalidade de elementos naturais, a exemplo da vegetacdo, atrelados a ventilacdo e a iluminagéo
natural na reducédo da quantidade de aparelhos de ar-condicionado, que trabalham transferindo o calor de
dentro da edificagdo para o exterior, ou seja, para 0 meio urbano. Tais condicentes, dar ao objeto
arquiteténico a funcionalidade bioclimatica.

A arquitetura bioclimatica esta relacionada a biofilia, uma vez que dentre as estratégias bioclimaticas, de
maneira recorrente e em diversos contextos climaticos, emerge a indicagao de uso dos elementos naturais,
como vegetacao, corpos d'agua, iluminagao e ventilagdo naturais, no sentido de promover beneficios
ambientais. Permitir a entrada do vento e da luz também é “abrir” o edificio para o meio urbano,
promovendo a permeabilidade, em suas diversas facetas: visual, luminosa, aos ventos entre volumes
edificados e por aberturas, as aguas no solo natural, aos espacos livres e aos seus usos.

Diante da problematica abordada, objetivou-se com este artigo desenvolver uma reflexao acerca dos
edificios hospitalares biofilicos e sua contribuicdo para o bioclimatismo e para a sustentabilidade urbana.
Para tanto, tem-se como objeto empirico edificios hospitalares biofilicos com énfase na rede Sarah.

Para tanto, realizaram-se algumas etapas metodolégicas, a saber: (i) estudo conceitual sobre
sustentabilidade urbana, biofilia, arquitetura biocilimatica e humanizagdo, com vistas a fundamentacao
te6rica mediante revisdo sistematica de literatura e (ii) descricdo das principais estratégias bioclimaticas
existentes nos edificios objetos de estudo. A descricdo foi realizada tomando por base a identificacdo das
estratégias observadas na fundamentacao tedrica e na leitura dos projetos arquitetbnicos cotejando os
achados com resultados de pesquisas cientificas presentes em livros, artigos, teses e dissertacdes sobre os
hospitais da Rede Sarah. Para tanto, considerou-se como etapa metodolégica a pesquisa bibliografica e a
pesquisa descritiva, conforme Trujillo (1974) e Tripodi et al., (1975).

2 URBANISMO SUSTENTAVEL: CONTRIBUIGOES DO EDIFiCIO HOSPITALAR BIOFiILICO

A vida humana seria praticamente impossivel sem os recursos naturais. “Os seres humanos evoluiram ao ar
livre imersos em habitats naturais com vegetacdo e expostos a luz do sol, ao ar puro e a agua” (FARR,
2013, p. 35). No entanto, o desenvolvimento das sociedades e das cidades afastou o ser humano dessas
condicbes e, apesar dos varios beneficios que o urbanismo traz, enquanto macro ecossistema, o
planejamento urbano convencional foi eliminando quase todos os sistemas naturais. A cidade industrial,
dependente do automével, sem incentivo ao transporte publico e com altas densidades populacionais e de
construgdo, contraditoriamente, afastaram as pessoas da experimentagdo da propria cidade, dos seus
espacos publicos e de contatos com a natureza (Freitas, 2020).

A falta de areas verdes, a auséncia de planejamento urbano adequado e o alto adensamento, por
justaposicao e por verticalizagdo, causam uma série de alteragdes nos microclimas das cidades que
comprometem a qualidade de vida e o conforto da populagéo. A crescente urbanizagdo provoca alteragbes
como o aumento das temperaturas, a redugéo da umidade do ar e da absorgao da agua pelo solo, além da
mudanca dos ventos, em dire¢cdo e em velocidade. Quando se acrescenta o uso intenso de veiculos a esse
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contexto temos um aumento da temperatura ainda maior nos grandes centros urbanos, podendo variar de
4°C a 11°C a mais que nos suburbios, com predominancia de elementos naturais (Létsch, 1981 apud Minke,
2005).

Neste sentido, o estudo cuidadoso da utilizacdo adequada de espécies vegetais, combinado com o
entendimento das condigcdes fisicas e ambientais de um local, torna possivel a utilizacdo da infraestrutura
verde de forma benéfica ao conforto térmico, ultrapassando a utilizagdo apenas como embelezamento das
cidades, mas também promovendo o bem-estar aos seres humanos a partir do dinamismo que a vegetacao
proporciona a paisagem construida (Freitas, 2020).

Com relacdo a contribuicdo da infraestrutura verde para o ambiente urbano, salienta-se que ela altera a
velocidade e a diregao dos ventos, diminui a poluigdo sonora a partir do amortecimento dos ruidos, contribui
para a redugdo da poluigdo do ar por meio da fotossintese e altera a temperatura e a umidade do ar dos
ambientes, em funcdo do sombreamento, por meio da redugdo da carga térmica recebida. Conserva,
também, a fertiidade e a permeabilidade do solo, influenciando inclusive no balango hidrico e,
consequentemente, nas precipitacdes (Mascard, Mascaro, 2010).

Azerédo (2017) e Falcdon (2007) destacam também os beneficios psicolégicos, que sdo considerados
relevantes para a populacado, uma vez que o0s espacos verdes dignificam o entorno e favorecem as relagdes
de vizinhanca. A construcdo de macigcos vegetais dispostos em linhas ou grupos contribui muito mais. Os
autores ainda lembram que, o verde, quando distribuido pela cidade, pode ser utilizado no auxilio a
educagcao ambiental, colabora para a nogcdo da passagem do tempo, através da mudanca da natureza, ao
longo das estagdes do ano, e, quanto maior for a densidade da arborizacao, seja ela viaria ou distribuida
nos espagos livres publicos, maior € a influéncia na sensagao de relaxamento pelas pessoas.

Outras formas de buscar amenizar a temperatura é pela utilizagcdo de paredes e tetos verdes, massas
térmicas que servem para resfriamento nas regides de clima frio e de clima tropical quente e seco, por
exemplo. Dessa forma, a vegetacdo converte-se em uma estratégia da arquitetura bioclimatica. Para
Romero (2000, p. 48) a arquitetura bioclimatica é o “ambiente construido que atua como mecanismo de
controle das variaveis do meio, através de sua envoltura, de seu entorno e do aproveitamento dos fatores
climaticos”. Em geral, € uma arquitetura cujo desenho permite tirar proveito das condi¢cdes naturais do local,
estabelecendo condi¢cdes adequadas de conforto fisico e mental dentro do espaco fisico em que se
desenvolve. “Ela trata o envelope da construgdo como uma membrana reguladora (permeavel e controlada)
entre o ambiente externo e o interno” (Corbella; Corner, 2011, p. 15). Corbella e Corner (2011) também
observaram, que a arquitetura vernacular, dos povos primitivos, soube aproveitar os recursos disponiveis
para criar solugdes construtivas que se adequavam as necessidades deles, em todos os climas, seja nas
regides geladas ou nas regides torridas dos tropicos. Entretanto, é importante destacar que:

(...) a bioclimatologia de ambientes néo se faz necessaria apenas na escala da edificagéo
sendo imprescindivel, também, na escala urbana. E importante destacar esta consideragao
porque a aplicagdo dos principios e estratégias bioclimaticas pode ser comprometida ou
anulada caso a estrutura urbana ndo permita o aproveitamento dos recursos passivos,
como a ventilagéo e iluminacdo natural. Por isso, destaca-se a necessidade da adequagéao
climatica da estrutura urbana (morfologia e configuragao do arranjo edificado), pois, quando
nao obtida, ocasiona a formagdo de fendbmenos de modificagdo do clima local. Dentre as
consequéncias das alteragdes climaticas locais, tem sido evidenciado o aumento do
consumo de energia elétrica no interior dos espacos edificados devido ao desconforto
térmico gerado através da alteragdo do comportamento das variaveis climaticas como
temperatura do ar, umidade relativa, dire¢céo e velocidade dos ventos no ambiente urbano.
(Torres et al., 2018, p.3).

Nesse contexto, os hospitais também passaram por esse processo de afastamento do convivio com a
natureza a partir da Idade Média, pois o contato com o ar puro passou a ser considerado prejudicial, por
acreditarem que era contaminante e veiculador de doengas. A partir disso, esses equipamentos passaram a
ter a visdo de locais isolados, insalubres e destinados ao depdsito de pacientes que aguardavam a morte.
Do Renascimento em diante e, sobretudo, da Revolugdo Industrial, surgiu um descontentamento com o
modelo de hospital vigente, o que levou a discussao acerca da necessidade de reformulagéo do tipo edilicio
encerrado em si mesmo. Entretanto, as preocupagdes se limitaram as questées de salubridade, sem
entender que o tratamento das enfermidades precisava ir além da cura do corpo biolégico, mas englobava
uma série de aspectos sociais, culturais, econémicos e psicolégicos (Ramos e Lukiantchuk, 2015).

No inicio do século XX, ao se buscar hospitais com ambientes mais funcionais, passou-se a dar mais
énfase a equipamentos de alta tecnologia, em detrimento ao grau de conforto proporcionado pelos
ambientes fisicos para os usuarios. Assim, os espagos foram se tornando cada vez mais estressantes e
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inadequados por ndo levarem em consideragdo as caréncias emocionais e psicolégicas dos usuérios
(DOBBERT, 2010).

A arquitetura hospitalar tem passado por uma transformagdo nos Ultimos anos devido a emergente
preocupagao com o bem-estar dos pacientes e a preocupagado em afastar a visdo hostil e institucional, que
sempre foram predominantemente associadas a esse tipo de edificagdo. Isso também foi decorrente da
necessidade da diminuicdo do tempo de internacdo dos pacientes, e, consequentemente, dos altos custos
com a manutencao dos hospitalizados, sendo, dessa forma, também uma resposta a competitividade de
mercado enfrentada pelas instituicdes (Linton, 1992, p. 126 apud Vasconcelos, 2004).

De acordo com Canovas (2016), o ser humano se comunica com a paisagem que o rodeia de forma
semibtica, isto é, através dos simbolos que apreendemos desde tempos antigos, confrontando-se,
instintivamente com formas embleméticas da natureza. Por isso a medicina atenta para tal caracteristica humana
desde os tempos antigos. Conforme (Canovas, 2016, p.1):

(...) os Jardins Suspensos da Babil6bnia ndo eram apenas compostos por plantas
ornamentais, mas por outras espécies, como o alecrim e agafrdo, como forma de remediar
as enfermidades. Na Grécia Antiga, Teofrasto cultivava um jardim terapéutico com flores,
arvores e ervas medicinais. Na Idade Média, a tradicdo dos mosteiros de reservar patios
para o cultivo de plantas medicinais e o recolhimento prazeroso dos monges influenciou os
médicos a construirem hospitais rodeados por “jardins de recuperagéo”

Os hospitais nasceram biofilicos, mas se afastaram de suas caracteristicas originais, ao longo do seu
processo de evolugdo e desenvolvimento. Isso trouxe impactos negativos que se reverberam além da
escala da edificagdo, mas também no seu contexto, principalmente por serem equipamentos de grandes
proporcoes e impactos na paisagem e na escala da cidade. Logo, questiona-se: de que forma e em que
ambientes os espagos ajardinados podem ser utilizados nos projetos de hospitais propiciando conforto fisico
e psicoldgico para os usuarios?

A integragdo do projeto arquitetdbnico com a biofilia se mostra como um instrumento que auxilia na
recuperacao dos pacientes, mas ainda é incipiente o uso deste recurso como uma ferramenta terapéutica
no Brasil.

Nos Estados Unidos, pesquisas recentes apontam que 82% dos diretores de hospitais
concordam com o0s espagos verdes como promotores de cura e segundo o psicélogo
ambiental e professor de paisagismo Dr. Roger Ulrich, que conduziu este trabalho, 10% dos
familiares que acompanham pessoas na UTI, durante dois a quatro dias, sofrem como
consequéncia de estresse. Isto demonstra, segundo o Dr. Ulrich, [...], que plantas
especificas incidem, emocionalmente, ndo apenas nas pessoas internadas, mas também
naqueles que os acompanham em interminaveis vigilias nas salas de espera. Ele aponta,
do mesmo modo, que pacientes depois de cirurgias, consomem apenas 35% dos
analgésicos, administrados normalmente, quando internados em apartamentos cujas
janelas Ihes propiciassem vistas com areas ajardinadas (Canovas, 2016, p.1).

De acordo com Backes (2013, p. 47), “as plantas tém a mesma importancia vital tanto nos ambientes que
nos rodeiam, quanto no interior de nossos corpos”. A vegetacdo pode se constituir uma ferramenta
terapéutica bastante interessante, uma vez que grande parte dos seres humanos reage de maneira positiva
a ela; e é um fato inerente a espécie humana essa busca por ambientes com vegetagéo, de acordo com a
hipétese da Biophilia proposta por Wilson (1984).

A biofilia € uma palavra advinda do latim, em que “bio” significa “vida” e “philia” significa “atracdo” (MARCUS
e SACHS, 2014). Segundo Wilson (1984) nés, seres humanos, temos uma ligacdo emocional inata com a
natureza. A definicdo do termo inata vem como uma ligagao afetiva hereditaria, que deve estar nos nossos
genes porque a maior parte da histéria ndo se desenvolveu nas cidades, mas sim, em convivio intrinseco
com a natureza. Isso ndo quer dizer que por ser hereditario a influéncia do meio em que vivemos nao possa
modificar a biofilia, mas, que por isso, ela seria mantida e transmitida de geracao para geragao.

O termo biofilia foi utilizado pela primeira vez nesse contexto pelo psicanalista alemao Erich Fromm em seu
livro “The Anatomy of Human Destructivity’, em 1973. Edward O. Wilson passa a utiliza-lo no trabalho que
intitula “Biophilia’ (1984) e que se torna uma referéncia para as pesquisas na area. Nesta publicagdo o autor
afirma que a busca por conexdes com a natureza e outras formas de vida € uma tendéncia genética dos
seres humanos, o que chamou de ética de conservacao. A essa definicdo, Wilson (1984) incorporou outros
conceitos, como 0 apego emocional a natureza através de seus espagos e paisagens conectados as nossas
memorias afetivas, a satisfacdo produzida pelo contato indireto com os elementos naturais, entre outros
(BALDWIN, 2020).
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Ainda segundo Wilson (1984), o conceito de biofilia também abarca uma necessidade biolégica de conexao
com a natureza nos niveis fisico, mental e social, que afeta positivamente a sensac¢ao de bem-estar, nossos
relacionamentos, produtividade. E mais, a biofilia tem a capacidade de transformar configuracdes
monotonas em ambientes estimulantes (Figuras 1 e 2). Essa condigdo € ainda mais presente a partir, por
exemplo, da interacdo com os animais, ao se envolver com a natureza caminhando por um parque, ou
simplesmente observando a vegetacéo da sua casa ou local de trabalho (Browning, 2012).

Figura 1: Resort Wyndham, em Phu Quoc, Vietna. Projeto do escritério MIA DesignStudio sob coordenagao
do Arquiteto Nguyen Hoang Manh. Pode-se ver o uso da vegetagao favorecendo o convivio com a natureza,
uma caracteristica inerente ao ser humano.

Fonte: Frearson (2019, p. s/p). Na imagem de baixo pode-se ver: (1) Entrada; (2) Estar; (3) Sala de reunides;
(4) Cozinha; (5) Quartos; (6) Banheiro e (7) Piscina. Imagem adaptada pelos autores.

Figura 2: Ambientes do resort Wyndham, em Phu Quoc, Vietna onde pode-se ver elementos naturais na perspectiva de um projeto
com principios biofilicos.

’ e
Fonte: Frearson (2019, p. s/p).
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Por isso, € necessario que a prética da biofilia se estenda aos ambientes hospitalares que, por muito tempo,
foram definidos como locais Unicos e exclusivos de doengas e sentimentos ruins, como destacado por Goés
(2011). E indiscutivel que os espacos ajardinados sdo fundamentais para o conforto ambiental dos mais

diversos tipos de ambientes e, nos equipamentos de assisténcia a salde, estudos ja demonstram
beneficios.

Pacientes que nao podem utilizar os espacos livres ajardinados dentro dos equipamentos de assisténcia a
salde, em decorréncia de alguma deficiéncia fisica ou pelo isolamento em que se encontram nos hospitais,
por exemplo, podem ser beneficiados pelo simples fato de poderem observar a paisagem, sendo suficiente
para provocar uma reagao de bem-estar, que se estende além da atitude contemplativa (Dobbert, 2010).

E preciso avancar ainda mais na retomada da relagdo dos ambientes hospitalares com a biofilia, como
forma de melhorar a qualidade de vida dos enfermos e também de seus acompanhantes, uma vez que 0s
mesmos também enfrentam cargas de estresse e ansiedade durante a internacédo. Tais solugbes também
podem beneficiar os funcionarios, ou seja, elas abrangem todos os usuarios dos equipamentos hospitalares.
Ambientes com espacgos ajardinados sédo restauradores e podem melhorar o humor, além de facilitarem o
equilibrio interior, através da harmonizagao entre o pensar, o sentir, o agir. Sdo diversos os modelos desses
jardins, bem como as doencgas e transtornos que preocupam a medicina, mas, sendo projetados para serem
contemplativos ou idealizados para atividades como jardinagem e horticultura, deverdo ser sempre abertos,
no sentido pratico e psicoldgico (Figura 3) (Canovas, 2016).

Figura 3: Hospital Khoo Teck Puat, Singapura. A arquitetura hospitalar pensada pelo arquiteto Vo Trong Nghia se
insere na paisagem com seus jardins e hortas de forma a promover uma experiéncia biofilica.

Fonte: Kishnani (2017, p. s/p).

E importante destacar que o uso da vegetacdo arbérea, em espacos de jardins internos e externos a
edificacao, possibilita a criagao de areas sombreadas — e que podem ser utilizadas como um local de leitura
por um paciente -, constituindo um ambiente de estar, com a radiacdo solar filtrada e com temperaturas
mais amenas (GURGEL, 2012). A utilizacdo de paredes e tetos verdes, por exemplo, oferecem uma
possibilidade contemplativa ndo apenas para pacientes internados, mas para qualquer transeunte, que vé o
hospital como um elemento harménico na paisagem, como um “respiro” dentro do centro urbano (Figura 4).
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Figura 4: Paisagem do exterior e do interior do Centro Internacional de Neurociéncias - Sarah Brasilia Lago Norte. Projeto de Jodo
Filgueiras Lima (Lelé). Luz, cor e vegetagdo compdem os espagos internos e externos por meio de jardins e murais.

Fonte: Guerra e Marques (2015, p.1).

A preocupacgdo com os aspectos ambientais em espacos hospitalares teve seu pioneirismo com a atuacao
da enfermeira Florence Nightingale, em Londres no ano de 1863. Por meio de seus escritos, ela alertou
para a importancia do tema, diante do cenario que vivenciava: hospitais em que ndo havia preocupacdes
sanitérias em relagdo a iluminagédo natural e a ventilagao (Toledo, 2008).

Nos anos 1990, mais de um século depois, a atengdo dos projetistas se voltou para a humanizagdo dos
hospitais, visando torna-los mais confortaveis as pessoas, apds o advento das novas tecnologias e da
artificializagcdo dos ambientes pelo uso intensivo de meios de controle das condigbes ambientais, como o ar-
condicionado e as lampadas (Paris; Muka e Roesler, 2021). Essa artificializagdo nédo criou hospitais
confortaveis e/ou sustentaveis, uma vez que, segundo Lima (2005) apud Montero (2006), o sistema de ar-
condicionado, por exemplo, além de ser muito caro, consome muita energia, resolvendo pontualmente
apenas algumas questdes, como relativas a salubridade fisica.

O ar-condicionado e a iluminacéo artificial tornaram-se as solugdes mais faceis para as
diversas construgdes, em especial os edificios hospitalares. Hoje, entende-se que, mais do
que economia de energia, a escolha de solugdes que permitem o uso da ventilagdo natural
traz beneficios sensiveis, tornando os ambientes mais naturais e humanos (Montero, 2006,
p. 142).

Ha diversos estudos que visam & humanizagdo do ambiente hospitalar, a exemplo de Breitman (1977),
(2004); Toledo (2002), (2006), (2008); Santos e Bursztyn (2004); Costeira (2004); Vasconcelos (2004) e
Horevicz e De Cunto (2007), o que evidencia que ndo é um tema novo, mas que continua redundante,
principalmente do ponto de vista projetual: O que é uma arquitetura humanizada? Qual é a arquitetura que
nao é voltada para os humanos?

Pressupbe-se que todos 0s projetos devem abarcar os aspectos emocionais, indissociaveis dos aspectos
fisicos na intervencdo em saude; possibilidade de uma postura ética de respeito ao outro, de acolhimento e
de reconhecimento dos limites (Mezzomo, 2002 apud Vasconcelos, 2004). Logo, todos esses aspectos
devem estar presentes nas preocupagdes dos projetistas que visam ao conforto ambiental dos espacos,
principalmente os hospitalares.

Falar arquitetura humanizada € cometer no minimo um pleonasmo, ja que uma arquitetura
de qualidade tem como objetivo fundamental atender as necessidades do homem sejam
elas do plano material como do psicoldgico. Entre as primeiras, colocamos a orientagéo da
edificacdo, a facilidade e clareza dos acessos, o dimensionamento adequado dos
ambientes, a relacdo entre as diferentes areas funcionais, a correta utilizacdo dos materiais,
a facilidade da manutencao através da previsao de visitas a todas as instalagdes, o conforto
ambiental, entre outros aspectos a serem cuidados. No plano psicoloégico destacamos o
respeito a privacidade dos usuarios, a criagdo de espagos de convivio, 0 acesso a
paisagem do entorno e a jardins, a presenca de obras de arte e de outras manifestagdes
culturais, a musica e o siléncio dependendo da escolha do paciente e, finalmente, o carater
simbdlico e o sentido de Lugar que toda boa arquitetura deve proporcionar (Breitman, apud
Toledo, 2008, p. 133).

Ainda segundo Toledo (2008), Irineu Breitman, um dos mestres modernistas responséveis pelo projeto do
Hospital Fémina de Porto Alegre (1955), com quem ele conviveu, explicou-lhe em uma entrevista para sua
tese (2008) que um projeto de qualidade deveria ser fruto do esforgo permanente e conjunto em busca da
adequacao do espaco hospitalar as necessidades do usuario, logo, a humanizagao seria apenas uma parte
importante deste esforgo.
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Como exemplo de tais aspiracoes, Toledo (2008), cita o Sanatério de Curicica, no Rio de Janeiro, obra do
Arquiteto Sérgio Bernardes (Figura 5). Em uma época em que os hospitais em monobloco predominavam,
ele adotou o partido pavilhonar, o que revelou sua preocupacdo com a sensacdo de bem-estar dos
pacientes que tinham facil acesso aos patios ajardinados entre as enfermarias devido as caracteristicas
desse partido. Embora esse tipo de partido sofresse criticas por causar um maior desgaste fisico nos
servidores, Bernardes néo ignorou esse detalhe e ficou estabelecido que apenas uma parte dos servidores
ficaria obrigado a percorrer todo o complexo.

A tipologia adotada por Bernardes, mais indicada para o tratamento da tuberculose
pulmonar, possibilitou a adogdo de areas ajardinadas envolvendo a edificagdo, aeragdo
programada, galerias de cura, setorizagdo funcional dos espagos, independéncia das
circulagoes e orientagdo dos recintos em relagao a insolagdo. O conjunto com capacidade
para 1500 leitos espalhados em aproximadamente 25.000 m2 de construgdo é o maior
exemplar dessa tipologia no Brasil e um dos marcos da construgdo da imagem dos
sanatdrios nacionais (Nascimento et al., 2002).

Figura 5: Sanatério de Curicica. De cima para baixo e da esquerda para a direita temos: Vista aérea do Sanatério
de Curicica (25/03/1950); obras do Sanatério (22/11/1950) e Maquete do Projeto. A escala e disposigdo dos
volumes favorece a contemplacéo da paisagem.

Fontes: Acervo da Fundagao Oswaldo Cruz. Casa de Oswaldo Cruz (1950).

Assim, a humaniza¢ao é uma abordagem, onde “o cuidado € mais solidario, centrado no paciente e ndo em
sua doenga; trata-se de uma abordagem holistica de salde que busca um atendimento de maior qualidade
e humanizado, onde corpo, mente e espirito sdo tratados conjuntamente” (Martorelli, 2016, p. 34).

A mesma preocupacao em atender as necessidades dos usuarios também esta presente nas obras de Jodo
da Gama Filgueiras Lima ou, simplesmente, Lelé, arquiteto renomado por utilizar, em seus projetos,
elementos bioclimaticos, como a ventilagdo e a iluminagao naturais. Lelé sempre buscou o racionalismo
fazendo uso dos avancgos tecnoldgicos presentes nas possibilidades construtivas, encontrando, assim, uma
forte relagdo com o clima e com as questdes de conforto, em geral. Apesar da sua abrangente atuacao, um
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dos grandes destaques da sua produgao arquitetbnica sao os hospitais da Rede Sarah Kubitschek, onde se
dedicou por 30 anos, e que sdo referéncias no uso de estratégias passivas de conforto e solugdes de
humanizacao. O convite para o desenvolvimento dos projetos do médico Aloysio Campos da Paz, criou uma
relacdo intensa entre ambos que norteou todo o conceito projetual. O mais importante era o ser humano,
por isso os hospitais deveriam ser confortaveis, amenos, generosos, ricos em volumes e cores proprias, a
propria expressao da palavra reabilitacao (Kiantchuki, 2022).

Além disso, a especialidade de assisténcia desses hospitais é o atendimento de pacientes com doencas do
aparelho motor, o que demanda uma maior permanéncia no ambiente hospitalar, e torna a humanizacdo um
parametro imprescindivel (Kiantchukl, 2022). A preocupagao com essas caracteristicas no desenvolvimento
do partido arquiteténico € também decorrente do tempo em que Lelé passou internado em um hospital,
onde vivenciou um ambiente sem afetividade, frio e estéril. Em entrevista para Toledo (2002), relatou sobre
a experiéncia de ficar internado na unidade coronariana do INCOR, onde, apesar de todos os equipamentos
tecnoldgicos fazerem a diferenca na sua estada, o ambiente era extremamente deprimente, ndo havia uma
Unica janela e, dessa forma, nao tinha a nogao do tempo ou quando era dia ou noite.

3 LELE E OS ESPAGOS BIOFILICOS DA REDE SARAH

A rede SARAH de Hospitais de Reabilitagdo é composta por dez edificios, construidos em diferentes
cidades brasileiras, como Brasilia, onde esta localizado o SARAH Centro, a primeira unidade da rede,
Fortaleza, Rio de Janeiro, Macapa, Belém, entre outras. A cada novo trabalho, o arquiteto voltava aos
edificios concluidos e identificava erros e acertos alcangados, aprimorando os projetos. Assim, a rede é
marcada por projetos de edificios que evoluiram ao longo de todos esses anos (Lukiantchuki; Caram, 2013).

As unidades da Rede Sarah caracterizam-se por uma meticulosa integragdo da concepcao arquitetdnica
projetual aos principios bioclimaticos adaptados a cada regido, fazendo o uso de estratégias que visam
maximizar a qualidade dos espagos, a eficiéncia energética e diminuir o desconforto térmico. Buscam-se,
criar ambientes mais agradaveis, menos herméticos - a partir das relacées de organizacdo do trabalho
existentes nas unidades e dos diferentes programas de reabilitacao -, que foram definidos de acordo com os
indicadores epidemioldgicos da regido em que cada unidade estd inserida. Essas alternativas se estendem
do conforto fisico ao conforto psicoldégico dos usudarios desses espagos, dentre as quais uma delas € a
utilizagao de areas ajardinadas em prol da integragao na concepgao do espaco (Figura 6).

Figura 6: Hospital Sarah de Sao Luiz. Paciente em procedimento fisioterapico
em ambiente aberto onde a luz, a energia solar e a contemplagéo da paisagem
fazem parte do processo de cura.

Fonte: Rede Sarah Sao Luiz. Acesso em abril de 2023.

Os edificios da Rede Sarah localizam-se em climas diversos. No entanto, a maioria esta em clima tropical
quente e umido, a exemplo de Salvador e no Rio de Janeiro. Nesses casos, Lelé utilizou enfaticamente as
estratégias de sombreamento e ventilagao naturais. Diversas sdo as solugdes que atendem a condigéo de
promover 0 movimento do ar (contribuindo para a diminuicdo da temperatura, diminuigdo da umidade
relativa e qualidade) e a protegdo contra a insolagdo (favorecendo a diminuicdo da temperatura, para a
criagcdo de ambientes apraziveis, termicamente) (Figura 7).
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O Hospital Sarah do Rio de Janeiro se destaca por seus sistemas mistos de ventilagéo e
por seu diferenciado desenho de coberturas que permitem a passagem do ar, mas
principalmente por seu partido de projeto. Nesse hospital, observa-se outra fase na obra do
arquiteto, com um desenho de cobertura mais suave, em fungcdo das caracteristicas
climaticas do Rio de Janeiro, em que se evidenciam liberdade e riqueza plastica e
tecnoldgica, distinguindo-o de todos os hospitais da Rede que o antecederam (Montero,
2006, p.21).

A ventilagao e iluminacao natural sdo potencializados no projeto arquiteténico pelo emprego de sheds na
cobertura: a solucdo ondulante, utilizada comumente em outras obras, viabiliza a farta luz solar e a
ventilagdo natural ao interior do edificio (Bagnatl, 2019). Os sheds do Hospital Sarah Kubitschek de
Salvador sao divididos em dois médulos, um com veneziana metdlica e outro com janela do tipo basculante.
Dessa maneira, quando necessario, a veneziana € substituida por mais um modulo de basculante de forma
que seja possivel impedir a ventilagao natural, sem com isso obstrui-la (Fracalossi, 2012).

Figura 7: Hospital Sarah do Rio de Janeiro. Lelé projetou os sheds com venezianas que permitem a
entrada da ventilagao sem prejudicar a iluminacédo natural. Abaixo temos: Aspecto da construgdo com
destaque para a ventilagéo dos sheds da grande cobertura.
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Fonte: Risselada e Latorraca (2010, p.163, 168).

Na obra de Lelé, as solugdes arquitetbnicas materializaram-se em edificagdes predominantemente
horizontais, que além de atribuirem ao partido diversas vantagens funcionais e construtivas,
proporcionavam aos pacientes maior contato com o exterior e acesso direto aos jardins. Faz-se o uso de
jardins internos ndo s6 para a amenizagao da temperatura, como também para a realizacdo de exercicios
ao ar livre, que complementam o tratamento de forma terapéutica. Além disso, o partido horizontal facilita a
retirada de pacientes em caso de incéndios, aumentando a seguranc¢a e tornando mais facil a relagao entre
as unidades funcionais que tenham até dois pavimentos, pois se torna possivel a utilizagdo de rampas, em
substituicdo aos elevadores, que, de maneira geral, podem trazer problemas de manutencao,
constantemente (Toledo, 2008).

Na unidade da Rede Sarah em Brasilia (Figura 8), apesar da sua estrutura verticalizada devido as
limitacbes do tamanho do terreno, Lelé criou terragos jardins juntos as enfermarias, a partir do jogo
-
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volumétrico, que também permite a socializagdo dos pacientes. E interessante destacar que nenhuma
solugéo arquitetbnica utilizada por Lelé, esta “sozinha”: os terracos jardins surgem a partir da utilizagdo da
estrutura — vigas de concreto armado vierendeel — como guarda-corpos, permitindo a entrada controlada da
luz solar para o interior da edificagéo e a fluidez da ventilagdo (Bagnati, 2019).

Figura 8: Vista aérea do Sarah Brasilia, onde é possivel observar os terragos jardins com
vegetacao e entrada da luz solar.

Fonte: Portal Rede Sarah. Acesso em abril de 2023.

Na segunda unidade em Brasilia (Figura 9), o Centro Internacional de Neurociéncias e Reabilitagcdo, o
SARAH Lago Norte, além da inclusdo da luz solar na vida do paciente em reabilitacdo e na da equipe de
profissionais atuantes, Lelé projetou um lago artificial, justaposto ao edificio, para a criacdo e a manutencao
de um microclima com maior umidade e menor temperatura, a partir da sua disposicdo junto aos dutos de
entrada de ar, de modo a umedecer e resfriar o ar que ingressa no edificio e que vai se espalhar pelo
interior da edificacdo por meio de ventilacdo forcada (Bagnati, 2019), solugcdo bastante adequada as
condi¢cdes climaticas de Brasilia, caracterizada pelo clima tropical de altitude, com periodos de baixa
umidade, principalmente nos meses de agosto e setembro (Romero, 2000; 2011).

Figura 9: Vista do largo artificial justaposto ao edificio do Centro de Apoio ao Grande Incapacitado
Fisico do Lago Norte.

Fonte: Bagnati (2019, p.57).
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Lelé valorizou a arquitetura bioclimatica ao incorpora-la em um projeto de alta complexidade, fazendo uso
da biofilia, de maneira exitosa e exemplar, valorizando a conexdo do paciente e da equipe técnica com
elementos naturais, tal como a vegetacao, a luz solar, a 4gua e a ventilagdo. Esse contato permite também
a socializacdo dos pacientes durante a realizagdo das terapias e é o reconhecimento da natureza como
ferramenta promotora de bem-estar (Bagnati, 2019).

Sua obra maxima, a rede Sarah, € um exemplo de como os edificios hospitalares biofilicos podem contribuir
para a sustentabilidade urbana a partir da utilizagdo dos elementos bioclimaticos que criam um ambiente
com qualidade, eficiéncia energética e conforto ambiental, fruto da grande preocupacdo com o bem-estar
dos usuarios. A racionalizacao da construcdo, advinda também do cuidado com a economia dos recursos e
a diminuicdo da quantidade de residuos das obras, foi utilizada de maneira exemplar, adaptando os
elementos pré-fabricados as condigdes naturais de cada localidade e gerando menos impacto ambiental no
entorno préximo com a implantacao do novo equipamento.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A perda da qualidade de vida e os crescentes e recorrentes estudos sobre os impactos ambientais urbanos
confirmam a necessidade de repensar mudancas no nosso processo de producdo do espaco, com
propostas que objetivem o alcance da sustentabilidade urbana, contando com o bioclimatismo aplicado ao
projeto arquitetbnico e urbano, preferencialmente, de maneira integrada, ja& que este propicia conforto,
saude, bem-estar e eficiéncia energética.

Dessa forma, observou-se que a infraestrutura verde nos centros urbanos é de extrema importancia para a
sustentabilidade, sendo responsavel por inimeros beneficios ambientais e sociais, contribuindo para a
qualidade de vida, para a salde fisica e mental da populacéo. A adocao de solugbes projetuais que negam
0 aproveitamento dos recursos do meio que se insere o projeto so reforca os diversos problemas existentes
nos grandes centros urbanos. A arquitetura e o urbanismo nasceram bioclimaticos e & importante que essa
relacdo seja retomada.

Além disso, o projeto bioclimatico que contempla a biofilia melhora ndo s6 os aspectos fisicos do ambiente
em que esta inserido, mas também inclui beneficios mentais, como maior satisfagdo e motivacdo, menos
estresse e ansiedade, e comportamentais, a exemplo de melhores habilidades de enfrentamento e dominio,
maior atengao e concentragao, melhor interagdo social € menos hostilidade e agressividade. A aplicagao do
design biofilico pode alterar as condicdes ambientais de um edificio ou paisagem em curto prazo, mas a
longo prazo, deve contribuir também para a comunidade ou entorno préximo (Boni, 2018).

E mais, ambientes ventilados e iluminados naturalmente contribuem para a sensagao de bem-estar fisico e
psicolégico do usuario, e por isso, aliar questbes biofilicas a concepgao de projetos para edificios da saude,
locais onde as pessoas, em geral, estdo mais fragilizadas, se mostra evidente.

A mudanca projetual a partir da utilizacdo das solugdes biofilicas nos edificios hospitalares em prol de mais
conforto para os usuarios, também é necesséria quando se considera o quanto este edificio deve estar
comprometido com aspectos ambientais e, consequentemente, com as questdes ligadas a sustentabilidade
Ao permitir a maior utilizacdo de luz natural e a adocao de solugdes que facilitem a ventilacdo cruzada em
areas do hospital que aceitam tal compatibilidade, permite-se o equilibrio da oferta de luz natural e a
utilizacao do sistema de iluminacao artificial com racionalidade (Toledo, 2008).

E importante que as estratégias biofilicas adotadas também enfoquem os escopos da sustentabilidade
visando trazer mais equilibrio ambiental por meio da redugdo dos impactos ambientais, a partir da
otimizacdo da relagdo do homem com o meio natural, melhorando a produgdo e consumo do espaco
urbano. Assim, é responsabilidade dos arquitetos e projetistas criar ambientes para salde sustentaveis,
adaptado as condigbes naturais e que consequentemente, contribuem para a manutencdo da vida nas
cidades (Freitas; Alves; Costa, 2019).

Por fim, salienta-se a necessidade de pesquisas mais direcionadas na area em razao das especificidades
de conforto e qualidade dos ambientes em edificagbes hospitalares, uma tipologia arquiteténica complexa,
que faz dela uma area atrativa para estudos acerca da biofilia utilizada para atingir o bem-estar fisico e
psicolégico de seus usudrios e que também contribuem para o alcance da sustentabilidade urbana.

5 REFERENCIAS

ACSELRAD, H. A duragédo das cidades: sustentabilidade e risco nas politicas urbanas. Colecédo espagos do
desenvolvimento. Rio de Janeiro, Editora Lamparina, 2009.

REVISTA

PROJETAR 72

Projeto e Percepgao do Ambiente
v.9,n.2, maio de 2024

=



Silva, J. M; Nascimento, K. L.

AZEREDO, J. F. F. A. Verde que te quero confortavel: A contribuicao da arborizagdo urbana para o conforto
termoambiental, ao nivel do usuario pedestre. Tese (Doutorado em Desenvolvimento Urbano) — Centro de Artes e
Comunicagao, Universidade Federal de Pernambuco, Recife, 2017.

BACKES, T. Paisagismo para celebrar a vida: jardins como cura da paisagem e das pessoas. Porto Alegre: Paisagem
do Sul, 2012.

BAGNATI, M. M. Jardim de Cura: um recurso para os espagos abertos de instituicdo especializada na reabilitagao de
dependentes quimicos. Tese (Doutorado em Arquitetura) — Faculdade de Arquitetura, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre, 2019.

BALDWIN, E. Biofilia: trazendo a natureza para dentro de casa [Biophilia: Bringing Nature into Interior Design].
ArchDaily Brasil. (Trad. Libardoni, Vinicius) Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/935460/biofilia-trazendo-a-
natureza-para-dentro-de-casa> ISSN 0719-8906. Acesso em margo de 2023.

BARBOSA, R. V. R. Areas verdes e qualidade térmica em ambientes urbanos: estudos em microclimas de Maceié (AL).
Dissertagao (Mestrado em Ciéncias da Engenharia Ambiental) - Escola de Engenharia de Sdo Carlos, Universidade de
S30 Paulo, Sao Carlos, 2005.

BONI, F. Interiores Sustentaveis: Um guia pratico para arquitetos e designers. E- book publicado pelo grupo UGreen -
Escola Online de Construgbes Sustentaveis, 2018 p. 1. Disponivel em: https://www.ugreen.com.br/interiores-
sustentaveis-guia/. Acesso em janeiro de 2023.

BREITMAN, I. Projeto do Hospital Infantil de Floriandpolis. Revista Gaticha dos Hospitais, Porto Alegre, v. 5, n. 3, p.67-
71,1977.

BROWNING, B. et al. The economics of biophilia: why designing with nature in mind makes financial sense. Nova
lorque, Estados Unidos: Terrapin Bright Green, 2012. Disponivel em: https://www.terrapinbrightgreen.com/. Acesso em
marc¢o de 2022.

BRUNDTLAND, G. H. Our Common Future. The World Commission on Environment and Development. Oxford: Oxford
University Press, 1987.

CANOVAS, R. O jardim que cura. 2016. Disponivel em: http://www.jardimcor.com/paisagismo/o-jardim-que-cura/.
Acesso em setembro de 2019.

COBERLLA, O.; CORNER, V. Manual de arquitetura bioclimatica tropical. Rio de Janeiro: Editora Revan, 2011.

COSTEIRA, E. M. A. O hospital do futuro, In: SAUDE e arquitetura: caminhos para a humanizagao dos ambientes
hospitalares. Rio de Janeiro: Editora SENAC, 2004.

DOBBERT, L. Y. Areas verdes hospitalares — percepgéao e conforto. Dissertagao (Mestrado em Ciéncias) — Escola de
Agricultura Luiz de Queiroz, Universidade de Sao Paulo, Piracicaba, 2010.

ESTEVAM, A. L. D. et al. Climatologia geogréafica e impactos ambientais urbanos na cidade de Salvador. Santo Antonio
de Jesus: Lab Cria e Conecta, 2019.

FALCON, A. Espacios verdes para uma ciudad sostenible: Planificacion, proyecto, mantenimiento y gestion. Barcelona:
Gustavo Gili, 2007.

FARR, D. Urbanismo sustentavel: desenho urbano com a natureza. Tradugéo de Alexandre Salvaterra. Porto Alegre:
Bookman, 2013.

FRACALOSSI, I. Classicos da Arquitetura: Hospital Sarah Kubitschek Salvador/ Jodo Filgueiras Lima (Lelé). Archdaily,
Brasil, 7 de margo de 2012. Disponivel em: Classicos da Arquitetura: Hospital Sarah Kubitschek Salvador / Jodo
Filgueiras Lima (Lelé) | ArchDaily Brasil. Acesso em janeiro de 2022.

FREITAS, R.F.M. de. Urbanismo Bioclimatico. Disciplina ministrada no Programa de Pés Graduagdo em
Desenvolvimento Urbano, Universidade Federal de Pernambuco, out-dez. 2020. Material didatico.

FREITAS, R.; ALVES, J.; COSTA, R. Bioclimatismo e arquitetura hospitalar. Revista Projetar - Projeto e Percepgédo do
Ambiente, v. 4, n. 3, p. 127-132, 13 dez. 2019. DOI: https://doi.org/10.21680/2448-296X.2019v4n31D19100.

GOES, R. de. Manual prético de arquitetura hospitalar. 2 ed. Sao Paulo: Blucher,2011.

GUERRA, A.; MARQUES, A. Joédo Filgueiras Lima, ecologia e racionalizagao. Arquitextos, Sdo Paulo, ano 16, n.
181.03, Vitruvius, jun. 2015 <https://vitruvius.com.br/revistas/read/arquitextos/16.181/5592>.

GURGEL, M. Design Passivo - baixo consumo energético: guia para conhecer, entender e aplicar os principios do
design passivo em residéncias. Sdo Paulo: Editora Senac, 2012.

HIGUERAS, E. Urbanismo Bioclimatico. Barcelona: Gustavo Gili, 2006.

HOREVICZ, E.; DE CUNTO, I. A Humanizagao em Interiores de Ambientes Hospitalares. Revista Terra e Cultura, N® 45,
Ano 23, dezembro 2007, Centro Universitario Filadélfia, Cornélio Procopio, 2007.

KISHNANI, N. Singapore’s Khoo Teck Puat Hospital: Biophilic Design in Action. Disponivel em:
https://blog.interface.com/khoo-teck-puat-hospital-singapore-biophilic-design/. Acesso em junho de 2023.

- ~3| REVISTA

PROJETAR 73

Projeto e Percepgao do Ambiente
v.9,n.2, maiode 2024


https://www.archdaily.com.br/br/01-36653/classicos-da-arquitetura-hospital-sarah-kubitschek-salvador-joao-filgueiras-lima-lele
https://www.archdaily.com.br/br/01-36653/classicos-da-arquitetura-hospital-sarah-kubitschek-salvador-joao-filgueiras-lima-lele

Silva, J. M; Nascimento, K. L.

LUKIANTCHUKI, M. Joéo Filgueiras lima, Lelé: O conforto ambiental como o principal norteador do projeto de
arquitetura. Revista Jatoba, Goiania, v. 4, 2022. DOI: 10.5216/revjat, v4.74780. Disponivel em:
https://revistas.ufg.br/revjat/article/view/74780. Acesso em junho de 2023.

LUKIANTCHUKI, M. A.; CARAM, R. M. Andlise do conforto térmico na obra de Jodo Filgueiras Lima, Lelé: hospitais
Sarah de Salvador e do Rio de Janeiro. Anais... Brasilia: Universidade de Brasilia, 2013.

MARCUS, C. C.; SACHS, N. A. Therapeutic landscapes: an evidence based approach to designing healing gardens and
restorative outdoor spaces. New Jersey: Wiley. 2014.

MASCARO, L.; MASCARO, J. Vegetagao urbana. Porto Alegre: Masquatro Editora, 32 Edi¢éao, 2010.

MELO, A. P. S. S. de; FREITAS, R. F. M. de. Contribui¢cdes dos parametros urbanisticos para o urbanismo bioclimatico.
Revista do Programa de Pds-Graduagao em Arquitetura e Urbanismo da FAUUSP, [S. 1], v. 27, n. 51, p. €168290, 2021.
DOI: 10.11606/issn. 2317-2762.posfau.2020.168290. Disponivel em:
https://www.revistas.usp.br/posfau/article/view/168290. Acesso em fevereiro de 2021.

MINKE, G. Techos Verdes. Espanha: EcoHabitar, 2005.

NASCIMENTO, D. R. do et al. O sanatdrio de Curicica: Uma obra pouco conhecida de Sérgio Bernardes. Arquitextos,
Séao Paulo, ano 03, n. 026.02, Vitruvius, jul. 2002 Disponivel em:
https://vitruvius.com.br/revistas/read/arquitextos/03.026/766. Acesso em setembro de 2022.

MARTORELLI, C. M. Humanizag&o em arquitetura como suporte no tratamento da dependéncia quimica: afetividade e
apropria¢ao por usuarios de um Centro de Atencao Psicossocial Alcool e Drogas. 2016. Dissertagao (Mestrado em
Arquitetura) — Faculdade de Arquitetura e Urbanismo, Universidade Federal do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, 2016.

MONTERQO, J. I. P. Ventilagao e iluminagao naturais na obra de Jodo Filgueiras Lima, Lelé: estudo dos hospitais da rede
Sarah Kubitschek Fortaleza e Rio de Janeiro. Dissertagao (Mestrado em Arquitetura, Urbanismo e Tecnologia) - Escola
de Engenharia de Sao Carlos, Universidade de Sao Paulo, Sao Carlos, 2006.

PARIS, B. C.; MUKAI H.; ROESLER, D. A. Jardins terapéuticos hospitalares. Revista Projetar - Projeto e Percepgdo do
Ambiente, v. 6, n. 3, p. 84-90, 28 set. 2021.

REGO, D. P. S. do. A Arquitectura como instrumento Medicinal: o papel terapéutico dos espacos de saude na sua
missao de curar e cuidar. Dissertagdo (Mestrado em Arquitectura) — Instituto Superior Técnico, Universidade de Lisboa,
Lisboa, 2012.

RISSELADA, M.; LATORRACA, G. A arquitetura de Lelé: fabrica e invengao. Sdo Paulo: Imprensa Oficial - SP, 2010.
ROGERS, R. Cidades para um pequeno planeta. Barcelona: Gustavo Gili, 2001.
ROMERO, M. A. B. Principios bioclimaticos para o desenho urbano. Sao Paulo: ProEditores, 2000.

. Arquitetura do lugar: uma visédo bioclimatica da sustentabilidade em Brasilia. 1°Edigao. S&o Paulo: Nova
Técnica editorial, 2011.

SANTOS, L. M. C. Paisagens terapéuticas: Principios de Desenho e Tipos de Jardins Terapéuticos. Dissertagao
(Mestrado em Arquitetura Paisagistica) — Instituto Superior de Agronomia, Universidade de Lisboa, Lisboa, 2015.

SANTOS, M.; BURSZTYN, I. (Org.) Saude e arquitetura: caminhos para a humanizagio dos ambientes hospitalares.
Rio de Janeiro: SENAC RIO, 2004.

SILVA, G. J. A. da; ROMERO, M. A. B. O urbanismo sustentavel no Brasil. A revisdo de conceitos urbanos para o
século XXI (Parte 02). Arquitextos, Sao Paulo, ano 11, n. 129.08, Vitruvius, fev. 2011. Disponivel em:
https://vitruvius.com.br/revistas/read/arquitextos/11.129/3499. Acesso em fevereiro de 2021.

TOLEDO, L. C. Feitos para curar: a arquitetura como um gesto médico e a humanizagao do edificio hospitalar. Tese
(Doutorado em Ciéncias da Arquitetura) — Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2008.

TOLEDO, L. C. Feitos para curar: arquitetura hospitalar e processo projetual. Rio de Janeiro: ArgSaude; ABDEH, 2006.

TOLEDO, L. C. Feitos para curar: arquitetura hospitalar e processos projetuais no Brasil. Dissertagéo (Mestrado em
Arquitetura) — Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2002.

TORRES, S. C.; FREITAS, R. M. de; BARBIRATO, G. M. B.; BARBOSA, R. V. R. Bioclimatologia e sustentabilidade
urbana: suas interfaces conceituais e as implicagées no processo de planejamento urbano. In: ENANPUR, XV, 2013,
Recife, Anais... Recife: Anais da XV Enanpur, 2013.

TRIPODI, T.; FELLIN, P.; MEYER, H. J. Anédlises da pesquisa social: diretrizes para o uso de pesquisa em servi¢co social
e em ciéncias sociais. Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1975.

TRUJILLO, A. F. Metodologia da ciéncia. Rio de Janeiro: Kennedy, 1974.
VASCONCELOS, R. T. B. Humanizagdo em ambientes hospitalares: caracteristicas arquitetonicas responsaveis pela

integragao interior/exterior. Dissertagdo (Mestrado em Arquitetura e Urbanismo) — Universidade Federal de Santa
Catarina, Florianépolis, 2004.

REVISTA

PROJETAR 74

Projeto e Percepgao do Ambiente
v.9,n.2, maiode 2024

=



Silva, J. M; Nascimento, K. L.

WILSON, E. O. Biophilia, the human bond with other species. Harvard University, 1984.

ZORZI, L. M.; GRIGOLETTI, G. C. Contribuicdes da arboriza¢do para o conforto ambiental e a eficiéncia energética
urbana. Revista de Arquitetura IMED, v. 05, n.2, p. 75-84, jul./dez. 2016.

NOTA DO EDITOR (*): O conteldo do artigo e as imagens nele publicadas sdo de responsabilidade dos autores.

REVISTA

PROJETAR 75

Projeto e Percepgao do Ambiente
v.9,n.2, maiode 2024

Z



