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RESUMO

Os centros historicos representam o tragado inicial da cidade, abrigam edificagdes histéricas, concentram equipamentos publicos comunitarios e transporte coletivo.
Torna-se relevante preservar seu tragado urbano e suas edificagdes historicas através da restauragao e reabilitagdo para uma fung&o social. A residéncia é fungao
basica do Centro Histdrico, registro das manifestagdes sociais e condi¢ao basica para a sobrevivéncia humana, sendo a qualidade do ambiente definida por meio da
interag&o entre seus individuos e o espago fisico. A Prefeitura de S&o Paulo, diante do déficit de habitag&o na cidade (onde nota-se que 11% dos moradores em
situagdo de rua séo idosos), visando a atender a demanda de habitagéo desta populagéo, criou os Centros de Acolhida — sendo um deles o Centro de Acolhida
Especial para Idosos - Morada Sé&o Jodo, localizado no Centro Histérico de Sdo Paulo. Neste contexto, o objetivo do trabalho é analisar a percepgao dos usuarios
quanto aos padrdes domésticos e coletivos do edificio reabilitado Centro de Acolhida Especial para Idosos ‘Morada S&o Jodo’ e aos padrdes comunitarios do
contexto, o Distrito da Republica do Centro Histérico de Sdo Paulo. A metodologia compreende trés etapas: i) analise dos parametros fisicos do contexto, Distrito da
Republica do Centro Histérico de Sao Paulo; ii) andlise da construgao da reabilitagdo para o CAEI Morada S&o Jodo; e iii) andlise da percepgao dos usuarios quanto
aos padrdes domésticos e coletivos do edificio reabilitado e aos padrées comunitarios do contexto. Resultados: os indicadores patriménio arquitetonico, urbano e
ambiental foram plenamente atendidos, enquanto a percepgao dos usuarios quanto aos padrdes domésticos, coletivos e comunitarios foram atendidos parcialmente.
PALAVRAS-CHAVE: centros histéricos; percepgao dos usuarios; Morada Sao Jodo; padrdes culturais.

RESUMEN

Los centros histéricos representan el trazado inicial de la ciudad, albergan edificios histéricos, concentran equipamientos publicos comunitarios y transporte publico.
Es importante preservar su trazado urbano y sus edificios historicos mediante la restauracion y rehabilitacion para una funcién social. La residencia es una funcion
bésica del centro histérico, un registro de manifestaciones sociales y condicién basica para la supervivencia humana, la calidad del ambiente es definido a través de
la interaccion entre sus individuos y el espacio fisico. EI Ayuntamiento de Sdo Paulo, ante el déficit habitacional en la ciudad (donde se constata que el 11% de los
residentes sin hogar son personas mayores), con el objetivo de satisfacer la demanda de vivienda de esta poblacion, creé Centros de Acogida — entre ellos el Centro
de Acogida Especial para Personas Mayores - Morada S&o Jodo, ubicado en el Centro Histérico de Sdo Paulo. En este contexto, el objetivo del trabajo es analizar la
percepcion de los usuarios sobre los padrones domésticos y colectivos del edificio rehabilitado Centro de Acolhida Especial para Idosos ‘Morada Séo Jodo' y los
padrones comunitarios del contexto, el Distrito da Republica en el centro histérico de S&o Paulo. La metodologia comprende 3 etapas: i) analisis de los pardmetros
fisicos del Contexto, Distrito de la Republica del centro histérico de S&o Paulo, ii) anélisis de la construccion de la rehabilitacion del CAEI Morada Séo Jodo, y iii)
analisis de la percepcion de los usuarios sobre los padrones domésticos y colectivos de la edificacion rehabilitada y a los padrones comunitarios del contexto.
Resultados: se cumplieron plenamente los indicadores de patrimonio arquitectonico, urbano y ambiental, mientras que la percepcioén de los usuarios respecto a las
normas domeésticas, colectivos y comunitarios se cumplié parcialmente.

PALABRAS CLAVES: centros historicos; percepcion de los usuarios; Morada Sdo Jodo; padrones culturales.

ABSTRACT

The historic centers represent the initial layout of the city, they house historic buildings, concentrate community public facilities and public transport. It is important to
preserve its urban layout and historic buildings through restoration and rehabilitation for a social function. The residence is a basic function of the Historic Center, a
record of social manifestations and a basic condition for human survival, with the quality of the environment defined through the interaction between its individuals and
the physical space. The Municipal Administration of Sdo Paulo, faced with the housing deficit in the city (where it is noted that 11% of homeless residents are elderly),
aiming to meet the housing demand of this population, created Shelter Centers — one of which is the Special Welcome Center for the Elderly ‘Morada Sdo Jodo’,
located in the Historic Center of Sdo Paulo. In this context, the objective of the work is to analyze the users' perception regarding the domestic and collective
standards of the rehabilitated building Centro de Acolhida Especial para Idosos - Morada Séo Jodo and the community standards of the context, the District of the
Republic of the Historic Center of Sdo Paulo. The methodology comprises three stages: i) analysis of the physical parameters of the context, District of the Republic of
the Historic Center of Sdo Paulo; ii) analysis of the construction of the rehabilitation for CAEI Morada Sdo Jodo; and iii) analysis of users' perception regarding the
domestic and collective standards of the rehabilitated building and the community standards of the context. Results: the architectural, urban and environmental
heritage indicators were fully met, while users' perception regarding domestic, collective and community standards were partially met.
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1 INTRODUGAO

Este artigo traz os resultados parciais da pesquisa de Mestrado “Habitacdo Social para Terceira Idade:
dialogo entre padrbes culturais e moradia adequada”, realizada junto ao Programa de Po6s-graduacao em
Arquitetura e Urbanismo da Universidade Estadual Paulista (UNESP).

Centros histéricos sao todos os assentamentos humanos, sejam eles unitarios ou segmentados, nao
considerando apenas 0s antigos centros urbanos, mas todos que tenham tomado valor especial, seja como
testemunho histérico ou por caracteristicas urbanisticas ou arquitetbnicas particulares, mesmo que se
modificaram durante o tempo (Governo da ltalia, 1972). O centro histérico remete as categorias
administrativa, histérica, urbana, arquitetonica, social, econdmica e ambiental. A categoria administrativa
corresponde a legislagao urbana e a arquiteténica especifica para a area delimitada como sendo o centro
historico (Salcedo, 2007).

A reabilitacdo das edificagbes nos centros historicos preserva a histéria, a memoéria, além de ser
sustentavel, uma vez que reutiliza a infraestrutura existente adequando-a a uma funcéo social e reduz o
crescimento horizontal da cidade. Entretanto, se a reabilitagdo for pensada apenas para os edificios,
ignorando as necessidades da populacdo vulneravel que mora nesta area, o espago pode sofrer
gentrificagdo, provocando a expulsao daquela populagao e a sua segregacgao social e urbana.

Na reabilitagdo, os maiores interessados sdo os moradores residentes, profissionais e militantes ligados a
historia e memdria da cidade. Os centros metropolitanos dotados de uma infraestrutura boa vém sofrendo
um significativo esvaziamento, ao mesmo tempo em que as periferias crescem extensivamente, pesando
sobre as redes de infraestrutura (Maricato, 2013). Portanto, a reabilitacdo de edificios é uma acéo
sustentavel.

Uma das fungdes basicas dos centros histéricos é a habitacdo. O lar € uma habitacao individualizada, uma
expressao da personalidade, dos habitos, costumes, crengas e cultura (Pallasmaa, 2016). Portanto, a
habitagéo é o produto mais tipico do desenho vernacular, é influenciado pela cultura e varia com a cultura
(Rapoport, 2003).

Segundo a Organizagao das Nagdes Unidas (2001, p. 35), a moradia adequada é um dos componentes
essenciais do desenvolvimento sustentavel; seu acesso contribui substancialmente para um ambiente mais
seguro, justo, produtivo e para assentamentos mais saudaveis. A Secretaria de Direitos Humanos (Brasil,
2013), com base no Comité sobre os Direitos Econémicos, Sociais e Culturais (Comentario n? 4), considera
como moradia adequada: a seguranca de posse, disponibilidade de servigos, materiais, instalagbes e
infraestrutura, economicidade, acessibilidade, localizagdo e adequacao cultural.

Sendo um dos parametros da moradia adequada a adequacéo cultural, o espaco construido para habitacao
deveria atender as necessidades e cultura dos usuarios. Tratando-se que os usuarios da habitacdo neste
estudo de caso sdo os idosos, deve-se entender que este grupo estad caracterizado por mudangas
psicomotoras, como: redugdo da visdo; dificuldade em distinguir alguns objetos; enrijecimento das
articulagdes; diminuicdo do tamanho da maior parte do corpo; possivel aumento do peso; reducdo das
forcas nos membros inferiores e superiores, entre outras dificuldades de saude (Salcedo et al., 2016).
Segundo Bestetti (2006), o idoso traz também como modificagdo fisica a diminuicdo da capacidade
pulmonar, podendo ser reduzida a cerca de 35%, além do peso que pode aumentar dois quilos a cada dez
anos. Por isso, a casa deve ser adequada as necessidades dessa faixa etaria.

Em relagdo aos equipamentos publicos comunitérios, comércio e servigos locais para idosos, Lucredi et al.
(2020) ressaltam que os mesmos devem estar dispostos em um raio de 250 metros da habitagdo, a fim de
estabelecer um alcance confortdvel para a caminhada de uma pessoa idosa. Em linhas gerais, os projetos
arquiteténicos voltados para a terceira idade ndo séo distintos dos projetos para pessoas com deficiéncia.
Provavelmente a maior diferenca se relaciona ao fato das pessoas jovens com dificuldades para (por
exemplo) caminhar, geralmente terem sua visdo, audicido e aparelho perceptivo em bom estado, enquanto
os idosos podem apresentar vdrias necessidades fisicas e psiquicas, ou seja, precisam enfrentar
dificuldades sobrepostas (Frank, 2016).

O padrdao moderno das moradias € pensado unicamente nas necessidades do adulto médio, relacionando
isso ao trabalho produtivo, ignorando as necessidades das criangas e idosos. Essa arquitetura capitalista
gera dificuldades para a terceira idade, e nao pensa nas necessidades singulares humanas (Frank, 2016).

Os padrdes culturais variam de cultura para cultura, e até de pessoa para pessoa. Os padrées de um
conjunto de edificios seguem a cultura predominante do bairro. Ha uma estrutura de acontecimentos que se
repetem no lugar, que direcionam as vidas individuais e grupais, representando regras de cada cultura. As
pessoas podem mudar situagbes de suas vidas particulares, mas ndo podem ir além do limite de sua
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cultura. Os padroes de acontecimentos sao definidos pelo carater especifico do lugar, sendo padrées que
interagem e padrées adjacentes (Alexander, 1981).

Entendendo-se que a qualidade de habitacdo se estende da unidade aos espacos coletivos dentro do
conjunto habitacional e ao bairro (contexto imediato), os padrdes culturais, genericamente compreendidos
como as relacbes da pessoa com o ambiente, podem ser domésticos (quando acontecem no interior da
unidade de habitacdo), coletivos (quando acontecem nos espacos de uso comum dos usuarios) e
comunitarios (quando realizados no ambito do bairro ou cidade, abrangendo aspectos culturais, de saude,
lazer, servigos e comércio).

A configuragao do cotidiano de uma casa acontece por meio dos padrdes domésticos; assim, a organiza¢do
espacial tem que permitir a realizagdo, em paralelo, das atividades reprodutivas (afazeres domésticos) e
das atividades produtivas (remuneradas ou assalariadas), de modo que a realizagao de uma atividade nao
interfira na outra, além de atividades de lazer e espaco para descanso. Consequentemente, para que 0s
padrdes domésticos sejam atendidos, a casa deve ser flexivel e adaptavel. Os padrbes coletivos sao
caracterizados pelas atividades realizadas e os lugares onde acontecem, isto é, no interior do conjunto
habitacional.

Em nosso estudo de caso — o Centro de Acolhida Especial para Idosos Morada Sdo Jodo (CAEI Morada
Sao Joao) — os padrdoes domésticos correspondem as atividades que os usuarios realizam nos dormitérios e
suas dependéncias, enquanto os padrdes culturais coletivos acontecem nas areas comuns, como as salas
de televisdo, descanso, refeitério, lavanderia coletiva, hall, elevadores e escadas. Ja os padrdes
comunitarios publicos, por sua vez, sdo aquelas atividades realizadas fora do conjunto habitacional, no
bairro e regido, como os equipamentos publicos comunitarios (saude, lazer, cultura, educagao), transporte
coletivo, além do comércio e servigos locais (supermercado, farmacia, padaria etc.).

Os projetos dos programas habitacionais para idosos devem ser flexiveis e adaptaveis as necessidades
socioecondmicas e culturais dos usuarios. Essas consideragdées também cabem a outros grupos etarios, ja
que existe uma diversidade cultural e econémica a qual precisa de atengdo do Poder Publico Federal, a fim
de que os programas nao repliqguem solugdes genéricas, mas busquem se preocupar com as caracteristicas
e problemas locais de onde o projeto sera inserido (Schussel, 2012).

Portanto, torna-se relevante estudar como os espacos construidos influenciam na realizacao das atividades
e na qualidade dos mesmos, isto é, conhecer a percepcdo dos usudrios. A percepcao é o ato ou a
faculdade de perceber, adquirir conhecimentos pelos sentidos: visdo, audi¢do, olfato, tato e gustacdo. A
“percepgao sempre estara ligada a um campo sensorial e ficard consequentemente subordinada a presenca
do objeto, que Ihe oferece um conhecimento por conotagdo imediata” (Del Rio; Oliveira, 1996, p. 203). A
percepcao trata da relagdo entre o ambiente e seus usudrios e dos estimulos provocados por esse
ambiente sobre os sentidos de seus usuarios. O significado que é atribuido ao objeto percebido pode ser
diferente de pessoa a pessoa, e esta em fungédo das caracteristicas individuais, dos valores, dos simbolos,
dos costumes, da cultura, da personalidade, do temperamento, da idade, do sexo, da renda, das classes
sociais e procedéncia, entre outros (Salcedo, 2016).

No Brasil, a populacdo com mais de 60 anos aumentou 39,8% entre os anos de 2012 e 2021. Esse grupo
etario passou de 22,3 milhdes para 31,2 milhdes, representando atualmente 14,7% da populacdo (IBGE,
2022). Além disso, a populagdo em situagao de rua em 2022 era de 281 mil pessoas (IPEA, 2022), dentre
elas, na cidade de Sao Paulo, 11,1% eram idosos. Frente ao déficit de habitacdo, principalmente para os
idosos em situagéo de rua, a Prefeitura de Sao Paulo criou no Centro Histérico e sua ambiéncia o Programa
Centro de Acolhida Especial para Idosos (CAEI), dentre eles esta a Morada Sao Joao, localizado entre a
avenida Sao Joao e a rua Campos Eliseos, nimero 1214, Distrito da Republica do Centro Histérico de Sao
Paulo. Neste contexto, este trabalho tem por objetivo analisar a percepg¢éao dos usuarios quanto aos padroes
domésticos e coletivos do edificio reabilitado Centro de Acolhida Especial para Idosos Morada Sao Joao e
aos padrdes comunitarios do contexto, o Distrito da Republica do Centro Histérico de Sao Paulo.

2 METODOLOGIA

O método de arquitetura e dialogia tem fundamentagéo filos6fica e tedrica na dialogia e cronétopos de
Bakthin (1997), na hermenéutica de Ricoeur (2003) e na topogénese de Muntafola (2006), que relacionam
o Texto (CAEIl Morada Sao Joao) com seu Contexto (Bairro da Republica do Centro Histérico de Sao
Paulo). Complementam Alexander (1981), Frank (2016), Lucredi (2019), Salcedo et al. (2016) e Shussel
(2012).

O método tracado para a investigacao realizada compreende 3 etapas: i) analise dos parametros fisicos do
Contexto, Distrito da Republica do Centro Histérico de Sdo Paulo; ii) a construgido da reabilitacdo para o
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CAEI Morada Sao Joao; e iii) analise da percepgao dos usuarios quanto aos padrées domeésticos e coletivos
do edificio reabilitado CAElI Morada Sao Jodo e aos padrées comunitarios do contexto, o Distrito da
Republica do Centro Histérico de Sao Paulo.

Na primeira etapa, o Distrito da Republica foi analisado segundo os parametros fisicos do Quadro 1. Na
segunda etapa, foi investigada a construgao da reabilitagcdo (CR) do edificio para CAEI Morada Sao Joao
compreende: localizagéo, disponibilidade de servigos basicos e infraestrutura, ambientes e acessibilidade.
Na terceira etapa, a percepcao dos usuarios foi analisada segundo os parametros dos padroes domésticos
e coletivos nas areas internas do edificio do CAEI Morada S&o Jodo e os padrées comunitarios nas areas
externas do edificio (Quadro 2).

Quadro 1. Parametros de andlise do Distrito da Republica do Centro Histérico de Sao Paulo (DRCHSP)

Fisico-geografico Topografia, clima, orientagdo solar, ventos.
a':qalfirt'gggi'go Edificios tombados pelo IPHAN, CONDEPHAAT e CONPRESP
Disponibilidade de servigos bésicos e infraestrutura.
Localizagdo num raio de 250 metros desde o Edificio Sdo Jodo (raio especifico de alcance
Urbano para a caminhada confortavel de um idoso), de equipamentos de salde (postos de saude,

hospitais, farmacias), cultura e lazer (teatro, museu, centros culturais, atividades fisicas),
transporte coletivo (pontos de énibus e metrd) e comércio (mercados, padarias, mercearias).
Localizagdo num raio de 250 metros desde o Edificio Sdo Jodo dos espacgos publicos livres

AYEE (pracgas, parques, jardins, alamedas).
Fonte: Salcedo (2020).
Quadro 2. Parametros e padrdes culturais domésticos, coletivos e comunitérios
Acontecimentos fisicos, sociais e simbdlicos dos - Fisico-geograficos (DRCHSP)
Percepcéo dos usudrios  padrdes sociais dos usudrios nas areas individuais - Habitabilidade (CR)
sobre o espago - Conforto ambiental (CR)
individual - Acessibilidade (CR)

- Isolamento social (CR)
Acontecimentos fisicos, sociais e simboélicos dos - Disponibilidade de servigos e
padrdes sociais dos usuarios nas areas coletivas ao infraestrutura (CR)
Percepcao dos usudrios interior do edificio (sala, refeitério, lavanderia, - Habitabilidade (CR)
sobre as areas coletivas  recepgao, terrago) - Conforto ambiental (CR)
- Acessibilidade (CR)
- Isolamento social (CR)
Acontecimentos fisicos, sociais e simbolicos dos - Fisico-geograficos (DRCHSP)
Percepgéo dos usudrios padrdes sociais dos usuarios no uso dos - Urbanos (DRCHSP)
sobre os equipamentos  equipamentos e servicos comunitarios publicos - Ambientais (DRCHSP)
e servicos comunitarios  (sadde, cultura, lazer e educacgdo), transporte - Localizacio (CR)
publicos e comércio local coletivo, comércio e servigos local (supermercado, - Seguranga (CR)
farmacia etc.)

Fonte: Salcedo (2020).

Para a obtencao dos dados foi aplicado um questionario aos moradores do Centro de Acolhida Especial
Morada Séao Jodo. O questionario compreendeu questdes fechadas (dados socioeconémicos) e abertas,
visou conhecer os padrdes domésticos, coletivos em comunitarios dos moradores.

3 ANALISE DO CONTEXTO: DISTRITO DA REPUBLICA, CENTRO HISTORICO DE SAO PAULO
Categoria fisico-geografica

O CAEI Morada Sao Joao, esta localizado no Distrito da Republica, do Centro Histérico da cidade de Sao
Paulo, entre a avenida Sao Jodo e as ruas General Osério e Bardo de Campinas (Figura 1). A cidade de
Sao Paulo encontra-se na zona bioclimatica n® 3 (NBR 15220-3), a recomendacéo € que as aberturas sejam
sombreadas, mas que permitam sol durante o inverno, uma vez que o clima da cidade tem uma média
anual de 20,1 °C, sendo os verdes quentes e 0s invernos amenos.

O Brasil estd no hemisfério sul, onde as faces dos edificios voltadas ao norte recebem maior incidéncia
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solar, as faces ao leste recebem sol durante a manha, as faces a oeste durante a tarde e as voltadas ao sul
quase nao recebem. Durante quase o ano todo, os ventos dominantes vém do sudeste-leste.

Categoria patriménio arquiteténico
No entorno do CAEIl Morada Sao Jodo, num raio de 250 metros, foram identificados quatorze edificios
: 1) Edificio

tombados pelo Conselho de Preservacdo do Patriménio de Sao Paulo (CONPRESP)
) e 6) sem identificacdo, 7) Edificio Trussardi, 8)

Restaurante Dona Emilia, 2) Palacete César Rudge, 3), 4), 5
Edificio Arlinda, 9) Largo do Arouche, 10) Edificio Santa Elisa, 11) Antiga Casa Triangulo, 12) Academia
Paulista de Letras, 13) Edificio Avenida Sao Joao, 14) Edificio Bracailva (Figura 2). O edificio Sdo Joao foi

tombado pelo CONPRESP, que norma a preservacgao das fachadas e volumetria

Figura 2. Edificios tombados pelo CONPRESP no

Figura 1. Localizagdo do CAEI Morada Sao Joao
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Fonte: Google Maps, adaptado por Costa (2023). Fonte: Geosampa (2023), adaptado por Costa (2023).

Categoria urbana e ambiental
O distrito da Republica tem uma boa infraestrutura urbana e saneamento béasico. Entorno de 250 metros do

edificio Morada Sao Joao estao os pontos de 6nibus, equipamentos publicos comunitarios, como o Instituto
de Cancer, nota-se a concentragdo do comércio local, principalmente padarias, restaurantes,

supermercados e farmacias (Figura 3).
Na regidao ndo ha estacdes de metrd6 ou malha ferroviaria, o Unico transporte publico bem servido é o

Onibus, cujos pontos foram marcados no mapa. Quanto aos meios ndo motorizados foi marcado no mapa a

rede cicloviéria.
Com relagédo aos espagos publicos livres, num raio de 250 metros desde o edificio da Morada Séao Joao

além do Largo do Arouche e da praga Julio Mesquita, espacos verdes para permanéncia, a regiao €
cercada por ruas largas e arborizadas — como as avenidas acanteiradas Sao Joao e Duque de Caxias

(Figura 4).

122

| BROJETAR

Projeto e Percepgao do Ambiente
v.9, n.3, setembro de 2024




Costa, M. C. S; Salcedo, R. F. B.

Figura 4. Equipamentos comunitarios publicos e Figura 3. Servigos de transporte publico e cobertura
comércio local no entorno do Centro de Acolhida vegetal no entorno do Centro de Acolhida Especial para
Especial para Idosos Morada Sao Joao Idosos Morada Sao Joao
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Fonte: Google Maps, desenho Costa (2023). Fonte: Geosampa (2023), desenho Costa (2023).

4A CONSTBU(}AO_ DA REABILITAGAO DO EDIFiCIO PARA O CENTRO DE ACOLHIDA ESPECIAL PARA IDOSOS
MORADA SAO JOAO

O antigo edificio Oscar Souza Pinto foi reabilitado em 2010 para abrigar o CAEIl Morada Sao Jodo. O
edificio foi construido em estrutura de concreto armado com fechamentos em alvenaria, chapiscada,
rebocada e pintada, e também complementada com pilares e vigas em alguns locais como nas escadas. Na
intervencao realizada em 2005 foi removido o torred@o localizado na cobertura do edificio e adicionado um
elemento de estrutura metdlica e fechamento em vidro para criar um espago de convivio. Além disso,
algumas esquadrias foram vedadas e, no primeiro pavimento, foi adicionada uma escada que o conecta até
0 quinto, executada em alvenaria estrutural. Os sistemas de agua e eletricidade foram refeitos, e foi

instalada uma rede de internet.

O acesso ao edificio é realizado pelo pavimento térreo (Figura 5), onde se encontra a recepcao composta
pelo balcdo de atendimento e trés passagens: duas levam ao refeitério e uma as portas de acesso a
cozinha, aos banheiros do térreo e ao depdsito de lixo.

No refeitério, compartilhado por todos os moradores, sdo realizadas as cinco refei¢cbes diarias oferecidas
pelo CAEI. Entre a cozinha e as mesas, estdo os reservatérios de agua, e a partir deles é acessada uma
varanda gradeada voltada ao passeio publico. O pavimento possui um percurso de pisos tateis para o
auxilio a pessoas com deficiéncias visuais, e a distribuicAdo das mesas no refeitério € adequada a facilitagao
da passagem de pessoas com deficiéncias fisicas. No ambiente da recepgéo dois elevadores e uma escada
conduzem aos pavimentos superiores, que sao de uso exclusivo para os moradores e os funcionarios.

Os primeiros quatro niveis superiores sdo destinados ao uso de moradores do género masculino, que
compreendem 60 dormitérios coletivos com banheiros integrados, cada dormitério abriga até 4 pessoas
(Figura 6). Ao todo ha 57 dormitérios com banheiros integrados. Os banheiros foram adaptados respeitando
as normas estabelecidas na NBR ABNT 9050. Os 57 dormitérios coletivos com banheiro apresentam
tipologia aproximada, com variacdes resultantes do formato dos ambientes, da disposicao de janelas e da
quantidade de usudrios, uma vez que alguns dormitérios sdo passiveis de uso por quatro pessoas,
enquanto outros 0 sdo por apenas trés. Por serem coletivos, os quartos tornam-se apertados para a
circulagao de cadeiras de rodas. Trés cdmodos com banheiro integrado no segundo pavimento tipo sao
utilizados como escritdrios dos funcionarios do local, contemplando as salas de administracao, de geréncia
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e de assisténcia social. Nos pavimentos superiores ndo hé instrumentos de assisténcia a acessibilidade de
pessoas com deficiéncias visuais.

O ultimo pavimento abriga a sala de televisdo, sala para artesanato, dois banheiros e a lavanderia. O
ambiente da lavanderia é composto por maquinas de lavar e tanques, de forma que os varais méveis onde
as pecas de roupa ficam para secar sdo dispostos em uma das laterais da area de lazer. Vasos pontuais e
pouco significativos no terrago representam a vegetacao escassa do edificio, que nao possui canteiros ou
jardins como area verde (Figura 5).

Figura 5. Edificio Morada Séo Joao: Figura 6. Planta tipo dormitérios coletivos
acessos e organizagao espacial
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Fonte: Costa (2023)

O edificio possui trés fachadas (Figura 7), voltada a av. Sao Joao (Figura 7a), a fachada chanfrada voltada
para a rua General Osério (Figura 7b) e a fachada voltada a alameda Bardo de Campinas (Figura 7c). O
estilo predominante do prédio é considerado eclético, marcada pela ornamentacao formada por cimalha
decorada por denticulos e platibanda com frontdes curvilineos alinhados aos volumes salientes da fachada.

Figura 7. Fachadas do edificio CAl Morada Sao Joao

Figura 72. Fachada voltada a av. Sao Figura 7b. Fachada voltada a Figura 7c. Fachada voltada a alameda
Joao rua General Oso6rio Barao de Campinas

Fonte: Desenho Costa, (2023).

Durante os dias 12 e 13 de setembro de 2022 a pesquisadora, juntamente com a orientadora e duas alunas
da graduacgao que realizavam iniciagao cientifica foram a Sao Paulo para entrevistar os moradores do CAEI
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Morada Sao Jodo. O questionario aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNESP compreende
questdes sobre as caracteristicas socioeconémicas e a percep¢ao sobre os padrées domésticos, coletivos e
comunitarios. Antes de cada entrevista os moradores assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE); foram 43 entrevistados, o que representa 20,48% dos moradores. Nao foi possivel
entrevistar todos os moradores, uma vez que aproximadamente 50% deles saem pela manha e retornam
apenas a noite. Cada questionario teve duragao aproximada de uma hora.

Caracteristicas socioeconémicas

Os 43 entrevistados estdo assim caracterizados: a maioria é nascida na cidade de Sao Paulo (32,55%);
65,1% sao do género masculino; 39,53% tém de 65 a 69 anos; 23,26% sao divorciados; 25,58% moravam
sozinhos de aluguel e 16,28% moravam sozinhos na rua; 44,19% moram entre 5 e 10 anos no CAEI
Morada Sao Joao; e 37,21% séo aposentados. Apesar da fungéo transitéria do CAEI, a maioria dos
beneficiarios atuais reside ha mais de cinco anos na Morada Sao Jodo, observando que uma das razdes é a
falta de opcoes de moradia acessivel para pessoas com renda mensal de um salario-minimo.

Percepgéo sobre o edificio CAEI Morada Sdo Jodo

Os entrevistados foram perguntados com relacdo a sua percepg¢do sobre o edificio: acessibilidade, a
organizagado dos cémodos, seguranga, tamanho dos dormitérios, acusticas, iluminacao natural, ventilagao
natural, temperatura no verdo e temperatura no inverno.

Para a maioria dos entrevistados a acessibilidade é considerada ‘boa’ (48,84%), pois o edificio possui
escada, elevador e pisos tateis para o auxilio de pessoas com deficiéncias visuais. A maioria dos
participantes também avaliou a organizagdo dos cémodos como ‘boa’ (46,51%), referindo-se a adequada
distribuicao dos ambientes. No piso térreo estdo a recepcao, refeitério e servico ao elevador e escada que
conduzem aos pavimentos superiores, os dormitorios coletivos abrigam 3 a 4 pessoas e estao distribuidos
por género e pavimento, e cada dormitério possui um banheiro e em cada pavimento dos dormitérios ha
uma sala de TV. No ultimo pavimento ha uma sala coletiva de televisao, um ambiente para artesanato e
uma lavanderia coletiva com terrago amplo (Figuras 8 e 9).

Figura 8. Ambientes de uso comum do edificio CAEI Morada Sao Joao

Fig. 8a. Elevadores Fig. 8b. Refeitério Fig. 8c. Salade TV Fig. 8d. Salade TV
(homens) (mulheres)

Fonte: Salcedo (2022).

Figura 9. Ambientes de uso comum e dormitérios do edificio CAEI Morada Sao Jodo

Fig.9a. Salade TV Fig. 9b. Fig. 9c. Fig. 9d.
Lavandaria Dormitério Banheiro

Fonte: Salcedo (2022).
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Com relagdo a seguranca, para a maioria é ‘muito boa’ (48,84%), ha uma portaria e recepgao para o
controle do ingresso dos moradores e visitantes, é estabelecido um horario a noite para o ingresso dos
moradores. Uma minoria considera que a segurancga € ‘ruim’ e ‘muito ruim’ (16,28%) porque disse que ha
furto de objetos pessoais dentro do dormitério e lavanderia. O tamanho dos dormitérios é considerado como
‘bom’ pela maioria (51,16%). Apenas para 7% o dormitério é ‘ruim’ e ‘muito ruim’, porque alguns tém area
pequena e se queixam de ndo haver privacidade.

Sobre acustica, a maioria considera ser ‘boa’ (53,48%), apenas para 25,68% € ‘ruim’ e ‘muito ruim’, pode
ser explicado porque alguns dormitérios estao voltados para a av. Sdo Jo&o, via muito transitada.

Ja a iluminagao natural, a maioria considera ser ‘muito boa’ (54,76%), todos os cémodos tém janelas, com
excegao das salas de TV existentes por pavimento.

A ventilagdo natural, para a maioria, € ‘muito boa’ (51,16%), as janelas permitem uma ampla ventilagéo,
deixando os comodos arejados. Com relagdo a temperatura dos cémodos no verdo, para a maioria é
‘normal’ (74,35%), para uma minoria é ‘ruim’, porque algumas janelas dos comodos estdo orientadas a
oeste. J& a temperatura no inverno é considerada ‘normal’ para a maioria (55,81%), embora para 43,86%
seja ‘frio’ ou ‘muito frio’.

Padroées culturais (domésticos e coletivos)

A realizagado de atividades domésticas foi questionada sobre trés momentos: os que eram realizados na
moradia anterior, os realizados atualmente e as atividades desejadas a serem realizadas. Ainda é
perguntada a periodicidade em que sao realizadas (diaria, semanal ou mensalmente), o horario (manha,
tarde ou noite) e o local ou cdémodo onde séo realizadas.

Em relagdo a moradia anterior, as atividades como preparar alimentos e servir, arrumar a mesa € lavar a
louca eram realizadas diariamente. A maioria consumia os alimentos a noite (55%), e o lugar para o
consumo dos alimentos era na cozinha (55%), no bar (20%), refeitério (14%) e na rua (11%).

Percebe-se que o consumo de alimentos na condi¢do anterior de moradia era instavel, podendo ser na rua
ou em abrigos. Atualmente, todos consomem alimentos no refeitério (93%), nos trés periodos, € apenas 7%
preferem realizar suas refei¢gdes no restaurante. E todos gostariam de continuar consumindo alimentos nos
trés periodos, a maioria no refeitério (70%) e poucos (30%) gostariam de consumir as refeigées na cozinha
porque gostariam de morar numa casa (Figura 10).

Portanto, a maioria prefere consumir alimentos preparados por terceiros. Nota-se que com o avango da
idade, as pessoas perdem a forca nos membros superiores e inferiores e, com a debilitacdo da visdo e da
audicao, desvinculam-se de atividades como a preparacgéo de alimentos e lavar a louca.

Figura 10. Preparar ou servir alimentos, arrumar a mesa, lavar a louga
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Fonte: Costa (2023).

As atividades cuidar da limpeza e manutengé@o de roupa e sapatos, se comparados a moradia anterior com
a atual, passaram de 90,7% a 100%, de semanal (70%) para mensal (78%), a tarde de 69% a 67%, na
lavanderia de 79% a 84%.

Na morada Sao Joao, houve a melhora das condigbes para limpar, lavar e secar as roupas, pois sao
atividades realizadas na lavanderia, que fica no terraco. Todos gostariam de continuar fazendo esta
atividade, maiormente por semana (79%), a tarde (67%) e na lavanderia (Figura 11). O cuidado com a
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roupa € a limpeza torna-se uma atividade de alta importancia para a higiene e o bem estar dos idosos.

Figura 11. Cuidar da limpeza e manutengao de roupas e sapatos
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Fonte: Costa (2023)

Com relagédo a atividade limpar e arrumar a moradia, a maioria realizava esta atividade (90,7%),
semanalmente (60%), a tarde (60%) e na casa (84%), isto explica que a maioria morava em casa, poucos
em corticos. Atualmente, a maioria (85,4%) arruma o quarto, diariamente (85%), de manhé (67%). E a
maioria gostaria continuar fazendo esta atividade no quarto (93%), diariamente (85%) e de manha (67%),
com poucos preferindo realizar em uma casa (23%). Isto demonstra que a maioria gostaria de continuar na
Morada Sao Joao (Figura 12).

Figura 12. Limpar e arrumar a moradia
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Fonte: Costa (2023).

Com relacao a fazer compras para consumo préprio, aumentou a realizacdo desta atividade com relagao a
anterior, moradia, de 60,5% a 76,5%, de 23% a 40% diariamente, de 51% a 75% de manha e de 7% a 20%
em outros bairros, isto €, a maioria quer fazer compras semanalmente, de manha, no bairro e em outros
bairros. As compras realizadas sao alimentos para consumo pessoal (bolachas, refrigerantes, sucos etc.),
roupas, entre outros. A facilidade de transporte faz com que os moradores se desloquem a outros bairros
para fazer suas compras. E com relagdo ao futuro, os moradores gostariam de continuar realizando esta
atividade no bairro (Figura 13).

Sobre cuidar de outras pessoas ou animais na moradia anterior, 30,2% cuidavam, diariamente, nos trés
periodos e em casa. Atualmente, na Morada Sao Jo&o, ndo cuidam de outras pessoas ou animais porque
nao é permitido. Porém, 30,2% gostariam de cuidar de outras pessoas ou animais, diariamente, em casa,
isto reflete a vontade de querer cuidar de um animal de estimagdo ou de uma pessoa (Figura 14). A
convivéncia do idoso com um animal de estimagao pode trazer beneficios significativos para sua saude,
como prevenir doengas como a depressao e aquelas relacionadas a capacidade motora.

Figura 13. Fazer compras ou pesquisar pregos para consumo préprio
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Fonte: Costa (2023).

Figura 14. Cuidar de outras pessoas ou animais
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Fonte: Costa (2023).

Em relagdo a atividade remunerada realizada pelos moradores, comparando a situagao anterior a atual,
caiu de 86% a 25,6%, realizada em local externo, isto mostra que os moradores antes trabalhavam ou
faziam bico para se manter. Atualmente, tém as refeigcbes e a hospedagem gratuitas. No entanto, uma
minoria (25,6%) realiza esta atividade diariamente, e em local externo a Morada S&do Jodo e poucos
realizam artesanato na Morada Sao Jodo. Porém, a maioria (53,5%) gostaria de realizar um trabalho
remunerado, diariamente, em local externo (67%) ou como home office (33%) (Figura 15). Os idosos
procuram por emprego para complementar a renda ou preencher o tempo ocioso, contudo uma grande
dificuldade enfrentada € o preconceito devido a idade e a falta de conhecimento sobre os novos meios
tecnolégicos.

Figura 15. Trabalho produtivo (remunerado)
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Fonte: Costa (2023).

Em relacdo ao descanso e lazer realizado pelos moradores, comparando a situagao anterior com a atual
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(Morada S&o Jodao), assistir televisdo € a atividade que aumentou de 58,1% para 67,4%, diariamente de
71% a 83%, a tarde de 20% a 42%, no quarto de 43% a 80%, pode ser explicado porque com maior tempo
livre os moradores assistem mais televisdo e no quarto pela privacidade. No entanto, o desejado foi apenas
64,2%, a noite em varios lugares (sala, quarto etc.), a queda de esta atividade pode ser atribuida a perda da
visdo pela idade (Figura 16). A pratica de atividades de lazer, além de promover a maior movimentagao do
idoso, faz com que ele se relacione com mais pessoas, aumentando seu circulo de amizades.

Figura 16. Assistir televisao
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Fonte: Costa (2023).

Em relagéo a ouvir musica, esta atividade aumentou de 58,1% para 67,4%, diariamente de 71% a 84%, a
tarde de 58,1% a 67,4%, no quarto de 43% a 80%, isto porque tem maior privacidade no quarto e maior
tempo no dia. O desejado é que gostariam de continuar ouvindo musica (64,2%) diariamente, a noite e em
varios lugares como quarto, sala etc. (Figura 17). Ouvir mdsica estimula a memoria, o raciocinio, a
socializagéo e o bem-estar fisico e emocional do idoso, contribuindo na melhora da qualidade de vida.

Figura 17. Ouvir musicas
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Fonte: Costa (2023).

Em relagao a navegar na internet, comparando com a situagao anterior, aumentou de 32,6% para 34,9%, de
50% a 80% diariamente, a tarde, e da casa (35%) para ouros lugares como o quarto (35%) e a sala na
cobertura (20%). Com relagdo ao desejado, caiu para 64,2% dos que gostariam de navegar na internet,
sendo diariamente, a noite e em varios lugares (sala, quarto etc.) (Figura 18). A internet, no celular, estimula
a socializagdo do idoso com parentes, amigos e 0 mundo.

Figura 18. Navegar na internet
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Fonte: Costa (2023).

Jogar jogos, comparando a situagdo anterior com a atual, caiu de 37,2% para 14%, se antes era
semanalmente (100%), para noite (55%), da casa e locais externos para a sala da cobertura; depois que
foram morar na Morada Sao Jodo houve desinteresse por este jogo. No entanto, gostariam de jogar
(23,2%), diariamente (40%), de manha (45%), em varios lugares (Figura 19). A importancia dos jogos e da
estimulacdo cognitiva é importante para promover uma mente ativa e saudavel do idoso, além de estimular
sua socializacao.

Figura 19. Jogar jogos
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Fonte: Costa (2023).

Receber visitas, comparando a situagdo anterior com a atual, caiu de 37,2% para 27,9%, semanalmente
aumentou de 80% para 87,5%, a tarde de 35% para 65%, da sala (70%) para a recepgao (100%), portanto,
as visitas podem ser recebidas apenas na recepgao, os outros lugares da Morada Sao Joao sdo de uso
exclusivo dos moradores (Figura 20). Para maior interagao social dos idosos com seus familiares e amigos
devem ser criados espagos para convivéncia como salas de visita. Os idosos que recebem visitas
constantes dos familiares ou parentes mais proximos apresentam menos chances de desenvolverem
depresséo, episodios de ansiedade e outros disturbios psicolégicos.

Em relacado a leitura de livros, comparando a situa¢do anterior com a atual obteve-se 53,5% para 51,2%; o
indice diario passou de 57% para 60%; a tarde alterou-se de 25% para 67%; e no quarto, foi de 60% para
70%. Observe-se, ainda, que a queda do interesse na leitura pode estar relacionada a perda da visao pela
idade. Mesmo assim, 51,2% gostariam de continuar fazendo leituras (51,2%), diariamente (57%), de
preferéncia a noite e no quarto (70%). E interessante notar que a maioria dos idosos afirma gostar da leitura
(Figura 21), uma vez que se trata de uma atividade prazerosa e essencial para o estimulo da memdria e o
desenvolvimento da criticidade. Além de ampliar o conhecimento de maneira geral, na terceira idade,
quando as fungdes cerebrais comegam a diminuir, a leitura pode ajudar a prevenir deméncias.

Figura 20. Receber visitas
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Figura 21. Leitura de livros

desanvolve a alividade pericdicadacs Moo lacal

— L
Atual 1
i |
! I —
Desejada | ! 7 : ] u{
0 #0040 B0 a0 20 40 6D A0 ?IG' 40 6D A0 2 40 &  BD 100
Legenda I Sim I Dsariamente I Manha . cale Recepsdo
I Eo e Semanalmants [ Tarde I Cozinha
hensaiments Mixite N Casa toda

Fonte: Costa (2023).

Em relagcao a dormir e descansar durante o dia, comparando a situagao anterior com a atual, de 15% para
28% descansam tarde, de 10% a 100% no quarto coletivo; percebe-se que caiu o nimero de pessoas que
descansam durante o dia, talvez pela falta de privacidade. Porém, o desejado €&, para 20%, descansar a
tarde, e para 77% no quarto coletivo, e para 23% no quarto individual, o desejo de algumas pessoas € de
morar numa casa ou pelo menos ter um quarto individual (Figura 22).

Figura 22. Dormir ou descansar
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Fonte: Costa (2023).

Padroes culturais comunitarios realizados no bairro

Os padrdes culturais comunitarios séo atividades realizadas no bairro ou no contexto imediato, esportivas,
religiosas, escolares, compras, ir ao trabalho, entre outras, no bairro. Fazer compras no supermercado é
atividade realizada pela maioria dos moradores (76,8%), semanalmente (40%), no periodo de manha (66%),
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a pé (76,7%), mormente frequentam o Supermercado Extra, que fica na proximidade da CAEIl Morada Sao
Jodo, compram objetos comestiveis e pessoais (Figura 23). Nessas situagdes. é fundamental assegurar a
autonomia do idoso para realizar suas compras com seguranga e nas proximidades da moradia.

Todos os moradores tratam da salde, a maioria (74,42%) disse que procura o médico apenas quando esta
doente; 6,98% vao ao médico uma vez ao ano, 4,65% vao duas vezes ao més. A maioria (81,4%) apenas
cuida da saude com o médico que atende na Morada Sao Jodo; ja 13,95% tratam da salde na Unidade
Béasica de salde, e 4,65% vao a Santa Casa (Figura 23). Os cuidados com a saude do idoso sao
fundamentais para sua qualidade de vida com bem-estar fisico, mental e social.

Quanto a atividades laborais, a maioria dos participantes (74,42%) nao trabalha. Dentre os que trabalham
(25,58%), todos o fazem cotidianamente e pela manha. Considerando-se estes Ultimos, 55,4% se deslocam
a pé e 44,6% de dénibus. Quando perguntados sobre seus locais de trabalho, predominou a indicacdo de
outros bairros, da rua 25 de Margo, do bairro do Bixiga e da zona sul (Figura 23).

Apenas uma minoria (6,8%) mencionou ainda manter uma atividade escolar, a maioria (66%) frequenta
diariamente, a noite (66,4%); 50% se deslocam a pé e outros 50% de énibus. Em relagéo ao local, disseram
estudar na regido, e 2,32% estudam on-line (Figura 23). Atividades esportivas sdo realizadas pela maioria
(56,5%) diariamente; 66% de manha se deslocam a pé.

Figura 23. Padrdes culturais comunitarios dos moradores do CAEI Morada Sao Jo&o realizados no bairro e regiao
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Dentre as atividades realizadas estdo: caminhadas, aula de danga, atividades oferecidas por professores
voluntarios no CAEI, entre outros (Figura 23).

Embora a literatura e as conversas informais tenham indicado a participacdo do idoso em atividades
culturais também como um fator protetor para a manuteng¢édo de suas habilidades cognitivas, sua qualidade
de vida, bem-estar e socializagdo, a maioria ndo realiza atividades culturais (51,2%), e 49,8% realizam
estas atividades. Dos que realizam esta atividade, 50% o fazem diariamente, a tarde, e a maioria se desloca
de 6nibus (52,1%). Entre os lugares frequentados estao o teatro, a praga da Sé, o Bras, Parque Ibirapuera e
Viaduto do Cha (Figura 23). A atividade religiosa é realizada pela maioria (51,2%), dos quais 75%
frequentam semanalmente este tipo de servigco, sendo que 50% no periodo da manha e 50% a tarde.
Finalmente, no que se refere ao transporte, 54% se deslocam a pé e 46% de 6nibus (Figura 23).
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

O edificio do CAEI Morada Sao Jodo abriga 60 dormitérios para atender 210 idosos, cada quarto é
compartilhado com mais de 3 pessoas, tirando a privacidade dos mesmos. A percepgao dos idosos sobre o
espaco construido esta em fungédo das suas caracteristicas sociais, econémicas e culturais, a qualidade do
espago construido interfere na sua percepgao.

Apds a analise do contexto, Distrito da Sé do centro histérico de Sdo Paulo, comprovou-se que o0s
parametros fisico-geogréficos, patriménio arquiteténico, urbano, ambiental, localizagao e disponibilidade de
servigos e infraestrutura foram atendidos.

Entanto, que os padrbes domeésticos, padroes coletivos e padrdes comunitarios no bairro foram atendidos
parcialmente.

O Centro de Acolhida Especial para ldosos Morada Sao Jodo atende os padrbes culturais como
alimentagao, assisténcia social e a salude, porém ndo atende aos padrdes domésticos dos usuarios
relacionados com as funcdes de dormir, privacidade, descanso, seguranca e acessibilidade. Os dormitérios
sao para 3 a 4 pessoas, o que torna dificil a convivéncia. Ha apenas um elevador ativo, que ndo comporta a
demanda, e ndo ha uma sala para que os idosos recebam os parentes e amigos. Os dormitérios voltados
para o sudoeste sdo frios no inverno. Portanto, os parametros habitabilidade, conforto ambiental e
acessibilidade nao foram atendidos.

Dentre os padrées culturais comunitarios realizados pelos idosos a pé e nas proximidades da moradia estao
compras no supermercado e atividades religiosas e esportivas. Dentre os lugares frequentados para as
atividades culturais estdo o teatro, a Sé, o Bras, o Parque Ibirapuera e o Viaduto do Cha, com os
deslocamentos feitos de énibus.

Considera-se importante que os programas de habitacdo social para terceira idade, a exemplo do CAEI
Morada Sao Joao, estejam localizados num raio de 250 metros proximo dos equipamentos comunitarios
publicos, do comércio e servigos basicos, para que o idoso se desloque a pé. Também em funcéo da renda
mensal dos usuarios de um salario-minimo € necessario que esses programas passem da modalidade
transitéria para permanente, a fim de proporcionar a seguranca da moradia para os idosos. E relevante que
os programas de habitacdo social atendam as necessidades sociais, econémicas e culturais dos idosos,
proporcionando seguranca, assisténcia social e qualidade de moradia.

Ressalta-se a importancia de pesquisar, identificar as atividades domésticas, coletivas e comunitarias e
analisar os espacos construidos onde sdo realizadas estas atividades como base para a proposta de
espacgos construidos com qualidade, dignos de uma moradia adequada que atenda as necessidades
sociais, econémicas e culturais dos usuarios. Nesse campo, entende-se que a pesquisa realizada tem
potencial para subsidiar a formulagao de politicas publicas para habitacdo social para a terceira idade.
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