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RESUMO

A Arquitetura é essencial na criagéo de espacos legiveis, acessiveis e inclusivos que promovam a autonomia e seguranca de seus usuarios. Silenciosamente, os
espagos comunicam ao usuario o tipo de comportamento e de movimentagdo mais adequados ali. A percepgao dos sinais do ambiente difere entre os diversos grupos
que o utilizam - idade, com deficiéncia ou ndo, se é a primeira vez no local, alfabetizados ou néo. Criangas podem precisar de mais tempo e preparagao para entender
tais sinais e os ambientes em que estdo e dependem do adulto para orienté-las. A aprendizagem depende de varios fatores e as abordagens devem ser adequadas a
cada grupo especifico. Muitas dessas abordagens, principalmente em relagdo & seguranga em emergéncias, dirigem-se especificamente ao publico adulto “padrao”,
que ndo tem qualquer dificuldade ou condi¢do que prejudique sua movimentagdo por um determinado espago. Criangas sdo um grupo particularmente fragil e
vulneravel, com caracteristicas especificas de comportamento e aprendizado que devem ser consideradas ao se pensar em sua seguranca. Através da reviséo de
literatura referente ao processo de aprendizado e desenvolvimento de memorias e habitos, este artigo tem como objetivo discutir a importancia de tal processo em
uma eventual situagdo de emergéncia que exija um procedimento de abandono da edificagdo. Aborda-se, aqui, a sinergia de conceitos de aprendizado e do
conhecimento do ambiente construido, que podem facilitar seu uso em situagées normais, mas principalmente em situacées de emergéncia que exijam o abandono
de uma edificagéo escolar, neste caso por funcionarios, professores e alunos de uma pré-escola.

PALAVRAS-CHAVE: arquitetura; aprendizado; seguranca.

RESUMEN

La arquitectura es fundamental para crear espacios legibles, accesibles e inclusivos que promuevan la autonomia y seguridad de sus usuarios. Silenciosamente, los
espacios comunican al usuario el tipo de comportamiento y movimiento més adecuado alli. La percepcién de las sefiales del entorno difiere entre los diferentes grupos
que lo utilizan: edad, discapacitados o no, si es la primera vez en el lugar, alfabetizados o no. Los nifios pueden necesitar mas tiempo y preparacion para comprender
estas sefiales y los entornos en los que se encuentran y dependen de los adultos para guiarlos. El aprendizaje depende de varios factores y los enfoques deben
adaptarse a cada grupo especifico. Muchos de estos enfoques, especialmente en relacion con la seguridad en emergencias, estan dirigidos especificamente al publico
adulto “estandar’, que no tiene ninguna dificultad o condicion que perjudique su movimiento por un espacio determinado. Los nifios son un grupo particularmente fragil
y vulnerable, con caracteristicas especificas de comportamiento y aprendizaje que deben ser consideradas al pensar en su seguridad. A través de una revisién de la
literatura sobre el proceso de aprendizaje y desarrollo de recuerdos y habitos, este articulo tiene como objetivo discutir la importancia de dicho proceso ante una posible
situacién de emergencia que requiera un procedimiento de abandono del edificio. Aqui se discute la sinergia de diferentes conceptos de aprendizaje y conocimiento
del entorno construido, que pueden facilitar su uso en situaciones normales, pero principalmente en situaciones de emergencia que requieran el abandono de un
edificio escolar, en este caso por parte de empleados, docentes y alumnos de preescolar.
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ABSTRACT

Architecture is essential in the creation of legible, accessible and inclusive spaces that promote the autonomy and security of its users. Silently, the spaces communicate
to the user the most appropriate type of behavior and movement there. The perception of signs from the environment differs between the different groups that use it -
age, disabled or not, if it is the first time in the place, literate or not. Children may need more time and preparation to understand these signs and the environments they
are in and they depend on adults to guide them. Learning depends on several factors and approaches must be tailored to each specific group. Many of these approaches,
especially in relation to safety in emergency situations, are specifically aimed at the “standard” adult audience, those who do not have any difficulty or condition that
impairs their movement through a given space. Children are a particularly fragile and vulnerable group, with specific behavioral and learning characteristics that must
be considered when thinking about their safety. Through a literature review regarding the process of learning and developing memories and habits, this article aims to
discuss the importance of such a process in a possible emergency situation that requires a building abandonment procedure. Here, the synergy of different learning
concepts and knowledge of the built environment is discussed, which can facilitate their use in normal situations, but mainly in emergency situations that require the
abandonment of a school building, in this case by employees, teachers and preschool students.
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1 INTRODUGAO

Vivemos em um mundo onde a inclusdo ganha cada vez mais destaque e atencédo. Cabe a Arquitetura o papel
decisivo na criacdo de espacos acessiveis e inclusivos, caracteristica extremamente importante,
principalmente em ambientes escolares. A incorporagdo de conceitos como Desenho Universal (Story,
Mueller, Mace, 1998) e wayfinding em novas construgcdes ou na adequagao daquelas ja existentes ird permitir
que 0s espagos cumpram 0s usos a que se propdem e atendam de modo eficaz todos os seus usuarios, com
acessos adequados e de forma equitativa e segura.

As pessoas sao diferentes e cada grupo especifico tem necessidades e formas particulares de perceber e se
apropriar do ambiente construido. As criangas entendem os espagos de uma forma diferente dos adultos e,
quanto menor a sua compreensao do ambiente, maior sera a sua dificuldade em percorré-lo.

Situacdes atipicas evidenciam ainda mais essa dificuldade, pois a dindmica dos espacos se altera e a
circulagao por eles fica mais complicada e confusa. Em emergéncias, a capacidade de localizacdo e de
deslocamento correto pelos espagos € um fator decisivo em seu desfecho. Espagos e percursos legiveis e
reconhecidos pelas criangas podem ser elementos de facilitacdo e definicdo das agbes e deslocamentos
corretos a serem realizados por eles.

Além disso, a populacédo infantil ndo-alfabetizada ainda néo é prioridade nas Normas e Instru¢cdes Técnicas
referentes a seguranca e nem nos treinamentos de abandono de emergéncia no Brasil, que abordam as
respectivas questées com foco no publico adulto. Os treinamentos de abandono, além de focar na pessoa
adulta, geralmente priorizam a populacgao fixa do edificio, principalmente os funcionarios das empresas.

A Arquitetura € um campo de conhecimento fundamental para a criagdo de espacos legiveis, acessiveis e
inclusivos que promovam a autonomia e seguranca de seus usuarios. Os espagos podem se comunicar
silenciosamente com o usuario e indicar o tipo de comportamento ou de circulagdo que seria 0 mais adequado
ali. O adulto pode, por ter mais repertorio e experiéncias de vida, perceber com maior facilidade os sinais do
ambiente; ja as criangcas podem precisar de mais tempo e preparagao para isso.

A aprendizagem depende de estimulos consistentes e de um processo de memorizagéo satisfatorio. As
informagdes precisam ser passadas de forma gradual, um conceito novo depois do anterior devidamente
aprendido. Por esse motivo, requerem-se abordagens de segurangca adequadas ao publico infantil,
treinamentos de abandono e espagos legiveis incorporados ao dia a dia da crianga na escola, de modo que
os infantes assimilem gradativamente e sistematicamente tais informacgdes e, assim, possam responder
adequadamente em situagdes de emergéncia.

Através da revisdo de literatura em relacdo ao processo de aprendizado e desenvolvimento de memodrias e
habitos, este artigo tem como objetivo discutir e reforgar a importancia de tal processo em uma eventual
situacdo de emergéncia que podera demandar reagdes imediatas e automaticas para a realizagdo de um
procedimento de abandono de edificagcdo seguro, rapido e efetivo. Aborda-se, aqui, a sinergia de diversos
conceitos de aprendizado e do conhecimento do ambiente construido, que podem facilitar o seu uso em
situagbes normais, mas principalmente em situagcbes de emergéncia que exijam o abandono de uma
edificacao escolar, neste caso funcionarios, professores e alunos de uma pré-escola.

O corpo deste artigo é estruturado em dez se¢des principais. No @mbito da primeira e segunda, discorre-se
sobre questdes relativas a percepgao do ambiente construido e das situacdes de emergéncia e seus impactos

REVISTA

PROJETAR 03

Projeto e Percepgéo do Ambiente
v.9, n.3, setembro de 2024

=



Silingardi, A. A. T; Bernardi, N; Zuanon, R.

nos procedimentos de abandono. J& na terceira, quarta e quinta, sdo apresentados conceitos referentes a
memorizagao, aprendizado e habituagédo, bem como as diferengas entre a compreensao e o comportamento
adulto e infantil no ambiente construido. Por sua vez, a sexta e sétima secoes abordam e demonstram a
importancia de se projetar ambientes escolares atentos as necessidades do seu publico-alvo, com atencao
especial aos elementos de circulacdo e as rotas de fuga. E, por fim, a oitava, nona e décima discorrem sobre
treinamentos e abordagens eficientes direcionados ao publico infantil nos procedimentos de abandono, assim
como sobre a relevancia do papel do professor neste processo.

2 A PERCEPGAO DO AMBIENTE CONSTRUIDO E A SITUAGAO DE EMERGENCIA

Evans (2005) afirma que o comportamento humano é afetado por diversos fatores como por exemplo a
cognicao, relacionamentos interpessoais, reagdes fisioldgicas e emocionais e o contexto sociocultural. Todos
esses fatores tém influéncia na forma como o ser humano percebe o ambiente e como ira reagir a ele.

Na maioria das situacdes rotineiras, a pessoa (adulto ou criang¢a) tem um tempo de explorar e entender o
ambiente em que esta pela primeira vez e o proprio ambiente apresenta algumas informacdes a seu respeito
através do mobiliario, cores, amplitude do espaco, caminhos, sons etc. (Lawson, 2001). Algumas informacoes
sdo apresentadas de forma mais ostensiva, como placas de sinalizacdo, mapas de orientacao, sinalizacéo de
emergéncia e quase sempre em linguagem pensada para o publico adulto e alfabetizado. Muitas vezes sao
necessarias algumas visitas aquele espago ou a repeticdo de uma atividade para que a circulacao por ele
aconteca de maneira natural, sem que haja necessidade de se elaborar mentalmente uma sequéncia de
acoes. (Mapurunga, Carvalho, 2018; Cammarota, Bevilacqua, Izquierdo, 2008). Os adultos, por possuirem
um repertério maior de experiéncias conseguem fazer associacoes e correlagdes que facilitam o aprendizado,
a criagdo de memodrias e, consequentemente, o resgate das informacdes quando necessario (Mapurunga,
Carvalho, 2018). O treinamento e as repeticdes sdo cruciais no processo de formagéo, consolidacao e
evocacao de memorias (Macquet, 2009).

Naturalmente, as criancas ainda ndo tém esse repertério formado, muitas ainda ndo sao alfabetizadas e a
maioria ainda estd comegando a ter os primeiros contatos com ambientes fora de sua casa ou circulo de
seguranca. Como estdo ainda coletando informacdes, experimentando e criando conceitos sobre 0 mundo
em que vivem (Sayao, 2003), podem entender os espagos de forma bastante diferente dos adultos. Em
situagdes de emergéncia, quando barulho, agitacao, perigo e medo sdo acrescentados ao espago, talvez as
poucas informagbes memorizadas pelas criangas nao sejam suficientes para que elas tenham um
comportamento adequado ou tomem decisdes acertadas em tal situacdo e suas reagbes serdo mais
imprevisiveis que as dos adultos.

Segundo Robinson e Higgins (2012), em uma situagdo de emergéncia o ideal seria ficar “tranquilo, calmo e
centrado”, porém quando ha escassez de tempo para evacuagdo, confusdo e medo, grande parte das
pessoas terd uma reacdo inadequada. Os autores também afirmam que apenas 10 a 25% das pessoas
conseguiriam ter uma atitude eficaz em uma emergéncia; 65 a 80% nao se lembrariam do que fazer e agiriam
de forma confusa e atordoada, e os restantes 10 a 15% apresentariam um comportamento bastante
prejudicial, acentuado por crises de choro, quadros de histeria e paralisia. As razdes para isso sdo as mais
diversas — ndo acreditar na seriedade da situacéo, esperar alguém reagir primeiro para seguir o exemplo,
desconhecer o que fazer, dentre outras.

3 COMO OS ESPACOS INFLUENCIAM OS PROCEDIMENTOS DE ABANDONO

Sao diversos os fatores que influenciam a relacdo entre os seres humanos, os ambientes e as atividades que
estes desenvolvem em tais ambientes. Essa relacdo é estudada pela ergonomia, ciéncia que, originalmente
era entendida como a ciéncia do trabalho e hoje abrange todas as atividades humanas e sistemas onde o ser
humano se insere. Envolve a analise do espagco como um todo, dimensdes, layout, conforto térmico e acustico,
questdes relacionadas a seguranca, acessibilidade e percepgao do usuario, dentre outros (Villarouco, 2020).
Todos esses fatores se somam e podem ser analisados para a compreensao da dinamica de ambientes
especificos e para a proposicao de melhorias e orientagdes de projeto.

Em 2013, um incéndio na boate Kiss, na cidade de Santa Maria (RS), iniciado pelo uso incorreto de
sinalizadores no palco, causou a morte de 242 pessoas e feriu 636. Grande parte dessas pessoas morreu por
nao encontrar a saida da boate e ter seguido para a area dos banheiros. Sem conseguir retornar, foi intoxicada
pela fumaca. A falta de conhecimento do ambiente pelos frequentadores, muitos pela primeira vez nesse

espaco, somada a rapida propagacdo da fumacga, a sinalizagdo insuficiente, a baixa iluminagéo, a
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superlotacdo e a um arranjo fisico perverso contribuiram com esse triste desfecho (Arbex, 2018; Brondani,
2018).

O conhecimento prévio dos espacos e a experiéncia do usuario facilitam e contribuem grandemente com sua
movimentacao através dele, mas devemos pensar no usuario que esta ali pela primeira vez, ou naquele que
tem alguma dificuldade em reconhecé-lo ou percorré-lo. Essa é uma das constatacdes de Valentim (2018),
em sua tese de Doutorado, que apresenta varios fatores que afetam a velocidade de caminhamento em
escadas de emergéncia em escolas.

Em seu estudo, Valentim (2018) demonstra que a falta de familiaridade com a escada utilizada como saida
de emergéncia, em uma das escolas participantes de sua pesquisa, teve influéncia no tempo de saida da
edificacao. Além disso, percebeu que outros fatores chegaram a interferir no tempo de caminhamento, como
o0 comprimento do patamar, tipo de acabamento do piso (borracha X granilite) e continuidade, altura e didmetro
dos corrimaos. Participaram de seu estudo, criancas a partir da 12 Série do Ensino Fundamental, com idades
acima de 6 anos. Se considerarmos criangas mais novas, com menos de 6 anos de idade, provavelmente
outros fatores terao influéncia no tempo de caminhamento, como altura, largura e comprimento de patamares
de escada, tamanho do passo da crianga, equilibrio e balango ao andar, autonomia na circulacao pela escola
e necessidade de acompanhamento por um adulto (Kholshevnikov, Samoshin, Parfenenko, 2009; Chen et al.,
2020).

As Normas ABNT e as Instrugbes Técnicas do Corpo de Bombeiros sdo as orientacdes e parametros que
norteiam os projetos de edificacées no Brasil e devem ser atendidas para que tais projetos sejam aprovados
pelos érgéos fiscalizadores. Elas devem sofrer atualizacdes e revisdes frequentes para que acompanhem as
transformacoes e inovagdes necessarias nos projetos atuais (Montenegro, 2016). Frequentemente a questao
da circulagédo e das saidas de emergéncia acaba se restringindo ao cumprimento dessas normas, sendo
subestimadas em sua importancia e em seus impactos no projeto (Victorio, 2019). A circulagéo € parte
fundamental no projeto de arquitetura. E através dela que acontecem todas as conexdes entre os elementos
e setores do edificio e sua compreensao pode afetar, tanto para o bem quanto para o mal, a realizagdo das
rotinas de atividades no edificio - desde as mais corriqueiras, como localizar um banheiro ou elevador, até
outras que podem ter um impacto significativo na integridade fisica do usuario, como abandonar o edificio em
uma situacdo de emergéncia. O conhecimento dos espacos, sua distribuicdo, conexbdes e percursos é
essencial para sua utilizagao plena e segura.

4 BREVEJNCURSAO SOBRE O PROCESSO DE MEMORIZAGAO E SUA ATUAGAO NO APRENDIZADO E NA
AQUISICAO DE HABITOS

Teorias no campo das neurociéncias cognitivo-comportamental formam um conjunto de investigacdes que
sustentam o entendimento sobre o0s processos de memorizacdo, aprendizado e aquisicdo de habitos,
demonstrando que o comportamento apresentado pelo ser humano em determinado contexto é o resultado
de um conjunto de estimulos advindos do ambiente que o circunda, somados aos ininterruptos processos
metabdlicos que o corpo opera para a regulagdo da sua vida, acrescidos das respostas metabodlicas aos
estimulos produzidos pelo ambiente circundante e percebidos pelo corpo (Izquierdo, 2017; Oliveira, Pereira,
Volchan, 2008; Damasio 2004; Zuanon et al, 2020). Essa conexao metabolismo-ambiente é, ainda,
atravessada pelos diversos e distintos fatores culturais e sociais aos quais cada individuo esta associado.
Todos estes fatores reunidos modulam as emogdes que o ser humano expressa nas diferentes situagdes
experienciadas ao longo da sua vida. Por sua vez, estas emocoes, que podem ter valéncia positiva ou
negativa, bem como os sentimentos que as seguem, impactam os processos metabdlicos que regulam a vida
e alteram os estados desse corpo (homeostase biol6gica), o que influencia sobremaneira o processo de
memorizagao e, consequentemente, o aprendizado (aquisigdo de informagdes) e a recordag¢édo do contetdo
apreendido (evocacgédo de informacdes) (lzquierdo, 2017; Oliveira, Pereira, Volchan, 2008; Damésio 2004;
Zuanon et al., 2020). Em outras palavras, “varios sistemas moduladores atuam, de modo satisfatério ou nao,
sobre os mecanismos que regem as mem@érias humanas” (Zuanon et al., 2020, p. 8), tais como: as emogoes,
os estados de &nimo, o nivel de alerta, a ansiedade e o estresse. Por exemplo, se o individuo se mostra pouco
alerta ou estressado, a formacdo de memdrias ndo ocorrera apropriadamente e a recordacdo destas
memorias sera dificultada. Ou se submetido a altos niveis de ansiedade, é possivel que esquecga todo o
conteudo apreendido. Por outro lado, em condigdes satisfatérias, o processo de memorizagao sera pleno
(Zuanon et al., 2020).

O processo de memorizagdo envolve a aquisicao, a formagao, a conservacao e a evocacao de informacgdes.
As memodrias definem o sujeito, advém das suas experiéncias pessoais e influenciam sua personalidade (Lent,
2008; Damasio, 2011; Zuanon et al., 2020). Da perspectiva de seu conteudo, as memorias classificam-se
como: de trabalho; declarativas (semanticas e autobiogréficas); e procedurais. As memérias de trabalho
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também denominadas memorias imediatas sdo efémeras, com duragcédo de poucos segundos/minutos depois
de ocorrido 0 evento ou 0 pensamento que ela registra. Por outro lado, as memdrias declarativas sdo aquelas
que registram fatos, eventos ou conhecimentos, e podem ser de natureza semantica (relativas a
conhecimentos gerais) ou de natureza autobiografica (relacionadas as experiéncias vivenciadas pelo sujeito).
Ja as memorias procedurais, comumente denominadas “habitos”, estas compreendem as memoarias de
capacidades/habilidades motoras e sensoriais. E muitas sdo as memdérias que articulam componentes
procedural e declarativo, por exemplo, para soletrar (memoéria procedural) é necessario saber o alfabeto
(memodria declarativa) (Izquierdo, 2017-2011).

As memorias sdo codificadas por neurbnios e armazenadas em redes neurais. No processo de
aquisicao/formagao/conservagdo/evocacao de memodrias, diferentes areas cerebrais sdo ativadas. E as
memorias sdo evocadas pelas mesmas redes nas quais estdo armazenadas ou por outras. O
estabelecimento/fortalecimento das conexdes neurais envolvidas no processo de
aquisicao/formagao/conservagdo/evocacao de memobrias ¢é diretamente afetado pelos fatores
ambientais/metabdlicos/emocionais/cognitivos supracitados. Além disso, memérias com maior carga
emocional sdo melhor registradas que as demais. Importante mencionar que a evocagao das memdrias
consolidadas (recordagdo do contelddo apreendido) depende do estabelecimento/fortalecimento das
conexdes neurais. Ou seja, quanto mais estabelecidas e fortes tais conexdes, mais consistente sera o
processo de recordacdo (Lombroso, 2004; Mapurunga, Carvalho, 2018; Zuanon et al., 2020).

Conexdes neurais estabelecidas e fortalecidas também sao essenciais para o processo de associacao entre
memorias. Tais associagdes sdo extremamente relevantes para a previsdao de possiveis consequéncias
futuras e antecipagao de eventos, o que favorece o enfrentamento de novas situagdes, bem como a tomada
de decisbes (Silva, 2021). Ainda com relagdo ao fortalecimento das conexdes neurais, a repeticdo se
apresenta como uma das estratégias mais eficientes para beneficiar o processo de memorizagao de alguma
habilidade, fato ou evento. Além disso, ao fortalecer as conexdes neurais, a repeticao favorece o processo de
resgate das informagdes armazenadas (evocagéo), especialmente quando dicas apropriadas sensibilizam a
percepcao do sujeito, como uma melodia, o trecho de um texto, uma imagem etc. (lzquierdo, 2017; Sousa,
Salgado, 2015; Macquet, 2009).

Neste sentido, quando as metodologias de ensino sdo desenvolvidas e aplicadas para promover o
fortalecimento das conexdes neurais e, consequentemente, beneficiar a retencao dos conteldos apreendidos
a partir da aquisicdo/formacao/consolidacao/evocacédo destas memarias (a exemplo das metodologias ativas),
o desenvolvimento de habitos e a tomada de decisées acertadas sao favorecidos em situagcées semelhantes
as praticadas e apreendidas previamente (Cammarota, Bevilacqua, Izquierdo, 2008; Sousa, Salgado, 2015;
Silva, 2021). Ou seja, atribuir aos estudantes um papel ativo em seu processo de aprendizado, estimulando
sua participacao, troca de informacoes e valorizando seu feedback pode ajuda-los a desenvolver, juntamente
com os professores, estratégias de aprendizagem e atividades que poderao facilitar a aquisi¢ao, a formagao,
0 armazenamento e o resgate das informagées (Boruchovitch, 1999).

5 QOMPREENSAO DO AMBIENTE CONSTRUIDO E COMPORTAMENTO HUMANO - PUBLICO ADULTO #
PUBLICO INFANTIL

Este artigo focaliza dois grupos demograficos: adultos e criangas. O grupo de adultos compreende aqueles
responsaveis pela transmissédo das informacgdes de seguranca e de movimentagao pelo espago construido
aos pré-escolares no contexto educacional. E o grupo de criancas é circunscrito pelos pré-escolares
receptores de tais informagoes.

Um ponto importante a ser considerado € a unicidade do ser humano. Nossas habilidades variam de acordo
com nossa idade, fisico, deficiéncias, talentos, preferéncias e até mesmo o ambiente em que estamos e as
circunstancias que se apresentam (Story, Mueller, Mace, 1998). Essa diferenca de caracteristicas deve ser
considerada ao se propor produtos, ambientes, procedimentos e servigos a cada grupo. As criangas tém uma
forma prépria de entender o mundo, ou melhor, ainda estdo descobrindo o que € o mundo, por esse motivo
nao o compreendem como um adulto, seus perigos ou qual comportamento é adequado para uma dada
situagéo (Story, Mueller, Mace, 1998; Silva, 2021; Sousa, Salgado, 2015; Sayao, 2003). Elas estao iniciando
seu processo de criacdo de memorias e construgdo de conhecimentos que serdo decisivos na definicdo de
seu comportamento.

Além disso, os ambientes passam informacbes a seu respeito (Lawson, 2001; Sanoff, 2016). Elas sao
recebidas e compreendidas por adultos e criancas de forma e em velocidade diferentes. Além de nao terem
um repertério de informacgoes a respeito dos ambientes e como circular por ele, as criancas nao sao o alvo
das ferramentas de segurancga — sinalizagao, treinamentos, percursos e distancias — pois presume-se que
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elas sempre estardo sob a supervisdo de um adulto responsavel (Ono, Valentim, 2016; Penn, 2005) e
dependerao desse adulto corretamente informado para orienta-las.

No inicio de 2023, houve alguns desastres de grandes proporcdes nas cidades do litoral norte do estado de
Sao Paulo. Em virtude do grande volume de chuvas e das caracteristicas do relevo e da ocupacao de tais
cidades, ocorreram deslizamentos em éareas habitadas, causando muitas mortes e perdas materiais. Os
departamentos de Defesa Civil dessas cidades recebem avisos sobre as chuvas e riscos de deslizamentos,
mas, segundo noticiado, as informacdes repassadas a populacao ndo foram claras a respeito da gravidade
da situagcdo. Entendeu-se que seriam chuvas volumosas, mas nao foi destacado o risco de deslizamentos.
Nao ficou claro o que poderia acontecer e isso determinou o desfecho desse episédio (Matos, Casemiro,
2023). Nesses casos, é crucial que a populacdo adulta compreenda o que esta acontecendo e a gravidade
da informacéao recebida para decidir o que fazer e para onde ir. A reacao imediata é tao importante quanto os
avisos e 0s sistemas de alarme, porém nao foi 0 que ocorreu. Se a populagdo soubesse o que fazer, se
entendesse a dindmica da situacao, as areas que seriam afetadas, o percurso e a velocidade dos detritos,
provavelmente a reacao teria sido mais adequada e rapida e as perdas seriam apenas materiais.

Podemos afirmar que o treinamento desses grupos em locais de risco poderia alterar o resultado de tais
acontecimentos. Mais ainda, podemos assegurar que o treinamento adequado aplicado a outros grupos
vulneraveis e a outras situagbes de risco colaboraria imensamente com as condigbes de seguranca e
minimizaria as perdas em casos de emergéncia.

6 AMBIENTES ESCOLARES ADEQUADOS PARA CRIANGAS

A educacao é um dos primeiros passos para a criagdo de uma cultura de seguranca. Tanto através da midia,
que atinge a sociedade em geral, quanto nas escolas, tocando diretamente as préximas geracdes (Tavares,
2009). Além disso, ao promover a aprendizagem e a memorizacao de conceitos de seguranca pelas criancas
de forma gradual, e ao conectar este contelldo com situacdes externas ao contexto escolar, serdo criadas
associagoes e correspondéncias, que facilitardo o resgate das informagdes e contribuirdo com a formagéao e
disseminacao de uma cultura de prevencao e cuidado nas familias e na sociedade (Silva, 2021).

O ambiente escolar como um todo, tanto no interior das salas de aula com a presencga do professor, quanto
nos ambientes externos em atividades mais livres, pode funcionar como um potente transmissor de
conhecimentos e promotor de experiéncias e aprendizado (Lawson, 2001; Sanoff, 2016). Sanoff (2016) afirma
que o periodo mais critico no desenvolvimento emocional, intelectual e social das criangas ocorre até os 5
anos, a idade pré-escolar. Além disso, coloca que as criangas aprendem e respondem rapidamente aos
estimulos ao seu redor, 0 que da ao espago fisico uma relevancia similar aos brinquedos, livros e aulas e um
protagonismo no desenvolvimento de conceitos espaciais, de grande valia tanto na rotina cotidiana quanto no
enfrentamento de uma situagdo de abandono de emergéncia (Sanoff, 2016).

7 CIRCULAGAO E ROTAS DE FUGA

Espagcos bem projetados sdo estimulantes e desafiadores, proporcionam descobertas e promovem o
aprendizado, socializagcao e autoconhecimento das criangas. As atividades desenvolvidas em tais ambientes
poderdo exercitar e fixar conceitos espaciais como direcdo, distancias, limites, proporcdes, altura e
organizacgao (Sanoff,2016), extremamente importantes ao se pensar em nogdes de seguranga, rotas de fuga
e abandono de edificagdes em situacdo de emergéncia.

Existem Normas, Leis e orientacdes que tratam especificamente dos espacos escolares e de cada faixa etaria
atendida por eles, e outras que tratam de assuntos relacionados ou de temas e elementos que podem surgir
nos ambientes de ensino. Como parte do primeiro grupo, podemos citar as orientacdes do Fundo Nacional
de Desenvolvimento da Educacado — FNDE (s/d; 2017), autarquia vinculada ao Ministério da Educacéo, e as
Normas Técnicas Associacao Brasileira de Normas Técnicas — ABNT (2023; 2022; 2018), que regulamentam
até mesmo os méveis escolares, brinquedos, playgrounds, agendas escolares e uniformes, dentre outros. Ja
entre as normas que abordam questdes presentes em diversos ambientes, inclusive os escolares, estdo as
normas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas — ABNT, como a NBR 9050 (ABNT, 2021), e as
Instrugdes Técnicas do Corpo de Bombeiros do Estado de Sdo Paulo, destacando-se as ITs 11, 17, 19, 20
entre outras (Corpo de Bombeiros do Estado de Sao Paulo, 2018a; 2018b, 2019, 2018c).

Além das regulamentacdes citadas, existem diversos estudos relacionados aos ambientes escolares, espacgos
destinados a criancas e ao comportamento do publico infantil. Kowaltowski (2011) apresenta com cuidado as
varias questdes importantes no desenvolvimento de um projeto escolar. Considera o processo de ensino e
aprendizagem, os aspectos humanos e organizacionais, apresenta projetos referenciais em outros paises e
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no Brasil e detalha, um a um, os diferentes espagos da escola € os conceitos e parametros de projeto que
devem ser considerados. Considerando o foco deste artigo, destacamos: as entradas, as transparéncias, as
conexdes entre os espacos, o patio, os espacos livres, a integracao entre as areas e seus fechamentos e,
especialmente, a acessibilidade. Por fim, propde reunir os elementos citados acima e os demais apresentados
em seu livro, apresentando um esquema detalhado com as etapas do processo de projeto e dos agentes
envolvidos em cada procedimento, para entregar um projeto completo em todos os sentidos (Kowaltowski,
2011). Segundo Sanoff e Walden (1994), uma escola “fisicamente saudavel”’ contribuira de forma importante
com o aprendizado de seus alunos e com o desempenho de seus professores.

Sanoff (2016) afirma que os espacos nos indicam, simbolicamente, a forma como deveriamos nos comportar
neles e o0 que se espera que aconteca ali. Isso é valido para todos 0s espacos, internos e externos, que podem
se tornar “centros de aprendizado”. Ainda sugere trés questdes para nortear a criacdo de tais ambientes: 1)
Qual é o objetivo de aprendizado? O que se deseja que a crianga faca? 2) Onde as atividades serao
realizadas? Definir o espaco; 3) Como esse ambiente sera arranjado? O autor ainda sugere a aplicagao do
“Poema dos Desejos” para simplificar a definicdo dos objetivos em determinado espaco - Eu desejo que as
criancas aprendam... ou Eu desejo que as criangas desenvolvam... - As criangas coletam informacdes dos
ambientes e as usam para definir seu movimento e seu comportamento. A forma como criancas e adultos
entendem o espaco (relagédo entre distancia, direcao e tempo até objetos, pessoas e limites) determina suas
acoes (Sanoff, 2016), porém os adultos tendem a ser mais resistentes a mudancas e, muitas vezes,
necessitam de orientagao e esclarecimentos sobre uma nova maneira de organizar o espago (Sanoff, 2009).
Neste ensejo, um ponto importante colocado por Sanoff (2009) refere-se a necessidade do ser humano se
adaptar as constantes mudancas na sociedade, na educacdo, nas politicas publicas e na comunidade. Em
contrapartida, para que as escolas atendam as necessidades atuais e nao se tornem obsoletas, é necessario
que a comunidade e suas transformagdes sejam representadas no projeto e na proposta de ensino da escola.

Uma questao que vem surgindo esporadicamente em nossa sociedade, muitas vezes como resposta a um
evento impactante, é a questao da seguranca e o que fazer em situagdes de emergéncia. Atualmente, as
criancas estdo sendo tiradas dos ambientes abertos, considerados perigosos, onde poderiam aprender,
socializar, se posicionar em relagdo ao outro e descobrir quem sao, para serem colocadas em ambientes
controlados, supervisionados e protegidos, com estimulos e brinquedos muitas vezes excessivos, mas ditos
educativos pelo mercado. Porém nesses espagos nao tém interacdo com outros e ndo aprendem a enfrentar
qualquer contrariedade ou adversidade (Penn, 2005). As criancas ndo sao orientadas a como se comportar
em uma situagéo de perigo. Muitas vezes ndo conhecem nada além do espaco restrito em que usualmente
realizam suas atividades. Fora dali, ndo sabem o que fazer ou para onde ir.

Muitas das decisbes tomadas em emergéncias dependem de percepg¢des do ambiente e de julgamentos
acerca da situagdo, determinados pela experiéncia prévia. As criangas ainda ndo tém repertério para
identificar um evento grave e reagir a ele adequadamente. Além disso, as normas e regulamentacdes
referentes a segurancga, saidas de emergéncia e sinalizagdo consideram apenas a populagao adulta padréo:
“saudavel, com altura mediana, sentidos e capacidades motora e cognitiva funcionais” e sdo pouco
representados outros grupos, como criangas, idosos, gestantes e obesos (Ono, Valentim, 2016; 2017). Ainda,
os treinamentos também n&o sdo pratica comum em escolas. As normas e regulamentacdes referentes a
Brigada de Incéndio determina que os simulados sao obrigatérios para a populacao fixa da escola, porém na
pratica, na maior parte dos exercicios simulados, os alunos nao sao incluidos (Corpo de Bombeiros do Estado
de S&o Paulo, 2018b; ABNT, 2020).

Em um simulado realizado durante o desenvolvimento de sua tese de doutorado, Valentim (2018) observou
que, mesmo com orientagdes prévias para o exercicio de abandono, houve algumas situagbes que alteraram
o tempo de saida de alguns grupos. Um dos alunos deixou para colocar o colete nas escadas, outro parou
para usar o celular e bloqueou a passagem do grupo, e alguns alunos perderam tempo tentando fechar a
porta de suas salas de aulas. Ja uma das classes teve seu tempo reduzido por conta da velocidade imposta
pela professora ao grupo (Valentim, 2018; Ono, Valentim, 2016). Todas essas situagdes de atraso poderiam
ser evitadas com a aplicagao de treinamentos constantes e o desenvolvimento de comportamentos habituais,
capazes de favorecer reacdes adequadas e a tomada de decisédo coerente a situagao vivenciada no momento,
mesmo com interferéncias pontuais (como a dificuldade para fechar a sala) e independente da intervencéo
de adultos (Cammarota, Bevilacqua, lzquierdo, 2008; Sousa, Salgado, 2015; Silva, 2021). No caso de
criangas menores, ainda na pré-escola, o acompanhamento pelos adultos é essencial, pois elas ainda nao
tém conhecimento prévio de situa¢des similares, desconhecem o risco, as atitudes e reagdes adequadas
aquele momento (Lafraia, 2011), e, portanto, ignoram os avisos de emergéncia e dependem das orientacoes
e do exemplo de seus responsaveis (Kholshevnikov, Samoshin, Parfenenko, 2009).

Além das questdes comportamentais e cognitivas, Kholshevnikov et al. (2009) consideram ainda as diferencas
fisicas e nos parametros de mobilidade entre adultos e criangas menores de 7 anos. Estes autores
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constataram que até os 4 anos, as criangas tém um ritmo e direcdo irregulares no andar, balangcam
lateralmente e abrem os bracos para manter o equilibrio. Entre 5 e 6 anos, o ritmo tende a ser mais regular e
ha uma melhora significativa na coordenagéo dos movimentos e no equilibrio; e aos 7 anos o ritmo, equilibrio
e coordenacao entre bracos e pernas sdo muito proximos do visto em criangcas mais velhas e nos adultos. Os
autores concluem que, para as criangas menores, alguns mecanismos podem auxiliar na movimentagéo e na
diminuigao do tempo de abandono do edificio, como andar de maos dadas, usar corrimaos e adequar 0s
degraus ao tamanho do passo da crianga (Kholshevnikov, Samoshin, Parfenenko, 2009).

8 TREINAMENTOS VOLTADOS PARA O PUBLICO INFANTIL

A revisdo da literatura abrange pesquisas nacionais e normativas norte-americanas, bem como treinamentos
de abandono de seguranca para escolares realizados na Russia e na China. Em pesquisas futuras, considera-
se ampliar esta abrangéncia, com a adicdo de pesquisas realizadas nos paises ndo contemplados por esta
revisao.

Como exemplo nacional, Baumel (2013) e Lino e Baumel (2013) apresentam planos de abandono escolar
bastante detalhados, com as definicoes de todas as agdes a serem tomadas em casos de emergéncia e dos
atores nessas situagdes. Detalham passo a passo as etapas e descrevem as caracteristicas de alguns
espacgos importantes numa agao de abandono escolar, como as rotas de fuga e os pontos de encontro, e sua
identificacdo como determinado pelas normas da ABNT e pelas Instru¢des Técnicas do Corpo de Bombeiros.
Como ja citado, tais normas determinam uma simbologia de identificacdo dos espagcos adequada
principalmente aos adultos alfabetizados, porém deixam de enfocar a populagdo infantil ndo alfabetizada e
suas caracteristicas especificas em relagdo a percepgao e entendimento dos espagos e percursos.

Em sua pesquisa realizada em uma instituicao de ensino publica no Rio de Janeiro, Rego (2011) analisa os
espacos da escola, sinalizagao e condigdes de protecdo contra incéndios, percepcao de risco e conhecimento
de procedimentos preventivos e reativos por parte de alunos, professores e funcionarios, e como todos esses
fatores influenciam o desfecho de uma situacao de incéndio. Deve-se ressaltar que a escola focalizada pela
pesquisa é de nivel médio e ensino técnico, portanto seus participantes sdo jovens adultos e adolescentes,
em sua absoluta maioria com mais de 15 anos de idade. No trabalho, o autor realizou diversas simulacdes
computacionais, apresentando diferentes varidveis a cada etapa. Ele concluiu que o conhecimento do risco,
dos procedimentos de seguranga por parte dos usudrios € a adequacgéo dos espagos, percursos e utilizagao
de sinalizagdo adequada nos ambientes altera os resultados e diminui a possivel gravidade dos resultados
de um incéndio, porém, da mesma forma que o trabalho de Lino e Baumel, considera as normas da ABNT e
do Corpo de Bombeiros, voltadas ao publico adulto e alfabetizado (Rego, 2011).

Como exemplo internacional, nos Estados Unidos, a National Fire Protection Association - NFPA (2016)
desenvolveu um material especifico para criangas em idade pré-escolar. Sao cartilhas, livretos de desenhos,
musicas, personagens, material de apoio para o professor e material Iudico. Todos estes materiais foram
elaborados com linguagem adequada a esse publico, e de forma a apresentar conceitos de prevencao e
seguranca de forma gradual, ou seja, com a adicdo de novos elementos somente quando os anteriores foram
plenamente incorporados ao repertério da crianca. Como em livros didaticos escolares, onde had uma
sequéncia a ser seguida a cada série, esses livretos tém uma continuidade de contelddo e vao aumentando a
complexidade a cada ano. Esse material é bastante acessivel e sua utilizagao é incentivada e facilitada pela
NFPA.

Tais estudos destacam que as criangas sdo bastante receptivas a esses treinamentos, mas que, apesar disso,
alguns outros estudos internacionais realizados na Russia e na China confirmaram que as criangas mais
novas ainda dependem da ajuda e coordenagéo de um adulto nas a¢des de abandono do ambiente em casos
de emergéncia (Kholshevnikov, Samoshin, Parfenenko, 2009; Chen et al, 2020). Chen et al. (2020)
concluiram que, em situacdes de treinamento e em simulados previamente avisados, o abandono da
edificacao era feito de forma ordenada e com um comportamento adequado, porém em uma situacao de
emergéncia (sem aviso), as crian¢as corriam, empurravam uns aos outros e perdiam as referéncias das
saidas, precisando da ajuda dos professores para tomar o caminho correto. Isso mostra a importancia do
papel do adulto e de seu comportamento no enfrentamento de situa¢des anormais e de perigo nas escolas.

Apesar de as criangas abaixo dos 7 anos necessitarem de um adulto préximo a elas para coordenar suas
acoes, os treinamentos sao validos para a criagdo de repertorio e a retencao de informacdes que poderao ser
revisitadas e utilizadas em uma situagado de necessidade futura. Segundo Baumel (2013), as criangas € 0s
adolescentes sdo mais receptiveis a mudancas de comportamento que os adultos. Ao receberem as
informacgdes e perceberem sua importancia, as criangas podem atuar como replicadores das informacoes de
seguranga, podem levar e multiplicar tais informagdes dentro da prépria familia e de seu grupo préximo,
mesmo sem ter consciéncia disso. Esse é um dos enfoques da proposta e do material desenvolvido pela
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NFPA nos Estados Unidos, o qual visa e incentiva que a crianga envolva sua prépria familia nas atividades e
também se sinta importante e responsavel pela sua protegao.

O Fundo das Nagbdes Unidas para a Infancia - UNICEF (Posada, 2016) publicou um caderno de protocolos
escolares de emergéncia que reforca a necessidade de as escolas desenvolverem métodos de enfrentamento
de diversas situacOes atipicas e que representem risco a populagcdo escolar e a comunidade - desastres
naturais, incéndios, invasoes, epidemias ou questdes de salde publica, uso da escola como abrigo etc. Porém
apresenta orientagbes de forma mais genérica, sem se aprofundar tecnicamente em cada questao e tipo de
intercorréncia. Apresenta as razbes para tais protocolos e sugere algumas opgdes de procedimentos,
chegando até a colocar alguns infograficos com o passo a passo de possiveis agdes, porém sem definir ou
detalhar como elas seriam realizadas (Posada, 2016). De qualquer forma, ressalta a importancia de as
instituicoes de ensino desenvolverem protocolos e treinamentos constantes com alunos, professores e
funcionarios e sempre de acordo com as caracteristicas e necessidades locais, histérico de intercorréncias e
disponibilidade de recursos financeiros e humanos.

9 COMO ABORDAR O PUBLICO INFANTIL E PROPOR DINAMICAS ADEQUADAS

Nas escolas em geral, o niUmero de criancas ultrapassa de forma significativa o nimero de adultos. As
criangas ainda estao experimentando os ambientes e os elementos que os compdem (Sanoff, 2016;
Cammarota, Bevilacqua, Izquierdo, 2008; Sayao, 2003). Essa experimentacio pode parecer confusa para um
adulto que ja tem, em sua memoria, as informacdes relativas a uma determinada situacdo. Em situacoes
anormais - e podemos considerar como anormal qualquer coisa fora da rotina da crianca, desde situacoes de
emergéncia como alagamentos, incéndios e invasdes até eventos corriqueiros para um adulto, como uma
festa com aglomeracdo, um temporal ou a falta de iluminagcdo por problema na rede elétrica — o
comportamento infantil pode ser ainda mais imprevisivel e colocar em risco sua integridade fisica e até mesmo
sua vida.

Como ja indicado anteriormente, os espacos, sinalizacoes e treinamentos ndo sdo apresentados de forma
adequada para as criancas (Ono, Valentim, 2016). Eles sdo pensados para a populacao adulta, mas podem
ser adaptados ao publico infantil (muitas vezes ainda né&o-alfabetizado) com uma abordagem
pedagogicamente acertada. E possivel traduzir as informagdes técnicas em linguagem apropriada aos alunos,
a partir de um trabalho conjunto entre o professor e o profissional de segurancga (Silva, 2021; Sousa, Salgado,
2015). Ao definir a proposta de treinamento e os elementos de seguranga do ambiente, as abordagens
precisam considerar as peculiaridades desse grupo, suas condi¢des e caracteristicas fisicas, psicoldgicas,
cognitivas e emocionais (Sayado, 2003). Além disso, é crucial examinar e respeitar as percepgdes e
necessidades da prépria crianga, ouvindo o que ela tem a dizer, pois ela é a principal usuaria daquele
ambiente construido (Sanoff, 2016; Modler, Rheingantz, Carvalho, 2017).

Alguns instrumentos de pesquisa podem ser Uteis no contato com a crianca e requerem uma postura critica
na sua utilizagdo, sempre com a participacao do pesquisador e do educador, para gerar dados consistentes
e validos, de forma sensivel e humilde para conseguir se relacionar e entender as criangas. Tais instrumentos
precisam ser flexiveis o suficiente para permitir a mudanca de abordagem quando nao estiverem surgindo
respostas consistentes (Modler, Rheingantz, Carvalho, 2017).

Existem varios instrumentos para a coleta de informagdes com usuarios (Rheingantz et al., 2009) e muitos
deles podem ser aplicados ou adaptados ao uso com criangas pequenas, ainda nao-alfabetizadas:

° Walkthrough, que combina observacées com entrevistas e permite a identificacdo de
aspectos positivos e negativos do ambiente, e pode também evidenciar reacbes dos
participantes ao ambiente;

° Mapa Comportamental, que registra o comportamento e as atividades realizadas pelos
participantes em um ambiente especifico;

) Poema dos Desejos, ferramenta desenvolvida por Henry Sanoff (2016) por meio da qual os
participantes declaram seus desejos acerca do elemento pesquisado, ambiente, situacao,
atividade, pessoa... tendo como ponto de partida a frase “Eu desejo que a escola...”, ou “Eu
desejo que a aula...”. As respostas podem ser transmitidas oralmente, por escrito ou ainda
por desenhos (op¢ao relevante em se tratando de criangas);

° Questionarios, entrevistas e conversas, aplicados durante e apds as dinamicas para
melhor conhecimento da situagdo e registro de impressdes e aprendizados obtidos em
vivéncias reais.
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Como mencionado, o desenho, associado ao Poema dos Desejos ou utilizado isoladamente, € uma maneira
consistente de se obter o registro de informagdes das criancgas, pois € uma pratica importante em seu cotidiano
por meio da qual elas conseguem apresentar e registrar os objetos e 0 mundo ao redor (Duarte, Piekas, 2013).
Ainda, o desenho pode ser usado como estratégia de aprendizagem e memorizagao, pois a sintese visual
das informacgdes facilita seu reconhecimento, classificacdo, categorizagdo e estabelecimento de relagbes
entre os elementos (Duarte, 2017). Podemos inferir que atividades de desenho dos ambientes e percursos,
apdés o reconhecimento desses espagos, mobilizam recursos mentais que auxiliardo o processo de
aprendizagem e localizag&o, relacionando ambientes a suas denominagdes e fungdes.

10A IMPOR'I'_ANCIA DA INFORMACAO ADEQUADA A CADA FAIXA ETARIA: O PAPEL DO PROFESSOR NA
TRANSMISSAO DE INFORMAGOES, APLICAGAO DE DINAMICAS E CONHECIMENTO DOS ESPAGOS DA
ESCOLA

As criangas compreendem o mundo de forma diferente do adulto. Na verdade, elas testam e experimentam o
ambiente, ndo para desafiar o adulto, mas para conhecer e comprovar os seus limites (Sayao, 2003). Neste
sentido, as abordagens metodoldgicas e comunicacionais precisam ser adequadas a essa forma de existir,
suas condicgoes fisicas, psicolégicas, cognitivas e emocionais. Para facilitar essa troca de informagdes, o papel
do educador é fundamental. Por outro lado, independentemente da presenca do professor, os espagos da
escola - tanto as areas fechadas (salas de aula, de video, biblioteca, refeitérios etc.), quanto as areas abertas
(patio, quadras, pomar, jardins etc.) - podem funcionar como um transmissor de conhecimentos e promotor
de experiéncias e aprendizado (Lawson, 2001; Sanoff, 2016). Espacos bem projetados colaboram com o
desenvolvimento de conceitos espaciais como dire¢ao, distancias, limites, proporgdes, altura e organizagao
(Sanoff,2016), e podem indicar a crianga o tipo de movimentacao e o percurso que ela deve adotar em
determinadas situagoes.

Os ambientes escolares devem atender a uma série de normas e ITs relativas a varios elementos, como
estrutura, sinalizacao, rotas de fuga e saidas de emergéncia, acessibilidade, entre outros, mas praticamente
todas essas regulamentacdes referem-se ao publico adulto, adequam-se ao seu tamanho e capacidade
cognitiva (Ono, Valentim, 2016). As criangas menores de 6 anos tém caracteristicas muito especificas; esse
grupo nao é alfabetizado e seu modo de apreender as coisas do mundo distingue-se do adulto. Para que o
ambiente escolar se “comunique” adequadamente com essa populagdo infantil ele precisa ser projetado com
tal objetivo e levar em conta as peculiaridades desse publico (Sayao, 2003). O professor pode atuar como
facilitador no entendimento dessas questdes e na intermediacdo profissional de seguranca — ambiente —
crianca.

Para facilitar a troca de informacdes e também para testar e comprovar a validade das abordagens
supracitadas, o protagonismo do professor é fundamental. Ele podera perceber e avaliar se as criangas estao
usufruindo dos espagos como imaginado pelos profissionais que o projetaram. Também podera apresentar
os diferentes ambientes da escola aos alunos, mostrar os percursos e desenvolver atividades ludicas que
facilitem sua memorizacao, sempre em linguagem adequada a cada grupo de estudantes (Boruchovitch,
1999; Sousa, Salgado, 2015; Silva, 2021).

Uma das fungdes do professor reside em colaborar com a preparacao de material pedagogicamente acessivel
e adequado as faixas etarias envolvidas. Além disso, o professor serve como exemplo, pois seu
comportamento seré replicado pelos alunos. Se demonstrar inseguranca, medo e agitacdo provavelmente os
alunos demonstrardo o0 mesmo comportamento, porém se estiver tranquilo e seguro de suas acoes, as
criancgas tenderdo a se comportar da mesma forma (neurénio espelho') (Lameira, Gawryszewski, Pereira Jr,
2006; Lent, 2010). Finalmente, o professor tem a fungédo de transmitir as informagdes aos alunos de forma
correta e avaliar se o conhecimento esta sendo devidamente memorizado e aprendido.

Técnicas de ensino e de coleta de informagdes — conhecimento dos sons de alerta (alarmes, sirenes, apitos),
reconhecimento da escola em geral e de pontos criticos no procedimento de abandono, como rotas e ponto
de encontro, familiarizagdo com ambientes e percursos, elaboragdo de desenhos, criagdo de personagens,
definicdo e simplificagdo de simbolos, conversas, musicas e outras atividades ludicas associadas a esse
contexto — podem ser de grande ajuda na absorcdo dos conceitos de seguranca, no reconhecimento dos
percursos e rotas de fuga e no aprendizado da sequéncia de agdes que devem ser seguidas em situagdes de
emergéncia. E recomendado que o professor sempre faca uso das ferramentas metodolégicas disponiveis
para auxiliar o processo de aprendizagem em cada contexto de ensino. Além disso, é crucial o envolvimento
dos alunos de modo ativo nas atividades propostas pelo professor, para que estes passem de espectadores
a agentes ativos na construgdo de seus conhecimentos, 0 que aperfeicoa e consolida o processo de
aprendizagem (Silva, 2021). Ainda, a troca de informagdes e o feedback por parte dos alunos € um potente
instrumento para revelar fragilidades e pontos que precisam ser melhorados no ambiente escolar.
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Outro ponto de extrema relevancia é a atuacao do professor em sintonia com o arquiteto e o profissional de
seguranca para traduzir as informagdes técnicas em linguagem adequada a cada faixa etaria, a fim de que
estas sejam devidamente compreendidas e apreendidas. Nesse ambito, o professor pode desenvolver
atividades ludicas para verificagdo e confirmacdo dos niveis de aprendizado e, a partir do feedback dos
alunos, entender ou mesmo prever como podem ser as suas reagdes em situacoes reais de abandono do
edificio escolar.

Importante enfatizar que as atividades supracitadas precisam ser apresentadas de forma gradual, de modo a
permitir a fixagdo de um conceito antes da apresentacao do seguinte e assim por diante. Em outras palavras,
€ necessario que o treinamento seja realizado em etapas, visto que este procedimento favorece o processo
de memorizagdo e, consequentemente, o aprendizado. Segundo Silva (2021), a aprendizagem efetiva
depende de prética, treino e/ou estudo, para que sua construgcdo ocorra também em diferentes contextos
sociais e culturais. Assim, a memorizagéo e o uso do contetido em situacoes fora do contexto escolar podem
ajudar a criar novas correspondéncias e associag¢des, que facilitam o resgate das informag¢des quando
necessario (Silva, 2021).

Duarte (2017) ressalta o0 uso do desenho como parte importante do processo de aprendizagem em grupos de
criangas com necessidades especiais de aprendizado. A partir da pesquisa com desenhos infantis e sua
sintese em linhas e formas geométricas basicas, foram propostos pictogramas para o ensino em grupos de
educacéo inclusiva. Nesses grupos, os alunos podem ter dificuldade em estabelecer classificacdes e relacoes
entre objetos e seus nomes. Com a simplificacdo das informacdes, torna-se mais facil para o cérebro
identifica-las e registra-las, colaborando com o processo de memorizacao e aprendizagem (Duarte, 2017).

A partir das conclusdes de Duarte (2017), é possivel inferir que a sintese visual alcangada com a realizagao
de desenhos dos ambientes escolares e dos seus respectivos percursos, apds atividades de reconhecimento
de tais espacos, recruta recursos mentais relevantes para a consolidacao das ideias e conceitos assimilados
nestas atividades. Além disso, ao promover o desenvolvimento de associacdes entre os ambientes, suas
denominacdes e fungdes, os desenhos corroboram o sentido de localizagcdo espacial, memorizacao e
aprendizagem. Isso favorece sobremaneira a elaboracao e a execugao de rotas e percursos seguros dentro
do ambiente escolar, inclusive pelos adultos envolvidos neste processo.

CONSIDERAGOES FINAIS

O reconhecimento de um espago recruta os sistemas sensério-motor e cognitivo num processo que envolve
as atividades de percorré-lo, observa-lo, sentir seus estimulos (cores, sons, odores, texturas, temperatura
etc.), perceber se € amplo ou estreito, indspito ou acolhedor, registrar suas entradas e saidas, dentre muitas
outras. Este processo demanda tempo de exposicao ao referido espago, bem como atengao dirigida para
uma plena apreensao e consolidacdo do conjunto de informagdes que o constitui. Isso se aplica aos mais
distintos tipos de ambiente e faixas etarias, mas ganha expressiva relevancia quando tais ambientes estao
circunscritos no espaco escolar e envolvem percursos e rotas de fuga a serem acessados por criangcas em
alfabetizacéo.

Este artigo circunscreve contribuicbes ao evidenciar que o processo subjacente ao reconhecimento de
ambientes por criancas e adultos difere em vérios aspectos. Contudo, ambas as perspectivas demandam
tempo dedicado e atencdo direcionada para que a devida autonomia e a plena seguranca sejam alcangadas,
seja ao longo das atividades rotineiras realizadas em tais ambientes, seja em circunstancias emergenciais
que requerem o abandono do edificio.

Outro aspecto que corrobora tais contribuicbes focaliza o processo de memorizagdo, crucial para a
aprendizagem. Neste ambito, destaca-se a repeticdo de estimulos/simulagbes de situagcdes emergenciais
como recurso eficiente para o aprendizado, bem como para a redugado dos niveis de estresse provocados por
tais situagdes. Isso se deve especialmente pelo fato destas repeticées corroborarem a criagdo de memorias
procedimentais e, consequentemente, sua evocacdo automatica. Ou seja, sem que a pessoa tenha que
elaborar conscientemente a sequéncia de agdes/rea¢des adequadas.

Especialmente no que concerne aos dispositivos de seguranga, percursos e treinamentos de abandono de
emergéncia com criangas, o artigo além de evidenciar a relevancia da repeticdo na transmissdo das
informacgdes, também soma contributos ao enfatizar a importancia de incrementa-las de maneira gradual, a
fim de favorecer a consolidagdo das memorias e a evocagdo cada vez mais rapida e automatica destas
informagdes pelas criangas.

Por fim, o conjunto de contribuicdes entregue por este artigo resulta na compreensado de que a constituicdo
de uma base solida, para a definicdo das melhores estratégias de abordagem de seguranca; e de praticas de
abandono de emergéncia com criangcas em contextos reais, requer a conexao entre distintos campos de
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conhecimento, o que somente pode ser obtido a partir da cooperagao entre educador, arquiteto e profissional
de seguranga.
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NOTAS

!Neurdnio-espelho: Em decorréncia da sua presenca nas areas de planejamento motor e das suas caracteristicas de disparo, os
neurdnios-espelho sdo associados aos processos que empregam a imitagao como recurso de aprendizagem motora, seja em criangas
ou adultos (Lent, 2010).
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