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RESUMO

O artigo aborda os desafios contemporéaneos enfrentados pelas cidades, destacando a expansao acelerada e desordenada como um fenémeno premente que impacta
significativamente a salubridade do espago urbano. Impulsionada pelo rapido crescimento demogréfico e pela demanda crescente por infraestrutura e servigos urbanos,
essa expansao gera uma série de problemas inter-relacionados. Uma preocupacéo central é a predominancia do planejamento urbano voltado para o veiculo automotor
e a infraestrutura cinza, em detrimento de solugdes sustentaveis. A infraestrutura cinza, caracterizada pela impermeabilizagio do solo, gera efeitos negativos, como o
aumento das ilhas de calor urbanas e o risco de inundagdes. O adensamento construtivo exacerba problemas como polui¢éo do ar e falta de espagos verdes. O artigo
propde uma andlise critica das estratégias integradas de Solugées Baseadas na Natureza (SbN) em um bairro, com o objetivo de contribuir para politicas publicas
mais sustentaveis. O escolhido foi o bairro Varadouro, situado na area central de Jodo Pessoa, que ilustra bem esses desafios por apresentar altos indices de
vulnerabilidade e suscetibilidade a problemas ambientais, exibindo sérios problemas de degradagdo ambiental e social. A importancia dessa pesquisa reside na
necessidade de abordagens inovadoras e sustentaveis para enfrentar desafios urbanos contemporaneos, especialmente em areas vulneraveis, destacando também
a centralidade dessas areas urbanas e sua influéncia em toda a estrutura municipal, corroborando a importancia da andlise e intervengao no bairro analisado para
todo o municipio.

PALAVRAS-CHAVE: Salubridade urbana; infraestrutura cinza; sustentabilidade; planejamento sustentavel

RESUMEN

El articulo analiza los desafios contempordneos que enfrentan las ciudades, destacando la expansién acelerada y desordenada como un fenémeno apremiante que
impacta significativamente la salubridad del espacio urbano. Impulsada por el répido crecimiento demogréfico y la creciente demanda de infraestructura y servicios
urbanos, esta expansion genera una serie de problemas interrelacionados. Una preocupacion central es la predominancia de la planificacion urbana orientada al
vehiculo automotor y a la infraestructura gris, en detrimento de soluciones sostenibles. La infraestructura gris, caracterizada por la impermeabilizacion del suelo, genera
efectos negativos como el aumento de las islas de calor urbanas y el riesgo de inundaciones. La densificacion constructiva exacerba problemas como la contaminacién
del aire y la falta de espacios verdes. El articulo propone un andlisis critico de las estrategias integradas de Soluciones Basadas en la Naturaleza (SbN) para un barrio,
con el objetivo de contribuir a politicas publicas mas sostenibles. El elegido fue el barrio Varadouro, ubicado en la drea central de Jodo Pessoa, que ilustra bien estos
desafios ya que presenta altos indices de vulnerabilidad y susceptibilidad a problemas ambientales, mostrando graves problemas de degradacion ambiental y social.
La importancia de esta investigacion radica en la necesidad de enfoques innovadores y sostenibles para enfrentar los desafios urbanos contemporaneos, especialmente
en dreas vulnerables. Ademads, destaca la centralidad de estas dreas urbanas y su influencia en toda la estructura municipal, corroborando la importancia del anélisis
e intervencion en el barrio estudiado para el municipio.

PALABRAS CLAVES: Salubridad urbana; infraestructura gris; sostenibilidad; planificacion sostenible.
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The article addresses the contemporary challenges faced by cities, highlighting accelerated and unregulated urban expansion as a pressing phenomenon that
significantly impacts the health of urban spaces. Driven by rapid population growth and increasing demand for infrastructure and urban services, this expansion
generates a series of interrelated problems. A central concern is the predominance of urban planning focused on motor vehicles and gray infrastructure, to the detriment
of sustainable solutions. Gray infrastructure, characterized by soil impermeabilization, creates negative effects such as the increase in urban heat islands and the risk
of flooding. Constructive densification exacerbates issues such as air pollution and a lack of green spaces. The article proposes a critical analysis of integrated Nature-
Based Solutions (NbS) strategies for one neighborhood, aiming to contribute to more sustainable public policies. The chosen neighborhood was the Varadouro, located
in the central area of Jodo Pessoa, which exemplifies these challenges well, by presenting high levels of vulnerability and susceptibility to environmental problems,
showing severe environmental and social degradation issues. The importance of this research lies in the need for innovative and sustainable approaches to address
contemporary urban challenges, especially in vulnerable areas. It also underscores the centrality of these urban areas and their influence on the entire municipal
structure, reinforcing the importance of analysis and intervention in the studied neighborhood for the entire municipality.

KEYWORDS:Urban healthiness; gray infrastructure; sustainability; sustainable planning.
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1 INTRODUCAO

No contexto contemporaneo das cidades, um dos desafios urgentes que se apresentam & a expansao
acelerada e desordenada, que tem repercussodes significativas na salubridade do espago urbano. Este
fendbmeno, impulsionado pelo rapido crescimento demografico e pelo consequente aumento da demanda por
infraestrutura e servigos urbanos, tem gerado uma série de problemas complexos e inter-relacionados. Um
dos aspectos mais preocupantes dessa expansao desenfreada € a predominancia do planejamento urbano
voltado para o veiculo automotor e para a infraestrutura cinza, em detrimento de solu¢gdes que promovam a
sustentabilidade ambiental e a qualidade de vida das populagdes urbanas. Além disso, as areas centrais das
cidades desempenham um papel crucial na organizagao e no funcionamento do tecido urbano, influenciando
as dindmicas locais e gerando impactos em toda a estrutura urbana.

O predominio da infraestrutura cinza, caracterizada pela impermeabilizacédo do solo através do uso excessivo
de concretos, asfalto e outras estruturas ndo permeaveis, tem sido associado a uma série de impactos
negativos (Tucci, 2008). A impermeabilizagdo do solo contribui para o aumento das ilhas de calor urbanas,
exacerbando os efeitos das mudangas climaticas e comprometendo a qualidade do ar e a saude publica.
Além disso, a impermeabilizagao reduz a capacidade de infiltragao das aguas pluviais, aumentando o risco
de inundagdes e alagamentos, especialmente em areas urbanas densamente povoadas e com deficiéncias
na drenagem pluvial, caso que ocorre com maior impacto nas cidades brasileiras atualmente (Mascaro,
Mascaro, 2002).

O adensamento construtivo, como também a verticalizagdo das cidades, tem sido uma resposta comum ao
crescimento demografico e a escassez de terrenos disponiveis para expansao horizontal. No entanto, o
adensamento sem um planejamento adequado pode agravar ainda mais os problemas de salubridade urbana,
exacerbando a polui¢do do ar, a falta de espacgos verdes e a sobrecarga das infraestruturas de transporte e
saneamento basico.

A situagao da area central de Jodo Pessoa, com destaque para o bairro do Varadouro, exemplifica de forma
contundente os desafios enfrentados pelas cidades brasileiras no que tange a gestao do espago urbano e a
promocéo da salubridade ambiental. Historicamente um importante centro comercial e cultural da cidade, o
Varadouro tem enfrentado sérios problemas de degradagdo ambiental e social, decorrentes do processo de
expanséao urbana desordenada, da falta de investimentos em infraestrutura e da auséncia de politicas publicas
eficazes de revitalizacdo urbana.

Azevédo (2020) desenvolveu um indice de vulnerabilidade dos bairros de Jodo Pessoa-PB que considerou
multiplos fatores, incluindo suscetibilidade (demografia, condi¢gdes sanitarias, renda, pobreza e infraestrutura
publica), capacidade de enfrentamento (servicos de saude, cobertura econémica e centros de apoio) e
adaptagdo (educagado e condigbes ambientais). A pesquisa revelou que o Varadouro apresenta um indice
"muito alto" de vulnerabilidade, e destacou sua localizagdo em uma area de risco de inundagao na cidade,
reforgando a urgéncia de intervengdes eficazes para lidar com essas questdes.

Autores como Klug, Marengo e Luedemann (2016) e Saccaro Junior e Coelho (2016) corroboram esse tipo
de analise da vulnerabilidade urbana, destacando a interconex&do entre os aspectos socioecondémicos,
ambientais e espaciais na determinagdo dos niveis de vulnerabilidade das comunidades urbanas. Essa
perspectiva multidimensional ressalta a necessidade de abordagens integradas para lidar com os desafios
urbanos contemporaneos.

Diante desse contexto problematico, emerge a necessidade de repensar o modelo de desenvolvimento
urbano, buscando solugdes inovadoras e sustentaveis que promovam a resiliéncia das cidades e o bem-estar
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de seus habitantes. Nesse sentido, as Solu¢des Baseadas na Natureza (SbN) surgem como uma abordagem
promissora, que visa restaurar e utilizar os processos naturais para enfrentar desafios urbanos, como a gestéao
de aguas pluviais, a reducao das ilhas de calor e a promog¢ao da biodiversidade urbana. Segundo Fraga e
Sayago (2020, p.67), as SbN podem ser compreendidas como “solu¢cdes que, de alguma forma, se inspiraram,
copiaram ou tomaram como base processos nhaturais para gerar beneficios sociais, ambientais e econdmicos
para a sociedade”. A discussao sobre experiéncias e praticas com pautas ambientais, sobretudo mitigadoras
do processo de urbanizacdo dos séculos anteriores, vem ganhando espacos cada vez mais relevantes.

As SbN comegaram a ser incorporadas, no inicio dos anos 2000, em debates de emergéncia climatica a nivel
global, sobretudo e primeiramente na Unido Europeia. No Brasil, apds eventos climaticos extremos afetarem
suas cidades e apresentarem situagdes de calamidade nacional no ultimo decénio, tais abordagens
adquiriram visibilidade na academia e nas agendas municipais, sendo incorporadas como forma de resgatar
o valor da natureza nos processos de reurbanizacdo. Nos Comentarios da Republica Federativa do Brasil
sobre os policy papers do Habitat Ill, ao abordar o documento relacionado ao tema ambiental, o Brasil, como
membro da ONU, enfatizou a necessidade de maior atengdo para assuntos como preservagao de
remanescentes florestais, expansdo da arborizacdo urbana, promocido de areas verdes nas cidades e
estabelecimento de corredores ecoldgicos (ONU, 2015).

As areas centrais das cidades desempenham papel crucial na configuragdo e funcionamento do tecido
urbano, influenciando nao apenas as dindmicas locais, mas também exercendo impactos em toda a estrutura
urbana. Conforme observado por Christaller (1966) [1933], cujo estudo sobre a centralidade espacial destaca
a importancia das areas centrais como pontos de concentragdo de atividades e servigos, assim como pelos
autores Braudel (1985) e Villaga (1998), que discutem a relagédo entre a presenga e o controle dessas areas
e sua influéncia na organizagao socioeconémica das cidades, compreende-se que a analise e intervengéo no
Varadouro reverberam por todo o municipio de Jodo Pessoa, tangenciando a qualidade de vida de seus
cidadaos e possibilitando a aplicagdo dessas estratégias em outras areas centrais em municipios com
caracteristicas e demandas semelhantes.

Este artigo tem como objetivo principal propor uma analise critica das estratégias integradas de Solugées
Baseadas na Natureza (SbN) como potencializadoras e possiveis solu¢ées para as principais problematicas
em centralidades urbanas, com énfase no Varadouro, bairro que faz parte da area central do municipio de
Jodo Pessoa-PB. Pretende-se, portanto, contribuir para o avang¢o do conhecimento e para o desenvolvimento
de politicas publicas mais eficazes e sustentaveis. A relevancia da pesquisa reside na urgéncia de encontrar
abordagens inovadoras e sustentaveis para enfrentar os desafios da urbanizacdo contemporanea,
especialmente em areas urbanas vulneraveis, como o Varadouro, onde os impactos das mudangas climaticas
e da expanséo desordenada sao intensamente manifestados.

2 A AREA CENTRAL COMO FOCO DE INTERVENGAO

A ideia de centralidade tem sido abordada, direta e indiretamente na organizacdo e desenvolvimento das
cidades ao longo da histéria. Desde os primeiros assentamentos humanos, a presenga de um centro, fisico
ou simbdlico, se integra as dinamicas sociais, as atividades econbmicas e a identidade cultural das
comunidades. Segundo Villaga (1998), o centro ndo €& um objeto ou area com delimitacdo definida
previamente, com aplicacao tabelada do que ou onde se configura como centro, o autor aponta que “[...]
nenhuma area é ou nao é centro; como fruto de um processo — movimento — torna-se centro” (Idem, p. 238).

A nocao de centralidade pode ser compreendida como a capacidade de um centro em concentrar e atrair
atividades e pessoas, exercendo, portanto, uma fungéo polarizadora sobre uma area especifica, organizando
os fluxos que a permeiam. Assim, a intensidade da centralidade de um centro correlaciona-se diretamente
com sua capacidade de polarizagcdo: quanto mais intensa for essa centralidade, maior sera a quantidade de
atividades e pessoas que o centro é capaz de atrair. Ribeiro (2006, p.4) complementa que “o estudo da relagéo
entre a base fisica e a centralidade urbana, necessita da abordagem dos fixos e dos fluxos que se integram
no espaco urbano”. Portanto, a centralidade é um processo imaterial que é expresso no espago urbano e
através do mesmo, ndo podendo ser definida como um espago ou area estatica, mas sim considerando o
potencial de atragdo e polarizagdo de determinados locais. De acordo com o autor, "para se expressar
determinada centralidade, € necessario que haja uma territorialidade significativa de equipamentos urbanos
que possibilitem as movimentagdes" (Idem, p.64).

Portanto, a centralidade da area urbana esta intimamente ligada ao conceito de polo de atracado, o qual atua
como um nucleo de convergéncia para fluxos de pessoas, bens e informagdes, desempenhando um papel
fundamental na estruturagdo espacial e funcional da cidade. A atratividade de uma area central pode ser
atribuida a diversos fatores, incluindo a densidade e diversidade de servigos, a acessibilidade e a
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conectividade com outras partes da cidade, além da presenga de marcos histéricos e culturais que conferem
identidade e valor simbdlico ao espago urbano.

O conceito de area central € também explorado por autores como Christaller (1966 [1933]) que, em sua teoria
dos lugares centrais, discute como centros urbanos servem como nucleos para a distribuicao de servigos na
regido circundante. Segundo Whitaker (2007) os fluxos (de pessoas, mercadorias e capitais) potencializados
pela situagcdo atual do capitalismo, influenciam preponderantemente na estruturacdo dos espacos inter e
intraurbanos. Relacionadas aos processos de desenvolvimento urbano, sdo definidas duas principais forcas
atuando em determinados recortes espaciais e contextos que marcam tanto o movimento rural-urbano quanto
a dispersao urbana dos centros para as bordas em épocas distintas, nas cidades do mundo todo.

Por sua vez, Colby (1958 [1933]) indica que esses fatores sao as forgas centripetas e as forgas centrifugas.
As forgas centripetas sdo os aspectos urbanos que orientam as atividades e/ou as pessoas em diregao ao
centro. Em contrapartida, as forgas centrifugas estdo associadas ao processo de descentralizagao,
impulsionando as pessoas para areas afastadas do centro. A forga centrifuga enquadra-se num paradoxo,
pois, ao mesmo tempo em que ha aspectos que impulsionam as atividades e as pessoas para areas distantes
do centro (mediante fatores como baixa lacunaridade, especulagao imobiliaria, gentrificagcdo, entre outros),
essas mesmas pessoas e atividades s&o atraidas por algumas razbes para esses espacos mais distantes
(como, por exemplo, areas para alugar ou comprar em valores mais baixos, disponibilidade de moradia,
incentivo por algumas agdes governamentais de apoio a moradia).

A Figura 1 utiliza o esquema representando o municipio de Jodo Pessoa-PB e exemplifica os principais tipos
de forcas atuantes na area central do municipio. As forgas centripetas no urbanismo sédo elementos que
atraem pessoas, servicos e recursos para areas centrais ou regides que sao caracterizadas como
centralidades urbanas, como é o caso do Varadouro e suas principais caracteristicas de centralidade
presentes na Figura 1, promovendo a intensificagdo do uso do solo. Infraestruturas como transporte publico
e acessos rodoviarios, facilitam a mobilidade e tornam o centro um polo atrativo para atividades cotidianas,
locomogéo, atividades comerciais, residenciais e de servigos. Além disso, a concentragdo espagos comerciais
e empresariais, gera um ambiente dindmico que atrai consumidores e trabalhadores, reforcando a
centralidade funcional (principalmente comércio e servigos). A presencga de patrimbnio cultural e a oferta de
servigos publicos, como hospitais, reparticdes e escolas, aumentam a atratividade das areas centrais, ao
passo que amplia a visibilidade para politicas de revitalizagao urbana e incentiva investimentos nestes locais.

Figura 1: Esquema exemplificando as principais forgas (centripetas e centrifugas) atuando no bairro Varadouro - Jodo Pessoa, PB.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Por outro lado, as forgas centrifugas impulsionam a dispersédo urbana, deslocando populagdes e atividades
para as periferias e areas suburbanas, muitas vezes em funcdo de uma expansao urbana desordenada e
politicas inadequadas de uso do solo. Questdes como o custo elevado de vida em areas centrais e a
gentrificagdo, que expulsam populagdes de baixa renda, promovem a migragéo para areas periféricas, criando
desigualdades espaciais. Problemas ambientais, como poluicdo e ilhas de calor, bem como o
congestionamento urbano, desestimulam a permanéncia nas areas centrais. Além disso, a fragmentagéo
socioespacial exclui comunidades da infraestrutura central, intensificando a dispersdo. A descentralizagcao
econdmica, com a criagao de novas centralidades nas periferias, também contribui para esse movimento.
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Este processo de aglomeragdo gera uma retroalimentagédo positiva, onde a concentragdo de atividades
reforca a centralidade e a importancia da area central no contexto urbano. A morfologia da area central de
uma cidade é resultado de um complexo entrelagamento de fatores histéricos, culturais, econémicos e
ambientais. Pode-se delinear uma area central em cada municipio, a qual ndo necessita coincidir com o
distrito administrativo denominado como centro, tampouco precisa situar-se no centro geografico da cidade.
A area central, frequentemente associada ao bergo histérico e ao nucleo de origem, representa principalmente
o recorte espacial que exerce maior controle sobre a cidade. Essa area detém influéncia histérica, comercial,
politica e de infraestrutura, configurando-se como um espago de significativa preeminéncia no contexto
urbano.

A analise da area central como polo de atracdo e sua morfologia urbana envolve discussdes aprofundadas
sobre diversos aspectos inter-relacionados. Um dos pontos centrais € a sustentabilidade urbana, que destaca
a necessidade de promover um desenvolvimento equilibrado e inclusivo. A revitalizagdo das areas centrais
degradadas, a promoc¢ao da mobilidade urbana sustentavel e a preservacdo do patriménio histérico sao
questdes cruciais para garantir a qualidade de vida dos habitantes e a atratividade do espago urbano.

Ao compreender a estruturacao, influéncia e controle de uma area central para a cidade, € possivel
correlacionar a importancia desta pesquisa no bairro Varadouro de Jodo Pessoa-PB. Propondo estratégias
de planejamento e revitalizagao nesta area com base nas SbN, projeta-se um impacto positivo que transcende
suas fronteiras territoriais, irradiando beneficios para toda a cidade. As estratégias propostas ndo s6 abordam
problemas especificos do Varadouro, como também funcionam como catalisadores para uma transformagéao
urbana mais ampla e que possa vir a coincidir com realidades de areas centrais em outros municipios.
Assume-se assim, um papel crucial na reestruturagédo de fluxos urbanos, polarizando atividades econémicas
e culturais, e estabelecendo um novo paradigma de desenvolvimento sustentavel.

3 RESILIENCIA URBANA E SOLUGOES BASEADAS NA NATUREZA: FUNDAMENTOS E POTENCIALIDADES

Aresiliéncia urbana, entendida como a capacidade das cidades de resistir e se adaptar a choques e estresses,
torna-se cada vez mais relevante em um cenario de intensificagao dos efeitos das mudancas climaticas e das
atividades humanas sobre o meio ambiente. Esse contexto ambiental tem desencadeado debates e acdes
politicas internacionais ao longo das ultimas décadas, com a adogdo de agendas urbanas que exortam a
reintegracéo da natureza as cidades e fomentam o debate sobre estratégias focadas na dindmica e no design
da natureza, com o objetivo de promover cidades mais resilientes. Infraestruturas verdes (Green Infrastructure
- Gl), cidades biofilicas, paisagens de alto desempenho, redes paisagisticas de infraestrutura ecolégica,
paisagens multifuncionais e solugdes baseadas na natureza (Solugdes Baseadas na Natureza - SbN; Nature-
Based Solutions - NbS) sdo abordagens contemporaneas cada vez mais incorporadas as intervengdes em
paisagens urbanas, que mimetizam solugdes biofisicas e visam recuperar a qualidade ambiental e a
biodiversidade.

Nesse contexto, as SbN se apresentam como uma abordagem inovadora para promover a resiliéncia urbana,
concomitantemente mitigando os impactos das agdes antrépicas sobre o meio ambiente e a qualidade de vida
urbana. As SbN foram discutidas e implementadas durante a década de 2000 na Unido Europeia e
incorporadas, em 2019, durante a 252 Conferéncia das Partes (COP25), como uma das nove estratégias para
o enfrentamento da emergéncia climatica global (Fraga, 2020), além de se apresentarem como uma
alternativa potencial para o planejamento paisagistico e urbano. Abrangem um conjunto de estratégias que
vao desde o Desenvolvimento de Baixo Impacto (Low Impact Development — LID) até a ampliagdo dos
servigos ecossistémicos (Herzog et al., 2021), envolvendo a incorporagao de areas verdes urbanas, sistemas
de biorretengdo, agricultura urbana, entre outros. Quando aplicadas de forma contextualizada, essas
estratégias podem gerar cobeneficios que impactam a saude, o bem-estar, a resiliéncia urbana e a economia
local (Fraga, 2020). A Unido Internacional para Conservagao da Natureza define as SbN como:

[...] acdes para proteger, gerenciar de forma sustentavel e restaurar ecossistemas naturais
ou modificados, que fazem frente aos desafios sociais de forma efetiva e adaptavel,
proporcionando, simultaneamente, bem-estar humano e beneficios para biodiversidade
(UICN, 2020, p.1, tradugéo nossa).

O conceito de Solugbes Baseadas na Natureza (SbN) esta intrinsecamente pautado nos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), especialmente naqueles
que promovem a qualidade ambiental e urbana, como: a) ODS 6 - Agua Potavel e Saneamento, com foco na
recuperagao e reintegragao dos elementos biofisicos; b) ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis, ao
buscar ampliar a qualidade de vida da populagéo por meio de medidas que abrangem os contextos ambiental,
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social e econdmico; c¢) ODS 13 - Agao contra a Mudancga Global do Clima, que visa fortalecer a resiliéncia
urbana frente aos eventos extremos, mitigar o aumento da temperatura e melhorar a permeabilidade do solo;
d) ODS 15 - Vida Terrestre, que promove a recuperacao dos ecossistemas terrestres e a manutencéo da
biodiversidade, usando ferramentas que incentivam a comunicagéo e o engajamento da populagéo.

Diante dos problemas decorrentes da urbanizagédo acelerada e do planejamento urbano desintegrado da
natureza, agdes voltadas para a mitigacdo dos riscos e desastres socioambientais, como as inundacgdes, e
para o aumento da resiliéncia urbana tornam-se essenciais, especialmente frente aos desafios das mudancas
climaticas. Segundo Cohen-Shacham et al. (2016), as aplicagbes das SbN sé&o classificadas em: uso natural
dos ecossistemas (ex.: utilizagdo de plantas macrdéfitas aquaticas para descontaminagdo da agua);
gerenciamento ou restauragéo de ecossistemas (ex.: restabelecimento de sistemas agroflorestais tradicionais
com espécies comerciais); e criagdo de novos ecossistemas (ex.: telhados verdes).

No que se refere a gestdo de aguas, as SbN contribuem para reduzir os riscos associados a eventos extremos
relacionados a agua, melhorar a qualidade de vida e aumentar a disponibilidade futura de agua (Lombardo,
2018; Rodrigues, 2021). Entre as medidas baseadas na natureza para mitigar inunda¢des urbanas, destacam-
se: espacgos verdes, restauragdo de planicies fluviais, bairros ecoeficientes focados na gestdo de aguas
pluviais, pavimentos permedveis, areas para escoamento e infiltracédo rapida, sistemas privados de coleta de
aguas pluviais, sistemas de drenagem sustentaveis (Herzog, Rozado, 2019), parques urbanos, além de
corredores, ruas, fachadas e telhados verdes (Reynaud, Lanzanova, Liquete, Grizzetti, 2017). Outras
estratégias incluem biovaletas, renaturalizagdo de rios e coérregos, jardins de chuva e filtrantes, além de
parques lineares e alagaveis (Rodrigues, Quaresma, Pereira, 2023). A ado¢ao integrada dessas solucdes €
caracterizada pelo conceito de "cidades esponjas”, introduzido por Kongjian Yu e implementado como politica
nacional na China em 2013, priorizando infraestruturas naturais de grande escala, como zonas umidas,
corredores verdes, parques, prote¢do de arvores, jardins de chuva e pavimentos permeaveis.

Apesar dos beneficios, a adogéo das SbN para combater inundagdes urbanas enfrenta desafios significativos.
Conforme destacam Rodrigues, Quaresma e Pereira (2023) em seu artigo “Desafios a adogédo de Solugdes
Baseadas na Natureza no combate as inundacdes urbanas na cidade de Sao Paulo, SP, Brasil’, foram
identificados sete desafios principais: 1) questdes culturais; 2) disponibilidade de areas para solugdes verdes;
3) conhecimento da dindmica hidrolégica pelos 6rgédos competentes; 4) dificuldades financeiras para estudos
e incentivos ao uso dessas solugbes; 5) preferéncia por solugdes convencionais; 6) dificuldade de
mensuracao e avaliagdo das solugdes implementadas; e 7) desafios de gestao de inundagdes em S&o Paulo.
Esses desafios sdo mais acentuados em areas centrais e de preservagao histérica e cultural, como o bairro
do Varadouro, onde a populagdo, residente ha mais de 70 anos, foi reconhecida desde 2015 como
comunidade tradicional e ribeirinha.

4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Diante dos objetivos propostos, este artigo baseia-se em uma pesquisa de natureza exploratéria, buscando
proporcionar maior familiaridade com o problema abordado, a fim de torna-lo explicito, construir hipoteses e
aprimorar ideias ou descobrir intuicées (Gil, 2002; Lakatos, Marconi, 2011; Gil, Vergara, 2015; Severino,
2017). A pesquisa apresentada faz parte de um estudo mais amplo, vinculado a duas teses de doutorandos
vinculados ao Laboratério do Ambiente Urbano e Edificado (LaUrbe) da UFPB, que investigam tematicas inter-
relacionadas sobre as SbN e centralidades urbanas (Carvalho, 2024; Oliveira, 2024).

Foram utilizadas abordagens quantitativas e qualitativas para a definicdo de centralidades urbanas, com foco
especifico no Varadouro, uma centralidade do municipio de Jodo Pessoa-PB. A analise multicritério e a
analise espacial adotadas permitiram a identificacdo de caracteristicas-chave e padrdes espaciais associados
as centralidades, enquanto o diagndstico e a avaliacdo forneceram uma base para recomendacbes de
politicas e intervengdes urbanas com base em possiveis cenarios, fundamentados nos resultados obtidos e
na literatura. Como referéncia para a estruturagao da selegao das solugcdes baseadas na natureza, foi utilizada
a pesquisa de Castellar et al. (2021), que lista e categoriza 32 SbNs, entre possiveis unidades e intervengdes.
Essa estrutura diagramatica permite uma melhor visualizagdo das solu¢des que podem auxiliar no combate
as fragilidades ambientais, especialmente aquelas relacionadas as inundagdes, orientando a escolha de
diretrizes para o planejamento e o projeto urbano.

5 ESTRATEGIAS INTEGRADAS DAS SBN COMO POTENCIALIZADORES DO VARADOURO EM JOAO PESSOA-PB

O bairro do Varadouro (Figura 2), localizado na area central de Jodo Pessoa-PB, é uma centralidade urbana
devido a sua importancia histérica, cultural e social, bem como a infraestrutura viaria e a proximidade ao rio
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Sanhaua. Suas principais for¢as centripetas que o caracterizam como uma centralidade, incluem a localizagéo
em parte significativa do centro histérico, a presenga de equipamentos urbanos, como a rodoviaria e a
integracdo de Onibus, além do patriménio cultural, comércios e servi¢cos. A implementacdo de Solugdes
Baseadas na Natureza (SbN) pode fortalecer essa centralidade, revitalizando areas degradadas, mitigando
enchentes e poluicdo, ampliando a permeabilidade do solo e restaurando areas verdes. Essas estratégias
aumentariam a resiliéncia ambiental e a qualidade de vida da populagao.

Figura 2: Mapa de localizagdo do Varadouro - Jodo Pessoa, PB.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

As andlises sobre a centralidade do Varadouro e suas implicagdes nas questdbes ambientais e de
infraestrutura sdo fomentadas, inicialmente, pelo diagnéstico do bairro, considerando também as
potencialidades com base nas Solugbes Baseadas na Natureza (SbN) (Figura 3). O ultimo Plano Diretor de
Jodo Pessoa, revisado e aprovado no final de dezembro de 2023, reforca o Varadouro como uma area
prioritaria para adensamento urbano devido a sua infraestrutura consolidada e a inclusdo na Macrozona
Adensavel 1, que permite um coeficiente de aproveitamento de até seis — ou seja, a area total construida
pode ser até seis vezes maior que a area do terreno, o que incentiva constru¢gdes mais altas ou com maior
nuamero de pavimentos para otimizar o uso do solo em areas bem estruturadas.

Apesar desse direcionamento de adensamento, ha discrepancias significativas na cobertura de infraestrutura
para as cinco comunidades localizadas no bairro, que nao sao atendidas pela malha infraestrutural formal da
cidade. Como relata Gongalves (2019, p.11), “[...] hoje, pode ser entendido como um espaco segregado, onde
faltam creches, politicas de assisténcia a saude, moradia digna para varias familias e servigcos publicos
basicos, como esgotamento sanitario e coleta regular de lixo.” Essas comunidades vivem a margem dos
direitos fundamentais, enfrentando precariedade e extrema vulnerabilidade social, o que contrasta com o perfil
de adensamento atribuido ao bairro. Ainda assim, destaca-se a relagédo identitaria das comunidades
ribeirinhas com o rio que tangencia o bairro. Embora essas comunidades ocupem a faixa de Area de
Preservacao Permanente (APP) e estejam expostas ao risco de enchentes sazonais, elas se empenham em
iniciativas de preservacado ambiental, contribuindo para a recuperagao da mata ciliar e respeitando os ciclos
ecologicos e da biodiversidade local. A comunidade tradicional do Porto do Capim € um exemplo disso, pois,
ao longo dos anos, promoveu a restauragcdo da vegetagdo ao redor do rio, revertendo o desmatamento
causado pela implantagéo do antigo porto (Severo, Barbosa, 2021). Outro aspecto relevante é a presenca do
rio Sanhaud, que delimita seu perimetro oeste e integra o estuario do Paraiba do Norte. Essa localizagédo
inclui o bairro na Macrozona de Protegdo Ambiental, restringindo a ocupagédo em areas especificas para
preservar a vegetacédo ciliar remanescente da Mata Atlantica e do Manguezal. Entretanto, como ocorre em
outros rios urbanos da cidade, o Sanhaua enfrenta altos niveis de poluicdo, devido a agdes antrépicas como
a contaminagéo do solo do Lixdo do Roger, o despejo de residuos industriais e o langcamento de esgotos
domeésticos, resultado da caréncia de saneamento basico nas habitagdes préoximas ao rio (Duarte, 2009).

Entre a delimitagdo das macrozonas, encontra-se a estrutura ferroviaria que liga Joao Pessoa aos municipios
de Santa Rita e Cabedelo. Nessa linha, trens e VLTs circulam diariamente das 5h as 18h. Nas margens da
linha férrea, em areas nao edificaveis, observa-se a ocupagdo por moradias precarias, o que expde 0s
moradores ao risco de acidentes e intensifica a vulnerabilidade social e infraestrutural do bairro.
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Figura 3: Anélise de diagnéstico do Varadouro (JP) e potencialidades baseadas nas SbN.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2024, adaptado de PMJP, 2024.

Além das questbes infraestruturais, o Varadouro é também uma area histérica, cenario das primeiras
demarcac¢des da matriz urbana, cujas construgbes e parcelamento do solo seguem tragcados coloniais que
perduram até os dias atuais. Nesse contexto, as vias apresentam pouca arborizagdo e escassez de areas
permeaveis, ja que, na época, os recuos frontais e laterais ndo eram exigidos. Esse cenario agrava fendbmenos
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tipicos das cidades contemporaneas, como 0 aumento das temperaturas de superficie — que contribui para
a formagéao de "ilhas de calor" —, a ineficiéncia na gestdo das aguas pluviais devido a impermeabilizagéo do
solo e o descaso com os recursos hidricos urbanos, evidenciados pelo desmatamento e pela polui¢ao.

O Mapa das Areas de Restrigbes Ambientais (coluna 2 da Figura 3) indica fragilidades geoldgicas no
Varadouro, incluindo suscetibilidade a eroséo, inundagéo e alagamento. A proximidade do rio Sanhaua com
a malha urbana e as comunidades, somada a significativa impermeabilidade do solo, € um ponto de atengéo,
pois as calcadas e vias sdo pavimentadas com paralelepipedos ou asfalto, enquanto as areas permeaveis
sd0 escassas, tanto publicas quanto privadas. A auséncia de renovagdo da infraestrutura viaria e de
drenagem, associada aos declives acentuados no setor oeste do bairro, evidencia fragilidades na gestao
hidrica, tanto pluvial quanto fluvial. Esses aspectos, principalmente os de origem antrépica, demonstram a
necessidade de revisar a drenagem urbana, considerando sua requalificagao e, em alguns casos, substituicao
parcial, uma vez que a infraestrutura existente €, em sua totalidade, classificada como infraestrutura cinza.

Diante dessas vulnerabilidades, alguns trechos sensiveis foram selecionados como amostras para a
aplicagcéo de Solug¢des Baseadas na Natureza (SbN), com potencial de replicagdo em uma escala mais ampla
dentro do recorte urbano. Nesse contexto, foram priorizados quatro territérios, incluindo as areas mais
suscetiveis a enchentes e as partes do centro histérico que requerem revisdo em sua infraestrutura.

O primeiro cenario (Figura 4) trata da Rua Rosario Dr. Lorenzo, localizada no centro do bairro e caracterizada
pela presencga de servigos automobilisticos. Alguns problemas de ordem funcional e morfolégica relacionados
ao escopo ambiental e social levantados foram: a) presenca de prédios historicos deteriorados e sem uso; b)
vias pavimentadas com paralelepipedos, tornando o leito carrogavel impermeavel; ¢) auséncia de estrutura
de drenagem urbana; d) auséncia de canteiros e de arborizagao, prejudicando o conforto ambiental pela
auséncia de sombreamento e a qualidade do ar pela grande concentragéo de fuligem oriunda dos carros.

Figura 4: Andlise e proposta de cendrio com estratégias de SbN C1.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2024, adaptado de Google Maps, 2024.

Diante desse contexto, para cumprir a fungéo social do solo e ampliar a rede de apoio as comunidades locais,
propde-se a requalificagao dos edificios desocupados, visando incluir equipamentos publicos que fomentem
o engajamento das comunidades em suas fungdes sociais e econdmicas. Com o objetivo de mitigar o aumento
da temperatura de superficie e reduzir os pontos de alagamento, sugere-se a substituicado do pavimento atual
por pisos drenantes de alta resisténcia, que suportem o trafego de veiculos pesados e permitam a infiltragdo
da agua da chuva no solo natural. Para auxiliar na gestdo das aguas pluviais, fixagdo de poluentes
atmosféricos, melhoria da qualidade do ar e redugéo da temperatura ambiente e de superficie, recomenda-
se a arborizagao urbana, com a criagao de canteiros amplos, compativeis com arvores de médio porte.
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A rua Visconti de Inhauma (Figura 5) esta localizada na porgéo norte do bairro, em uma cota de nivel mais
baixa e proxima ao rio, caracterizando-se pelo uso predominantemente comercial e de servigos,
especialmente devido a presencga de estabelecimentos de venda de madeira. Nesse trecho, observam-se
problemas semelhantes aos descritos anteriormente, com destaque para a condigido precaria das calcadas e
das sarjetas, além de areas residuais consideraveis no sistema viario que estao subutilizadas.

Figura 5: Analise e proposta de cenario com estratégias de SbN C2.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2024, adaptado de Google Maps, 2024.

Diante da situacdo, recomenda-se a implantacdo de um sistema de drenagem convencional, incluindo guias,
sarjetas, bocas de lobo e galerias, complementado por canteiros permeaveis de 50 cm de largura, inseridos
na faixa de servigo das calgadas. Quanto ao pavimento, sugere-se a substituicdo por piso drenante de alta
resisténcia, adequado para o trafego de veiculos e capaz de permitir a infiltragao da agua no solo, mitigando
os problemas de alagamento. Como essa regido apresenta uma paisagem arida, considera-se essencial a
inclusdo de arborizagdo ao longo das ruas. Devido ao grande numero de funcionarios que permanecem
durante o horario comercial (muitas vezes 8 horas consecutivas) em seus locais de trabalho, recomenda-se
o plantio de espécies nativas frutiferas, que possam fornecer suporte afetivo, promover vinculo com o local e
servir como subsidio alimentar. Para as areas viarias residuais, com o objetivo de reduzir a temperatura de
superficie e os alagamentos, propde-se a implantagdo de canteiros amplos com tratamento de jardim de
chuva, que possam atuar também como bacias de contengéo, desempenhando um papel funcional e estético
ao integrar a drenagem ao paisagismo urbano e aumentando a resiliéncia da area as mudangas climaticas.

Diferentemente dos outros cenarios, o cenario C3 (Figura 6), demonstra situagao de alta vulnerabilidade social
e precariedade urbana por ndo apresentar sistemas basicos de infraestrutura e limiar minimo de qualidade
habitacional.

Neste cendrio, as vias ndo estdo pavimentadas e carecem de drenagem, esgotamento sanitario e rede
elétrica. Para as ruas de solo compactado, que apresentam riscos de inundagédo ou alagamento durante o
periodo de chuvas ou enchentes do rio, propde-se a implementagao de sistemas convencionais de drenagem
e esgotamento sanitario, conectados a concessionaria responsavel pelo abastecimento de agua e coleta de
esgoto conveniada pela municipalidade. Na infraestrutura viaria, recomenda-se a utilizagdo de piso drenante,
associado a canteiros permeaveis para jardins de chuva e biovaletas, que auxiliardao no escoamento das
aguas pluviais.

90

- = REVISTA

PROJETAR

Projeto e Percepgéo do Ambiente
v.10, n.1, janeiro de 2025



Carvalho, G. L. L; Lira, A. H. C.; Oliveira. J. X. A,; Silveira, J. A. R.

Para a arborizagao, sugere-se o plantio de arvores de pequeno porte, nativas e frutiferas, que possam servir
como subsidio alimentar e como suporte biofisico, atraindo polinizadores e contribuindo para a biodiversidade
local. No que diz respeito as habitagdes precarias, recomenda-se a requalificacdo das casas por meio da
Assisténcia Técnica a Habitagao de Interesse Social (ATHIS), utilizando materiais e tecnologias sustentaveis
e vernaculares. E ainda, para promover o engajamento social e econdmico, propde-se a criagdo de um
‘parque de bolso’ - pequeno espago verde publico, geralmente localizado em areas urbanas densamente
povoadas e com pouco espaco disponivel para grandes areas de lazer, ocupando terrenos reduzidos e areas
antes subutilizadas ou vazias (como terrenos baldios, recuos de prédios ou espagos entre edificagdes). A
titulo de proposta, a este parque pode ser acrescida horta comunitaria.

Figura 6: Andlise e proposta de cenario com estratégias de SbN C3.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2024, adaptado de Google Maps, 2024.

Os cenarios finais, representados pelo trecho ocupado pela comunidade Porto do Capim (Figura 7), ilustram
as SbN que também serdo aplicadas a comunidade, localizada ao sul do bairro. Observa-se, nesse contexto,
parte do rio Sanhaua, que enfrenta problemas de poluicdo em suas aguas e areas desmatadas em estado
residual; a comunidade ribeirinha, em condigbes de vulnerabilidade e precariedade urbana, pela auséncia de
redes basicas de infraestrutura; o Lixao do Roger, desativado ha mais de dez anos, mas ainda apresentando
proliferagdo de chorume no solo, o que o torna contaminado e impréprio para ocupagado humana; e, por fim,
trechos urbanizados com infraestrutura cinza, focados exclusivamente no uso de automéveis e desprovidos
de arborizagéo.

A proposta para esse quadro (Figura 8) € a integracdo das seguintes SbNs: a) Utilizagdo de jardins
filtrantes/biorretengdo com plantas nativas macréfitas aquaticas que filtram matéria organica e particulas
poluentes, melhorando a qualidade da agua; b) reflorestamento das margens desmatadas com espécies
nativas de mangue e de floresta fluvial da Mata Atlantica; c) Elaboragdo de programa sistémico de
engajamento social, cultural e econdmico para devolver qualidade de vida para a populagéo local, a partir da
inclusao de infraestrutura verde para sistema viario, drenagem e esgotamento sanitario, além da insercdo de
equipamentos comunitarios; d) Reflorestamento com plantas com potencial de fixagdo de poluentes no solo
do lixdo do Roger e futura instalagédo de parque ecoldgico tematico da Mata Atlantica, com fins educacionais,
cientificos e preservacionistas; e) Definigdo de corredor verde na Avenida Sanhaua, para o qual é
recomendada arborizagéo continua, de porte médio, nativa e com copa eliptica vertical, conforme indicado
para vias coletoras.
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Figura 7: Anélise e proposta de cenario com estratégias de SbN C4.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2024, adaptado de Google Maps, 2024.

Figura 8: Andlise e proposta de cenario com estratégias de SbN C4.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Como o Centro Histérico de Jodo Pessoa — PB é uma area de predominancia comercial, caracterizada pelo
intenso transito de pessoas durante o dia e um quase completo esvaziamento a noite, essa dindmica dificulta
a atragédo de novos usos, como o residencial, a menos que haja investimento e planejamento especificos para
a regido. Prover espacos que garantam qualidade e otimizem recursos, tanto espaciais quanto vivenciais, &
uma das premissas mais relevantes para o desenho urbano atual (Silva, 2020). O conceito de desenho urbano
aplicado aos bairros pode ser exemplificado pelo modelo do Transecto Urbano (Duany, Talen, 2002), que
gradualmente redistribui a densidade edificada, a populagao e os usos a partir das distancias do centro e das
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vias de maior hierarquia. Nessa linha, surgem propostas de Retrofit Urbano, reintegrando equipamentos,
comércios e habitagcdes em areas subutilizadas ou abandonadas.

Diante deste panorama geral foi desenvolvido um modelo baseado no padrdo de ruas existentes no
Varadouro, com largura média, que busca representar graficamente as propostas dos cenarios discutidas e
as estratégias adotadas, incluindo Solugdes Baseadas na Natureza (SbN) e abordagens complementares
(ver Figuras 8 e 9). Buscando a complementagéo visual para este trabalho, foram elaborados cortes e
perspectivas esquematicas que ilustram essas propostas.

As Figuras 9 e 10 apresentam diversas estratégias que potencializam a centralidade urbana ao combinar
elementos de preservagédo cultural, sustentabilidade ambiental e infraestrutura para convivéncia. A
restauragcao das fachadas histéricas valoriza o patriménio cultural, reforgando a identidade local e atraindo
visitantes, enquanto a drenagem e o piso drenante contribuem para a mitigacdo de alagamentos,
proporcionando seguranga e conforto. A presenca do jardim de chuva e dos canteiros verdes incorpora
solugdes naturais que ajudam na absor¢do da agua da chuva, melhoram a estética e proporcionam
sombreamento, elevando a qualidade ambiental e o conforto térmico. O mobiliario multiuso cria espagos de
convivéncia que incentivam a interagdo social e o uso continuo do espago publico, € o jardim com horta
comunitéria fortalece o envolvimento comunitario, promovendo uma alimentacao sustentavel e estimulando a
interagdo entre moradores. Essas estratégias integradas transformam o espago urbano em um ambiente
dinamico, funcional e atrativo, reforgando o papel do local como uma centralidade urbana e melhorando a
qualidade de vida.

Figura 9: Corte esquematico contendo algumas das estratégias utilizando as SbN em areas similares ao objeto.

| —_ —-=5
‘ L ] \ ——— ®
DRENAGEM JARDIM DE CHUVA  PISO DRENANTE CANTEIRO VERDE MOBILIARIO MULTIUSO JARDIM + HORTA
COMUNITARIOS

[
RESTAURAGAO
FACHADAS HISTORICAS

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Outras solugdes que podem ser associadas ao contexto central, visando enfrentar os problemas sociais
decorrentes da expansdo urbana, incluem a caminhabilidade e o uso de plinths (embasamento das
edificagdes) (Jacobs, 1992; Karssenberg et al., 2015). A experiéncia e a vitalidade urbana ocorrem na esfera
publica, onde os plinths — embasamentos das edificagbes voltados para a rua ou para o interior de quadras
abertas — funcionam como pontos de interagdo entre o externo e o interno das construgdes. Esses
embasamentos atuam como espagos de transicdo em térreos mais ou menos dindmicos, compondo a
"interface" entre o edificio (privado) e a rua (publica), conforme descrito por Dovey, Pafka e Ristic (2018).
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Figura 10: Perspectiva contendo algumas das estratégias utilizando as SbN em &reas similares ao objeto.

. JARDIM URBANO COMUNITARIO . EDIFICACAO COM USO MISTO . PAVIMENTAGAO DRENANTE
. MOBILIARIO MULTIUSO . REVITALIZAGAO DE EDIFICIOS HISTORICOS ,
. HORTA COMUNITARIA . INSERCAO DE ARVORES NATIVAS I
. CANTEIRO VERDE . JARDIM DE CHUVA INTERCALADO COM BIOVALETAS I
I
)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

O estudo de Van den Hoek (2008) analisou que, quando as bordas dessas quadras (geralmente abertas) sdo
predominantemente comerciais, o interior tende a ser residencial, estabelecendo uma distribui¢cao equilibrada
de usos entre habitacdes e atividades nao residenciais. Pesquisas também destacam a importancia da forma
das quadras e edificagdes, com menos vias e alturas limitadas a até quatro pavimentos em relagdo a rua
(Jacobs, 1992; Alexander, Ishikawa & Silverstein, 2013; Gehl, 2014; Karssenberg et al., 2015). Esses estudos
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consideram ainda elementos como a porosidade e permeabilidade das fachadas, o nimero de aberturas para
arua e a distancia ou tempo de deslocamento dos pedestres ao longo das vias e calgadas, que mantém uma
velocidade média de 4 a 5 km/h, promovendo maior interagcao entre as casas e a rua.

A forma de ocupacao das cidades € um dos principais indicadores de sustentabilidade (Silva, 2011), portanto,
planejar e controlar a morfologia urbana torna-se essencial para a obtencdo de indicadores urbanos de
qualidade. A qualidade de vida, hoje, é vital para a economia urbana e a atracdo de investimentos, dada a
competicdo das cidades em escalas regional e global (Silva, 2021). Espagos mais compactos, seguros para
pedestres, com forte senso de comunidade e areas publicas acessiveis tendem a ser mais valorizados
(Silveira & Silva, 2018). Assim, é necessaria uma abordagem integrada que considere tanto o papel das
Solugdes Baseadas na Natureza (SbN) quanto os fatores de vitalidade e fungao urbana nas areas centrais.
Essas estratégias podem potencializar a centralidade urbana, atraindo atividades e pessoas, e promovendo
uma fungao polarizadora que organiza os fluxos e usos do espaco.

Para a area do antigo lixao, é fundamental desenvolver uma solugdo que contemple aspectos ambientais,
como a coleta e aproveitamento de gas, e a queima de residuos para termelétricas. A mobilidade também
precisa ser repensada, com diretrizes para ruas completas, integragdo de modais, estacionamento, rotas para
bicicletas e reutilizagdo de imdveis abandonados. Além disso, a adogao de plinths, uso misto, altura moderada
e escala humana, juntamente com a instalagdo de equipamentos urbanos (educacionais e de saude) e
saneamento basico, sdo solugdes que complementam as SbN. Por fim, destaca-se a importancia da inclusao
dos moradores nas decisdes sobre o uso e transformagao do espago urbano, para assegurar que as
intervengdes urbanisticas atendam as reais necessidades da comunidade local.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Este artigo abordou os desafios contemporéneos enfrentados pelas cidades, destacando a expanséao
acelerada e desordenada como um fendmeno urgente, que impacta profundamente a qualidade ambiental e
a salubridade dos espagos urbanos. O rapido crescimento demografico, aliado a crescente demanda por
infraestrutura e servigcos urbanos, gera uma série de problemas inter-relacionados que exigem atengao
imediata.

O bairro do Varadouro, na area central de Jodo Pessoa, exemplifica de forma paradigmatica esses problemas,
apresentando elevados indices de vulnerabilidade e uma alta suscetibilidade a questdes ambientais. A
situacao do Varadouro reflete a complexidade dos desafios enfrentados por areas centrais de cidades em
expansao, onde o descompasso entre o crescimento urbano e a provisdo adequada de infraestrutura gera
degradagdo ambiental e social. Neste contexto, a analise critica das estratégias integradas de Solugdes
Baseadas na Natureza (SbN) proposta neste estudo visa oferecer subsidios para a formulagdo de politicas
publicas mais sustentaveis, capazes de mitigar parte desses problemas e promover uma revitalizagao urbana
eficaz.

A relevancia desta pesquisa reside na necessidade de desenvolver abordagens fundamentadas e
sustentaveis para enfrentar os desafios urbanos contemporaneos, especialmente em areas vulneraveis como
o Varadouro. As SbN, com seu potencial para promover a resiliéncia urbana, apresentam-se como uma
alternativa indispensavel para a integragao da sustentabilidade no planejamento urbano, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida dos habitantes.

As caracteristicas adotadas pelas Solugbes Baseadas na Natureza (SbN) tém o potencial de fortalecer a
centralidade urbana do Varadouro, ao integrar infraestrutura verde e promover a resiliéncia ambiental e social.
Intervengbes como jardins de chuva, biovaletas e pavimentos permeaveis ajudam a mitigar alagamentos e a
reduzir as ilhas de calor, tornando o bairro mais atrativo e habitavel. Além disso, a restauragdo de areas
degradadas e a incorporacdo de vegetacdo nativa e espagos de convivéncia incentivam a interagdo social e
criam um ambiente urbano mais saudavel e sustentavel. Essas melhorias podem transformar o Varadouro
em um modelo de centralidade urbana resiliente, cuja influéncia extrapola seus limites geograficos. Ao
evidenciar os beneficios tangiveis das SbN no contexto urbano, essas praticas podem ser replicadas em
outras areas de Joado Pessoa e em outras cidades, criando uma rede de espacgos centrais sustentaveis que
promovem a inclusao social, a qualidade ambiental e o dinamismo econémico, essencial para o fortalecimento
das cidades contemporaneas.
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