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RESUMO

As areas externas abertas, ao redor das edificacdes inseridas nos lotes de instituigdes publicas, podem ser projetadas para estabelecer relagbes mais naturais e
criativas com o meio ambiente, propiciando bem-estar, especialmente, aos usuarios dos espagos fisicos de unidades de salde. Nesse sentido, os jardins
terapéuticos se apresentam como uma alternativa, pois tem o objetivo de permitir aos pacientes e seus acompanhantes um local onde possam experimentar a
sensacdo de bem-estar, de pertencimento, de sociabilidade, ou mesmo de relaxamento, sendo de grande importancia para a saude fisica e mental de todos,
inclusive profissionais e funcionarios da salde. Nessa dire¢&o, objetivou-se compreender o conceito e os beneficios dos jardins terapéuticos, além das principais
caracteristicas fisico-espaciais aplicadas a concepgéo de projetos de areas externas abertas de edificagdes destinadas as unidades de salde. A estratégia
metodoldgica se deteve na pesquisa em banco de dados para fundamentagéo tedrica, assim como, na andlise e sistematizagéo de indicagBes projetuais
identificadas em publicagdes cientificas nacionais e internacionais. Ao final, obteve-se um arcabougo tedrico e projetual para concepgéo de espagos externos para
atendimento de servigos de salde publica, com enfoque na abordagem terapéutica, a partir das dimensoes: do edificio e seu entorno imediato, do conforto fisico e
psicolégico, do estimulo sensorial, da relagéo com a natureza, e da previséo dos custos.
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RESUMEN

Las éareas exteriores abiertas que rodean los edificios de las instituciones publicas pueden disefiarse para establecer relaciones mas naturales y creativas con el
entorno, promoviendo el bienestar, especialmente para los usuarios de los espacios fisicos de los centros de salud. En este sentido, los jardines terapéuticos se
presentan como una alternativa, ya que buscan brindar a los pacientes y sus acompafiantes un espacio donde puedan experimentar una sensacion de bienestar,
pertenencia, sociabilidad o relajacion, siendo de gran importancia para la salud fisica y mental de todos, incluyendo a los profesionales y al personal sanitario. En
esta direccion, el objetivo fue comprender el concepto y los beneficios de los jardines terapéuticos, asi como las principales caracteristicas fisico-espaciales
aplicadas al disefio de espacios exteriores abiertos en edificios destinados a centros de salud. La estrategia metodolégica se centré en la investigacion de bases de
datos para la fundamentacion teérica, asi como en el anélisis y sistematizacién de las directrices de disefio identificadas en publicaciones cientificas nacionales e
internacionales. Finalmente, se obtuvo un marco teérico y de disefio para la concepcion de espacios exteriores para centros de salud publica, centrado en el enfoque
terapéutico, basado en las dimensiones: del edificio y su entorno inmediato, el confort fisico y psicolégico, la estimulacién sensorial, la relacion con la naturaleza y la
prevision de costos.

PALABRAS CLAVES: proyecto; jardines terapéuticos; centros de salud; usuarios.

ABSTRACT

The open outdoor areas surrounding buildings within public institutions can be designed to establish more natural and creative relationships with the environment,
promoting well-being, especially for users of the physical spaces of health services. In this sense, therapeutic gardens present themselves as an alternative, as they
aim to provide patients and their companions with a place where they can experience a sense of well-being, belonging, sociability, or even relaxation, being of great
importance for the physical and mental health of everyone, including health professionals and staff. In this direction, the objective was to understand the concept and
benefits of therapeutic gardens, as well as the main physical-spatial characteristics applied to the design of open outdoor areas in buildings intended for healthcare
facilities. The methodological strategy focused on database research for theoretical grounding, as well as the analysis and systematization of design guidelines
identified in national and international scientific publications. In the end, a theoretical and design framework was obtained for the conception of outdoor spaces for
public health services, focusing on the therapeutic approach, based on the dimensions of the building and its immediate surroundings, physical and psychological
comfort, sensory stimulation, the relationship with nature, and cost forecasting.
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1 INTRODUGAO

Os espagos fisicos das unidades de salde' sdo, frequentemente, lugares estressantes para os seus
usuarios e acompanhantes (Marcus, 2007). Contudo, as areas externas abertas do entorno das edificagbes
podem ser terapéuticas, se projetadas e apoiadas por ambientes que estimulem resultados fisiol6gicos,
psicoldgicos, sociais e comportamentais positivos (Marcus, 2007; Uwajeh et al, 2019). Assim, os jardins
terapéuticos se apresentam como uma alternativa, pois tem o objetivo de permitir aos seus usuarios um
local onde experimentem uma sensacgao de bem-estar e pertencimento, incentivem a sociabilidade e a
restauragéo do corpo e da mente.

Viver perto de espacgos verdes ou ver a natureza através de uma janela pode promover beneficios positivos
para a saude, reduzir os custos com medicamentos e estimular a recuperagao do estresse mental. Vale
salientar que diferentes intensidades de atividades podem ocorrer nos jardins terapéuticos, assim, o “sentar-
se dentro de casa e olhar para o jardim” é considerada uma atividade de baixo nivel, ja o “sentar-se ao ar
livre”, € de nivel médio, e “colher flores, plantio e jardinagem” de alto nivel (Uwajeh et al, 2019: p.353-356).

Apesar do tema ser apoiado por diversas pesquisas, ainda & necessario explorar aspectos especificos
desses ambientes. Por isso, este artigo tem como objetivo compreender o conceito e os beneficios dos
jardins terapéuticos, além das principais caracteristicas fisico-espaciais aplicadas a concep¢ao de projetos
de areas externas abertas de edificagdes destinadas aos servigos de saude. A estratégia metodoldgica se
deteve na pesquisa em banco de dados para fundamentagdo tedrica, assim como, na analise e
sistematizacdo de indicagbes projetuais identificadas em publicagbes cientificas (dissertagdes, teses e
artigos) nacionais e internacionais.

Este trabalho é parte da pesquisa de estagio supervisionado académicoi sobre o projeto de jardins
terapéuticos e suas relagbes com a saude (Sarmento, 2020) e, de maneira indireta, se alinha com as
pesquisas sobre a submissao dos espagos livres externos institucionais a forma arquiteténica inserida no
lote, o que gera recuos e configuragdes residuais inadequados as demandas das atividades educacionais,
sociais ou de saude (Passos et al, 2025).

2 BREVE CONTEXTO HISTORICO: MUDANGAS CONCEITUAIS NO PROJETO DE JARDINS TERAPEUTICOS

A histéria das mudangas de paradigma relacionadas a definicdo de caracteristicas fisico-espaciais das
areas destinadas ao tratamento de enfermos € marcada por periodos de maior e menor aproximagao dos
pacientes com a natureza.

Para a cultura oriental antiga, o processo de cura € considerado uma experiéncia subjetiva, intensamente
pessoal. Por conseguinte, os espagos apresentam uma configuracdo fortemente orientada por principios
cosmoldégicos, energéticos e sensoriais, nos quais a integragédo entre ambiente construido, o corpo humano
e a natureza desempenham papel terapéutico centralii (Ekanayake, 2007).

Ja na cultura ocidental antiga, na civilizagdo Grega, por volta do século V a.C., a maioria dos antigos gregos
considerava a doenga um castigo divino € a cura uma dadiva de suas divindades ou deuses (Saliu, 2016).
Construiu-se templos de cura ou santuarios, dedicados a Asclépio, em ambientes pastoris com fontes de
agua, piscinas, ginasios e jardins terapéuticos, do qual é exemplo o Asklepieion da cidade de Epidauro. O
Asklepieion era um templo de cura, com enfermarias de apoio a recuperagao de doentes, que se
orientavam a sul e confrontavam com patios fechados e ensolarados (Koch, 2012). Esses templos eram
altamente padronizados, geralmente consistindo de salas, saldes, banhos, construidos principalmente em
locais arborizados, perto de nascentes ou cavernas nos arredores das cidades (Saliu, 2016).

Na Roma antiga, as formas de cura tinham como base a literatura cientifica ‘greco-romana’, com uma
impressionante qualidade e complexidade de técnicas cirurgicas aplicadas (Sousa, 2005). Nesse sentido,
destacaram-se os Valetudinaria, edificios construidos pelos militares romanos desde o século | a.C,
destinados, sobretudo, aos feridos e convalescentes de guerra (Vieira, 2009). Os hospitais maiores,
divididos por alas, com um patio central aberto, acomodavam no maximo trés leitos por enfermaria, sendo
projetadas para a privacidade (Cilliers; Retief, 2002).

Na Idade Média, entre os séculos V e XIV, a cura era orientada por uma visao teoldgico-religiosa. Os jardins
monasticos, espagos de transicdo entre o mundo sagrado e o secular, o "recanto do Céu", possuiam
arvores, arbustos e flores, com espécies medicinais e aromaticas consagradas simbdlica e tradicionalmente.
O mobiliario discreto adaptado para o repouso meditativo teve como foco o arrependimento e a humildade.
E os cuidados com a manutencdo e a subsisténcia fizeram da horticultura a representagdo também do
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louvor ao trabalho dos monges e dos fiéis, o "orar e trabalhar" (Lupu, 2014: p.199 e 206; Sillmann et al,
2024).

No final da Idade Média e Renascimento, entre os séculos XIV e XV, com o declinio dos mosteiros, a
conexado com a natureza diminuiu. O enfoque nas estruturas arquiteténicas relegou os jardins a um papel
secundario (Sillmann et al, 2024).

No lluminismo e Romantismo, sobretudo ao longo dos séculos XVIII a XIX, o desenvolvimento cientifico
conduziu a importantes reformas nas praticas médicas e farmacéuticas, na saude publica e na arquitetura
hospitalar (Sousa, 2016). Nos estudos de Nightingale (1820-1910), que fundamentaram a Teoria
Ambientalista na enfermagem, o paciente era tratado como ser humano uUnico e detentor de poder vital na
propria recuperagdo. Ainda segundo essa teoria, o meio afeta diretamente o poder vital do individuo, ou
seja, se algo estiver em desequilibrio, o poder vital vai ser desviado da recuperagdo da saude, com a
finalidade de compensar a perturbacdo do ambiente (Gill; Gill, 2005). Diante disso, as ideias da época
convergiram para a reconsideragdo do papel da natureza na reabilitagdo do corpo e da mente (Costa,
2009).

Na virada do século XIX para o XX, destacaram-se as reformas nos hospitais psiquiatricos que aspiravam
ser mais do que instituigdes de isolamento, visando proporcionar um ambiente verdadeiramente restaurador
(Staniewska, 2022). Os espacgos entre os edificios, em estilo pavilhdo, foram intencionalmente projetados
para maximizar a exposi¢do a luz solar e a natureza. Tais areas, muitas vezes, foram estrategicamente
integradas ao processo de recuperacdo dos pacientes para oferecer beneficios fisicos e psicoldgicos,
incorporando atividades fisicas, agricolas, horticola e de jardinagem, além de servir como refugio para
visitantes e funcionarios (Staniewska, 2022; Sillmann et al., 2024).

Na primeira metade do século XX os hospitais psiquiatricos continuaram a tradicdo do contato com a
natureza iniciada no século XIX (Sillmann et al, 2024). Contudo, essa concepgao representou a excegao a
regra de construcdo dos edificios hospitalares, uma vez que, apdés a Segunda Guerra Mundial, com o
aumento da demanda por construgdes hospitalares, houve priorizagdo da eficiéncia em detrimento do
conforto humano e da cura, limitando, geralmente, o acesso a luz natural e ao ar fresco. A tipologia
hospitalar comegou a mudar de um estilo pavilhdo para a de arranha-céu, com pouca ou nenhuma relagao
com o ambiente externo. As construgdes hospitalares dessa época surgiram auxiliadas pelas tecnologias
modernas, tais como as estruturas de grandes vaos, a ventilagdo mecanica dos espacos internos e a
movimentacao das pessoas verticalmente com elevadores. Nesse sentido, a visdo do hospital como uma
maquina bem ajustada prevaleceu sobre fatores mais humanisticos para os pacientes, funcionarios e
visitantes dessas instalagbes (Burpee, 2008).

Na segunda metade do século XX, mais especificamente, a partir da década de 1980, as preocupacgdes
com a saude publica e com a sua promogdo fundamentaram inumeras investigagées cientificas
relacionadas com os impactos da degradacdo ambiental e da privagdo do contato com o ambiente natural
para a saude humana. A partir de meados de 1990, aliadas a uma tendéncia crescente de humanizagéo dos
ambientes ligados as unidades de saude, as evidéncias cientificas face aos beneficios do contato com a
natureza conduziram a uma mudanga de paradigma relativamente ao papel dos jardins nas areas externas
dessas edificagoes.

Assim, os jardins terapéuticos deixam de ser considerados supérfluos e passam a ser interpretados e
concretizados com a finalidade de complementarem o tratamento e contribuirem para o bem-estar fisico e
psicolégico dos utilizadores. Emerge, assim, a criacdo de jardins terapéuticos e a reaproximagcdo do
ambiente hospitalar com os beneficios do contato com a natureza (Marcus et al, 2014) (Figura 1).
Reportando-se a um contexto histérico anterior ao inicialmente apresentado, traz-se o conceito de Marcus e
Barnes (1999 apud Costa, 2009), os quais referem que “a ideia de jardim terapéutico € ao mesmo tempo
antiga e moderna. Quando os primeiros humanos comecgaram a construir habitagdes, os locais de cura
encontravam-se na natureza sempre muito préximos - uma fonte curativa, um bosque sagrado, uma rocha
ou uma gruta especial (...)”. Segundo Gerlach-Spriggs et al (1998 apud Costa, 2009), quando uma cultura
encontra sentimentos intensos na natureza, relacionando-se com ela, os jardins s&o interpretados como
agentes de terapia, locais de promogéao de cura e alivio da dor.

Mais recentemente, os jardins terapéuticos, também chamados de jardins de cura, sdo definidos por
Bagnati (2019) como sendo uma categoria do ambiente voltada ao apoio no restabelecimento da condigéo
de bem-estar do individuo, pois trata da alma, daquilo que ndo se vé. Ele abraca o visitante, conforta as
suas dores, e 0 convida a experimentar a vida que habita em si, sendo empregado em instituicoes
dedicadas a saude de pessoas com diferentes patologias.
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Figura 1: Linha do tempo sobre a relagéo entre a natureza e as unidades de salde.
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Fonte: Elaborag&o propria com base em Sousa (2016).

No Brasil, um arquiteto que valorizou a conexao do paciente e da equipe técnica com elementos naturais foi
Jodo Filgueiras Lima (1931 — 2014), cuja obra se liga aos hospitais da Rede Sarah Kubitschek (Guimaraes,
2010). Em entrevista & Guimardes (2010, p.103), o arquiteto comentou: “O hospital hermético € um
equivoco, o mundo inteiro esta chegando a essa conclusdo, esse antigo modelo estimula ou permite o
crescimento de bactérias patogénicas, aumenta a resisténcia dos pacientes aos antibiéticos. Por isso
desenvolvemos uma tipologia mais aberta, onde o ar possa fluir.”.

Com base nesse contexto, o proximo tdpico traz apontamentos sobre a concepg¢ao de projetos de jardins
terapéuticos como lugares que favoregam a saude de seus visitantes. A seguir sdo apresentadas algumas
contribuigdes que os jardins terapéuticos imprimem em seus usuarios.

3 NATUREZA, SAUDE E BEM-ESTAR NOS JARDINS TERAPEUTICOS

A humanizagdo dos ambientes fisicos hospitalares, nomeadamente com jardins ou outros elementos
naturais, pode influenciar o processo terapéutico do paciente e contribuir para o sucesso dos servigos de
saude prestados pelos profissionais envolvidos (Costa, 2009).

Embora ndo se destinem concretamente ao caso das unidades de saude ou dos jardins terapéuticos, varias
teorias procuram explicar as razdes pelas quais o contato com a natureza pode ter efeitos terapéuticos e de
que forma o individuo experiencia estes ambientes na procura de repercussdes positivas na salude. Estas
explicagdes podem constituir uma importante contribuicdo para a integragdo de elementos naturais no
desenho de jardins terapéuticos em unidades de saude:

i) Teoria da Aprendizagem - para essa teoria os individuos associam momentos estressantes a
locais urbanos, pois trazem imagens de trafego, congestionamentos, trabalho, pressao, poluicdo e
crime;

ii) Teoria Cultural - defende que o individuo foi treinado pela sociedade a ter sentimentos positivos
na presenga de determinados ambientes e a perceber outros ambientes como negativos (Ulrich;
Parsons 1992 apud Costa, 2009);

iii) Teoria do Ambiente Restaurativo - € uma teoria cognitiva que avancga para além da cultura do
individuo, onde existem dois tipos de atencdo, a voluntaria e a involuntaria, que na terminologia
utilizada pelos Kaplan (1995) correspondem, respectivamente, a atengao direcionada e ao fascinio
ou deslumbramento. Esta experiéncia restauradora pode ser qualquer atividade que alivie o
individuo da atengcdo direcionada, permita uma diminuicdo do esforgco, ou permita o
deslumbramento ou o fascinio. A teoria dos Kaplan argumenta que o maior centro cognitivo do
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cérebro é capaz de descansar quando estamos em espacgos exteriores naturais. Em ambientes
naturais uma parte do cérebro pode descansar, enquanto que a parte mais primitiva do cérebro é
estimulada, dando ao individuo experiéncias regenerativas (Kaplan; Kaplan, 1989);

iv) Teoria Evolucionista - a abrangéncia da resposta do individuo a natureza sugere que esta ndo é
apenas cultural ou apreendida (Gerlach-Spriggs et al, 1998 apud Costa, 2009). Muitas teorias
evolucionistas argumentam que, em dois ou trés milhdes de anos de evolugdo, o homem pode ter
desenvolvido uma disposicdo genética para responder positivamente aos diversos conteudos da
natureza (como a vegetagao e a agua) e a ambientes favoraveis e fundamentais ao seu bem-estar e
a sua sobrevivéncia (Kaplan; Kaplan, 1989). Pode-se observar que o contato com a natureza, no
seu conceito amplo, pode conduzir a beneficios para a saude aos niveis: cognitivo, psicolégico,
fisico e social.

v) Teoria da Recuperagao do Estresse (TRE) - relacionando a presenca da natureza aos hospitais e
reconhecendo os seus efeitos restaurativos e os seus atributos na mitigacdo do stress em
ambientes hospitalares, Ulrich (1999) desenvolve a teoria dos “supportive gardens”, que surge da
adaptacao da sua teoria primeiramente aplicada a arquitetura e design de interiores, a realidade dos
jardins em unidades de saude para reducdo nos niveis de stress. Por sua vez, esta redugao se
relaciona intimamente a capacidade do jardim estimular a sensagdo de controle e acesso a
privacidade, ao suporte social, ao movimento e a pratica de exercicio fisico, além do acesso a
natureza e outras distragdes positivas (Figura 2). Ndo obstante, para que estes requisitos sejam
validos, € importante haver sensacao de seguranca durante o uso do espacgo (Ulrich, 1999).

Como mostra a figura 2, Ulrich (1999) aponta que alguns aspectos nos jardins provocam a diminuicdo dos
niveis de stress, o qual estd fundamentado em grande parte da bibliografia sobre o assunto. Apesar de ser
uma prova da falta de saude, o stress ndo € uma doencga por si mesmo, mas antes, um conjunto de reagdes
em cadeia que ocorrem no organismo quando exposto a situagdes de tensdo ou alteragdes inesperadas
(Costa, 2009). Estas reagdes, por vezes necessarias, quando prolongadas séo preocupantes, pois, segundo
Stigsdotter (2005 apud Costa, 2009), perturbam diversas fungdes num organismo, com consequéncias
sobretudo ao nivel psicoldgico, devido a alteracdo dos sinais funcionais do cérebro e da concentragéo
mental, e ao nivel fisiologico.

Figura 2: Aspectos do jardim em unidades de salde que promovem beneficios terapéuticos.

Recursos restaurativos e de
enfrentamento promovidos por jardins
em unidades de satide

Movimento e Apoio Social
Exercicio

Entre pacientes,
Esforco Leve visitantes, equipe
Reabilitagdo Fisica

Distragdes

Controle naturais
(Real e Percebido) Plantas, flores,
Acesso de Fuga agua Sons da
Temporaria a natureza Vida
Privacidade selvagem

Restauracdo e amortecimento de estresse
(Enfrentamento aprimorado)

!

Melhores resultados de sadde

Fonte: Ulrich (1999), tradug&o nossa.
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Ulrich (1999) enfatiza que o stress é um conceito fundamental na compreensao da relagdo entre o bem-
estar fisico do individuo e a sua envolvente, sendo possivel investigar o grau pelo qual os jardins em
instituicoes de saude sdo clinicamente benéficos e vantajosos por oposicdo a inexisténcia de jardins. Em
seus estudos (Ulrich, 1984) com varios grupos de pacientes, ele buscou verificar de que forma o conteudo
das vistas dos quartos, onde estes se encontravam internados, influenciava a recuperagao pos-cirurgica.
Ele verificou que os quartos diferiam essencialmente daquilo que era visto através da janela. O grupo que
se recuperava em quartos cujas vistas estavam orientadas para a vegetacéo tiveram menor estadia pés-
operatéria no hospital, menor nimero de queixas apds a cirurgia, receberam menor numero de anotagdes
negativas nas avaliagbes das enfermeiras e tomaram menos doses de analgésicos fortes, do que o grupo
que se encontrava em quartos similares e com vistas, a partir da janela do hospital, apenas para uma
parede (Tabela 1). As anotagdes negativas geralmente incluiam aborrecimento e choro ou maior
necessidade de encorajamento, enquanto que as positivas incluiam o bom espirito e um bom andamento no
processo de recuperagao.

Tabela 1: Resultados de um estudo que compara a utilizagéo de analgésicos em dois grupos de pacientes (um com vistas para uma parede e
outro com vistas para a vegetag&o).

Comparacdo de doses de analgésicos em pacientes com vistas para uma parede e com vistas para as arvores

Niimero de doses

Dias 0-1 Dias 2-5 Dias 6-7
Forca do
A lcé i Grupo Grupo Grupo Grupo Grupo Grupo
algésico " ; N
nalg Parede Arvores Parede Arvores Parede Arvores
Forte 2.56 2.40 2.48 0.96 0.22 0.17
Moderado 4.00 5.00 3.65 1.74 0.35 0.17
Fraco 0.23 0.30 2.57 5.39 0.96 1.09

Fonte: Ulrich (1984).

O estudo de Ulrich (1984; 1999) revelou o impacto do conteudo das vistas, obtidas a partir das janelas dos
quartos, na aceleragao da recuperagéo dos doentes, na redugao das necessidades de servigos de saude e
na redugdo dos niveis de stress entre os pacientes e funcionarios (Ulrich 1984; Verderber, 1986). E ainda,
os dados além de quantificar os beneficios da natureza na saude dos pacientes demonstraram que a
melhoria nos resultados clinicos dos pacientes tem consequéncias ao nivel econdmico, uma vez que houve
a redugdo dos custos dos tratamentos, das estadias e das dosagens de medicagao.

Soma-se a esse, o estudo de Avaliagdo Pés-Ocupacgao (APO), de Clare Cooper Marcus e Marni Barnes, em
1995, que analisaram os impactos nos usuarios de jardins existentes em quatro unidades de saude na
Califérnia, concluindo que a maioria dos entrevistados reportaram alivio de stress e mudangas de humor
positivas apds permanecerem algum tempo no jardim (Marcus; Barnes, 1995).

Marcus e Barnes (1999 apud COSTA, 2009) entendem que a redugédo do stress € o precursor de uma
melhoria na sensagédo de bem-estar geral. Num estudo realizado por estes autores em meados da década
de 1990, sobre a utilizacdo dos espacgos exteriores em quatro hospitais (Quadro 1), os autores abordaram
os locais que as pessoas escolhem para ir quando estédo sob stress.

Num dos casos, 95% dos entrevistados descreveram mudanga positiva no humor apds terem passado
algum tempo nos espacos exteriores dos hospitais. Quando questionados sobre o que os mais atraiam
neste espago e as qualidades especificas que consideravam mais benéficas para estas alteragdes, dois
tercos se referiram a aspectos ligados a vegetacao.

Whitehouse et al (2001) elaboraram uma APO num jardim terapéutico de um hospital para criangas em San
Diego - EUA (o Leichtag Family Healing Garden no Children's Hospital and Health Center). Esta avaliacao
tinha o propdsito de determinar se o jardim cumpria os objetivos de reduzir o stress, de recuperar a energia,
como também verificar a sua contribuicdo para o aumento de satisfagdo nos usuarios. O estudo contou com
a colaboragao de pacientes, familiares e funcionarios. De acordo com os resultados, a satisfagdo geral dos
usuarios com os servigos hospitalares aumentava com a existéncia do jardim. O estudo recomenda a
insercao de jardins em outros hospitais.

Assim, um jardim terapéutico deve contribuir para o alivio de sintomas fisicos ou para a consciéncia desses
sintomas (Marcus e Barnes, 1999 apud Costa, 2009). E alguns dos beneficios fisicos s&o: a melhoria da
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pressado sanguinea, a regulagao do batimento cardiaco e a diminuicdo da tensdo muscular, a melhoria da

coordenagao motora, da resposta imunoldgica, a reduc¢ao do stress, a contribuicdo para o metabolismo da
vitamina D, a manutengao fisica e a estimulagéo do apetite (Costa, 2009).

Quadro 1: Resultados de um estudo realizado em quatro hospitais sobre a utilizagdo dos espagos exteriores.

Percentagem de inquiridos que elegeram estas qualidade como Percentagem
potenciodoras de alteracées de humor em quatro jardins de hospitais

Arvores e plantas 69
Flores, cores, vegetacdo, drvores centendrias, contato com a natureza,
alteracdes sazonais

Caracteristicas associadas a sensacdes auditivas, olfativas ou téteis 38
Pdssaros/esquilos, brisa/ar fresco, dgua, sossego, luz/sol, sombra, fragrancias

Aspectos psicolégicos e sociais 50
Tranquilo, fuga ao trabalho, amplitude/grandeza, privacidade/esconderijos,
odsis, companhias, contato com outros, saber que existe

Qualidades visuais relacionadas com elementos ndo vivos 26
Desenho paisagistico atrativo, vistas, variedade de elementos,
contraste/qualidade, diversidade de forma e escala

Caracteristicas funcionais 17
Locais para sentar, boa manutencdo, acessibilidade, mdaquinas de venda
automdtica, permissdo de fumar, caminhos

Ndo sabe ou ndo responde 8
(nUmero de inquiridos: 143)

Fonte: Marcus e Barnes (1999 apud Costa, 2009).

Parques e jardins também s&o considerados espacgos favoraveis as relagdes sociais. Frumkin (2003) afirma
que “as qualidades de um lugar — e seu potencial impacto na saude — s&o mais do que as suas
caracteristicas fisicas. Um lugar é também uma construgéo social’. Sobre o assunto, Singleton (1994 apud
Ulrich, 1999) estudou dois hospitais do Reino Unido, entrevistando funcionarios, visitantes e pacientes. Ele
conclui que os usuarios valorizavam os jardins pelo fato de permitirem, de forma simultadnea, oportunidades
de contato social e de privacidade. Outro ponto que pode reforgcar a interacdo social € a pratica da
jardinagem. Em estudo em pacientes de um hospital de reabilitacéo fisica e mental na Suécia, Séderback et
al (2004) reforcam que a promogao de programas de terapia horticola no jardim terapéutico do hospital
beneficiava o aumento da autovalorizagdo, a interagdo social e o sentido de grupo.

Portanto, o valor terapéutico de um ambiente exterior € determinado pelo seu potencial de realgar o bem-
estar de um individuo. Isto significa que a qualidade de desenho dos ambientes fisicos pode afetar os
resultados clinicos dos pacientes e também a qualidade dos cuidados prestados (Costa, 2009). Sobre o
assunto, Frumkin (2003, p. 1451) cita: “Ha lugares confusos e lugares relaxantes, lugares assustadores e
lugares seguros. Preferimos uns por oposigédo a outros. O Lugar é importante”. Baseado nesse contexto, o
préximo topico traz apontamentos sobre a concepgao de projetos de jardins terapéuticos como lugares que
favorecam a saude de seus visitantes.

4 RECOMENDAGOES PROJETUAIS PARA JARDINS TERAPEUTICOS

Um bom desenho terapéutico estabelece uma relagdo com o contexto fisico e social, com a identidade do
lugar, com o carater formal, e com a cultura dos potenciais utilizadores (Bagnati, 2019). E ainda
fundamental que o planejamento dos jardins terapéuticos seja um processo colaborativo, envolvendo os
pacientes e os diversos profissionais da unidade de saude, para que os resultados sejam de acordo com as
expectativas e necessidades dos principais utilizadores.

A composicao de equipes multidisciplinares no planejamento e projeto da construgdo de uma unidade de
saude é fundamental para que o resultado final seja um espago coerente e compativel no seu todo. A
presenca de um arquiteto paisagista desde o inicio do processo constitui uma contribuigdo indispensavel. A
pior situacdo que pode acontecer € desenharem-se os espagos exteriores apds a construcdo do edificio e
dos parques de estacionamento (idem). Por isso, deve-se desenhar em um processo interdisciplinar e
colaborativo (Marcus; Barnes, 1999 apud Costa, 2009).
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O projeto de jardins terapéuticos advém da interconexdo de duas componentes conceituais: 0 processo,
derivado da agao terapéutica que conduz ao estimulo do bem-estar geral, e o lugar em que este decorre.
Desse modo, compreender a forma como um individuo vé e reage a um ambiente € um componente
essencial do projeto de jardins terapéuticos (Barnes, 1999 apud Sousa, 2016).

O projeto de um jardim terapéutico deve iniciar com a identificacdo dos potenciais grupos de utilizadores,
salientando as suas necessidades. Impor um ambiente que nido considera as necessidades e preferéncias
dos seus utilizadores pode implicar submeté-los a fatores indutores de stress. Nessa direcdo, € essencial
que o arquiteto paisagista tenha sensibilidade e consciéncia das vantagens de projetar com uma
abordagem centrada no utilizador (Ulrich, 1999), devendo ter por alicerces:

a) O Evidence Based Design - embora o projeto de jardins para unidades de saude atribua espago a
criatividade do arquiteto paisagista, este deve basear-se primeiramente nos conhecimentos cientificos
adquiridos a data da sua realizagdo. O evidence based design € uma abordagem que guia o projeto em
direcado ao sucesso e ao impacto positivo nos utilizadores (Marcus et al, 1999 apud Sousa, 2016).

b) O Projeto Participativo - esta metodologia focaliza no principio do envolvimento ativo de futuros
beneficiarios da implementagao de um projeto no processo de criagdo do mesmo. Esta ferramenta permite
ao projetista conhecer, trabalhar, compreender e dar voz aos futuros utilizadores, aumentando a
probabilidade de satisfagdo destes com o resultado (Muller et al, 1993).

No caso dos jardins terapéuticos, o projeto deve ter como objetivo principal a criagdo de ambientes que
suportem e encorajem o tratamento, a terapia, o cuidado, a atengdo e a satisfagdo das necessidades e
expectativas dos utilizadores. Por isso, um processo colaborativo é fundamental, pois sao nessas
discussdes que surgem informagdes especificas sobre a instituicdo onde o jardim vai ser implementado.
Interessa saber informagdes sobre as politicas, valores e estrutura organizacional da unidade de saude, os
futuros utilizadores e as suas necessidades, os potenciais desafios e obstaculos que devem ser
considerados, os objetivos pretendidos com a criagédo do jardim (espaco de lazer, ludico, terapéutico). Assim
como, é relevante identificar as areas disponiveis para intervengéo, os niveis de manutencgéo pretendidos,
as estratégias de financiamento a que se pode recorrer, dentre outros dados, contribuindo para um projeto
claramente orientado para o utilizador (Hazen, 2014 apud Sousa, 2016).

Apesar das pesquisas e estudos disponiveis, em muitos casos ha pouco entendimento dos elementos
essenciais de um jardim terapéutico bem-sucedido (Marcus, 2016). Infelizmente, muitos dos novos jardins
que aparecem em instalagdes de saude nao cumprem padrées minimos como espagos exteriores
restauradores. Isso vem acontecendo porque os profissionais contratados para projetar jardins raramente
recebem treinamento nesse campo especifico e poucas escolas de arquitetura paisagistica ministram
cursos sobre projeto para edificagdes de saude.

Ulrich (1999), que liderou todo o movimento de incorporar acesso a natureza na area da saude, afirma que
na criagdo de jardins em unidades de saude devem-se buscar opinidées de pacientes e funcionarios e
assiduamente utilizar a pesquisa disponivel para realizar uma abordagem eficiente.

Considerando tais questdes, foram analisados trés artigos cientificos (Passos et al, 2023; Dovzhenko,
Karamelieva, 2024; Ramos, 2026), duas dissertagdes internacionais (Costa, 2009; Sousa 2016) e uma tese
nacional (Bagnati, 2019), com um rico referencial teérico, que trouxe indicagdes a se considerar no projeto
de jardins terapéuticos, sendo essas aqui agrupadas em dimensoes: Edificio e entorno imediato; Conforto
Fisico; Conforto Psicoldgico; Estimulo Sensorial; Relagdo com a Natureza; e Previsdo de Custos; com seus
respectivos indicadores e recomendagdes (Quadros 2a, 2b, 2c). Contudo, destaca-se que essas
orientagbes ndo devem ser vistas como regras - pois cada lugar é Unico, mas como estratégias para
conectar o projeto a sua finalidade, o bem-estar de seus usuarios.

Para a dimenséo ‘Edificio e entorno imediato’ indica-se a localizagdo do hospital proxima a espacos verdes,
com distancia minima entre edificios de 6m, e com jardim em locais longe de distracbes negativas e com
condigdes climaticas que favoregam sua utilizagdo. Sobre o ‘Conforto fisico’ € importante atentar-se para a
ordenagéo e legibilidade do jardim que possibilite seu uso de maneira acessivel e diversificada (Quadro 2a).
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Quadro 2a: Dimensdes, indicadores e recomendagdes projetuais para o edificio e entorno imediato e para o conforto fisico em jardins

terapéuticos.
DIMENSOES INDICADORES RECOMENDAGOES
Localizagéo - Préximo a parques urbanos, jardins publicos, espagos verdes, ou proximo a paisagens com
grandes extensdes de agua.
L - Largura minima de 6 metros entre edificios para permitir que as vistas de uma janela para
Proximidade P L
d difici a outra se tornem menos visiveis, de modo a oferecer privacidade aos que se encontram no
OSIECHICIOS interior do edificio, quartos dos pacientes ou gabinetes dos funcionarios.
EEJI_:_:(I)CRIS(I)E - Préximo ao edificio principal, para aumentar a probabilidade de ser frequentado e de ser
. tilizado como espago complementar aos planos terapéuticos;
IMEDIATO Localizagio | "% pago comp P peut
dos espagos - Longe de distragdes negativas, tais como ruidos (de transito, de equipamentos de ar
exteriores condicionado) e cheiros intrusivos (tabaco, por exemplo);
- Préximo a cafeterias, refeitério e enfermarias, para usufruto por diversos usuarios.

Orlenltagao - Atentar-se as condigdes microclimaticas adequadas dos espagos exteriores a fim de

SEIY favorecer uma maior utilizagcdo dos espagos e permitir a escolha de uma vegetacgéo variada.
- Ordem e organizagéo dos espagos em areas distintas;

Coeréncia - Repetigado de temas e a combinagéo de texturas para ajudar na organizagéo, estruturagao
e compreensdo de um espago;

- Inclusdo da natureza no interior do edificio, em jarros, vasos, jardins de interior, fotografias
ou quadros, para adicionar beneficios terapéuticos ao ambiente e contribuir para a leitura
unificada dos espagos.
Legibilidade - Rotas e entradas de facil identificacdo para dar legibilidade ao espago e permitir um
movimento fluido e logico entre areas da unidade de saude.
- Caminhos organicos com oportunidades de escolha entre percursos longos e curtos;
equipamentos que facilitem o processo de recuperagédo, permitindo aos terapeutas trabalhar
no exterior com pacientes de reabilitagao fisica;
- Estruturas onde as criangas possam brincar;
Exercicio fisico | - Espacos para passeios contemplativos, onde os funcionarios possam caminhar:

- Inclusé@o de marcas ao longo dos percursos para informar a distancia percorrida;
- Conexdes com trilhas naturais ou locais de interesse nas imediagbes da unidade de saude;
- Criagao de percursos e circuitos hierarquizados, que possibilitem diferentes rotas, destinos,
distancias e graus de dificuldade;
- Espacos e artefatos para estimulagdo motora e cognitiva.
- Adocdo de principios do desenho universal e aplicagdo da legislagdo reguladora da

CONFORTO acessibilidade para garantir o uso seguro e confortavel de todos os usuarios,

FiSICO independentemente da sua idade, capacidade fisica ou intelectual;
L - Visibilidade do jardim a partir do interior do edificio;
Acessibilidade . . » - . . =
& mahiickd: - Uso de placas informativas (tatil e verbal), para maximizar a legibilidade da informacao;

- Uso de elementos marcantes que facilitem a orientagéo no espaco;
- Criagdo de um layout que facilite a legibilidade do jardim a partir da entrada e a
monitorizagdo em toda a sua extensao;
- Evitar mudangas bruscas de nivel e fornecer corrimaos para apoio.
- Mesas, bancos e cadeiras com apoio de bragos e costas, em materiais que ndo retenham
calor nem frio excessivos, como acontece com o cimento, o plastico, a pedra e o ago, sendo
a melhor opg¢éao a madeira;
- Evitar o desenho do mobiliario propenso ao acimulo de agua;

Mobiliario - Objetos com silhuetas identificaveis e com linhas de contorno reconheciveis, sobretudo
para aqueles destinados ao publico com déficits neuropsicologicos ou que estejam em
processo de reabilitagao;

- Artefatos e ornamentos que remetam a natureza ou com tematicas com estimulos positivos
a cura interior;
- Integragé@o de elementos artisticos e simbolicos para evocar emogdes positivas e promover
comunicagao;
- Uso de cores que néo reflitam demasiada luz, como o branco, inclusive no mobiliario;
- Assentos moveis leves para serem manipulados com facilidade, mas robustos o suficiente
para evitar acidentes;
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- Bebedouros e equipamentos acessiveis;
- Espaco para guardar materiais de manutengao;
- Proximidade de banheiros ajuda a garantir o conforto fisico dos usuarios;

- Pérgulas, assentos adequados, trepadeiras e arvores em abrigos para criar conforto e
diversos graus de sombreamento, possibilitando opgdes de escolha aos pacientes que sao,
regra geral, sensiveis as temperaturas;

- Menos materiais artificiais € mais elementos naturais; propiciar contato do usuario com
materiais naturais.

- Espacgos para deambulagao, paradas e descanso;
Uso - Espacos para estar sozinho ou em grupo;
diversificado - Espagos a sombra e ao sol, para maximizar a exposigéo solar;
- Espagos com diferentes vistas panoramicas;
- Espacos abertos e polivalentes para acolher eventos;
- Espacos fechados e contidos;

- Espacos com diferentes niveis de interagdo, pois seus usudrios podem ter diferentes
habilidades cognitivas.

Fonte: Elaboragéo prdpria a partir dos dados compilados em Costa (2009), Sousa (2016), Bagnati (2019), Passos et al (2023), Dovzhenko e
Karamelieva (2024) e Ramos (2026).

No jardim terapéutico, na dimenséo ‘Conforto psicoldgico’, diferentes estratégias projetuais variam quanto
aos enfoques, tais como: respeito a escala humana; o predominio de elementos naturais e tragados
organicos; delimitagcdo de vistas; estudos pormenorizados dos percursos; destinacdo de espacgos ora
individuais, ora para grupos de familiares e cuidadores. Ou mesmo outros aspectos, seja quanto ao
respeito a cultura e as demais especificidades locais, seja relativo a preocupagdo em gerar um ambiente
acolhedor e seguro, por meio de limites fisicos bem marcados e da redugédo de demais riscos, como nao
inclusdo de plantas téxicas. Sendo assim, é importante que um projeto busque contribuir para fomentar a
sensagao de ser e de pertencer, além de incentivar o senso de propésito, de imaginagao, de humor, de
descoberta, e de conexao espiritual.

Para o ‘Estimulo multissensorial’ 0 espago deve ser rico em oportunidades de exploragcao e de descoberta,
buscando o equilibrio, sem cair no caos ou na monotonia. O contato fisico com os materiais do jardim pode
ainda contribuir para a estimulacdo sensorial do tato, complementarmente a visdo e ao olfato. Se, com
plantas comestiveis, o jardim também poderd estimular o paladar. Contudo, o espago ndo deve ser
complexo. Com base nessa sintese, surgem diversas recomendag¢des importantes que ndo se resumem a
exposigdo passiva a natureza, mas sim ao engajamento ativo e significativo (Quadro 2b).

Quadro 2b: Dimensdes, indicadores e recomendagdes projetuais para o conforto psicolégico e estimulo sensorial em jardins terapéuticos.

DIMENSOES INDICADORES RECOMENDAGOES

- Respeito a escala humana, de maneira que a relagéo entre a altura de edificios adjacentes e

EsElE a largura do jardim deve cumprir a proporgao de 1:3 ou 1:2.

- Utilizagéo cautelosa de elementos decorativos ou pecas de arte num jardim terapéutico,
evitando artefatos que possam provocar reagdes negativas ao bem-estar dos usuarios;

Qualidade estética - Criar o jardim em contraste com o ambiente interno da unidade de salde, por exemplo, se o
edificio tiver caracteristica institucional, conceber uma area externa dominada por elementos

CONFORTO naturais e tragados organicos capazes de instigar o conforto psicolégico dos utilizadores.

PSICOLOGICO

- Edificagbes com janelas verticais, janelas horizontais ou um grande numero de janelas
pequenas, com vistas para os jardins;

- Janelas com altura de peitoril entre 50-80cm, para que pacientes em cadeiras de rodas ou

Contemplagao partir da cama tenham a possibilidade de observar a paisagem;

- Vistas no interior do jardim, de longo ou curto alcance, as quais podem ser livres, filtradas ou
direcionadas para um elemento focal (vistas) estrategicamente colocado.
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- Elementos atrativos, intrigantes, acessiveis e legiveis desde a entrada principal do jardim;

- Vistas estrategicamente, ora abertas, ora bloqueadas, para despertar o sucessivo interesse
formal pelo jardim;

- Percursos definidos de maneira a fomentar diferentes experiéncias;

- Componentes como mosaicos, mobiliario colorido, artefatos interativos para complementar o
uso do espago durante as épocas do ano em que a vegetagcado nado tenha tanto impacto visual;

Atratividade

- lluminagao para proporcionar experiéncias estéticas também a noite;
- Murais de parede com cenas da natureza para evocar estimulos positivos.

- Subespagos (nichos), definidos a partir do uso da vegetagéo e dos percursos, para estadia

. de apenas uma ou duas pessoas;
Privacidade

- Espaco de jardim destinado apenas aos funcionarios, ou que possa ser temporariamente
utilizado por eles durante as suas pausas.

- Adotar o padrao da cultura a quem se destina;
Familiaridade - Preservar a escala humana;
- Indicar a vegetagéo, os materiais e os mobiliarios usuais a regiéo.

- Mobiliario adequado para acolher diferentes grupos, em média quatro pessoas, dentre
Socializagdo familiares e acompanhantes, por isso, sendo mais Uteis mesas de quatro lugares, do que
mesas compridas de oito lugares.

- Limites fisicos bem marcados, sem implicar, necessariamente, ser fechado em todo o

perimetro por muros ou vedagdes;

Seguranca = . - . I . .
- Selegéo cuidadosa das espécies vegetais de forma a ndo incluir plantas toxicas.

- Considere a observacao e a vigilancia do espaco do edificio.

- Fragmentos florestados, bosques, para praticas meditativas que contribuam para o
Espiritualidade envolvimento, o relaxamento e a conexao espiritual com a natureza dos usuarios, de forma a
cultivar sentimentos de paz e esperanca.

- Artefatos interativos educativos, com diversas formas e texturas;

- Uso das cores considerando a dimensao do jardim, a distancia a que a cor é visualizada, o
Viséo contraste com o mobiliario, os elementos estruturais, os equipamentos, a decoragéo, e a
vegetagao.

- Selecao das plantas com base na intensidade das cores das flores, dos frutos e da folhagem.

- Enriquecimento do espago com oportunidades de estimulagado sensorial, porém nao deve
Tato ser complexo;

- Uso de materiais de texturas, formas e dimensdes diferentes.

- Selegéo de plantas com fragrancias fortes que possam ser sentidas sem tocar nas plantas,
isto é, plantas com fragrancias fortes, em particular, para o estimulo das pessoas com
deficiéncia visual e os idosos, pois o sentido do olfato € um dos ultimos a ser afetado pela

MEE:IISMSLIJEI;\IOSO idade, podendo ser um poderoso gatilho para a recordacdo de memoarias autobiograficas;
RIAL Ol - Selecdo de plantas com fragrancias mais sutis ou que possibilitem o estimulo olfativo por

ativagdo das fragrancias, por exemplo, ao esmagar partes aromaticas da planta;

- Outros mecanismos de ativagao olfativa, como o cheiro da terra, da grama recém-cortada
ou dos pavimentos molhados pela chuva ou pelo sistema de rega.

- Espagos com potencial para ouvir o som do vento na vegetagdo, o canto de passaros, € 0
movimento da agua.

Audigéo
- Instrumentos musicais de exterior como xilofones e tambores, com texturas e cores utilizados
como referéncias para usuarios com deficiéncia auditiva.
- Selegdo de plantas com frutos, folhas e flores comestiveis pode constituir uma forma de
Palad estimulo sensorial a considerar. No entanto, por seguranca, é preferivel ndo incentivar a
aladar

degustagao no jardim;
- Areas para piqueniques é uma alternativa a estimulagao do paladar no contexto do jardim.

Fonte: Elaborag&o propria a partir dos dados compilados em Costa (2009), Sousa (2016), Bagnati (2019), Passos et al (2023) e Ramos (2026).

Para além da visado, a ‘Estimulo sensorial’ entre o usuario e o jardim terapéutico também pode se dar pelo
cheiro, toque, sons ou degustacao, sendo essencial para o projetista conhecer as peculiaridades do publico
alvo da proposta, no sentido de indicar espécies e elementos mais adequados. Na ‘Relagdao com a
natureza’ a sazonalidade das espécies deve ser considerada, bem como a inser¢gdo de elementos de
protecdo, como pérgulas ou trelicas. Para sustentabilidade e manutengdo devem ser bem definidas as
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espécies, 0s elementos e 0s espagos para usos e manutengao, considerando os custos para a perpetuagao
do jardim (Quadro 2c).

Quadro 2c: Dimensdes, indicadores e recomendagdes projetuais sob a ¢tica da relagdo com a natureza e a previsao de custos em jardins

terapéuticos.
DIMENSOES INDICADORES RECOMENDAGOES
- Selegdo de plantas considerando a diversidade de espécies vegetais e da fauna atraida,
como por exemplo, passaros e borboletas;
5 - Selegao de plantas em observancia a dindmica sazonal;
Vegetacéo ~ . " . . =
- Selegdo de plantas cujas alturas e copas possam permitir uma maior aproximagédo do
espacgo a escala humana;
- Evitar plantas e animais que poderéo vir a acentuar os sintomas dos pacientes;
- Lagos naturalizados ou pequenas fontes com reservatério, devendo optar-se pela solugao
RELACAO Elementos mais adequada a cada jardim, tanto em termos estéticos como de seguranga;
COM A de agua - Solugbes de facil manutencdo garantindo cumprimento dos requisitos de controle de
NATUREZA infeccoes.
- Definigao de usos do solo;
Terapia - Caminhos acessiveis a todos os grupos de usuarios;
horticpola - Tanques de agua para rega, entre outros equipamentos;
- Hortas a serem localizadas em espagos mais periféricos.
- - Implantagéo de dispositivos de infraestrutura verde, como paredes verdes, captacéo de agua
Sustentabilidade - . . PR } N
- pluvial, pavimentos ecoldgicos e permeaveis, jardins de chuva, biovaletas etc, contribuindo
ambiental ) ) . :
para melhoria na qualidade do ar, combate ao efeito estufa, e menor escoamento superficial.
- Estruturagédo de um plano e orgamento para manutengao;
- Espaco para armazenar os equipamentos de manutengéo, dentro ou préximo do jardim;
- Lixeiras para residuos;
PREVISAO - Pontos de agua e saidas elétricas, permitindo realizar regas manuais e limpezas ocasionais,
DOS CUSTOS Manutencao e ut|||za|: equament(.)s elétricos, respetlvame-nt~e; o . .
- Selegdo de espécies adaptadas as condigbes climaticas do local, resistentes a insetos
indesejaveis e doengas, contribuindo para a baixa necessidade de manutengéo do jardim;
- Voluntarios para ajudar a manter o espaco e reduzir custos;
- Educar a equipe para maximizar o uso do jardim.

Fonte: Elaboragéo prépria a partir dos dados compilados em Costa (2009), Sousa (2016) E Bagnati (2019).

Essas recomendagbdes podem constituir uma importante contribuicdo para a integracdo de elementos
naturais no desenho de jardins terapéuticos. Sobretudo, tendo em vista que, ha uma ampla gama de
definicdes de areas externas ajardinadas das edificagdes para uso terapéutico, dentre elas (Ramos, 2026):

i) Jardim terapéutico (Therapeutic Garden): Espaco fisico projetado especificamente para apoiar
atividades e objetivos terapéuticos. Frequentemente usado para contemplagcdo passiva ou
atividades leves.

ii) Jardim de Cura (Healing Garden): Jardim com plantas perfumadas e aromaticas, criado para
facilitar a recuperacéao e o relaxamento.

iii) Jardim Enriquecido (Enriched Garden). Jardim que incorpora modulos ou equipamentos
especificos projetados para estimular o comprometimento cognitivo, promover a autonomia e
prevenir quedas.

iv) Jardim Sensorial Convencional (Conventional Sensory Garden): Um jardim padrdo que oferece
estimulagao sensorial, foi usado como grupo de comparagéo para o jardim enriquecido.

v) Jardim Sensorial (Sensory Garden): jardim com elementos sensoriais (aroma, textura, plantas
comestiveis) concebido para a interagdo sensorial.

vii) Jardim de Reabilitagao (Rehabilitation Garden): jardim utilizado como cenario para intervengdes
como reabilitagdo paliativa.
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Em suma, todo esse arcabougo de possibilidades projetuais tem como foco os efeitos terapéuticos e as
repercussdes positivas na saude geradas pelo contato do paciente, parentes, cuidadores, profissionais e
funcionarios, com os jardins de unidades de saude.

5CONCLUSAO

Este trabalho teve o intuito de compreender o conceito, beneficios e as principais caracteristicas aplicadas
em projeto para concepc¢ao de jardins terapéuticos, através de uma abordagem tedrica. De modo geral, a
pesquisa, ao longo dos tépicos abordados, culminou em linhas de orientagdo para a elaboragéo de projetos
de jardins terapéuticos em unidades de saude, onde se destacam: a importancia da sua localizagéo para o
usufruto de pacientes, funcionarios e visitantes; um uso diversificado e flexivel dos espacgos; a oferta de
atividades em contato com elementos da natureza, como a jardinagem ou a terapia horticola; e a
acessibilidade ao jardim, assim como a mobilidade no mesmo. As vistas para o espago exterior sao
particularmente importantes para os pacientes que nao tem possibilidade de se deslocar ao jardim, de modo
que o desenho do edificio deve facilitar o contato visual com o exterior.

A pesquisa ainda apontou os diversos beneficios que os jardins terapéuticos trazem para seus usuarios,
podendo constituir tanto um espacgo de terapia quanto de alivio do stress. Isso reforgca a necessidade de
consultar o publico para qual o projeto se destina, de modo que estes sejam concebidos em sintonia com
seus futuros usuarios. No sentido de ampliar a pesquisa atual podem ser realizados estudos direcionados
aos publicos especificos — criangas, idosos, pessoas com deficiéncia ou em reabilitacdo, no pds-operatério,
em unidades de tratamento intensivo, dentre outros, bem como estudos de caso com aplicagao ou analise
de projetos.

Destaca-se também a contribuicdo da pesquisa cientifica sobre a tematica, pois esta se constitui material
essencial na realizagdo de novos projetos, bem como na comprovagdo dos beneficios junto as grandes
incorporadoras.

Por fim, espera-se que este estudo seja um reforgo no arcaboucgo tedrico e projetual daqueles que
enfrentardo o valoroso desafio de conceber projetos paisagisticos que acomodem e melhorem a experiéncia
de pacientes, funcionarios e visitantes em unidades de saude.

6 REFERENCIAS

BAGNATI, M. M. Jardim de Cura: um recurso para os espacos abertos de instituicdo especializada na reabilitagao de
dependentes quimicos. Tese (Programa de Pesquisa e Pos-Graduagédo em Arquitetura). UFRGS, 2019.

BURPEE, H. History of healthcare architecture.Integrated design lab Puget sound, p. 1-3, 2008.

CILLIERS, L.; RETIEF, F. P. The evolution of the hospital from antiquity to the end of the middle ages.Curationis, v. 25,
n. 4, p. 60-66, 2002.

COSTA, S. L. C. da. O Jardim como Espago Terapéutico: Histéria, Beneficios e Principios de Desenho Aplicados a
Hospitais. Dissertacdo (Mestrado em Planejamento e Projeto do Ambiente Urbano). Faculdade de Engenharia da
Universidade do Porto | Faculdade de Arquitectura da Universidade do Porto, 2009.

DOVZHENKO, V.; KARAMELIEVA, M. Principles of design and features of therapeutic garden formation for the
treatment and rehabilitation of patients with various types of illneses. Transfer of innovative technologies, v. 7, n. 2, p.
51-56, 2024.

EKANAYAKE, E. M. D. B. An Examination of spatial qualities in healing environment related to Ayurveda with
special reference to" spa” in Hotels. Unpublished MSc Arch. dissertation: University of Moratuwa, 2007.

FRUMKIN, H. Healthy Places: Exploring the Evidence. America Journal of Public Health, 93(9), 2003. p.1451-1456.
Disponivel em: https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC1447992/. Acesso em: fev. 2026.

GILL, C. J.; GILL, G. C. Nightingale in scutari: her legacy reexamined. Clinial Infectous Diseases, [S.l.], v. 40, n. 12,
june. 2005. p.1799-1805. Disponivel em: https://pdfs.semanticscholar.org/ea53/fcc2691bb91e4cf48
a8112eff33abal08bfd1.pdf?_ga=2.20053498.391990429.1596338961-1752150327.1596338961. Acesso em: jul. 2024.

GUIMARAES, A. G. L. A obra de Joao Filgueiras Lima no contexto da cultura arquitetdnica contemporanea. Tese
(Doutorado em Histéria e Fundamentos da Arquitetura e do Urbanismo) - Faculdade de Arquitetura e Urbanismo,
Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2010.

HE, M.; WANG, Y.; WANG, W. J.; XIE, Z. Therapeutic plant landscape design of urban forest parks based on the Five
Senses Theory: A case study of Stanley Park in Canada. International Journal of Geoheritage and Parks, v. 10, n. 1,
p. 97-112, 2022.

%%7 PROJETAR

Projeto e Percepcdo do Ambiente
v.11, n.3, setembro de 2026 238



Sarmento, B. R; Passos, L. A.

KAPLAN, S; KAPLAN, R. The Experience of Nature, a Psychological Perspective. Cambridge: Cambridge University
Press. 1989.

KAPLAN, Stephen. The restorative benefits of nature: Toward an integrative framework. Journal of environmental
psychology, V. 15, n. 3, p. 169-182, 1995. Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0272494495900012. Acesso em: 26 jun. 2026.

KOCH, S. R. Os santuarios de Asclépio. expressbes arquitetbnicas, sociais e religiosas nos séculos V, IV e Il aC.
2012. Tese de Doutorado. Universidade de S&o Paulo.

LUPU, O. P. Christian monastery gardens a symbolistic interpretation between piety and aesthetics. European Journal
of Science and Theology, v. 10, n. 3, p. 199-207, 2014.

MARCUS, C. C. Healing gardens in hospitals. Interdisciplinary design and research e-Journal, v. 1, n. 1, p. 1-27,
2007.

MARCUS, C. C.; BARNES, M. Gardens in Healthcare Facilities: Uses, therapeutic benefits, and design
recommendations. California: The Center for Health Design, 1995.

MARCUS, C.C. The Future of Healing Gardens. Health Environments Research & Design Journal. Vol. 9(2) 2016,
p.172-174. Disponivel em: https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1937586715606926. Acesso em: jun. 2024.

MULLER, M. J.; WILDMAN, D. M.; WHITE, E. A. Taxonomy Of PD Practices: A Brief Practitioner's Guide.
Communications of the ACM. Vol.36, no4, Junho, 1993. Disponivel em:
http://echo.iat.sfu.callibrary/muller 93 PD%20_handbook.pdf. Acesso em: jul. 2024.

PASSOS, L. A,; SOUZA, T. J. L. P.; MEDEIROS, J. M. S. L. Arte ornamental em jardins de cura infantis. Paisagem e
Ambiente, Sdo Paulo, Brasil, v. 34, n. 51, p. 204506, 2023. DOI: 10.11606/issn.2359-5361.paam.2023.204506.
Disponivel em: https://revistas.usp.br/paam/pt_BR/article/view/204506. Acesso em: 26 jun. 2026.

PASSOS, L. A.; LIMA, A. C. D.; SILVEIRA, L. S. C. Patio ou recuo? A subordinagdo da fungédo e a deformagao do
espago livre externo das instituigdes de Educagdo Infantil. Paranoa, v. 18, p. €58697-e58697, 2025.Disponivel em:
https://periodicos.unb.br/index.php/paranoalarticle/view/58697. Acesso em: 26 jun. 2026.

RAMOS, M. D.; PURNELL, M.; HARRIS, J.; GIARRATANO, G. Nature-Based Approaches to Dementia, Cognitive
Impairment, and Caregiver Well-Being: A Scoping Review of Gardening and Therapeutic Strategies. Archives of
Gerontology and Geriatrics, p. 106152, 2026.

SARMENTO, B. R. O projeto de jardins terapéuticos e suas relagdbes com a saude. Relatério de Estagio
Supervisionado (Graduagédo em Arquitetura e Urbanismo) — Centro de Tecnologia, Universidade Federal da Paraiba,
Jodo Pessoa, Agosto, 2020.

SALIU, N.; MALIQARI, A.; ELEZI, K.; USEJNI, U. M. From Asclepius to Ospedale-The evolution of space for healing
from antiquity to the Age of Enlightenment. UBT International Conference. 2016. Disponivel:
https://knowledgecenter.ubt-uni.net/conference/2016/all-events/74. Acesso em: 26 jun. 2026.

SODERBACK, |.; SODERSTRM, M.; SCHALANDER, E. Horticultural Therapy: the ‘Healing Garden’ and Gardening in
Rehabilitation Measures at Danderyd Hospital Rehabilitation Clinic, Sweden.Pediatric Rehabilitation, Taylor and
Francis, 7(4), 2004. p.245-260. Disponivel em: https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13638490410001711416.
Acesso em: jul. 2024.

STANIEWSKA, A. Gardens of historic mental health hospitals and their potential use for green therapy purposes. Land,
v. 11, n. 10, p. 1618, 2022.

SOUSA, M. A. S. M. A arte médica em Roma antiga nos De Medicina de Celso. Agora. Estudos Classicos em Debate,
n. 7, p. 81-104, 2005.

SOUSA, S. F. F. de. Jardins Terapéuticos em Unidades de Saude - Aplicagdo de uma metodologia de projeto
centrado no utilizador para populagées com necessidades especiais — caso de estudo do Centro de Reabilitagéo e
Integracdo Ouriense. Dissertacdo (Mestrado em Arquitetura Paisagista). Universidade de Lisboa, 2016.

SILLMANN, T. A.; MARQUES, P. O.; MATTIUZ, C. F. M. Therapeutic gardens: historical context, foundations, and
landscaping. Ornamental Horticulture, v. 30, p. 242740, 2024.

ULRICH, R. Effects of Gardens on Health Outcomes: theory and research. In Healing Gardens: Therapeutic benefits
and design recommendations. New Jersey: John Wiley & Sons, INC. Capitulo 2, 1999. p. 27-87.

ULRICH, R. View Through a Window may Influence Recovery from Surgery. Science, 224(4647), 1984. P.420-421.
Disponivel em: https://www.researchgate.net/publication/ 17043718_View_Through_a_Window
_May_Influence_Reco%20very_from_Surgery . Acesso em: jul. 2024.

UWAJEH, P. C.; IYENDO T. O.; POLAY, M. Therapeutic Gardens as a Design Approach for Optimising fhe Healing
Environment of Patients with Alzheimer’s Disease and Other Dementias: A Narrative Review. EXPLORE The Journal of
Science and Healing. May 2019. Disponivel em: https://www.researchgate.net/publication/

%Eﬂ PROJETAR

Projeto e Percepcdo do Ambiente
v.11, n.3, setembro de 2026 239



Sarmento, B. R; Passos, L. A.

333436573_Therapeutic_Gardens_as_a_Design_Approach_for_Optimising_the_Healing_Environment_of_Patients_with
_Alzheimer%27s_Disease_and_Other_De%20mentias_A_Narrative_Review. Acesso em: jun. 2024.

VERDERBER, S. Dimensions Ofperson-Window Transactionsin the Hospital Environment. Environment and Behavior,
18(4), 1986. P.450-466. Disponivel em: https://www.daniels.utoronto.ca/sites/default/files/stephen-verderber-1.23.pdf.
Acesso em: jul. 2024.

VIEIRA, A. T. B. Origens da medicina romana na histéria natural, de Plinio o Velho. Revista Archai, n. 3, p. 31-43,
2009.

WHITEHOUSE, S.; VARNI, J. W.; SEID, M.; COOPER-MARCUS, C.; ENSBERG, M.J.; JACOBS, J.R.; MEHLENBECK,
R.S. Evaluating a Children's Hospital Garden Environment: Utilization and Consumer Satisfaction. Journal of
Environmental Psychology, 21(3), 2001. P.301-314. Disponivel em: https://pdfs.semanticscholar.org/3281/
el4eeccfa2b5c11b4f9394ca3cab172d105a.pdf. Acesso em: jul. 2024.

NOTAS

"No Brasil, o Sistema Unico de Satde (SUS) é composto por uma rede hierarquizada de espacos fisicos. Na atengao basica, as Unidades Basicas
de Saude (UBS) séo destinadas ao atendimento de consultas, vacinagao, pré-natal e acompanhamento de doengas cronicas, € as Unidades de
Saude da Familia (USF) fazem acompanhamento preventivo as familias, por cada territério. Na atengéo de média complexidade, as Unidades de
Pronto Atendimento (UPA 24h) atendem urgéncias e emergéncias, e os Centros de Atengédo Psicossocial (CAPS) sao especializados em saude
mental. E, na atengao a alta complexidade, os hospitais gerais e especializados sao destinados aos atendimentos especializados de alto custo,
internagdes e cirurgias de grande porte.

i O Estagio Supervisionado Académico realizado no Curso de Arquitetura e Urbanismo da Universidade Federal da Paraiba, ¢ uma atividade de
pesquisa que integra a teoria académica a pratica profissional e resulta em relatério de pesquisa semestral sob orientagdo docente.

il Qs sistemas médicos complexos como o ayurveda, medicina tradicional chinesa, homeopatia e medicina antroposéfica fazem parte do conjunto
de abordagens das Praticas Integrativas € Complementares em Saude (PICS), oferecido pelo SUS. As PICS tém uma vis&o abrangente do ser
humano e dos processos da doenca.

NOTA DO EDITOR (*): O conteudo do artigo e as imagens nele publicadas s&o de responsabilidade das autoras.
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