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RESUMO

Este texto pretende investigar o percurso necessario para a formacdo do conhecimento
adequado da morte com base na analise da filosofia de Epicuro. A mortalidade humana
sO pode se tornar clara para o proprio homem através da filosofia. Epicuro elaborou seu
pensamento de modo que ao investigar a natureza, 0 homem pudesse compreender 0s
principios de constituicdo de todas as coisas. Isso implica em refletir sobre os
desdobramentos do conhecimento da geracdo e corrup¢do na vida humana, o mais
inquietante deles é a morte. As opinides vas sdo consideradas as causas dos males, o
conhecimento adequado da morte € um dos modos de purgacdo das perturbaces que
habitam as almas dos homens, desse modo a filosofia ao promover a sabedoria associa
conhecimento a saude.
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ABSTRACT

This paper intends to investigate the route required for the formation of adequate
knowledge of death based on analysis of the philosophy of Epicurus. The human
mortality can only become clear to the man himself through philosophy. Epicurus
developed his thinking so that when investigating the nature, man could understand the
principles of the constitution of all things. This raises issues about the consequences of
knowledge generation and corruption in human life, the most disturbing of them is
death. The vain opinions are considered the causes of evils, the proper knowledge of
death is one way of purging the disturbances that the souls of men, thereby promoting
the wisdom philosophy combines knowledge to health.
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INTRODUCAO

Os discursos em torno da morte constituiram um problema relevante para a
filosofia grega antiga, o tema ocupou um lugar central dentro do pensamento de
Epicuro, filésofo grego do periodo helenistico. Apesar de nossa atengdo estar focada na
filosofia desenvolvida por esse atomista e sua escola ha mais de dois mil anos atras,

ainda ¢ possivel perceber a atualidade de sua reflex&o em torno do fim da vida. E fato
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que existe uma relacdo muito estreita entre a compreensédo de nossa mortalidade e nosso
entendimento sobre a natureza das coisas. No pensamento de Epicuro encontramos essa
relacdo presente e desenvolvida dentro dos limites da experiéncia humana, como
sabedoria pratica. Isso significa pensar sua filosofia como um processo de conhecimento
com efeitos terapéuticos, um remédio para almas doentes, afetadas por ideias e préaticas
bastante disseminadas por religiosos e politicos. Filosofar constantemente e cultivar a
memoria constituiram habitos necessarios para viver uma vida simples e natural

segundo o epicurismo.

2. A MORTE COMO PROBLEMA FILOSOFICO NO PENSAMENTO DE
EPICURO

A “carta a Meneceu”? tornou-se ao longo do tempo a principal fonte de acesso
aos aspectos éticos do pensamento epicureo, produzindo significacdes necessarias para
aqueles que pretenderam fundamentar as bases filoséficas da serenidade do sabio sob a
perspectiva da physiologia, expressao grega que designa o estudo da natureza. Epicuro,
em certo trecho dessa epistola, exorta seu amigo a habituar-se ao principal
desdobramento da tese da materialidade da alma: a morte nada é para nés. Cito-o:

Acostuma-te a crer que a morte nada é para nos. Efetivamente, todos os bens
e males estdo na sensagdo, e a morte é a privacdo das sensacBes. Logo o
conhecimento correto de que a morte nada é para nés torna fluivel a

mortalidade da vida, ndo por atribuir a esta uma duragdo ilimitada, mas por
eliminar o desejo de imortalidade. (DIOGENES LAERTIQOS, 1980, X, 124)

Na primeira sentenca dessa citacdo encontramos duas palavras gregas sunéthizo
e nomizo, que podem ser traduzidas respectivamente por “habituar a” e “submeter ao
costume” ou “ter por”. E indicam a transformagdo que se opera sobre a alma a partir do
estudo da natureza, com destaque para 0s aspectos concernentes a constituicdo da
prépria alma, que assim como todas as coisas seria formada de atomos e vazio. No
caminho da sabedoria é preciso habituar-se aos desdobramentos do conhecimento
adequado dos processos de geracdo e corrupcdo, e assim afastar-se progressivamente
dos efeitos das opinides vazias em torno da morte. Epicuro denominou kenon doxai as
opinides que ndo se sustentam mediante 0 exame da natureza, passando a serem

consideradas vazias.

2 Junto com a carta a Pitocles, a carta a Herddoto e as maximas principais formam o décimo livro da obra
de Dibgenes Laértios.
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Ao aceitar que todas as coisas estdo sujeitas aos principios atomistas abrimos
méo da possibilidade de transpor o limiar do experienciavel, para aléem da vida ha o
nada, conforme conclui a segunda Maxima Principal, “pois o que de decompde ¢
insensivel e o que ¢ insensivel nada é para nés” (DI@GENES LAERTIOS, 1980, X,
139). Jamais teremos 0 menor contato com o0 ndo-ser, ndo é possivel tocar o nada. Isso
se justifica plenamente se tomamos como fundamento o sensualismo epicureo, apos a
morte 0s atomos que estruturavam tanto o corpo quanto a alma dispersam-se
gradativamente de modo que os mais sutis e leves dissolvem-se do composto primeiro e
0S mais pesados seguem 0 mesmo processo de corrupcao do agregado.

A segunda méaxima capital pode ajudar a construir um dos possiveis sentidos
para a frase “a morte nada ¢ para nos”, nela se ressalta a morte como limite da
capacidade do corpo de manter-se em equilibrio, a decomposicdo € a consequéncia
direta da cessacdo das fungdes da alma. Se ndo ha sensibilidade, todos os fendbmenos da
decomposicdo do corpo podem no méaximo ser imaginados, ou experienciados como
morte do outro. O sabio recorre assim ao argumento segundo o qual a crenca na morte
envolve uma projecéo imaginaria do vivente sobre o que seria seu préprio corpo morto.
A morte em si ndo pode ser caracterizada como objeto algum, mas remete ao vazio,
portanto impossivel de ser apreendida por meio do pensamento, que jamais encontrara
confirmacdo. E insensato, portanto acreditar e sofrer com a idéia de se tornar um
cadaver. A andlise de Epicuro pretende ir além da construcdo de uma hipétese razoavel
que explique o morrer e a morte, seu interesse é aplacar o medo e lutar contra o que

considerou opinides precariamente alimentadas pela ignorancia.
3. AS CONDICOES IMEDIATAS DA FELICIDADE

Conche (1977, 43), um estudioso contemporéaneo do epicurismo, achou
conveniente, ap0s examinar minuciosamente a carta a Meneceu, apontar o que seriam
“as condi¢des imediatas da felicidade”. Ele as destaca como negativas e nisto consiste a
agudez de sua analise, ndo é coincidéncia que sejam idénticas aquelas que compdem o
tetrapharmakon da alma. Esse carater negativo, apontado por Conche, forneceu todos
os elementos necessarios para validar o que chamamos de processo de desconstrugdo
dos desejos e opinides vazias, com base nos fundamentos propostos por Epicuro para

cura da alma doente. Aqui esses raciocinios contidos no tetrapharmakon sdo
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reapresentados com énfase dada a sua importancia para a superacao das opinides vazias
em torno da morte.

Primeira condicdo (negativa) da felicidade: rejeitar as opinides falsas sobre os
deuses, auséncia de crenga nos deuses. Essa primeira condicdo comporta uma ruptura
com a religido popular, j& que esta costuma trazer a crenca que oS deuses Sa0 0S
responsaveis pela nossa felicidade ou desgraca, devemos agrada-los para obter suas
gracas, ansiedade constante diante do que se deve esperar da intervencdo divina. De
acordo com Epicuro nisso consiste a verdadeira impiedade, ja que é fundamentada
numa equivocada opinido a cerca dos deuses. Atacando a religido astral, Epicuro busca
dissipar os medos e fantasias que floreiam o imaginario sobre a morte, Hades e o
destino. Segunda condicdo (negativa) sobre a morte: rejeitar as opinides falsas sobre a
morte, acostumando-se a auséncia de crenga na morte. Purificar a alegria de viver de
qualquer crenca na morte é condicdo fundamental para o bem. Certamente a crenca tem
aspectos negativos que se mostram principalmente nos seus efeitos. Epicuro parece
dialogar constantemente com a sociedade de seu tempo e suas crengas. A terceira
condig&o negativa incide sobre a regulacdo dos desejos, por meio da vida prudente, e no
que € relativo as opinides sobre a morte deve operar um corte, mais especificamente
sobre o desejo de imortalidade. A quarta condicdo negativa se expressa plenamente na
compreensdo que toda dor pode ser suportada, e ndo ha porque temer aquelas que
prenunciam a morte, ja& que muitas vezes o temor a dor se confunde com o temor a
morte. Essas quatro condicGes para a felicidade resumem a posi¢do do sébio diante dos
pontos primordiais para construir a compreensdo que a morte é nada para o filésofo. A
desconstrucdo, enquanto processo, opera sobre os discursos e desejos que se

acumularam no espirito do homem ao longo de sua vida em sociedade.
4. SE VOCE TEME A MORTE, TEME UMA PALAVRA

A certeza, no que concerne a morte, demonstra com clareza que 0s epicuristas
ndo negavam o fim da vida, pelo contrario procuravam entender a diversidade dos
processos da vida e consequentemente seu fim. O Unico caminho possivel para o sabio é
investigar a natureza da morte, a propria condicdo do organismo humano como um
equilibrio transitorio aponta para o fim como inexoravel, e acima de tudo a
compreensdo de sua naturalidade. Ndo ha porque lutar contra algo que ndo se pode

vencer, tal empreitada é completamente desnecessaria. Tal vontade tende a se sustentar
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em um desejo vazio que claramente ¢ antinatural e vdo. Dai a importancia da Sentenca
Vaticana a seguir: “Podemos defendermo-nos de muitas coisas, mas, no que respeita a
morte, todos 0s homens vivem numa cidade sem muralhas.” (EPICURO, 2009, 134).

Para alguns a pobreza e o desprezo sédo condi¢Oes baixas que findam por
aumentar a exposicgéo. E naturalmente ilusorio cercar-se de medidas de seguranca contra
morte, pois em relacdo a ela os homens estdo como uma cidade sem muralhas. A
riqueza e a gldéria podem aumentar tal exposicdo no lugar de diminui-la. Afastar-se da
multiddo é mais seguro.

Levando em consideracdo nosso trajeto até aqui qual seria a melhor definigédo
em torno da concepcdo epicurea da morte? Santayana (1947, 51) acredita que a
compreensdo mais adequada e em conformidade com pensamento de Epicuro aponta a
crenga na morte como uma mera construcdo linglistica, pois segundo ele “Morte ¢é
definida por um estado que exclui a experiéncia. Se vocé a teme, vocé teme uma
palavra.” Na discussdo em torno da morte surgiram dois pontos que remetem a essas
significacbes: a morte como estado daquilo que ndo vive mais e a confusdo entre a dor
que pode anteceder a morte. A primeira delas é vazia por estar além de nossa
experiéncia, enquanto a outra faz parte da vida e por isso ndo possui relacdo com a
morte.

Alguns autores como Cicero, consideraram insuficiente o elemento cultural
presente no temor da morte como explicagdo para a atengdo dada por Epicuro ao
problema da morte, insinuando se ndo haveria nessa postura um componente pessoal,
préprio da personalidade de Epicuro. Segundo Cicero (1980, I, 31, 86), seria
sintomatica a negacdo epicurea da morte e dos deuses, a atencdo dada ao tema revelaria
no fundo um grande terror, que as pessoas de maneira geral s6 sentiriam em certa
medida, mas que atormentava a Epicuro ao ponto deste considerar que todos se
encontravam assolados pelo mesmo pavor. A analise psicologica de Cicero pode ter
sido contaminada pelos receios e posi¢des do préprio romano, de acordo com Guyau,
Cicero teria pintado um retrato demasiado severo de um filésofo e de uma doutrina que
acreditava serem temiveis demais para 0s interesses, crencas e costumes da republica
romana. Sinal do poder de desconstrucdo do pensamento epicureo.

Konstan (1973) propde que tanto Lucrécio quanto Epicuro viveram em periodos
de constantes conflitos e guerras, sendo aceitavel, crer que entraram em contato diversas

vezes com a violéncia daqueles tempos. Dessa experiéncia concluiram que o medo da
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morte seria o principal motor da agressividade e da ambigdo que alimentou esses
extremos.

Se a finitude representa a dissolucdo de todos os compostos, ao aplicar-se ao
homem ganha o estatuto de morte. A morte para o homem ultrapassa a mera
desagregacédo do que o compde, pois carrega consigo elementos que o0 homem habituou-
se a perceber sob o prisma da dimensdo tragica e terrivel do fim, do completo
aniquilamento de nossa humanidade. Apesar disso o sabio ndo precisa inquietar-se, pois
conhecendo a natureza da morte sabe que estar morto significa estar completamente fora
da experiéncia humana, j& que todo bem e todo mal encontram-se na sensacgdo, essa é
uma caracteristica da vida sendo a morte a auséncia total de sensacGes. A idéia de morte
existe para ndés como produto da antecipacdo provocada pela morte de outros corpos,
entretanto torna-se impossivel aplicar o critério da confirmacdo em relacdo a propria

morte. Ou seja, a morte nada € para nés.
5. AMORTE NADA E PARA O SABIO

A morte, como vimos, é repleta de significacbes para a vida dos homens
comuns, todavia nada para o sabio, pois ele passou pelo processo de conhecimento da
natureza do nascimento e da morte, processo esse dificil e que se ampara no desejo de
realizar-se plena e naturalmente. A physiologia partiu de suas bases, atomos e vazio, e
trouxe para 0 sabio a concepcdo de um universo em pulsacdo (BOLLACK &
WISMANN, 1971)2 com os atomos vibrando e tecendo a constituicdo dos corpos. Tudo
que tem existéncia deve suas caracteristicas as interacGes entre os atomos, formando
conjuntos, agregados que vdo aumentando complexamente até configurar a vida,
sistemas organizados que basicamente tem em si o principio de movimento, a
capacidade de reproducdo garante a geracdo de outros compostos vivos semelhantes. O
homem possui todos esses atributos, € composto de corpo e alma, formam uma unidade,
contudo tem constitui¢des atdmicas diferentes. Todo o mundo dos fenémenos encontra-
se evidentemente em movimento continuo que nos chega por meio dos choques
recebidos por nossa sensibilidade, organizados e elaborados em nossa alma. Muitos
desses choques sdo discursos aos quais estamos submetidos aos efeitos pelo simples
fato de vivermos em sociedade. Por isso 0 sabio desconstruiu suas opinides fantasiosas

sobre os deuses e a morte. Entretanto para as outras pessoas esses elementos assumem

3 Com base em pulsation, tradugéo francesa de Bollack da palavra grega palmos.
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as mais diversas manifestacdes, todas elas consideradas patologicas segundo o critério
de distanciamento da natureza.

A sabedoria como um processo nao se mostra redutivel a uma simples variacéo
de um conceito ou idéia, como se uma mudanca de compreensdo dos termos
mortalidade/imortalidade fossem suficientes. O sabio epiclureo estd além, seu
conhecimento ndo se perde nas ilusbes das palavras, seu sentido esta ancorado nas
referéncias naturais, portanto faz parte de sua propria experiéncia. A unidade do todo € a
base ontoldgica da visdo unitaria do sdbio e de sua continuidade empirica. Isto significa
que o pensamento epicureo produziu um eixo central em torno do qual giram discurso e
vivéncia concreta segundo o modo natural. A analogia com a medicina deixa claro o
papel terapéutico da filosofia de Epicuro, enfatizando o bem-estar proporcionado pelo
prazer e pela tranquilidade da alma, realizacdo plena da saide do sabio. A vida €
desfrutada com moderacdo e sabor, sem fantasmas de deuses, da dor ou da morte.

Todavia reduzir seu pensamento a esses aspectos seria um erro grosseiro.

CONSIDERACOES FINAIS

A filosofia de Epicuro produz desdobramentos em todos os modos de relagéo do
homem. Vimos que a relacdo do sabio com a sociedade sofre transformacdes sérias,
passando pelo desligamento das religides e crencas, com claro desprezo pelos mitos. Os
negdcios publicos e a politica sdo abandonados em funcdo do contrato e da amizade. As
comunidades epicuristas atestam a constru¢do de um novo espaco: o jardim. Suas portas
estavam abertas a todos, escravos, mulheres, estrangeiros, etc. Reflexo da investigacédo
da natureza, perspectiva que cedo reconheceu as condi¢bes as quais todos 0s seres
humanos estdo submetidos, pouco sujeita aos preconceitos sociais e interesses politicos.
O caminho proposto por Epicuro pode ser entendido como um voltar-se para natureza,
sendo assim promoveu um choque violento com muitos discursos em sua sociedade a
medida que confronta concepces religiosas e cosmoldgicas amplamente difundidas e
aceitas.

Epicuro morreu em decorréncia de graves problemas renais como atesta
Didgenes Laértios (X, 23). Em meio a dores lancinantes ndo se desesperou, pelo
contrario reconheceu o limite da dor em seus Ultimos momentos e lutou para conservar a
serenidade da alma e buscar nela recordagdes de momentos alegres. N&o se trata aqui de

uma negacédo da dor, mas de um ato de resisténcia ao impedir que esta interfira em sua
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condigdo mais intima e da qual no fim ele mostrou ser senhor, completamente de acordo

com aquilo que sustentou filosoficamente durante a vida.
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