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RESUMO

A ética epicurista se fundamenta na nogédo poética de limite (péras/hdros). O objetivo deste
trabalho € apresentar a ética de Epicuro por meio da investigacdo dos textos em que a nogéo
de limite € enfatizada. Epicuro também ¢ partidario da equalizacdo entre bom e belo (kalos
kai agathos) e partilha da nogdo de belo definida na Poética de Aristoteles. Esta nogdo se
fundamenta nas nocdes de péras e hdros que, por sua vez, servirdo de base para a ética
Epicurista. O bem € identificado com o prazer (hedoné) e este ndo pode ser alcancado a
revelia da consecucdo de uma vida bela. A felicidade depende da préatica constante de
observacao dos limites do corpo e das possibilidades de atuacdo do homem na natureza. O
artigo de P. De Lacy (1969) fundamenta esta interpretacdo. Maximas Capitais, Sentencas
Vaticanas e as Cartas a Herddoto e a Meneceu sdo o0s textos de Epicuro que servem de base
para o trabalho. A Poética de Aristételes também se configura como texto importante, bem
como os textos Vidas e Doutrinas dos Filosofos llustres de Didgenes Laércio, Epicurea de H.
Usener e 0 De Rerum Natura de Lucrécio. A partir da investigacdo das edigdes em grego
destes textos, edicdo em latim no caso do De Rerum Natura, sdo delimitadas as passagens em

que figuram os termos correspondentes a nogao de limite.

Palavras-chave: Limite. Belo. Natureza. Etica.

RESUME

L étique épicurienne se base sur la notion de limite (péras/horos). L’objectif de ce travail est

montrer 1’étique épicurienne par I’investigation des textes ou la notion de limite est souligné.

1 Bacharel, mestre e doutorando em Filosofia.
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Epicure défend 1’équation du bon et beau (kalds kai agathds) et se soit servi de la notion de
beau définie dans la Poétique d’Aristote. Cette notion se base sur les notions de péras et horos
que, aussi, servent de fondement par I’étique épicurienne. Le bien est identifié avec le plaisir
(hedoné) et ne peut pas étre atteint sans la réalisation d’ une vie belle. La felicité dépende
d’une pratique constant d’observation des limites du corp et des possibilités d’actuation de
I’homme dans la nature. Le travail de P. De Lacy (1969) fournit le fondement de cette
interpretation. Maximes Capitales, Sentences Vaticanes et les Lettres a Hérodote et a Ménécée
sont les principaux textes de ce travail. Aussi, la Poétique d’Aristote apparaitre comme un
texte importante, bien comme les textes Vies et Doctrines des Philosophes Illustres de
Diogéne Laérce, Epicurea de H. Usener et le De Rerum Natura de Lucréce. A partir de
I’investigation de las éditions en langue grecque de ces textes, edition en latin dans le cas du
De Rerum Natura, son delimité les passages que figurent les mots relatives a la notion de

limite.

Mots-clés : Limite, Beau, Nature, I’Etique.

Als asthetisches Phanomen ist uns das Dasein immer noch ertraglich,
und durch die Kunst ist uns Auge und Hand und vor Allem das gute
Gewissen dazu gegeben, aus uns selber ein solches Phanomen machen
zu konnen. (Nietzsche, Die frohliche Wissenschaft § 107)

1 INTRODUCAO

Este trabalho € fruto da leitura de uma das mais precisas interpretacdes do
epicurismo antigo, a saber, o artigo de P. De Lacy (1969) intitulado Limit and variation in the
Epicurean philosophy. Para De Lacy, a doutrina dos limites € um tema que unifica a filosofia
epicurista®. Seguimos na esteira desta interpretacdo e relacionamos as teses de Epicuro sobre
as nocdes de belo e limite com o texto Poética de Aristoteles, mostrando que a nogao de belo

definida por este Ultimo na Poética se fundamenta nos conceitos de péras e horos (ambos

2Cf. 1969, p.113
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traduzidos por limite). Afirmamos também que as indica¢fes sobre o belo que temos nos
textos remanescentes de Epicuro se fundamentam sobre a nogdo de limite, guardando, por
isso, semelhancas com as teses de Aristételes. Sustentamos, ainda, que esta nocdo de belo
percorre toda a ética epicurista e a fundamenta. O objetivo deste artigo € mostrar que a ética
epicurista esta alicercada sobre a nogéo de belo e, consequentemente, sobre a nocéo de limite.

Além do texto de P. De Lacy, que nos serve de guia interpretativo, nos serviremos
principalmente do texto Vidas e Doutrinas dos Filésofos ilustres de Didgenes Laércio (DL),
cujo décimo livro é dedicado a filosofia epicurista e em que constam as trés cartas de Epicuro
(Herddoto, Pitocles e Meneceu) e as Maximas Capitais (MC). Também utilizaremos a Poética
de Aristételes, a compilagdo de Hermann Usener intitulada Epicurea (Us) e o De Rerum
Natura de Lucrécio (DRN).

O trajeto deste artigo parte da constatacdo epicurista de dois niveis de
compreensdo da physis: o nivel dos elementos constituintes e o nivel dos corpos constituidos.
Estes niveis sdo caracterizados com a intencdo de mostrar que o estudo da natureza
(phisiologia) epicurista sustenta uma ética dos limites e, por isso, uma ética-poética. Depois
apresentamos a noc¢do de belo estabelecida por Aristoteles e Epicuro e, por fim, como esta

noc¢do pode, por sua contiguidade com a nogdo de bem, fundamentar a ética epicurista.

2 O ILIMITADO E O LIMITADO

A primeira questdo a ser colocada é: como o atomismo epicurista harmoniza a
visdo de que o todo é sem limites (apeir6n) com uma ética baseada na no¢do de péras
(limite)? Podemos acrescentar outra questdo: onde estaria assegurada ontologicamente a
compreensdo ética de uma vida segundo limites? Para responder a estas perguntas é preciso
considerar os niveis de compreensao da physis apresentados por Epicuro.

Ha dois dmbitos naturais com caracteristicas diferentes®, a primeira, acessada
somente pelo pensamento, abarca os elementos que compde a natureza; a segunda é o fruto
das composicdes desses elementos primordiais, aparecendo sob os mais diversos fenbmenos
acessiveis pela sensibilidade. Podemos chamar a primeira de nivel elementar e a segunda de

nivel cosmico ou dos compostos.

3Sobre essa distingdo ver SEDLEY, 1988.
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Infinitude, imperecibilidade, auséncia de qualidades acidentais, necessidade,
movimento eterno e existéncia, no sentido mais abrangente do termo, sdo caracteristicas do
nivel elementar e constituinte; enquanto que finitude, perecibilidade, presenca de qualidades
acidentais, casualidade, movimento intermitente e existéncia relativa séo caracteristicas do
nivel cosmico ou dos corpos compostos.

Quando Epicuro diz “o todo ¢ infinito” (DL, X, 42) ele se refere a infinidade dos
atomos e do vazio e, portanto, ao nivel elementar. Por outro lado, quando afirma que “um
mundo (kdsmos) é uma porcao circunscrita (periéchousa) do universo ... destacado do
infinito” (DL, X, 88), esta se referindo ao nivel coésmico ou dos corpos compostos.

Em textos como o De Rerum Natura de Lucrécio (1988) é possivel perceber a
tensdo entre uma interpretacdo em que a natureza parece cadtica e outra em que reina a
harmonia natural. Expressdoes como “Tudo o que existe ¢ ilimitado” (DRN, I, 960) coexistem
com versos que cantam a harmonia e a regularidade da natureza: “tudo aparece encerrado
dentro de certos limites” (II, 510). Esta aparente contradicao se explica pela diferenca de
ambito natural a que cada verso se refere. O primeiro verso citado se refere ao nivel dos
elementos e 0 segundo ao dos compostos.

E necessario compreender estas diferentes abordagens fisicas para, por sua vez,
entender os lastros da ética epicurista®. Respondendo a primeira questdo posta, € preciso dizer
que, embora o todo seja infinito, 0 mundo em que 0 homem vive é limitado e sua cognicdo é
feita a partir dos limites das formas dos corpos compostos. Respondendo a segunda questéo, a
ética de Epicuro se sustenta no segundo nivel ontol6gico da physis, no nivel dos compostos e
suas caracteristicas acima descritas. Uma vez que os limites dos corpos asseguram sua
existéncia, podemos pensa-los e lidar com as limitagdes a que estamos sujeitos enquanto

compostos corporeos.

3VIDABOAE BELA

Uma vez compreendido que a fisica atomista sustenta uma ética dos limites,

devemos considerar as bases poéticas desta ética. Esta visdo — uma eética-poética — esta

“Diferentemente do atomismo pré-socratico, o mundo fenoménico ndo é apenas némos (convengdo), mas um
nivel ontoldgico diferenciado. Para esta discussdo entre os modelos de atomismo antigo ver Morel, 1996,
que inclusive defende esta compreensao de dois niveis ontolégicos também no atomismo de Demécrito.
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ancorada na relagdo existente entre as nocdes de limite e de belo. A pergunta aqui é: o que, no
epicurismo, condiciona a exceléncia do homem?

Infelizmente ndo dispomos de uma das melhores obras de Epicuro, segundo
Didgenes Laércio: Peri Mousikés (Sobre a misica) (DL, X, 28°%). No entanto, podemos inferir
que tratava ndo sé de musica, mas também de poesia®. Didgenes de Tarsos nos informa nas
LicOes Seletas que Epicuro dizia que “somente o sabio discorrera acertadamente sobre a
musica e a poesia” (DL, X, 120). O sabio ¢ aquele que vive segundo os limites da vida.
Somente quem conhece os limites pode falar bem sobre mdsica, pois vive sob a nocao de
péras (limite) e sua vida se apresenta como uma obra de arte equilibrada e harmaonica’.

A nocéo de belo que percorre a ética de Epicuro é semelhante a de Aristoteles na

Poética:

O belo — ser vivente ou 0 que quer que se componha de partes — ndo s6 deve ter
essas partes ordenadas, mas também uma grandeza que ndo seja qualquer. Porque o
belo consiste na grandeza e na ordem (megéthei kai téxei), e portanto um organismo
vivente, pequenissimo, ndo poderia ser belo (pois a visdo é confusa quando se olha
por tempo quase imperceptivel); e também ndo seria belo grandissimo (porque
faltaria a visdo do conjunto, escapando a vista dos espectadores a unidade e a
totalidade; imagine-se por exemplo um animal de dez mil estadios...) [...] assim
também os mitos devem ter uma extensdo bem apreensivel pela memoria. [...] O
limite (horos) imposto pela prépria natureza das coisas é o seguinte: desde que se
possa apreender o conjunto, uma tragédia tanto mais bela ser& quanto mais extensa.
(Poética, VII, 1450b-1451a).

STambém dispomos de comentarios sobre as origens da musica presentes no poema De Rerum Natura do
discipulo Lucrécio: “Muito antes de poderem os homens celebrar com um canto os versos harmoniosos e
alegrar os ouvidos, imitaram-se com a boca as vozes limpidas das aves. E os silvos dos Zéfiros passando
pelo oco dos calamos ensinaram os lavradores a tirar os primeiros sons das escavadas canas. Depois, a pouco
e pouco, aprenderam as doces queixas que derrama a flauta, tocada pelos dedos dos cantores, a flauta
descoberta através dos bosques desviados, das florestas e dos matos, pelos desertos lugares que frequentam
0s pastores em seus divinos 6cios. Assim, lentamente, o tempo apresenta cada uma das coisas e a razdo o
traz as regides da luz”. (DRN, V, 1380)

SE possivel inferir a presenca da literatura nas abordagens sobre a misica a partir de como ela é discutida na
Republica de Platdo: -incluis na musica a literatura, ou nao? - Decerto (Republica, 376 €). Cf. Nota 54 de
Maria Helena da Rocha Pereira em PLATAO (1993).

"Esta relagdo ja era conhecida desde o século V a.C. Platdo faz referéncia n'A Republica (400b) a um mestre de

musica ateniense chamado Damon que tratou a relagdo entre musica e ética. O proprio Platdo também
aborda essa relacdo. Cf. nota 63 em PLATAO (1993).
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Nesta passagem, Aristoteles estabelece duas condi¢fes para algo ser predicado como belo: 1.
suas partes devem ser ordenadas, obedecendo cada parte os limites uma da outra. 2. Ser
limitado em grandeza (nem grande nem pequeno demais), dado que a possibilidade do
espectador ter uma visao de conjunto € determinante para algo ser qualificado como belo.
Sendo assim, algo desordenado ou de limites indiscerniveis ndo é belo. O limite (horos)®
imposto pela natureza das coisas é justamente o de sua apreensao.

O belo (kal6s) de Epicuro ndo € em si, assim como ndo é em si 0 belo de
Aristoteles. Na definicdo deste Gltimo, o belo s6 se atualiza se forem consideradas as
condi¢des de observagdo. Epicuro, por sua vez, diz: “Odeio a beleza e aos que tolamente a
admiram quando n&o produz prazer algum™® (512 Us.). Aristdteles concorda com estes dizeres
guando afirma que hedoné acompanha a contemplacdo de imagens perfeitas, da melodia e do
ritmo (Poética, 1V, 1448b). Epicuro reduz o belo ao campo da imanéncia e ao que proporciona
0 prazer, rejeitando, assim, as teses dos “amigos das ideias”?. Fazendo isso, sintoniza o belo
ao télos da ética epicurista: hedoné. O belo ndo difere do bom, ou seja, o prazer é belo. Uma
vida regida pelas caracteristicas da beleza é uma vida boa. Se considerarmos isso,
compreenderemos todos 0s preceitos epicuristas que incitam a moderacéo.

No Epicurismo hd uma correlacdo entre prazer (hedoné) sabedoria (phrénesis),
beleza (kalds) e justica (dikaios). “Néo ¢ possivel uma vida prazerosa (hedéos) se ndo se vive
com sabedoria, beleza (kalds) e justica, nem € possivel uma vida sébia, bela e justa se ndo se
vive prazerosamente”. (Maximas Capitais, V). Uma vida boa (prazerosa) é uma vida de
observacao dos limites. Sabedoria, beleza e justica ttm em comum a nogdo de limite (péras).
A justica é bela e boa porque partilha da nocdo de limite que é comum a sabedoria (phronesis)
e também ao belo. O mesmo vale para a phrénesis que s6 se configura como tal na regulacéo
dos excessos. E como vimos, o belo se caracteriza pela limitacdo da grandeza e ordenacao das
partes. A investigacdo da natureza ensina ao sabio o que € da ordem do limitado e o que € da
ordem do ilimitado (&peiron). As exceléncias sdo da ordem de péras. Nao se pode viver

agradavelmente se ndo vivermos de modo harmonico, obedecendo aos limites naturais. “A

8Nas Maximas Capitais XI e XV, Epicuro utiliza o termo horos para falar dos limites dos sofrimentos e das
riquezas.

°Em grego: mpoontim 16 KoAd Kol toig kevég odtd Bovpdlovsty, dtav pndepiav 1doviv moifj. Athenaeus XII,
547a.

10 “Os amadores de audigdes e de espetdculos encantam-se com as belas vozes, cores e formas e todas obras

feitas com tais elementos, embora 0 seu espirito seja incapaz de discernir e de amar a natureza do belo em si”
(PLATAO, 1993, 476b).
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exceléncia € a unica coisa inseparavel do prazer” (DL, X, 138): A intemperanca, o medo, a
feiura, enfim, o vicio, podem ser separados do prazer, mas ndo a areté.

O jovem Meneceu ansiava por viver de modo belo. Sabendo disso, Epicuro o
adverte acerca das condigdes para a consecucdo de seu objetivo. Para alcancar a vida bela é
necessario meditar preceitos, esforcar-se, lapidar-se. “Pde em agdo os preceitos que te
comuniquei ininterruptamente e medita, com a nitida consciéncia de que eles sdo 0s
elementos fundamentais de uma vida bela” (DL, X, 123). Na auséncia de castigos post
mortem, nem de deuses vingativos, 0 motivo para se levar uma vida excelente, mesmo em
situaces desvantajosas, é a poetizacdo da vida, ou seja, a producdo de uma vida bela.

O tema da vida bela volta a tona no passo 126 da Carta a Meneceu, mas agora

acompanhado da consideracdo da morte bela (kal6s apothnéskein).

Quem aconselha o jovem a bela vida (kalés zén) e o velho a morte bela (kalds
katastréphein), fala insensatamente, ndo so porque a vida é desejavel, mas também
porque a meditacdo (meléten) sobre uma vida bela coincide com a meditacdo sobre
uma morte bela (DL, X, 126).

Nessa passagem a vida bela aparece associada a morte bela. A vida bela ndo é vetada aos
velhos, tampouco a morte bela é vetada aos jovens. A meditacdo (meleten) sobre a vida
segundo padrbes de ordenacdo e grandeza € ao mesmo tempo uma meditacdo sobre a morte
bela. A meditagédo sobre a morte nos mostra que morremos constantemente, na mesma medida
em que vivemos. Mostra-nos que nao ha o que temer na morte. Mas esse saber sobre a morte
ndo deve ser estimulo para a desercdo da vida. Pelo contrario, deve servir para nos
empenharmos na meditacdo de uma vida comedida, que preserve o corpo e a alma. Uma
morte bela decorre da compreensdo dos limites naturais, nos quais e pelos quais se vive e

morre.

4 LIMITE E BEM

Epicuro usa dois termos para se referir a ideia de limite: péras e hdros. Ambos sdo
utilizados indiscriminadamente com o sentido de limite. A questdo que nos move neste topico
é: de que modo Epicuro aplica estas nogdes de limite ao bem?

A maior parte dos textos em que estes termos figuram se encontram nas Maximas
Principais (Kyruai Doxai). Eles se referem, sobretudo, aos limites dos desejos e dos prazeres.

Epicuro deixa claro que o prazer tem, por natureza, limites determinados.
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O prazer carnal ndo cresce quando o sofrimento devido a necessidade é afastado,
mas somente varia. O limite (t0 péras) dos prazeres da alma resulta do calculo
racional dos préprios prazeres e das emocGes afins a eles, causas habituais dos
maiores temores do espirito. (MC, XVIII)

O prazer é bom e belo e, enquanto tal, tem grandeza e ordem determinadas. O prazer da carne
ndo aumenta além do experimentado depois que a dor ¢é afastada. No entanto, os desmedidos,
supdem a infinitude dos prazeres por desconhecerem os limites da natureza. A vida do vicioso
é desprovida de beleza, portanto, desprovida de bem, de justica, de sabedoria. Ou seja, 0 que 0
homem vicioso opina que é prazer, na verdade é dor. Porque o prazer é pontual, limitado, bem

ordenado.

A magnitude do prazer atinge seu limite (héros tod megéthous tdn hedondn) na
remocdo de todo sofrimento. Quando o prazer estd presente, durante todo o tempo
em que ele permanece ndo ha dor nem no corpo, nem na alma, nem nos dois. (MC,

1)

Epicuro, nesta maxima, parece responder a uma ddvida sobre a natureza do bem: o bem é
duplo? Um para a alma e um para a carne? A resposta, como se deriva da interpretacdo da
méaxima, é negativa. Quando o prazer esta presente, seja em que parte for, na alma ou no
corpo, ndo existe dor. Nao € possivel sentir dor e prazer a0 mesmo tempo. Esta perspectiva
segue 0 mesmo prisma da interpretacdo do belo por Aristdteles na Poética, o belo é ordenado
(taxei), é todo (t0 hélon), é uno (to hén), embora composto de partes™?.

A opinido dos dissolutos sobre aquilo que gera prazer, os faz perseguir causas

infinitas para producéo de prazeres supostamente infinitos. Como afirma Epicuro:

Se as causas dos prazeres dos dissolutos libertassem o pensamento de tais pessoas
do temor suscitado pelos fendmenos celestes, pela morte e pelos sofrimentos, e se
ainda lhe ensinassem os limites dos desejos (t0 péras tdn epithymidn), nunca
teriamos razfes para censura-los, pois estariam cumulando-se de toda espécie de
prazeres e seu corpo e sua alma nunca experimentariam sofrimentos, que sdo o mal
da vida. (MC, X)

11Cf. Poética 14512
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No entanto, se estas causas de prazer produzissem uma vida bela, sem temor, limitada em
ordem e grandeza, seriam, pois, a melhor das causas e produziriam a melhor da vidas. Mas
ndo produzem uma vida bela e ndo afastam o sofrimento. Acima de tudo ndo ensinam a ter 0s
desejos limitados. Se a procura de riquezas, por exemplo, para se obter prazer, for conforme a
natureza, entdo é limitada e facil de conseguir. Mas desejar se adequar a opinido da multiddo a
respeito do que devemos possuir, € assegurar a propria insatisfacdo. 1sso acontece porque a
opinido é da ordem do ilimitado, do impreciso, enquanto que o conhecimento é da ordem do
limite e do preciso*?.

Assim, Epicuro chega a mesma conclusdo que os pitagoricos, que segundo
Avristoteles na Etica a Nicomaco, diziam que “o mal pertence a classe do ilimitado e 0 bem &
do limitado” (EN, 1106b. 30).

Quem aprendeu a conhecer os limites da vida (ho ta pérata tou biou) sabe que
aquilo que remove o sofrimento devido & necessidade e torna a vida completa é facil

de obter; sendo assim, ndo ha necessidade de ag¢bes que envolvam luta. (MC, XXI)

O bem é harmdnico, quem se pdem no seu encalco o obtém sem luta (agdnas). Hedoné,
assim como o belo, ndo ¢ dividido em si mesmo, é uno, pois ndo comporta sedi¢bes (corpo

contra alma, alma contra corpo). O prazer é atbmico, impartivel, todo, limitado.

CONSIDERACOES FINAIS

A nocdo de belo subjaz a toda recomendacdo ética de Epicuro posto que foi
forjada a partir da compreensdao do conceito de limite. Aristoteles, como vimos, também
molda o seu conceito de belo a partir das no¢des de péras e horos. Do mesmo modo que estes
filésofos concebem o belo, o bem é alcancado ao se viver em constante reflexdo sobre os
limites da natureza. Uma vida excelente é, portanto, uma vida que respeita os limites do corpo
e da sociabilidade. Dito de outro modo, uma vida boa é uma vida bela.

A teoria atomista, ao postular a infinitude dos atomos e do vazio, ndo reduz as
possibilidades de explicacdo dos fendmenos naturais apenas as relagbes entre atomos no

vazio. Esta teoria permite pensar uma teia de causas que podem ser mapeadas a partir dos

12«A riqueza conforme a natureza é limitada (horistai) e facil de obter; a requerida pelas opinides vas estende-se
ao infinito” (MC, XV).
18 To gar kakon apeirou hés hoi Pythagoreioi eikazon to d’agathon toii peperasménou
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atomos e, por isso, permite realizar uma interpretacdo ascendente - dos &tomos para 0s
compostos — e, a0 mesmo tempo, permite interpretar o mundo a partir de causalidades
horizontais*, ou seja, na relagdo estabelecida entre corpos compostos. Por isso, como vimos,
é possivel pensar uma ética fundamentada no conceito de limite.

Uma vez que a ética epicurista nega a transcendéncia, é concebivel imaginar que
muitos sentiriam a auséncia de um sentido maior para se viver. Para estes Epicuro aconselha
uma vida bela, cujo sentido Gltimo é o de realizar 0 mais belamente possivel a narrativa da
vida humana. O prazer, por si s6 limitado, configura-se como guia do homem em direcdo a
uma vida bela. Em suma, viver belamente é 0 mesmo que viver segundo limites naturais que,

por sua vez, € 0 mesmo que o bem do homem e, por fim, 0 mesmo que o prazer.
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