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RESUMO

Este artigo visa compreender o processo de construgdo da identidade durante a adolescéncia,
que esta vinculado a um periodo de crise identitaria, associado as transformacdes bioldgicas e
psicossociais, durante o desenvolvimento do adolescente na contemporaneidade. Trata-se de um
estudo descritivo com abordagem qualitativa, realizado por meio de busca em bancos de dados
académicos de artigos e estudos relacionados ao tema, de forma a contribuir na percepcdo da
construcdo da identidade do sujeito no periodo da adolescéncia. A partir deste estudo tornou-se
perceptivel que a reinvencdo e fragmentacdo do sujeito sdo constantes do processo identitario
do adolescente, de forma que importa compreender que sua construcdo € singular e ocorre
mediante o contexto que da sentido a sua vida.

Palavras-chave: adolescéncia; identidade; crise; contemporaneidade.
ABSTRACT

This article aims to understand the process of identity construction during adolescence, which
is linked to a period of identity crisis, associated with biological and psychosocial
transformations, during the development of adolescents in contemporary times. This is a
descriptive study with a qualitative approach, carried out by searching academic databases for
articles and studies related to the topic, to contribute to the perception of the construction of the
subject's identity during adolescence. From this study it became clear that the reinvention and
fragmentation of the subject are constants in the adolescent's identity process, so it is important
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to understand that its construction is unique and occurs through the context that gives meaning
to their life.

Keywords: adolescence; identity; crisis; contemporary.
RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo comprender el proceso de construccion de la identidad durante
la adolescencia, que se vincula a un periodo de crisis identitaria, asociada a transformaciones
bioldgicas y psicosociales, durante el desarrollo de los adolescentes en la época contemporanea.
Se trata de un estudio descriptivo con enfoque cualitativo, realizado mediante la bdsqueda en
bases de datos académicas de articulos y estudios relacionados con el tema, con el fin de
contribuir a la percepcion de la construccion de la identidad del sujeto durante la adolescencia.
De este estudio quedd claro que la reinvencién y fragmentacion del sujeto son constantes en el
proceso identitario del adolescente, por lo que es importante comprender que su construccién es
Unica y ocurre a través del contexto que da sentido a su vida.

Palabras clave: adolescencia; identidad; crisis; tiempo contemporaneo.

INTRODUCAO

Entende-se que a adolescéncia é uma etapa permeada por adaptacdes e possiveis
turbuléncias relacionadas as alteracBes biologicas e emocionais, até entdo menos
perceptiveis na vida dos sujeitos. Com isso, esta etapa da vida humana torna-se um
periodo de construcdo e reconstrucao do sujeito perante a familia e sociedade na qual
estd inserido (DUARTE, 2007). Neste sentido, ganha relevancia a reflexdo sobre o
processo de construcdo identitaria neste periodo da vivéncia humana, agravado pelas
crises e fragmentacdes identitarias experienciadas em nosso tempo historico, no qual “a
fragilidade e a condicdo eternamente provisorias da identidade ndo podem ser mais
ocultados” (BAUMAN, 2005, p.22).

Cabe dizer que ao longo da constitui¢do da identidade como campo de estudo,
as primeiras pesquisas feitas na area de psicologia social ndo mencionaram o conceito
identidade. Refletiam sobre o conceito “Eu”, ou em inglés “self”, para caracterizar as
relacbes dos individuos com o “outro” em um dado contexto social. Como apontou
Tomaz Tadeu da Silva a identidade precisa da diferenca para se conceber e estabelecer.
Pode-se dizer que o “Eu” precisa do outro para se dizer, a0 mesmo tempo que nosso
conhecimento sobre o outro é ligado aquele que construimos sobre nds mesmos. Assim

a constituicdo da identidade é sempre movimento, e tensdo. Nas palavras de Bauman:

A identidade - sejamos claros sobre isso - € um "conceito altamente
contestado”. Sempre que se ouve essa palavra, pode-se estar certo de
que estd havendo uma batalha. O campo de batalha é o lar natural da
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identidade. Ela s6 vem a luz no tumulto da batalha, e dorme e silencia
no momento em que desaparecem os ruidos da refrega. Assim, ndo se
pode evitar que ela corte dos dois lados. (BAUMAN, 2005, p.83-84).

Volume 24, N°01, 2024, ISSN 1984-3879

Se o “Eu” (self) existe como conceito desde o inicio do século XX, foi o
pesquisador Erikson que trouxe a cena o conceito de identidade, nos estudos de
psicologia social, no final da década de 1960. Tais estudos acompanhavam modifica¢des
nos processos de constituicao identitaria e apontavam a fragmentacdo da identidade na
modernidade. Tais reflexfes s@o potencializadas frente ao desenvolvimento de estudos
dos tedricos do que se convencionou chamar de “Estudos Culturais”. E ¢ esta a
fundamentacdo tedrica da analise apresentada neste artigo. Nas palavras de Hall, o
estudo da identidade cultural passa a importar pois:

Para tedricos as identidades modernas estéo entrando em colapso. Um
tipo diferente de mudanca estrutural esté transformando as sociedades
modernas no final do século XX, fragmentando as paisagens culturais
de classe, género, sexualidade, etnia, raca e nacionalidade, que, no
passado, nos tinham fornecido sélidas localiza¢cdes como individuos
sociais. Estas transformagdes estdo mudando nossas identidades
pessoais, abalando a idéia que temos de nds proprios como sujeitos
integrados. Esta perda de um “sentido de si” estavel ¢ chamada,
algumas vezes, de deslocamento ou descentracdo do sujeito. Esse
duplo deslocamento — descentragédo dos individuos tanto do seu lugar
no mundo social e cultural quanto de si mesmos — constitui uma “crise
de identidades”. (HALL, 2006, p.9)

Para tedricos as identidades modernas estdo entrando em colapso. As
transformacdes vivenciadas no século XX, estdo mudando nossas identidades pessoais,
abalando a ideia que temos de nds proprios como sujeitos integrados. Esta perda de um
“sentido de si” estavel ¢ chamada, algumas vezes, de deslocamento ou descentragdao do
sujeito. Esse duplo deslocamento — descentracdo dos individuos tanto do seu lugar no
mundo social e cultural quanto de si mesmos — constitui uma “crise de identidades”.
Como observa Kobena Mercer, “a identidade somente se torna uma questdao quando esta
em crise, quando algo que se supde como fixo, coerente e estavel é deslocado pela
experiéncia da davida e da incerteza” (MERCER, 1990, p. 43 apud HALL, 2006, p. 9).

A escolha do tema foi motivada pela relevancia da compreensdo da construgdo
do processo de identidade durante a adolescéncia, frente a diversidade de aspectos
politicos e sociais vividos na contemporaneidade. Assim, a pesquisa traz a reflexao
sobre como os trabalhos cientificos criam significacbes e demonstram variagcdes nas

formac0es identitarias dos sujeitos de acordo com seu grupo de pertenca.
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O estudo prop@e abordar a producéo bibliografica e tedrica de textos cientificos
elaborados entre os anos de 2003 e 2016 sobre a investigacdo da construcdo da
identidade durante a adolescéncia. Justifica-se que nos estudos de Erikson (1987), séo
apontadas importantes contribuicbes no que tange aos aspectos da juventude,
adolescéncia e identidade.

Inicialmente, foi realizada uma busca sobre o tema escolhido para esse estudo,
na expectativa de explorar producdes académicas nas areas de conhecimento,
identificando diferentes abordagens de interesse dessa pesquisa. O levantamento
realizado sobre as producdes existentes utilizou-se de trés termos correspondentes para
busca: adolescéncia; construcao da identidade; e, contemporaneidade.

Esses termos foram consultados nos bancos de dados da Scientific Eletronic
Library (SciELO); Banco de Teses e Dissertacdes da Universidade de Séo Paulo (USP);
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacbes (BDTD); Revista do Curso de
Direito da FSG (Centro Universitario da Serra Galcha); Banco de Teses e Dissertacdes
da PUC e Banco de Teses e Dissertacdo da Universidade de Brasilia. As buscas
realizadas nesses bancos de dados identificaram nas producfes académicas os seguintes
aspectos: técnicas de pesquisa e abordagens metodoldgicas utilizadas.

A tabela 1 demonstra os descritores encontrados, conforme o banco de dados

utilizado.

Tabela 1: Pesquisa em bancos de dados

BASE DE

DADOS DESCRITORES

Construcgéo da

Scielo Adolescéncia Identidade

Contemporaneidade Total

Banco de
Teses e
Dissertacdes
da USP
Biblioteca
Digital de

Teses e 273 62 224 559
Dissertacoes
(BDTD)

614 26 48 688

Total de 169 377 24 570
descritores
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1817

Fonte: as autoras (2023)

Para desenvolvimento da pesquisa optou-se por um estudo bibliogréfico, com
abordagem qualitativa. Segundo Minayo, a pesquisa qualitativa (2002, p. 21-22):

[...] trabalha com o universo dos significados, motivos, aspiragdes,
crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais
profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem
ser reduzidos a operacionalizacdo das variaveis.

Neste sentido, procurou-se compreender a partir da leitura do titulo e do resumo
dos trabalhos os que se relacionavam mais proximamente ao tema desta reflexéo e a
partir disso realizar uma leitura e uma revisao de trabalhos produzidos (dissertacoes,
teses e artigos cientificos), e quais os significados atribuidos pelos estudos a respeito da

identidade adolescente. Os trabalhos selecionados estdo apresentados na Tabela 2.

Tabela 2: Pesquisas selecionadas relacionadas ao tema proposto

Autoria Titulo do trabalho An_o de~ Base de busca
publicacéo
A adolescéncia e suas Banco de Teses e
AUDI, D. A expectativas quanto a insercdo 2006 Dissertacdes da Universidade
no mundo do trabalho. de Sdo Paulo
A construcéo da identidade Revista do Curso de Direito
BERLATTO, O. social. 2009 da FSG Caxias do Sul
A . Banco de Teses e Dissertacao
CAMPOS, G. F. | Adolescéncia: de que crise 2006 da Universidade de S3o Paulo
V. A. estamos falando?
(USP)
DUARTE, C. Z Adolescéncia e sentido da . Ban~co de Tes_es €
e ) 2007 Dissertacdes da Universidade
C.G. vida. ; .
do Rio de Janeiro
FERRARI, M. A. O papel da diferenca na .
L.D. construcdo da identidade. 2006 SCIELO
Banco de Teses e
GRACHER, K. E a identidade fundamental? 2016 Dissertacdes da Universidade
G.C. (
Federal de Santa Catarina
Maturidade para a escolha da Banco de Teses e Dissertacdo
JUNQUEIRA, carreira em adolescentes de . . - ¢
. . N 2010 da Universidade de S&o Paulo
M. L. um servico de orientagéo
) Ut (USP)
profissional.
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Identidade do adolescente na
contemporaneidade: 2009 SciELO
contribuicdes da escola.

Identidade, Alteridade e
Adolescéncia: estudos e
RIBEIRO, R. C. reflexdes a partir da escrita 2016
dramatQrgica no contexto na
escola de ensino médio.

MORAES, L. A.
S.S

Banco de Teses e Dissertacao
da Universidade de Brasilia

Arte-Educacgéo, Adolescéncia
SANTOS, M. L. e ldentidade: Reflexdes a 2011
partir do registro magnético.

A identidade do individuo e

Banco de Teses e Dissertacao
da Universidade de Brasilia

SANTII]\IELLO' sua construcdo nas relacdes 2011 Periodicos PUC
' sociais: pressupostos tedricos
SCHOEN-
FERREIRA, A construcdo da identidade em

T.H., AZNAR- adolescentes: um estudo 2003 SciELO
FARIAS, M., ex Ioraitério
SILVARES, P :

E.F.M.
SCHOEN-
FERREIRA,

T.H., AZNAR- Adolescéncia através dos .
FARIAS, M., séculos. 2010 SCIELO
SILVARES,

E.F.M
Adolescéncia e trabalho:
TORIZ,[E;" CA. significados, dificuldades e 2010 SciELO

repercussdes na salde

Fonte: as autoras (2023)

No cotejamento das leituras de revisao bibliografica foram utilizados livros de
tedricos visando a compreensdo das percepcbes académicas sobre a construcdo do
processo identitario, de forma a compreender as especificidades desse processo na
adolescéncia e no mundo contemporaneo. Tais livros foram também referéncias

importantes encontradas nas discussdes propostas pelos trabalhos lidos.

Tabela 3: Anélises Propostas por Autores

Autoria Titulo da obra An_o de~ Editora
publicacéo
IDENTIDADE: Zahar
BAUMAN, Z. | entrevista a Benedetto 2006 !
; 2005
Vecchi
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. . Editora
ERIKSON, Identldade._ juventude e 1987 Guanabara
E.H. crise.

S.A.

A identidade cultural DP&A,
HALL, Stuart. na pos-modernidade. 2006 2006

Identidade diferenga: a Editora

SILVA, T. T. perspectiva dos 2014 Vozes,
Estudos Culturais. 2014

Fonte: as autoras (2023)

Para além dos textos selecionados também foram realizadas anélises propostas
por autores (Tabela 3) que se tornaram referencial tedrico para essas reflexdes, entre
eles estdo: Bauman (2005), Hall (2006) e Silva (2014), de modo que tais trabalhos, por
serem seminais, orientaram interpretacfes e permitiram dimensionar a construcéo da

identidade na adolescéncia, no mundo contemporaneo.

MOVIMENTOS IDENTITARIOS NA ADOLESCENCIA

Adolescéncia é um periodo caracterizado pela transi¢do da infancia para a fase
adulta, periodo marcado por transformagdes fisicas, bioldgicas e sociais; momento em
gue ha muita expectativa na consolidacéo da personalidade do sujeito. Neste periodo ha
uma busca pela construcdo da identidade e a compreensdao de seu significado
(JUNQUEIRA, 2010).

Na sociologia, psicologia e antropologia encontramos o termo identidade
relacionado a diversos contextos, como por exemplo: a identidade coletiva, que
distingue a forma como um grupo caracteriza-se na sociedade; a identidade de género,
gue remete aos aspectos psicologicos associados a experiéncias subjetivas dos sujeitos
em relacdo ao seu género sexual; ao estudo antropoldgico da identidade linguistica,
considerando a forma como a linguagem ¢é utilizada e como os grupos se identificam a
partir do seu uso; para sociologia e filosofia politica, a identidade politica retrata como
os individuos se identificam politicamente (GRACHER, 2016). Segundo este mesmo
autor a identidade ainda pode ser compreendida em seus aspectos étnicos;
transtemporal, na qual o objeto é observado na manutengéo de sua identidade ao longo
do tempo; na identidade transmundana, na qual verifica-se a identidade dos objetos
através dos mundos; e a ideia de identidade pessoal que visa a compreensao da forma

como ocorre a manutencdo da identidade ao longo do tempo. Mediante estas
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consideracOes relaciona-se a construcdo da identidade do sujeito ao periodo da
adolescéncia.

De acordo com Torres et al. (2010) a Organizacdo Mundial de Saide (OMS)
considera adolescentes os sujeitos entre 10 e 19 anos de ambos 0s sexos. No Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), esta fase inicia-se aos 12 anos e vai até os 18 anos
incompletos. E uma fase permeada de conflitos pessoais e interpessoais, periodo que
assume identidade, de acordo com normas e valores socioculturais.

Segundo Audi (2006, p. 6):

H& uma divergéncia entre estudiosos que afirmam que a adolescéncia
abriga, por definicdo, uma crise, e outros que dizem que seus sintomas
sdo produtos de uma construgdo social, e se ndo forem assim
considerados acabam por ser naturalizados. Apesar de se advogar pela
prevaléncia de um ou outro, é sabido que tanto os fatores de ordem
individual, compreendidos pela puberdade, quanto os de ordem social
e cultural, sdo importantes para a compreensdo do fendmeno da
adolescéncia.

Ao relacionarmos os termos crise de identidade e adolescéncia, € possivel
desmembrar do significado de crise a analogia a uma catastrofe, e relacionar este
momento que envolve o adolescente na busca de sua identidade, como um periodo
decisivo, um momento necessario de transicdo, que passa a refletir qual caminho ira
seguir, tomando suas proprias decisdes e modificando seu percurso em relagdo aos
concebidos por seus pais (CAMPQOS, 2006).

Segundo Erikson (1987, p. 90):

Entre as indispensaveis coordenadas da identidade esta o ciclo vital,
pois partimos do principio de que s6 com a adolescéncia o individuo
desenvolve os requisitos preliminares de crescimento fisioldgico,
amadurecimento mental e responsabilidade social para experimentar
e atravessar a crise de identidade. De fato, podemos falar da crise de
identidade como o aspecto psicossocial do processo adolescente. Nem
essa fase poderia terminar sem que a identidade tivesse encontrado
uma forma que determinard, decisivamente, a vida ulterior.

E no periodo da adolescéncia que tem inicio as transformac@es fisioldgicas,
mentais e de responsabilidade social para transpor a crise de identidade (ERIKSON,
1987). O autor considera a necessidade que o adolescente possui em comparar suas
caracteristicas infantis as transformagfes ocorridas na adolescéncia de forma a

confrontar-se com a nova concep¢do de si mesmo durante esta transi¢cdo, que

proporcionarda um novo olhar conforme o contexto social que esta inserido.
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A construcdo da identidade é um passo decisivo na transformacédo do
jovem adolescente para a fase adulta, o caminho a seguir nesta
construgdo é composto de valores, crencas e objetivos com o0s quais
estd comprometido e compde uma concepcdo de Ssi mesmo
(SCHOEN-FERREIRA, AZNAR-FARIAS, SILVARES, 2003).

Segundo Bauman (2005, p.13), “[...] o recurso a identidade deveria ser
considerado um processo continuo de redefinir-se e de inventar e reinventar a sua
propria historia”. O autor propde a reflexdo de que a identidade navega no ar, pois nem
sempre a escolha do sujeito estard em consonancia com seu grupo social, porém é
importante enfatizar que a prevaléncia pela escolha do individuo deve sobrepor as
indagacgdes sobre suas opgoes.

Atualmente, a discussdo sobre identidade é tratada pela teoria social. A ideia de
que a identidade do sujeito era construida de forma univoca, vem sofrendo mudancas e
0 sujeito moderno apresenta uma fragmentacdo, deslocamento ou descentramento
permitindo o surgimento, portanto, de novas identidades (HALL, 2006).

Hall (2006), identifica trés concepcdes de sujeitos diferentes que se articulam de
formas distintas com os processos de producao de identidade. Sdo elas: a identidade do
sujeito iluminista individual, unificada e essencializada; a identidade do sujeito
socioldgico, relacional e interativa, estabelecendo relacfes entre o0 eu e a sociedade; e a
identidade do sujeito pds-moderno, que ndo é fixa, essencial ou permanente. Trata-se de
uma identidade movel, em transformacdo frente aos processos culturais que envolve
seus sujeitos.

Nas consideracdes de Bauman (2005) e Hall (2006), a ideia de transformacéo e
a de fragmentacéo do sujeito, direciona o estudo a uma investigacdo do processo de
transformacdo da identidade no periodo da adolescéncia na pés-modernidade.

Na contemporaneidade, € possivel observar alteracdes culturalmente
ocasionadas por transformacGes de estrutura e institucionais, que permitem a
fragmentacédo e descentracdo do individuo moderno. Assim o homem contemporéaneo
ndo esta limitado a ideia de um eu estavel, mas sim, um sujeito que sofre transformacdes
a partir de si mesmo, evidenciando que o individuo e a sociedade sdo afetados um pelo
outro, sendo constantemente descentrados (HALL, 2006).

O autor afirma que “as velhas identidades, que por tanto tempo estabilizaram o
mundo social, estdo em declinio, fazendo surgir novas identidades e fragmentando o

individuo moderno, até aqui visto como um sujeito unificado" (HALL, 2006, p. 7). A
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identidade é percebida em seu contexto cultural e historico e ndo somente biologico, ou
seja, € na relacdo com o outro, no convivio social, que o individuo se identifica, que sua

identidade se constroi. Sobre os argumentos bioldgicos, cabe dizer que séo:

[...] tentativas de fixacdo da identidade que apelam para a natureza
ndo sdo menos culturais. Basear a inferiorizacdo das mulheres ou de
certos grupos "raciais" ou étnicos nalguma suposta caracteristica
natural ou bioldgica ndo é simplesmente um erro "cientifico”, mas a
demonstracdo da imposicdo de que uma eloquente grade cultural
sobre uma natureza que, em si mesma, é - culturalmente falando -
silenciosa. As chamadas interpretacdes bioldgicas sdo, antes de serem
bioldgicas, interpretagdes, isto &, elas ndo sao mais do que a imposi¢do
de uma matriz de significacdo sobre uma matéria que, sem elas, ndo
tém qualquer significado. Todos os essencialismos sdo, assim,
culturais. Todos os essencialismos nascem do movimento de fixacao
que caracteriza o processo de producdo da identidade e da diferenca.
(SILVA, 2014, p. 86)

Em uma sociedade em que a globalizacdo e suas redes de comunicacdo sdo
realidade cotidiana, € perceptivel a constru¢do da identidade do adolescente voltada as
aproximacdes que a midia social pode proporcionar. Segundo Hall (2006),
anteriormente a globalizacdo, os sujeitos estavam mais proximos de seus grupos de
pertenca e de suas estruturas sociais que propiciavam uma identidade coletiva,
direcionando as pessoas a uma mesma categoria de identidade, pois aparentemente ndo
havia predilecdo por escolhas individuais, tornando-as unificadas socialmente. Porém o
deslocamento da identidade volta-se para a globalizacdo, que proporciona um
distanciamento do movimento socioldgico classico, permitindo um novo contexto de
caracteristicas temporais e espaciais produzindo novas constituicGes identitérias
culturais (HALL, 2006).

E no contexto social pds-moderno, que compreende uma sociedade dotada de
tecnologia que a transforma de forma significativa, que estas transformacdes contribuem
nas constituicbes de novas identidades durante a adolescéncia. Por meio de estudos
socioldgicos pos-modernos, tornaram-se perceptiveis as transformacdes ocorridas com
os paradigmas sociais no decorrer da histéria (RIBEIRO, 2016). Este mesmo autor
exemplifica que a adolescéncia é um periodo de transformacdes das identidades sociais,
e a partir das ultimas décadas do século XX, com o advento da internet, e a troca rapida
de informacdes, barreiras foram rompidas, e a distancia entre os sujeitos foi superada.

Este movimento acelerado, instavel e bastante flexivel, leva a formag&o de identidades
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mutaveis, com auséncia de uma definicdo objetiva do individuo e evidenciando sua
fragmentacéo.

Na busca pela compreensdo da formacédo da identidade do sujeito, é importante
salientar que a adolescéncia, sendo compreendida como um periodo de formacao
biopsicossocial, inicia-se com alteracfes corporais da puberdade, porém esta refere-se a
fendmenos fisioldgicos e a adolescéncia incorpora além destes, as transformacdes
sociais deste processo (SCHOEN-FERREIRA, AZNAR-FARIAS, SILVARES, 2010).
Estes mesmos autores, na proposic¢do da universalidade da adolescéncia, enfocam que
ela necessita de um contexto histérico e cultural, no qual o adolescente define sua forma
de viver, de acordo com seu grupo social, género e sua geragéao.

Estudos mostram que na adolescéncia ocorrem as transformagdes mais
significativas da identidade. Os adolescentes tornam-se mais preocupados com sua
formacéo, tornando-se mais conscientes, devido a maturacdo bioldgica e cognitiva em
conjunto as questdes sociais, € um periodo em que constroi sua identidade (SCHOEN-
FERREIRA, AZNAR-FARIAS, SILVARES, 2003).

Sendo entdo a adolescéncia o periodo caracterizado por transformacdes, a busca
por sua identidade é uma experiéncia importante vivenciada pelo adolescente. Na
subjetividade do sujeito a formacdo desta construcdo sob a influéncia de fatores
ambientais, crencas, representacdes sobre e de suas atitudes, comportamentos, valores e
sentido da vida, resultam na conscientizacdo da percepcdo do seu proprio eu,
proporcionando a trajetdria da construcdo de sua identidade (DUARTE, 2007).

De acordo com o contexto abordado por estes autores, a identidade do
adolescente sera construida em um mundo globalizado, relacionando-se com o outro,
construindo-se e desconstruindo-se na trajetéria de sua vida, na busca do proéprio eu,

construindo sua historia.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Segundo um dos trabalhos consultados, a busca pela identidade durante a
adolescéncia, vincula seu desenvolvimento as conquistas sociais, a identificacdo de
valores e principalmente a compreensdo que este periodo estara em construcao
(SANTOS, 2011). Desta forma, € possivel afirmar que nesta fase da vida, mais que em

outras, a construgédo da identidade se coloca como processo. E séo estas consideragdes
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sobre adolescéncia e a compreensdo do processo identitario que conduzem a reflexdes
presentes neste artigo.
Segundo Erikson:

Em termos psicoldgicos, a formacgdo da identidade emprega um
processo de reflexdo e observacdo simultaneas, um processo que
ocorre em todos os niveis do funcionamento mental, pelo qual o
individuo se julga a si préprio a luz daquilo que percebe ser a maneira
como 0s outros o julgam, em comparagdo com eles proprios e com
uma tipologia que é significativa para eles; enquanto que ele julga a
maneira como eles o julgam, a luz do modo como se percebe a si
préprio em comparacdo como 0s demais e com 0s tipos que se
tornaram importantes para ele. Este processo é felizmente (e
necessariamente), em sua maior parte, inconsciente — exceto quando
as condigdes internas e as circunstancias externas se combinam para

agravar uma dolorosa ou euférica “consciéncia de identidade”.
(ERIKSON, 1987, p.21)

Mediante estas consideracdes, os trabalhos consultados apontam que o
desenvolvimento da identidade transcende a adolescéncia, mas que assume nesta etapa
caracteristicas especificas, perante a capacidade do jovem em relacionar-se consigo,
com o mundo, com 0 outro. Este processo de identificacdo se d& na busca por um
equilibrio psicossocial dos sujeitos que estdo a sua volta, de forma a desenvolver seu
processo identitario (SANTOS, 2011).

Sobre essas relacdes estabelecidas, o trabalho académico de Schoen-Ferreira,
Aznar-Farias e Silvares (2003), aponta trés fatores que envolvem a concep¢do da
identidade: Fatores intrapessoais: 0 que é proprio do sujeito e as capacidades adquiridas
da personalidade; Fatores interpessoais: a forma como identificam-se com outras
pessoas; e, Fatores culturais: valores sociais, comunitarios e globais a que o sujeito esta
exposto.

Tais fatores remetem ao proprio processo de construcdo identitaria que é
definido por tedricos da area como uma composi¢do entre como cada um se vé, como
em um grupo cada um dos sujeitos que o compde se veem e como a sociedade mais
ampla constrai e atribui significados a marcas e tracos de maneira a identificar aquele
sujeito. Assim, para se compreender 0s processos de construcao identitaria ha que se
olhar para dentro, mas também para fora. Neste sentido a cultura ganha centralidade na

possibilidade de explicacéo, pois € preciso levar em conta, como afirmou Silva que:

A identidade e a diferenca ndo podem ser compreendidas, pois, fora
dos sistemas de significagdo nos quais adquirem sentido. Néo séo
seres da natureza, mas da cultura e dos sistemas simbdlicos que a
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compdem. Dizer isso ndo significa, entretanto, dizer que elas sdo
determinadas, de uma vez por todas, pelos sistemas discursivos e
simbdlicos que lhes ddo definicdo. Ocorre que a linguagem, entendida
que de forma mais geral como sistema de significacdo, €, ela propria,
uma estrutura instavel. E precisamente isso que teoricos pos-
estruturalistas como Jacques Derrida vém tentando dizer nos ultimos
anos. (SILVA, 2014, p.78)

Volume 24, N°01, 2024, ISSN 1984-3879

E se hé& brechas na producéo dos sistemas simbdlicos, pode-se dizer que ha crise
nas identidades que se viam/queriam fixas. Nas palavras de Hall a “crise de identidades™
pode ser compreendida “como parte de um processo mais amplo de mudanca, que esta
deslocando as estruturas e processos centrais das sociedades modernas e abalando os
quadros de referéncia que davam aos individuos uma ancoragem estdvel no mundo
social” (HALL, 2006, p.7).

Nesta medida, ser adolescente e construir processos identitarios na
contemporaneidade parece ser situacdo mais complexa. As autoras Schoen-Ferreira,
Aznar-Farias e Silvares (2003) abordam o tema da crise de identidade como importante
questdo a ser construida na adolescéncia e descrevem duas dimens@es neste periodo,
sendo a primeira voltada a crise ou exploracao, quando o adolescente reexamina valores
e escolhas e inicia um periodo de tomada de decisdo; e a segunda dimensdo que
compreende um compromisso ou comprometimento do adolescente, sendo que o
comprometimento esta voltado para uma ideologia ou papel especifico delimitado pelo
adolescente, e 0 compromisso esta relacionado aos valores com que 0 sujeito se
preocupa e sua reflexdo na construcao de sua identidade pessoal.

Tradicionalmente, o conceito de identidade foi definido como consoante de
igualdade, que remete a comportamentos e tracos emocionais voltados a aspectos

imutaveis na forma de ser dos individuos. Até porque como defende Silva:

O processo de producdo de identidade oscila entre dois movimentos:
de um lado, estdo aqueles processos que tendem a fixar e a estabilizar
a identidade; de outro, 0s processos que tendem a subverté-la e a
desestabiliza-la. E um processo semelhante ao que ocorre com 0s
mecanismos discursivos e linguisticos nos quais se sustenta a
producdo da identidade. Tal como a linguagem, a tendéncia da
identidade é para fixagdo. Entretanto, tal como ocorre com a
linguagem, a identidade est4d sempre escapando. A fixacdo é uma
tendéncia e a0 mesmo tempo uma impossibilidade. A teoria cultural e
social poés-estruturalista tem percorrido os diversos territérios da
identidade para tentar descrever tanto os processos que tentam fixa-la
guanto aqueles que impedem sua fixacao. (SILVA, 2014, p 84)
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Assim, em trabalhos de psicologia, se torna perceptivel a forma mutavel e
descentralizada da identidade, por meio de uma ruptura na concepgdo de igualdade,
evidenciando sua mutacdo (FERRARI, 2006). De forma ludica, esta mesma autora
enfatiza que a identidade pode ser melhor compreendida quando a exemplifica por meio
de uma simples comparacéo, na distingdo entre a relacdo sobrenome e prenome, de
forma que o prenome nos reporta a individualidade do sujeito, enquanto o sobrenome
incorpora o individuo ao pertencimento de uma familia.

A questdo sobre identidade elucida a compreensdo de que, por meio das
transformacdes ocorridas na sociedade, o sujeito apresenta uma fragmentacao do seu eu,
reformulando-se, e abandonando a ideia de um ser estatico, passando a transformar-se
sempre que necessario, alterando sua percepcdo de mundo (MORAES, 2009). De
acordo com Bauman: “a identidade ¢ uma luta simultanea contra dissolucdo ¢
fragmentacdo; uma intencdo de devorar e a0 mesmo tempo uma recusa resoluta a ser
devorado...” (2005, p.84).

O conflito se coloca, portanto, em duas dimensdes. A primeira apontada acima,
interno a propria construcao de elos e pertencimentos, que o adolescente vivencia em
seu cotidiano, em dimensdo pessoal. A segunda dimensdo, se refere ao nosso tempo
historico em que, conforme afirma Hall, "o sujeito, previamente vivido como tendo uma
identidade unificada e estavel, esta se tornando fragmentado; composto ndo de uma
Unica identidade, mas de varias identidades” (HALL, 2006, p.12). Ou seja, aos
adolescentes do mundo contemporaneo somam-se dois processos de construgdo —
individual e coletivo (cultural e historico). E esse desafio de construgcdo “deve ser
enfrentado hoje por uma espécie humana fragmentada, profundamente dividida,
desprovida de todas as armas, exceto o entusiasmo e a dedicagdo de seus militantes”
(BAUMAN, 2005, p.86-87), de maneira que esses adolescentes, mesmo que quisessem,
teriam pouco em que se inspirar.

De forma temporal e espacial, é notavel a construgédo da identidade por meio das
necessidades de sujeitos jovens sobreviverem e interagirem com a sociedade em que
vivem. Este processo também concebe a forma como o sujeito se relaciona com seus
pares conforme sua etnia, familia, classe, género ou profissdo, de forma que suas
similaridades ou diferengas interajam mutuamente (SANTINELLO, 2011).

A autora supracitada, ainda enfatiza uma relagéo da construcéo da identidade por

meio de argumentacdo direcionada a um contexto social, conforme afirma:
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A sociedade, em se tratando de sua constitui¢do, foi e continua sendo
permeada por contrastes, paradoxos, paradigmas estabelecidos para a
legitimacdo de poder, bem como a hegemonia e a ideologia na relagéo
entre as classes dominantes e as dominadas, tendo em vista todas as
formas de identificacdo e racionalizacdo da consciéncia dos
individuos. As relagbes de poder sempre estiveram presentes na
construcdo e na constituicdo da sociedade, sendo que as necessidades
de cada individuo dependem da representatividade em que ele é
inserido, tendo como suporte os valores sociais e subjetivos perante o
contexto e a inser¢do no mundo. (SANTINELLO, 2011, p.154)

Volume 24, N°01, 2024, ISSN 1984-3879

Portanto, é notavel a interacdo entre sujeito e sociedade, na forma que cada
individuo concebe sua identidade, mediante seu contexto social, vinculando suas
caracteristicas particulares e coletivas (BERLATTO, 2009). Mediante estas
consideracdes, a construcdo da identidade é permeada por uma dinamica de variagdes
de acordo com o meio em que o0 sujeito esta inserido, numa constante atualizacdo. No
caso de adolescentes isso ndo € diferente, e se soma as questdes de transformacdes em

seu proprio corpo e nas relacdes que passam a estabelecer com o mundo ao seu redor.

CONSIDERACOES FINAIS

A percepgdo de que o processo identitario € um periodo de constante construgdo
e reconstrucdo € apontada conforme os dados evidenciados nas descricdes de Bauman
(2005), que corrobora que nesta trajetoria, ndo ha limitacdo na construcdo da identidade,
e 0 movimento é experiencial e continuo no decorrer da vida do sujeito.

Trata-se, portanto, de um processo continuo de definir, inventar e reinventar o
trajeto da construcdo de identidade. Neste caso, o adolescente depara-se com a
multiplicidade de fatores que fardo a composicdo neste itinerario, e isso caracteriza de
forma complexa os desafios de sua construcdo identitaria no mundo contemporaneo.

Na contemporaneidade, o adolescente confronta-se com um mundo globalizado,
num contexto compartilhado de valores pelos pares mais préximos como a familia e a
escola, e também se depara com uma vertente de possibilidades que proporciona a ele
um novo angulo para compor sua identidade, como aponta Hall (2006), quando define
0 sujeito pos-moderno como um individuo que estd em constante transformacdes,
permitindo uma reconstrucéo constante do seu eu, conforme a sociedade em que vive e
suas concepgdes de crengas e valores.

Em uma leitura cruzada dos trabalhos selecionados, é possivel destacar que a

adolescéncia embora permeada por periodos conflituosos na busca pela construgéo da
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identidade, é tambem fase importante na formacao do sujeito. Independentemente de
sua hierarquia social, etnia ou grupo de pertenca, todo individuo passara por este
itinerario de transicéo, construindo e reconstruindo sua trajetoria conforme seus anseios
e sua busca por saciedade de sua construcdo interior. A questdo é que por se tratar de
etapa de construcdo — talvez mais que outras — os adolescentes tém na situacdo de
indefinicdo, fragmentagdo e deslocamento um momento poténcia de organizacgdo e
transformacéo de si, e do mundo a sua volta.

A dificuldade para construir uma identidade é o que mais perturba o
adolescente. Erikson (1987) corrobora que essa dificuldade se complexifica — agrava e
liberta frente a multiplicidade de possibilidades. Na contemporaneidade observa-se uma
fragmentacdo do sujeito no processo de construcao identitaria, que adapta-se ao meio
social em que vive, criando e recriando crengas e valores sociais conforme sua
concepcao de género, familia e cultura, transpondo, assim, a ideia fixa de composicao
de sua identidade.

Por meio do estudo realizado, € possivel observar que a constru¢do da identidade
baseada em conceitos adquiridos no decorrer da vida, num modelo de transmissibilidade
por exemplo, como de pais para filhos, sofre uma significativa transformacdo. Neste
contexto complexo, percebemos o adolescente em meio a reagBes intrinsecas e

extrinsecas, evidenciando construgdes identitarias cada vez mais singulares e subjetivas.
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