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RESUMO

Este estudo investiga a aproximacao entre os conceitos de consciéncia em Paulo Freire
e Viktor Frankl, analisando suas contribui¢des para uma educagdo integral. Argumenta-
se que o despertar do pensamento ¢ um marco essencial no processo evolutivo da
humanidade, permitindo ao ser humano nao apenas saber, mas ter consciéncia de que
sabe, o que possibilita uma reflexdo sobre sua propria existéncia. Essa tomada de
consciéncia conduz ao cultivo da liberdade como vocagao essencial do ser humano. A
Educacdo Integral ¢ detalhada como uma abordagem que apoia a complexidade das
questdes educativas e estabelece um didlogo profundo com o contexto vivido. No
pensamento freiriano, a leitura do mundo é o ponto de partida para a tomada de
consciéncia, enquanto, na Logoterapia e Andlise Existencial de Frankl, a consciéncia ¢
concebida como orgdo do sentido. Assim, o aspecto educativo tem como uma de suas
principais tarefas afinar a consciéncia humana. O estudo identifica pontos de
convergéncia entre os pressupostos freirianos e franklianos, como a visao integral do ser
humano, a critica a fragmentagao do conhecimento e a valorizacao da consciéncia como
caminho para o reencontro com a propria existéncia. A pesquisa evidencia que uma
educagdo que fomente a reflexdo e a autonomia do sujeito pode contribuir
significativamente para o desenvolvimento humano e social.

Palavras-chave: Educacdo Integral; Logoeducacdo; Sentido da vida; Consciéncia;
Pedagogia do Sentido

ABSTRACT

This study investigates the approximation between the concepts of consciousness in
Paulo Freire and Viktor Frankl, analyzing their contributions to an integral education. It
is argued that the awakening of thought is an essential milestone in the evolutionary
process of humanity, allowing human beings not only to know, but to be aware that they
know, which enables reflection on their own existence. This awareness leads to the
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cultivation of freedom as an essential vocation of the human being. Integral education
is presented as an approach that recognizes the complexity of the educational
phenomenon and establishes a deep dialogue with the lived context. In the Freirian
thought, reading the world is the starting point for becoming aware, while in Frankl's
Logotherapy and Existential Analysis, awareness is conceived as organ of sense. Thus,
the educational aspect has as one of its main tasks to tune human consciousness. The
study identifies points of convergence between Freirian and Franklian assumptions,
such as the integral vision of the human being, the criticism of the fragmentation of
knowledge and the valorization of consciousness as a path to reconnecting with one's
own existence. The research shows that an education that fosters reflection and
autonomy of the subject can contribute significantly to human and social development.

KEY WORDS: Integral Education; Logoeducation; Meaning of Life; Consciousness;
Pedagogy of Meaning

RESUMEN

Este estudio investiga la aproximacion entre los conceptos de conciencia en Paulo Freire
y Viktor Frankl, analizando sus contribuciones a una educacion integral. Se argumenta
que el despertar del pensamiento es un hito esencial en el proceso evolutivo de la
humanidad, permitiendo al ser humano no so6lo saber, sino ser consciente de que sabe,
lo que posibilita la reflexion sobre su propia existencia. Esta toma de conciencia conduce
al cultivo de la libertad como vocacion esencial del ser humano. La educacion integral
se presenta como un enfoque que reconoce la complejidad del fenémeno educativo y
establece un dialogo profundo con el contexto vivido. En el pensamiento freiriano, la
lectura del mundo es el punto de partida para la toma de conciencia, mientras que en la
Logoterapia y el Analisis Existencial de Frankl, la conciencia se concibe como organo
de los sentidos. Asi, el aspecto educativo tiene como una de sus principales tareas la de
sintonizar la conciencia humana. El estudio identifica puntos de convergencia entre los
presupuestos freirianos y franklianos, como la vision integral del ser humano, la critica
a la fragmentacion del conocimiento y la valorizacion de la conciencia como camino
para reconectarse con la propia existencia. La investigacion muestra que una educacion
que fomente la reflexion y la autonomia del sujeto puede contribuir significativamente
al desarrollo humano y social.

PALABRAS CLAVE: Educacion Integral, Logoeducacion; Sentido de la vida;
Conciencia; Pedagogia del Sentido

1 INTRODUCAO

E bem comum a afirmativa sobre o fato de uma pessoa nio ter consciéncia sobre
algo ou a respeito da necessidade de se investir na conscientizacdo de grupos ou
individuos sobre algum argumento. Entretanto, tal sentimento ndo estaria expressando
o desejo de querer impor um conhecimento especifico a alguém? E como se
determinados grupos dependessem de um saber a ser depositado por quem esta numa

posicao de superioridade! O que ora se expde esté relacionado ao que Freire (2021, p.
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87) denomina de “concepcao bancaria”. Parte-se do principio de que a consciéncia €
imposta por meio de saberes externos, de forma antidialdgica. Por outro lado, em
perspectiva dialdgica, Freire (2021, p. 95) apresenta a educacao problematizadora como
possibilidade que se constroi entre individuos, “mediatizados pelo mundo”. Enquanto
uma pratica educativa nega, a outra promove a dialogicidade, conforme assevera Freire:
“[...] a concepgao ‘bancdaria’ nega a dialogicidade como esséncia da educagdo e se faz
antidialogica; para realizar a superacdo, a educagdo problematizadora — situacdo
gnosioldgica — afirma a dialogicidade e se faz dialogica” (2021, p. 95 — grifo do autor).
Ha de convir, que as pessoas se educam em comunhdo, mediatizadas pelo contexto.
Sendo assim, a consciéncia ndo ¢ imposta, mas vai sendo desvelada.

E por meio desta pratica educativa problematizadora que ocorre “[...] a
superagao do conhecimento no nivel da doxa pelo verdadeiro conhecimento, o que se
da no nivel do logos” (Freire, 2021, p. 97 — grifos do autor). Sendo mais especifico, a
educacao problematizadora oportuniza que o conhecimento humano esteja para além do
senso comum. Diante tal realidade, os educandos vao se percebendo no mundo enquanto
seres inconclusos “[...] conscientes de sua inconclusao, e seu permanente movimento de
busca do ser mais” (Freire, 2021, p, 101 — grifo do autor). A pronincia do mundo abre
caminhos a dindmicas educativas que colaboram com o despertar da consciéncia. Dai a
necessidade de se criarem mecanismos para que este despertar ocorra, por meio de
didlogos com o contexto. Talvez o grande desafio seja o encontro de mecanismos que
nos ajudem a leitura do mundo (Araujo, 2024), pois, somente a partir desta, ¢ que
podemos expressar a nossa fala, mediante apreensdao do contexto em que se esta
inserido.

Neste aspecto, aponta-se como necessidade o investimento em processos de
formacdo humana integral, os quais ocorrem a partir da compreensdo do humano,
enquanto ‘“‘ser biopsicoespiritual” (Frankl, 2019, p. 14), ou seja, a compreensdao do
humano enquanto “[...] uma unidade e uma totalidade corporeo-psiquico-espiritual”
(Frankl, 2017a, p. 62), compreendida de forma unitaria, em conexdo com o ambiente e
em sintonia com a “teia da vida” (Capra, 2006a). E por meio desta abordagem sistémica,
que se abrem conexdes com a espiritualidade, “[...] enquanto experiéncia humana muito
mais ampla e mais basica do que a religido” (Capra & Luisi, 2014, p. 343). Ha um olhar
para a espiritualidade enquanto aspecto antropologico.

A consciéncia sobre a sua humanidade possibilitard a cada pessoa um mergulho

naquilo que lhe ¢ mais sublime enquanto ser, que € o cultivo da sua vocagao a liberdade.
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Consciéncia que ¢ por Frankl apresentada (2016, p. 24) como “6rgao do sentido” e que
vai sendo desvelada em relagdo: “[...] consciéncia ¢ mundo se ddo simultaneamente.
Nao hé uma consciéncia antes ¢ um mundo depois e vice-versa” (2021, p. 98). O
despertar da consciéncia ocorre mediante a construgdo de relagdes, tanto em ambito
existencial como com o contexto em que se vive.

O presente estudo tem por objetivo analisar aproximagdes entre o conceito de
consciéncia em Paulo Freire (1921-1997) e Viktor Frankl (1905-1997), por meio da
averiguacdo das suas contribui¢cdes a uma educagdo integral, tendo como ponto de
partida seus proprios escritos. Enquanto relevancia, hd como destaque: a) em ambito
pessoal, a superacao da visdo mecanicista no campo educacional a um olhar complexo
sobre o ser humano; b) em ambito social, abrem-se perspectivas para um
aprofundamento sobre a tomada de consciéncia, mediante o desvelamento da realidade
existencial, por meio da apropriagdo da palavra; ¢) em ambito cientifico, o presente
estudo aponta para a importancia do rompimento a paradigmas que compreendem o
humano de forma fragmentada, ao trazer ao centro a pessoa na sua totalidade,
provocando a saida de uma visdo mecanicista e abrindo perspectivas a uma visao
complexa, a qual interage ndo somente com o seu proximo mas também com o ambiente
em que esta inserido.

Neste estudo, a palavra consciéncia € o sujeito de investigacdo mediante o
reencontro com o sentido da vida, em didlogo com pressupostos freirianos e franklianos
e ocorre por meio de abordagem qualitativa, com pesquisa bibliografica, a qual,
conforme assevera Marconi & Lakatos (2010, p. 44), aproxima o pesquisador “[...] em
contato direto com tudo aquilo que foi escrito sobre determinado assunto”. Ao mesmo
tempo, a abordagem qualitativa apresenta-se de forma relevante por nos conectar “[...]
ao estudo das relacdes sociais devido a pluralizagdo das esferas da vida” (Flick 2009, p.
20). Este estudo ¢ oriundo de um trabalho de conclusdo de curso de especializacdo em
Logoterapia e Analise Existencial e aponta como objetivo central “analisar
aproximagdes entre os conceitos de consciéncia em Paulo Freire e Viktor Frankl,
evidenciando suas contribui¢cdes para uma educagdo integral”. Em seu percurso, busca-
se compreender como a consciéncia, por meio da pratica educativa, pode promover o
reencontro com o sentido da vida. Ao mesmo tempo, problematiza a fragmentagao do
conhecimento e destaca a importancia de uma formagdo humana integral, alinhada a

perspectivas dialogicas e existenciais.
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O presente artigo de reflexdo, em sua estrutura, ¢ iniciado por esta Introdugao,
seguido de uma Fundamentacdo Teodrica, acompanhada por reflexdes e discussdes,
organizadas a partir de uma tematica central “O despertar da consciéncia e o reencontro
com o sentido da vida”, subdivididos em trés pontos: 1) Por uma formag¢do humana
integral; 2) Didlogos freirianos com a formag¢do humana integral;, 3) Por uma educagdo
em busca de um sentido para a vida. O artigo segue com as Consideragdes Finais, as
quais trazem aproximagdes entre pressupostos freirianos e franklianos por uma
educacgdo integral. Por fim, sdo apresentadas as Referéncias utilizadas como base a

pesquisa.

2 O DESPERTAR DA CONSCIENCIA E O REENCONTRO COM O SENTIDO
DA VIDA

O despertar do pensamento foi passo preponderante na evolugdo. “A mudanga
de estado bioldgico que atinge o despertar do pensamento ndo corresponde
simplesmente a um ponto critico atravessado pelo individuo, ou mesmo pela espécie”,
conforme assevera Chardin (1995, p. 196). Diante disso, a transformacao que ocorreu a
partir deste despertar afetou nao somente a vida na sua totalidade organica, mas o estado
do planeta inteiro: “[...] a ‘camada pensante’, que, apos ter germinado nos fins do
Terciério, se expande deste entdo por cima do mundo das Plantas e dos Animais: fora e
acima da Biosfera, uma Noosfera” (Chardin, 1995, p. 197, grifos do autor). Diante desta
nova realidade, o planeta “[...] ‘muda de pele’. Melhor ainda, encontra sua alma”
(Chardin, 1995, p. 197, grifos do autor).

Considerando tdo importante fendmeno, o ser humano ndo pode ser visto como
um ser passivo, pois, enquanto um ser reflexivo, vem dotado, conforme Chardin (1995,
p- 186), ndo apenas de um conhecer, mas de um “[...] conhecer-se; ndo mais apenas
saber, mas saber que se sabe”. A reflexdo, conforme o citado autor, “[...] como a propria
palavra o indica, ¢ o poder adquirido por uma consciéncia de se dobrar sobre si mesma
e de tomar posse de si mesma como de um objeto dotado de sua propria consisténcia e
de seu proprio valor [...]” (Chardin, 1995, p. 186, grifos do autor).

O ser humano, por meio de tal despertar, segundo Rocha (2021, p. 104, grifo da
autora), diferentemente dos animais, “[...] tem consciéncia de si mesmo; e todas as

vivéncias humanas, de alguma forma, estdo ligadas a essa consciéncia do ‘eu’ e a
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liberdade de atuacdo sobre si mesmo[...]”. A reflexdo ¢ algo tdo grandioso, sendo
especifico ao género humano.

Diante tamanha grandeza, hd que se perguntar, por sua vez, sobre os porqués de
se querer limitar a capacidade reflexiva de grupos humanos, considerando
particularidades que lhes sdo especificas, perante vivéncias decorrentes de situagdes de
vulnerabilidade social, econdmica, ambiental e/ou existencial. Neste sentido, diante da
negacdo de tamanho potencial, por tanto ouvir que nao pode, ndo deve, nio sabe, ndo ¢
capaz, a pessoa entra num processo de definhamento, que pode vir a se expressar, desde
uma timidez a uma negagao de si, impedindo-lhe de que as suas potencialidades possam

florir.

2.1 Por uma formac¢io humana integral

A educagdo integral compreende o humano na sua totalidade, ndo se limitando
ao ambiente escolar, mas ocupando toda a dindmica da vida. Conforme Gadotti (2009,
p. 97), ao falar sobre tal conceito, destaca que este “[...] refere-se a base da educagao,
que deve ser integral, omnilateral e ndo parcial e fragmentada. Uma educagao integral ¢
uma educacdo com qualidade sociocultural”. A aprendizagem passa a ser vista de forma
holistica. O humano vem a ser compreendido na sua totalidade.

Vale salientar que nao se pode confundir educacdo em tempo integral com
educagdo integral. A primeira esté relacionada ao tempo de permanéncia do discente no
ambiente escolar, enquanto a segunda considera as varias dimensdes da vida em
sociedade como possibilidade de ensino-aprendizagem. Entretanto, mesmo distintas, €
importante o estabelecimento de didlogos entre ambas, pois, conforme destaca Lima,
“[...] a busca por uma educacdo integral e em tempo integral tem como desafio
primordial formar pessoas que possam exercer uma cidadania igualmente integral, ndo
uma cidadania pela metade” (2019, p. 77). Neste sentido, rompe-se, por sua vez, com a
visdo mecanicista, que consiste no abandono do “[...] universo-maquina determinista, a
explicagdo reducionista do complexo pelo simples, do todo pelas partes” (Morin, 2008,
p. 118). Por sua vez, hd uma busca pelo estabelecimento de didlogos com o humano na
sua totalidade.

“Uma educagdo s6 pode ser viavel se for uma educagao integral do ser humano.
Uma educagdo que se dirige a totalidade aberta do ser humano e nao apenas a um de

seus componentes”, € o que destaca Jorge Werthein na apresentagdo da edicao brasileira

de Os sete saberes necessarios a educagdo do futuro (Morin, 2000, p. 11). Somente uma
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educagdo integral e de qualidade, que considere o humano na sua totalidade, ¢ que vai
estar em sintonia com os anseios da humanidade. Ao mesmo tempo, ndo se pode ignorar
a relacdo do humano com o ambiente € nem com as interconexdes com a teia da vida,
conforme aborda Capra (2006a, p. 41), ao apresentar o pensamento sist€émico, em
oposi¢ao ao pensamento analitico: “O pensamento sistémico ¢ ‘contextual’, o que ¢
oposto do pensamento analitico. A analise significa isolar alguma coisa a fim de
entendé-la; o pensamento sistémico significa coloca-la no contexto de um todo mais
amplo”. E a partir desta realidade que o citado autor fala da necessaria reconexio
humana com a teia da vida e da implementagao de praticas educativas que criam “[...]
vinculos emocionais com a natureza” (Capra, 2006b, p. 13). Uma educa¢ao construtora
de vinculos, cujas a¢des ocorrem numa comum-unido do individuo com o outro, em
conexdo com o contexto e com a natureza, possibilitando o reencontro consigo mesmo.

Outrossim, ha que se questionar uma educaciao que ndo considera o ser humano
na sua totalidade, conforme destaca Rocha (2021, p. 84), ao fazer referéncia a Edith
Stein, quando se dirige a educadores sobre os caminhos a uma formagdo humana
auténtica: “[...] forma o homem de modo integral e o conduz a plena realizagdo de si
mesmo, em vista do bem comum, pois cada pessoa que se desenvolve de maneira plena
e integral contribui para o crescimento e desenvolvimento do mundo ao seu redor”. A
citada autora (Rocha, 2021, p. 87) lembra que Stein “[...] concebe que o objetivo
principal da acdo educativa ¢ a formagao humana”. Em tal contexto, ¢ questionavel uma
educacdo “[...] que ndo leva em consideracdo o ser humano completo, mas que se limita
a fornecer o acimulo de informagdes, visando apenas ao desenvolvimento intelectual”
(Rocha, 2021, p. 84). A consciéncia sobre a sua humanidade possibilita ao sujeito aquilo
que ¢ mais sublime na sua existéncia, que ¢ a vocagao para a liberdade.

Por sua vez, as a¢des educativas possibilitam o desabrochar de algo que ja esta
no interior da propria pessoa. Aqui podemos lembrar a imagem apresentada por
Socrates, quando assemelha o papel do filosofo “[...] ao de uma parteira, que faz nascer
o rebento depois de longa gestacdo” (Navarro, 2001, p. 23). Sendo assim, o profissional
em educagdo pode vir a ser comparado a esta parteira, cuja missdo ndo ¢ dar a luz, mas
oportunizar boas condigdes para que o parto possa ocorrer na sua plenitude. Aqui
reportamos a Rocha (2021, p. 123), quando afirma que a “[...] formacao € uma atividade
que visa a atualizar as potencialidades ja contidas na pessoa. E um processo que ocorre

do interior para o exterior”. E mais,
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Forma-se bem quando todas as dimensdes do ser humano, corporal, psiquica
e espiritual sdo consideradas e orientadas, para que cheguem a sua plena
realizagdo. E necessério ainda considerar o nicleo, ou alma da alma, no que
existe a originalidade individual de cada um (Rocha, 2021, p. 123).

Neste aspecto, as agdes educativas possibilitam o desabrochar de algo que ja esta
no seu interior, em sintonia com todas as dimensdes vida, contribuindo com o resgate

da autoestima, por meio da for¢a interior que € parte de sua humanidade.

2.2 Dialogos freirianos com a formac¢iao humana integral

Em sua a¢do educativa, o educador pernambucano Paulo Freire aponta recusas
a mentalidades fatalistas, pois estas limitam a pessoa na sua condicao de sujeito, de ser-

mais. Conforme o autor,

A desconsideracao total pela formacdo integral do ser humano e a sua
reducdo a puro treino fortalecem a maneira autoritaria de falar de cima para
baixo. Neste caso, falar a, que na perspectiva democratica ¢ um possivel
momento do falar com, nem sequer ensaiado. A desconsideragdo total pela
formacgao integral do ser humano, a sua reducdo a puro treino fortalece a
maneira autoritaria de falar de cima para baixo, a que falta, por isso mesmo,
a intensdo de sua democratizac¢do no falar com (Freire, 2019, p. 113).

A quebra na dialogicidade possibilita a criacdo de barreiras entre as pessoas.
Dificulta-se, portanto, a relagdo entre iguais, tornando-se em terreno fértil as situagdes
de intolerancias entre iguais e entre diferentes. A pratica educativa freiriana possibilita
o despertar para a humanizagao: “[...] além de lutar pela afirmagdo/conquista de sua
liberdade. Essa busca de ser mais, de humanizacdo do mundo, revela que a natureza
humana é programada para ser mais, mas nao determinada por estruturas ou principios
inatos” (Zitkoski, 2010, p. 369, grifos do autor). E a consciéncia que leva a
aprendizagem. Sendo assim, “[...] a consciéncia €, em sua esséncia, um ‘caminho para’
algo que ndo ¢ ela, que esta fora dela, que a circunda e que ela apreende por sua
capacidade ideativa” (Freire, 2002, p. 56, grifo do autor). Kronbauer (2010, p. 86)
lembra que Freire ao discorrer sobre consciéncia propde: “[...] uma forma de educacao
que propicie a reflexao radical, a reflexdo sobre o proprio poder de refletir e que leva a
liberdade de decisdo [...]”. Em Freire (2002, p. 59), radical faz referéncia a descer as
raizes, sendo assim, a pessoa que assim age “[...] rejeita o ativismo e submete sua acao
a reflexdo”. Nesta forma de agir ndo ha dicotomia entre palavra e a¢do, considerando

que a propria agao € um ato reflexivo.
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Aqui vale destacar a importancia da promocao de processos educativos que
estejam em sintonia com a realidade existencial dos educandos, como ocorreu na
pioneira experiéncia realizada por Paulo Freire na cidade de Angicos, no Rio Grande do
Norte, quando “[...] entre janeiro e abril de 1963, diplomou-se a primeira turma, com a
presenca do entdo presidente da Republica, Joao Goulart, que ministrou a quadragésima
aula, das 40 horas” (Fernandes e Terra, 1994, p. 18). Foi aqui nesta cidade que ocorreu
a pioneira experiéncia de alfabetizacdo de adultos, que tinha como ponto de partida o
levantamento do universo vocabular da populagdo local, a fim de que fossem
apresentadas as palavras geradoras, que vinham carregadas de muitas simbologias,
associadas a vivéncias das pessoas do lugar. Somente a partir deste estudo ¢ que se
definiam os conteudos a serem estudados e a forma como seriam apresentados. Esta
experiéncia, pela sua eficiéncia, ocorreu em outras localidades, ndo somente no Brasil.

Para Freire (2002, p. 52), a relagdo vem a ser fator preponderante no processo de
ensino-aprendizagem, considerando que as pessoas se educam, por meio da relagdo com
o outro, mediatizadas pelo mundo. Diante disso, assevera Freire (2019, p. 24 — grifos do
autor), “[...] ensinar ndo ¢ transferir conhecimento, mas criar possibilidades para a sua
producdo ou a sua constru¢do”. O processo educacional vem a ser um meio para
fortalecer a vocacdo ontoldgica do ser humano, enquanto ser mais, considerando que
este € um ser de relacdes e ndo de contatos: “[...] enquanto o animal ¢ essencialmente
um ser da acomodacao e do ajustamento, o0 homem o ¢ da integra¢do” (Freire, 2002, p.
51— grifos do autor). O processo de ensino-aprendizagem ocorre mediante a constru¢do
de aproximagoes.

E por meio da transcendéncia, pelo amor que o ser humano retorna a sua fonte,
que € a razdo da sua liberdade, a qual est4 associada diretamente a sua autonomia, “[...]
que se funda na responsabilidade, que vai sendo assumida” (Freire, 2019, p. 92 — grifos
do autor). Em Freire (2002, p. 48), a transcendéncia estd “[...] na raiz de sua finitude.
Na consciéncia que tem desta finitude. Do ser inacabado que ¢ e cuja plenitude se acha
na ligacdo com seu Criador”. A tomada de consciéncia sobre a sua condi¢gdo no mundo
vem a ser um caminho necessario a situagdes que insistem em negar a vocacgao
ontoldgica, em busca da sua liberdade, que vai sendo conquistada mediante a pronuncia
da palavra: negar a palavra a uma pessoa ¢ nega-la existencialmente. A pronuncia do
mundo vem a ser um ato de criagao e recriagdo. O mundo desvelado ¢ o mundo vivido.

Ao pronunciar a palavra tantas vezes negada, a pessoa rompe silenciamentos que lhes
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eram impostos enquanto negacao do seu proprio ser. Nao ha um distanciamento entre a
vivéncia da pessoa e a sua interagdo com o ambiente em que ela vive.

A palavra dita ndo ¢ somente palavra, mas palavra-agdo, ¢ uma expressao da
existéncia humana: o contetdo trabalhado estd intrinsicamente ligado a experiéncia
existencial, conforme assevera Freire (2002, p. 112): “[...] uma alfabetizagdao que fosse
em si um ato de cria¢do, capaz de desencadear outros atos criadores”. Ao mesmo tempo,
Freire (2019, p. 92) também destaca que “[...] o fundamental no aprendizado do
conteudo ¢ a construcao da responsabilidade da liberdade que se assume”. A autonomia
da pessoa vai tendo como fundamento a sua responsabilidade.

As situagdes-limite identificadas no contexto social e existencial vém a ser ponto
de partida a compreensdo do espago em que se vive. E a partir de tal contexto que
nascem os temas geradores, que trazem como ponto de partida a experiéncia existencial
dos educandos e que possibilitardo a construgdo dos conteudos a serem trabalhados.
Neste aspecto, valoriza-se muito a imersdo do educador no contexto, a fim de que se
estreitem as relagdes entre educadores e educandos. Em Freire, “[...] o que dé sentido a
educacdo ¢ a liberdade; assim, a transformac¢do do pensamento magico para o critico ¢
de fundamental importadncia para a transformagdo de sujeitos conscientes, sendo
necessario na relacdo professor-aluno o dialogo, jamais a imposi¢do” (Cavalcante;
Aquino, 2010, p. 57). Uma pratica educativa que contribui com o desvelamento da
realidade possibilita um reencontro com o existencial das pessoas envolvidas.

Ao apresentar o seu método ao psicanalista Erich Fromm, conforme nos conta o
proprio Freire (2003, p. 106), esta foi a sua reagdo: “Uma pratica educativa assim € uma
espécie de psicandlise historico-socio-cultural e politica”. O reencontro com o
existencial € possibilitado pela leitura do mundo e da palavra, conforme as palavras do
autor: “Nem a leitura apenas da palavra, nem a leitura somente do mundo, mas as duas
dialeticamente solidarias™ (Freire, 2003, p. 106). Diante da tomada de consciéncia sobre
a realidade, mediante a leitura do mundo, ¢ onde se chega ao “inédito viavel” — termo
cunhado pelo proprio Freire (2003, p. 106), que faz alusdo a concretizagdo de sonhos
possiveis.

A tomada de consciéncia, para Freire, possibilita ao educando e a educanda uma
nova postura diante da vida e da sua relagdo com a sociedade em que vive. “A
consciéncia se plenifica na palavra e na agdo” (Rossato, 2010, p. 326). Ha um vinculo

entre o que se diz e o agir. Neste sentido, Rossato (2010, p. 326) também diz que a acao

“[...] é, portanto, uma libertacdo da consciéncia, mas posteriormente ¢ uma libertacao
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social, gerada por um pensamento dindmico numa sociedade assumida como em
mudanca e devenir permanente”. Numa palavra, este jeito de sentir-pensar-agir ¢ dito
por praxis, que “[...] pode ser compreendida como a estreita relagdo que se estabelece
entre um modo de interpretar a realidade e a vida e a consequente pratica que decorre
desta compreensao levando a uma agao transformadora” (Rossato, 2010, p. 325). Num
contexto em que a palavra ¢ negada, por sua condi¢do de ser, tal pronincia vem a ser
uma reafirmacao da existéncia humana.

Diante do exposto, como assevera Freire (2019, p. 81), o processo de
alfabetizagdo “[...] por exemplo, numa area de miséria s6 ganha sentido na dimensao
humana se, com ela, se realiza uma espécie de psicanalise historico-politico-social de
que va resultando a extrojecdo da culpa indevida”. E preciso que haja a expulsdo de tudo

aquilo que ¢ motivo de opressdo e de negacdo do ser.

2.3 Por uma educac¢io em busca de um sentido para a vida

A importancia desta tomada de consciéncia abre perspectivas de dialogo com a
Logoterapia, conhecida como a Terceira Escola Vienense de Psicoterapia, a qual ¢
apresentada “[...] como um sistema psicoterapéutico que faz referéncia direta ao logos,
como canal especifico de aproximagdo aos padecimentos humanos” (Herrera, 2021, p.
283), tendo como fundador o médico neurologista e psiquiatra, e com formacao
filosofica, Viktor Emil Frankl, sobrevivente de quatro campos de concentragdo nazistas,
durante a Segunda grande Guerra (1942-1945).

Quanto ao termo logoterapia, conforme explicagdo do proprio Frankl (2017a, p.
56, grifos do autor), “[...] o ‘logos’ significa muito mais duas coisas: por um lado, o
sentido — e, por outro, o elemento espiritual”. Vale destacar que a logoterapia busca
compreender o humano de forma integral, conforme assevera o proprio Frankl (2016, p.
186), “[...] de maneira alguma deixa de observar o bioldgico, o fisioldgico; ela pretende
apenas que o noologico ndo seja esquecido diante do fisioldgico e do psicoldgico™.
Entretanto, vale salientar que, “[...] por seu carater cientifico, a logoterapia ndo deve ser
identificada nem associada a um sistema diretivo, religioso ou tampouco deve ser
tomada como um sistema de terapia religiosa”, conforme assevera Herrera (2021, p.

285). A logoterapia, por sua vez, tem um olhar ao humano na sua totalidade.

Um ser que ¢ humano porque manifesta a unidade das dimensdes somatica,
psicolégica e existencial-espiritual. E precisamente nessa dimensio
existencial-espiritual onde brilha a auténtica humanidade da pessoa, onde o
ser humano ¢ capaz de se localizar na sua situagdo pessoal historica e
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concreta. E ai onde o ser humano descobre a si mesmo, se quer aceitar o
sentir-se como um ser que decide diante do seu aqui e agora das
circunstancias concretas. (Herrera, 2021, p. 284).

Quanto a expressao analise existencial, Frankl (2017a, p. 57) diz que “[...] ndo ¢
nenhuma analise da existéncia, nem tampouco uma sintese da existéncia. Ao contrario,
a andlise existencial ¢ uma explicagdo da existéncia”. E uma anélise que prima pela
compreensdo do humano na sua totalidade. Sendo assim, conforme esclarece Frankl
(2016, p. 228), “[...] a andlise existencial ¢ procura por sentido. E o sentido pelo qual
ela procura € concreto, e essa sua concretude refere-se tanto ao carater unico de cada
pessoa como também ao carater unico de cada situacao”. Ela “[...] caracteriza e qualifica
a esséncia da existéncia no sentido de que a existéncia ¢ um modo de ser [...]” (Frankl,
2017a, p. 59 — grifo do autor).

A Logoterapia e Andlise Existencial, enquanto tese central de seu pensamento,
“[...] sustenta que a motivagao primaria do ser humano ¢ o desejo de encontrar o sentido
para a propria existéncia” (Miguez 2016, p. 165). “Ex-sistir”, para Frankl (2017a, p. 59),
“significa sair de si e se apresentar ante si mesmo, uma dindmica na qual o homem sai
do plano corpéreo-psiquico e chega a si mesmo atravessando o espago do espiritual”. A
busca de sentido vem a ser, na verdade, a principal motivagao que orienta a existéncia
humana, sendo a consciéncia apresentada como 6rgao de sentido. Sobre esta afirmativa,

diz Frankl (2017b, p. 85):

Sentido ndo s6 precisa, mas também pode ser encontrado, e na busca pelo
mesmo ¢ a consciéncia que orienta a pessoa. Em sintese, a consciéncia ¢ um
orgdo de sentido. Ela poderia ser definida como a capacidade de procurar e
descobrir o sentido unico e exclusivo oculto em cada situagdo.

Desta forma, a busca de sentido possibilita a pessoa um despertar a vida mediante
o cultivo de valores. A educagdo assume papel preponderante nesta busca, conforme
destaca Miguez (2016, p. 169, grifo da autora): “Em sua busca de sentido, o ser humano
¢ como que conduzido pela consciéncia, definida como a faculdade de intuir o sentido
unico e peculiar latente em cada situacdo: € o ‘0rgao do sentido”. Conforme a autora,
“[...] Frankl coloca como centro da atividade educativa o papel de ‘afinar a consciéncia’
para descobrir aquele ‘Unico necessdrio’ a ser realizado em dada situacdo”. (Miguez,
2016, p. 169, grifo da autora). A logoterapia, conforme Frankl (2016, p. 174), “[...] é
essencialmente educacao para a responsabilidade”. A educacao, por sua vez, conforme
assevera Miguez (2014, p. 107), “[...] ndo pode mais ser concebida apenas em seu papel

de transmitir conhecimentos ou valores, mas de preparar o homem para o desafio
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constante de configurar sentido a vida, respondendo pessoal e criativamente a seus
desafios”. A educacdo propicia ao ser humano o reencontro com aquilo que mais lhe
identifica enquanto tal, com a sua consciéncia reflexiva.

O desvelar do sentido pode ser assumida enquanto importante tarefa da
educagdo: “[...] la educacion deberia ocuparse no solamente de transmitir
conocimientos, sino también de refinar la consciencia para que el hombre sea capaz de
escuchar en cada situacion la exigencia que contiene” (Frankl, 1988, p. 31). A
consciéncia, enquanto 6rgao de sentido, possibilita o encontro do humano com aquilo
que de mais profundo habita em seu ser, sendo assim, compreende-se o afinar a
consciéncia enquanto principal tarefa educativa.

Em Frankl, “[...] a existéncia ndo s6 ¢ intencional, como também ¢
transcendente. A autotranscendéncia constitui a esséncia da existéncia. Ser humano ¢
ser direcionado a algo que ndo a si mesmo” (2011, p. 67). E por meio desta esséncia que
o ser humano pode sempre ir além de condi¢des que lhes sdo impostas por meio dos
instintos ou pelas condi¢des ambientais, a que esta submetido.

O ser humano nao estd preso a uma dada situagdo, mas, conforme assevera
Frankl (2011, p. 69), “[...] vive por seus ideais e valores, ¢ a existéncia humana nao ¢
auténtica, a menos que seja vivida de maneira autotranscendente”. Considerando que o
sentido ¢ Unico, de pessoa a pessoa, em tempos e espacgos especificos, compreende-se a
singularidade que representa a vida humana. E, por meio da consciéncia desta
singularidade, a educacdo pode vir a ser uma importante trilha na descoberta do sentido
para a vida.

E importante destacar que, para Frankl (2011, p. 81), sentido “[...] é algo a ser
encontrado e descoberto, ndo podendo ser criado ou inventado.” A cada situagdo vivida
somente hd um unico sentido. Ele ndo pode ser dado, mas encontrado. Se entro nesta

busca, ¢ preciso ter a certeza de que ele existe. O sentido pode ser encontrado, conforme

[...] a criacdo de uma ‘obra’, de uma boa acdo; ou na experiéncia da bondade,
da verdade, da beleza, da natureza e na cultura; ou, por ultimo, mas nio
menos importante, no encontro de outro ser humano, em genuina unicidade
— em outras palavras, no amor a outro ser humano (Frankl, 2011, p. 90).

E bom lembrar que “[...] a experiéncia mais nobre do sentido se reserva aquelas
pessoas que, privadas da possibilidade do trabalho ou do amor, escolhem livremente
uma atitude afirmativa da vida, erguendo-se por si mesmas e crescendo para além de si”

(Frankl, 2011, p. 90). Sendo assim, € por meio do encontro do sentido que o ser humano
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pode ir além das limita¢des provocadas no contexto vivido. O que vem fazer a diferenca
¢ a atitude que a pessoa tem perante uma situagdo de miséria e sofrimento.

Uma educacdo que prime pela busca do sentido estd em sintonia com as trés
categorias de valores apontadas por Frankl: valores de criagdo, valores de experiéncia e

valores de atitude. Conforme o proprio autor:

O primeiro grupo se refere ao que o homem da ao mundo, sobre a forma de
suas ‘obras’, de suas criagdes. O segundo relaciona ao que o homem recebe
do mundo, em termos de encontros ¢ experiéncias. Por fim, o terceiro diz
respeito a atitude que se toma, a postura adotada diante da vida, quando se é
defrontado com um destino que ndo se pode mudar (Frankl, 2011, p. 90,
grifos do autor).

Em relagdo a estas categorias de valores, para Miguez, uma educagdo centrada

no sentido para a vida traz o seguinte destaque:

Resumidamente, pode-se pensar nas seguintes prospectivas pedagogicas:
educar para a criatividade, promovendo a experiéncia de “oferecer algo de
si” a0 mundo ou ao outro; educar para a convivéncia, promovendo as mais
variadas experiéncias de cooperacdo, solidariedade, ajuda mutua, além da
sensibilizacdo para receber a relagdo entre o mundo do valor e da cultura.
Quanto a terceira categoria de valores, pode-se pensar na grande gama de
situagdes que possibilitam viver a capacidade de superagdo que gera
crescimento para além de si proprio (2014, p. 125, grifos da autora).

A importancia do cultivo dos valores ocorre porque, na verdade, o ser humano ¢
capaz de viver e até morrer por eles. O resgate destes, a fim de reacender a chama da
vida, pode proporcionar um novo desenho no projeto de vida de quem vive num dado
contexto que relativiza até mesmo a propria vida.

Em didlogo com Frankl, a educacdo é provocada a uma abordagem da pessoa,

conforme apontamentos de sua antropologia.

De sua parte, Frankl fez questdo de erigir uma antropologia ‘explicita’, que
tem como base as nogdes de “espirito” e de “dimensdo” (ontologia
dimensional). A primeira no¢do diz respeito a forma distintiva do ser da
pessoa, enquanto que a segunda se relaciona ao modo por meio do qual o
criador da logoterapia organiza as categorias que integram a unidade
humana: corpo, psiquismo e espirito.” (Pereira, 2021, P. 134, grifos do autor).

A pessoa esta para além do universo psicofisico, ou seja € pessoa espiritual. E
esta unidade est4 organizada em trés dimensdes: somadtica, psiquica e noologica. Ou no

dizer do proprio Frankl:

O homem ¢ mais do que o organismo psicofisico: € pessoa espiritual. Nessa
qualidade, ¢ livre e responsavel, livre “do” psicofisico e “para” a realizagdo
de valores e o preenchimento do sentido de sua existéncia. E um ser que luta
para realizar valores e preencher o sentido. Nao identificamos no homem
apenas a luta pela vida, mas também a luta pelo sentido da vida. E auxilia-lo
nessa luta € talvez a missdo mais notavel da acao psiquiatrica. (Pereira, 2021,
p. 134, grifos do autor).
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Como vem a ser importante a tomada de consciéncia sobre esta no¢do de
liberdade, especifica aos humanos, considerando que o espiritual ¢ o somente livre na

pessoa.

Em suma, os fendmenos especificamente humanos ligados entre si —
autoconsciéncia e consciéncia — s6 sdo compreensiveis na medida em que
interpretamos o homem como um ser capaz de distanciar-se de si mesmo,
deixando o “plano” do bioldgico e psicoldgico e atravessando o “espago”
nooldgico. Essa dimensdo especificamente humana, que nomeei noologica,
ndo ¢ acessivel ao animal. (Frankl, 2020, p. 23).

De acordo com a antropologia frankliana, 8 medida que o ser humano manifesta
a consciéncia de si, esta acessando a sua dimenséo nooldgica. E por meio da consciéncia
que o ser humano pode realizar a experiéncia do ser-mais, podendo assim exercer a sua
liberdade perante o seu destino bioldgico e psicologico. A dimensdo espiritual
possibilita ao ser humano uma visdo complexa sobre a sua existéncia, abrindo
perspectivas a constru¢do de novas oportunidades apesar de desafios que lhe possa
advir.

E por meio da antropologia frankliana que chegamos a Logoeducagio, a qual,
conforme Freitas, “[...] em traducdo literal, ¢ ‘educacdo por meio do sentido’, uma
educacdo centrada no sentido, fundada antropologicamente, que tem clareza na pessoa

que quer formar” (Freitas, 2020, p. 42, grifos da autora). Conforme a citada autora,

A Logoeducacdo pode ser aplicada dentro e fora do ambito escolar ¢ pode
ser praticada ndo somente por professores, mas por todos os profissionais que
sd0 (ou deveriam ser) também educadores: Psicopedagogos, Assistentes
Sociais, Advogados, Pediatras, Enfermeiros, Fisioterapeutas, Terapeutas
Ocupacionais, Psicologos, gestores, pais ¢ maes, enfim, pessoas que
trabalham com pessoas. (Freitas, 2020, p. 42).

Por sua vez, conforme a autora, a Pedagogia do Sentido ou centrada no sentido
“[...] se refere a aplicacdo da Logoeducagdo no ambito escolar, por profissionais da
educacao” (Freitas, 2020, p. 42). A Logoeducagdo e a Pedagogia do Sentido tém suas
especificidades: a primeira tem um campo de atuagdo mais amplo, enquanto a segunda
tem como ponto de partida o ambiente escolar. Em ambas, em comum busca-se afinar
a consciéncia, a fim de que se possa apreender o que se passa no seu entorno,
contribuindo com a constru¢do de projetos, que possibilitem caminhos ao sentido da
vida.

Herrera nos lembra que, enquanto perspectiva antropoldgica, a logoterapia “[...]
pode ser incorporada ao sistema educativo em geral desde a escola elementar até a

universidade” (2021, p. 385). Ao mesmo tempo, na perspectiva da Educagao Popular,

podemos destacar que a logoterapia pode nos acompanhar em trabalhos de educacao de
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base quanto a prevengao aos padecimentos da vida, junto a grupos populares que
vivenciam situagdes de perdas de sentido, diante de tantas ameacas frente as suas
tradi¢des, as condi¢des ambientais, sociais e culturais.

A Logoterapia se propde a construcdo de caminhos em perspectiva

interdisciplinar e interprofissional.

A logoterapia inclui, no campo diversificado da medicina, a psiquiatria, a
psicologia e a psicoterapia, assim como o desenvolvimento humano e,
mesmo na propria pedagogia, a imagem do ser humano considerado em sua
unidade e em sua totalidade antropoldgica” (Herrera, 2021, p. 284).

Sendo assim, compreende-se o humano enquanto um ser que decide, que age

com autonomia, cuja vocagao primordial ¢ para a liberdade.

3 CONSIDERACOES FINAIS

O despertar da consciéncia e o reencontro com o sentido da vida foi o caminho
seguido no decorrer desta apresentagdo, tendo como iluminagdo tedrica o conceito de
Educacdo Integral, em didlogo com pressupostos freirianos e franklianos, mediante o
conceito de consciéncia. Estas aproximagdes pautam a necessidade da busca por agdes
educativas humanizantes e que contribuam com o despertar da consciéncia, a fim de que
a pessoa cada vez mais se compreenda como um ser em relagdo. Diante deste despertar,
promove-se a possibilidade de afinar a consciéncia para se estar em sintonia com a
sinfonia que nos possibilita viver o que de mais especifico existe em nossa humanidade:
viver segundo o espirito humano.

Ao buscar aproximagdes entre Paulo Freire e Viktor Frankl, observa-se que
ambos olharam para o ser humano de forma integral. De forma especifica, enquanto o
primeiro trabalha aspectos relacionados a liberdade, na perspectiva da educacdo, o
segundo trabalha na perspectiva da Logoterapia e Andlise Existencial. Frankl (2019, p.
32) compreende a educagdao “[...] voltada para o senso de responsabilidade”,
possibilitando a pessoa a capacidade de escolha. Freire (2019, p. 105), por sua vez, ao
discorrer sobre o sentido de uma pedagogia da autonomia, afirma que “[...] tem que estar
centrada em experiéncias estimuladoras da decisao da responsabilidade, vale dizer, em
experiéncias respeitosas da liberdade”. Neste aspecto, a autonomia vai se constituindo

a partir das experiéncias de vida.
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A cosmovisao frankliana aproxima-se da freiriana na forma de olhar o humano
enquanto ser em relagdo, superando quaisquer possibilidades de compreendé-lo de
forma fragmentada. Quanto as semelhancas entre Freire e Frankl, Cavalcante e Aquino
(2010, p. 73) destacam inicialmente que ambos criaram novas metodologias a partir de
sua area de estudo, além do mais apresentam os seguintes pontos: o homem como ser
inacabado; a humildade como sendo relevante a aprendizagem; a presenca da
transcendéncia no ser humano; a importancia da consciéncia humana; a oposi¢do ao
ensino tradicional ¢ a massificacdo; a critica ao determinismo ¢ reducionismo na
educagdo; a valorizagdo do didlogo; a defesa do amor, da humildade e da capacidade
criativa; a valoriza¢ao do sentido ou significado existencial.

Como ponto de encontro entre pressupostos freirianos e franklianos, podemos
apontar como destaque: o olhar para o humano de forma integral; a critica a visdo
fragmentada de mundo; a importancia da consciéncia para o reencontro com a propria
existéncia; a conquista da liberdade em decorréncia da tomada de consciéncia sobre a
possibilidade de superagdo a algum aspecto limitante na vida.

Diante do estudo em questao, destaca-se a importancia do investimento em agoes
educativas que contribuam com o despertar da consciéncia do humano enquanto ser.
Vale salientar que ¢ mediante a consciéncia de si que se abrem perspectivas a condi¢ao
de educar. Neste aspecto, aqui se constata algo de especifico entre os humanos, podendo
assim dar passos diante de quaisquer condig¢des que lhes aprisione enquanto ser: aqui
ocorre a dindmica da supera¢do da condigdo de objeto a condi¢do de sujeito. A
consciéncia sobre a sua humanidade possibilita ao sujeito aquilo que € mais sublime na
sua existéncia, que € a vocacao para a liberdade.

O presente estudo ndo ¢ conclusivo, mas abre perspectivas a constru¢do de
dialogos na busca de processos educativos, que considerem a pessoa humana na sua
totalidade, em didlogo com o contexto em que vive e que busque este reencontro com a
sua consciéncia, abrindo possibilidades na implementa¢do de sonhos e de projetos de

vida que estejam em sintonia com dindmicas emancipatorias.
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