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RESUMO

Este artigo tem como objetivo analisar os impactos do uso de telas, observando como isso se
tornou um habito que beneficia e, simultancamente, desencadeia varias consequéncias
negativas para o crescimento ¢ o desenvolvimento das criangas, visto que, a infincia é um
periodo de muitas mudangas biologicas e psicossociais. Diante disso, faz-se necessario refletir
sobre de que forma essas tecnologias seriam aliadas ou prejudiciais ao processo de
desenvolvimento da crianga. Para a escrita desse artigo foi realizado um extenso levantamento
de artigos e livros relevantes ao tema, para construirmos um estado da arte do processo, e
consequentemente, analisar os impactos na atualidade pos-pandémica.

Palavras-chave: Desenvolvimento Infantil; Tecnologias; Uso de Telas.
ABSTRACT

This article aims to analyze the impacts of screen time, observing how this has become a habit
that benefits and, simultaneously, triggers several negative consequences for the growth and
development of children, since childhood is a period of many biological and psycho social
changes. Given this, it is necessary to reflect on how these technologies would be allies or
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detrimental to the child's development process. To write this article, an extensive survey of
articles and books relevant to the topic was carried out, to build a state of the art of the
process, and consequently, analyze the impacts in the post-pandemic present.

Keywords: Child Development; Technologies; Use of Screens.
RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo analizar los impactos del uso de pantallas, observando coémo
éste se ha convertido en un habito que beneficia y, simultdneamente, desencadena diversas
consecuencias negativas para el crecimiento y desarrollo de los nifios, ya que la infancia es un
periodo de muchos cambios bioldgicos y psicosociales. Ante esto, es necesario reflexionar
sobre como estas tecnologias podrian ser utiles o perjudiciales para el proceso de desarrollo
del nifio. Para la redaccion de este articulo se realizdo un amplio levantamiento de articulos y
libros relevantes al tema, para construir un estado del arte del proceso, y en consecuencia,
analizar los impactos en la actual era post pandemia.

Palabras clave: Desarrollo de nifios; Tecnologias; Uso de Pantallas.

INTRODUCAO

O uso de telas e da tecnologia em si, tornou-se algo habitual no contexto
contemporaneo das vivéncias em meio sociedade, e a digitalizagdo em massa atinge
desde o adulto até as criangas, assim como, quase todos os niveis sociais.

Uma pesquisa realizada e divulgada pelo Comité Gestor da Internet no Brasil
no ano de 2019, com criancas e adolescentes, registrou que neste ano o niimero de
usudrios havia crescido 79%, e até 2021, houve um aumento de quase 15 pontos
chegando a 92%.

Criangas a partir de 2 anos de idade, em paises ocidentais acumulam
diariamente quase 50 minutos diante das telas. De acordo com Michel Desmurget
(2021), diversos especialistas — entre eles psiquiatras, académicos, pediatras e
sociologos — apontam que estamos inseridos em uma nova era, caracterizada pela
predominancia dos chamados digital natives, ou nativos digitais, individuos nascidos
em um contexto amplamente marcado pelas tecnologias digitais (Prensky, 2001).

Para definir as criancas nascidas a partir de 2010, ¢ utilizado também o termo
Geragdo Glass, que traduzindo para o portugués significa “vidro”, essa terminologia
faz referéncia ao uso constante de telas em aparelhos eletronicos. Santana, Ruas e
Queiroz (2021) salientam que essas geracdes de infantes estdo nascendo em um
mundo tecnoldgico em permanente transformagao. A evolucdo das tecnologias ocorre

de forma continua e simultanea, tornando-as obsoletas a medida que novos

dispositivos surgem, fundamentando novas formas de estabelecer relacdes sociais,
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que, em certa medida, podem trazer beneficios, mas também apresentam aspectos
negativos.

A prépria Organizagdo Mundial de Satde (2019)* divulgou a extensdo das
possibilidades de alteracdo motora, cognitiva e no desenvolvimento psicossocial das
criancas, relacionado a esse novo espago virtual multitelas onde precocemente as
criangas sdo expostas como por exemplo, a televisdo, o tablet, computadores e
smartphones.

O aumento do consumo de telas pelas criangas € muito superior ao
recomendado pelo American Academy of Pediatrics (AAP), que seria nao ultrapassar o
minimo de 2 horas por dia, com conteudo educativo de acordo com cada faixa etaria.

No livro A fabrica de cretinos digitais, Michel Desmurget destaca que
especialistas tém discutido os impactos da cultura digital sobre essa geracdo,
argumentando que seus cérebros foram modificados por esse novo contexto
sociotecnolodgico, e que esta traz consigo trés tragos marcantes: o zapping, a
impaciéncia e o coletivo, estes trés tracos vém tornando criangas e jovens rapidos,
multifuncionais e que sabem zapear com facilidade.

A geragdo digital ¢ marcada pelo imediatismo, imperando a impaciéncia, o
desejo de respostas rapidas em que tudo se vé de forma acelerada, as relagdes se dao
pelo coletivo, esse traco € patrocinado por um trabalho em equipe, por meio das redes
sociais criadas pela internet, na qual as trocas feitas pelos individuos podem acontecer
de uma ponta a outra do globo.

Em meio a esse grave problema contemporaneo e ainda sem solucdo, e tao
pouco, controle, a globalizacdo do uso de telas, nos levou a refletir em como elas
impactam efetivamente de forma positiva e negativa na vida e no desenvolvimento
infantil das criangas dessa geracdo da qual falamos no inicio.

Com isso buscamos responder as seguintes demandas que surgiram quando da
producdo deste trabalho: As tecnologias podem ser vistas como aliadas? Existe um
ponto positivo no uso delas? Quais sdo os impactos gerados pelo excesso das telas no

desenvolvimento infantil?

4 Para mais informagdes sobre o documento onde as informagdes foram extraidas acessar:

Organizacao Mundial da Saude . (2019). Diretrizes sobre atividade fisica, comportamento sedentario e
sono para criangas menores de 5 anos. Organizagao Mundial da
Saude. https://iris.who.int/handle/10665/311664. Acessado em 5 de outubro de 2024
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At¢é o momento e as pesquisas que tivemos acesso, as telas nao tém
representado o avancgo articulado com a propaganda que as fez ganhar tanta amplitude

no mundo.

A TECNOLOGIA E O USO DE TELAS COMO ALIADA

Com o acesso facil e constante as tecnologias, as criangas tém cada vez mais
facilidade em lidar com elas e té-las em seu dia a dia. Aprendendo mais rapido com o
apoio visual, estdo cada vez mais em frente as telas, seja televisao, computadores,
smartphones e/ou tablet.

Associado tanto pelos professores quanto pelos responsaveis com fins
educativos e pedagogicos, o uso de telas pode ser uma aliada em questdes como
memorizagao ¢ concentragdo. Durante a pandemia de COVID-19, fez-se necessario o
uso destas com o objetivo de dar continuidade ao calendario escolar das criangas, pois,
nesse periodo houve a necessidade de se reinventar a forma como faziam as aulas, por
conta do ensino remoto emergencial, e por conta da excecdo, essas aulas passaram a
ser online.

Se as tecnologias que permeiam a contemporaneidade forem usadas com
supervisdo, assim como o uso de telas em si, tera seus beneficios, levando em
consideracdo que antes mesmo da alfabetizagdo, a exposicdo infantil as telas tem
levado a uma alfabetizagao digital precoce.

Esses beneficios incluem o desenvolvimento de novas habilidades, como
programacdo, por exemplo, estimulagdo da criatividade e melhora da autonomia
(Sousa, 2017). Segundo Maria, os “Millenials”, ou geracdo Y, memorizam com mais
facilidade gestos, expressdes faciais, sons e diversos outros recursos e aplicativos
oferecidos pelas telas dos aparelhos digitais.

Refletindo pelo lado dos educadores, estes ndo podem desconsiderar a inser¢ao
das tecnologias e do uso de telas na Educacao Infantil, como afirma Gadotti (2000),
levando em consideracdo o fato de que as criangas se veem imersas em todos os tipos
delas. No entanto, é necessario trabalhar neles um olhar de forma critica sobre o uso de
aparelhos tecnologicos e na linguagem das midias que acaba por fazer parte do
vocabulario infantil, incutindo nas criancas valores e crencas (Dornelles, 2005).

Segundo Taina Ribas Melo e Karina Fink (2017), em estudos preliminares foi

apontado que muitas criangas que ao mesmo tempo em que faziam uso de tecnologias,

adicionavam ao seu dia a dia, brincadeiras que ndo as envolvesse, pareciam nao ter
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tido seu desenvolvimento comprometido, refletindo nesse aspecto que o importante
estd em manter o controle no tempo de média em que se passa diante das telas.

Ou seja, o uso de telas voltadas para atividades educacionais, tendo como
finalidade motivar a crianca a agdo, desenvolvendo habilidades cognitivas,
promovendo aprendizagens sociais € intelectuais, sdo importantes para equilibrar o uso
e evitar danos maiores.

Alguns exemplos interessantes podem se dar pela utilizagdo de elementos dos
games (mecanica, estratégias, pensamentos) de maneira ativa, ajudando a estimular de
forma benéfica o desenvolvimento infantil. Fazendo dessa forma, a utilizagcdo de telas
como alternativa de integragdo das criangas as tecnologias de um jeito ludico e
divertido. Libaneo (2012) defende que os usos corretos de midias podem servir de
instrumento no processo ensino-aprendizagem, e que essas ferramentas utilizadas para
“ensinar a pensar, ensinar a aprender”, facilitam o desempenho pedagogico.

Elementos que despertem interesse entre os alunos e o conteido de forma
motivadora, o fato de ser novidade origina uma onda de entusiasmo nos pequenos,
esta ferramenta pode ser utilizada como qualquer outro recurso a disposi¢ao destes em
prol de suas atividades. Pois, “o uso dessa tecnologia na educacdo pode explorar
estimulos estereoscopicos que tem como objetivo (...) a absor¢do e a presenga
emocional dos estudantes diante dos contetidos a serem aprendidos” (Modesto e
Mustaro, 2014, p. 555).

Portanto, mediante cautela, o uso das tecnologias, da informacdo e da
comunicagdo podem proporcionar fatores positivos. Mas, em excesso, pode trazer
consequéncias. Nao ¢ diferente no contexto das midias digitais e sua utiliza¢do pelas
criangas, principalmente em fase de crescimento tanto fisico quanto emocional, a
seguir veremos como o uso de telas precoce pode constituir um fator de risco para a

fase da infancia a vida adulta.

IMPACTOS NEGATIVOS DO USO DE TELAS

O momento mais crucial do desenvolvimento humano ocorre na primeira
infancia. E neste periodo em que acontecem as mais diversas modificagdes nos
aspectos cognitivos, caracterizados pela enorme flexibilidade e maleabilidade cerebral.
Interagdes de qualidade como, brincadeiras, contato com o meio ambiente e diferentes

experiéncias sensoriais sdo importantes para a promog¢do de um desenvolvimento
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infantil saudavel e equilibrado. Quando estes sdo interrompidos pelo estimulo
inadequado ou em excesso, como o uso indiscriminado de telas digitais, pode
comprometer ¢ afetar o desenvolvimento neuroldégico e emocional de forma
significativa.

Deste modo ¢ de suma relevancia, refletir sobre os impactos negativos desse
estimulo exacerbado de tempo voltado as plataformas digitais e exposi¢ao ao uso de
telas, e o que isto significa para o desenvolvimento, principalmente, do publico
infantil, que precocemente tem acesso ao mundo digital. Sendo inevitavel o progresso
da utilizacdo de meios virtuais, Desmurget (2021) ressalta que, segundo a Academia
Francesa de Ciéncias, para as criangas nascidas na gera¢dao digital, a unica
possibilidade ¢ a reducdo do tempo de exposicao as telas.

Existem evidéncias que em relagdo a exposi¢do de telas, a maior atencao deve
ser dada as criangas que estao nessa fase da primeira infancia (0 a 5 anos), levando em
considera¢do que esse ¢ o apice do desenvolvimento neuro cognitivo, um momento
delicado no qual estdo em fase de neuroplasticidade, o que faz com que os pequenos
sejam seduzidos pelo mundo digital, principalmente pelo seu contexto familiar, pois,
quanto maior o valor aquisitivo da familia, maiores sdo as chances de adquirirem
diferentes tipos de midia.

Os seres humanos sdo cultivadores de héabitos desde os seus primordios. Com o
surgimento das novas tecnologias, as familias passaram a se habituar ao seu uso.
Assim, quanto mais cedo uma crianga ¢ exposta as telas, maiores as chances de ela se
tornar uma usudria prolixa e assidua (Desmurget, 2021). Os estudos das utilizagdes
precoces do mundo digital sdo necessarios para entender como isso interfere nas
aptidoes durante a primeira infancia, em termos do desenvolvimento de linguagem,
coordenacdo motora, habitos sociais, gestdo emocional, etc.

A Sociedade Brasileira de Pediatria divulgou em 2016°> um boletim de
recomendacdes para profissionais, pais e jovens, com base em estudos cientificos
objetivando alertar como a tecnologia pode e esta afetando a saude dos individuos. A
exposi¢do infantil as telas tem invertido padrdes definidores da infancia, como o de

brincar usando a forca fisica. A geragdo atual tem cada vez mais trocado essas praticas

> Para mais informagdes acessar: https://www.sbp.com.br/fileadmin/user upload/ 22246c-

ManOrient - MenosTelas MaisSaude.pdf. Acessado em 25 mar. 2025.
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pelas telas de LED, o ludico tem perdido seu espaco, vé-se menos criangas brincando
ao ar livre ou até mesmo com bonecas.

Dado a modernidade onde trabalham pais e maes, as criancas ficam mais
tempo concentradas nas telas, e com a auséncia de uma rede de apoio composta por
familiares, amigos ou at¢ mesmo de profissionais qualificados, juntamente ao fator
socioeconOmico, contribui para que os pais se sintam sobrecarregados e sem
alternativas viaveis para equilibrar o uso de telas com outras atividades, resultando
assim, em uma forma de entreter ou até educar seus filhos, numa tentativa de suprir
lacunas na infraestrutura e nos servigos disponiveis.

Portanto, a falta de uma rede de apoio adequada ndo s6 limita o poder de
escolha, mas também aumenta as desigualdades no desenvolvimento infantil, visto
que, as criancas sem alternativas saudaveis e apoio adequado, tendem a sofrer as
consequéncias do uso indiscriminado de tecnologias desde cedo. Dessa forma, esses e
outros fatores contribuem para uma série de modificacdes e consequéncias toxicas na
etapa mais importante da vida humana, a infancia.

As vivéncias e as interagdes infantis com o mundo de forma global,
0 acesso a informagdes a qualquer tempo ou espago, o estimulo de
imagens, cores, formas, movimentos e sons com o uso de
dispositivos eletronicos sdo elementos que contribuem para mudanga
de comportamento infantil. (Santos, 2017, p. 39)

A primeira infancia ¢ determinante na consolidagdo de um bom ou mal
desenvolvimento da satde e aprendizado infantil, haja vista ser este 0 momento que
mais favorece a aprendizagem. E nesse periodo em que ocorrem os primeiros contatos
com objetos, brinquedos e pessoas e por meio dessas experiéncias que ¢ possivel para
o individuo desenvolver as fun¢des mentais e habilidades fundamentais para a vida de
um ser humano.

No entanto, tem sido observado que as midias digitais, promovidas, por
exemplo, por celulares, tablets e televisdo, estdo interferindo nesse desenvolvimento.
Embora apresente um potencial positivo, o “tempo de tela” como qualquer fator
externo no ambiente infantil, acaba influenciando também, e esta influéncia pode gerar
muitos prejuizos.

Conforme explica Juliana Nogueira Pontes Nobre et. al. (2021) e Horténcia
Veloso Camara et. al. (2020) entre 0 e 2 anos as criangas precisam de exploracdo e

convivio social para adquirir habilidades inerentes as fases do seu desenvolvimento,

desde as motoras até as de cunho sociais e linguisticas.
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Nesse contexto, estando cada vez mais em frente as telas, essa aprendizagem
tem sido seriamente comprometida, quando ndo acontece, se d4 de forma tardia e
necessitam de ajuda profissional, como por exemplo, atrasos da fala, que tem levado
cada vez, criangas aos consultorios de fonoaudiologia.

Levando em consideracdo que as experiéncias vivenciadas na primeira infancia
sdo decisivas na moldagem do comportamento e na estrutura do ser humano, ¢
importante ressaltar que o ambiente ¢ um fator que contribui nesse processo € que,
tendo as influéncias das telas se impacta diretamente no atraso do desenvolvimento,
podendo inclusive prejudicar os processos naturais dessa etapa do desenvolvimento
infantil.

A Academia Americana de Pediatria recomenda que a exposicao a telas, pelo
publico infantil seja de no maximo duas horas, e que isso ocorra da forma que a
crianga esteja usufruindo de conteudos apropriados para sua faixa etéria. A Sociedade
Brasileira de Pediatria defende que essa exposi¢do ndo ocorra até os dois anos de
idade. Entretanto, a propria SBP — Sociedade Brasileira de Pediatria (2019) afirma que
esse tempo vem sendo excedido e evidéncias mostram que a realidade da maioria das
criancas brasileiras ¢ o descumprimento dessas recomendagoes.

A SBP ainda traz um manual sobre o uso de telas, e neste aponta ressalvas
sobre o hébito de oferecer distragdo passiva para distrair bebé€s, pratica que nado
substitui o afeto humano e pode acarretar sérios problemas neuropsicoldgicos. De
acordo com Giselle O'Connor (2022), um desses problemas neuropsicologicos
acarretados por esse habito sdo distarbios nos ciclos do sono. A luz azul-violeta
emitida por diversos aparelhos eletronicos atinge a retina, a partir disso, diminui-se a
producdo de melatonina, hormdnio que esta relacionado ao sono. Nesse sentido, 0 uso
de telas e seu estimulo luminoso, antes da crianga dormir, impossibilita uma boa
qualidade de higiene do sono, dificultando adormecer e interferindo no tempo que o
individuo permanece dormindo, afirma Gianluca Tosini®.

Um estudo proposto por Silva, Vieira e Santos (2021) avalia que 1 a cada 10
criangas que ultrapassam o tempo recomendado de 2 horas por dia de uso de telas,
apresenta sono insatisfatorio, que vai desde dificuldades para adormecer, como

duracdo de sono inadequado, tendo varios despertares noturnos.

6 TOSINI, Gianluca, PHD. Chefe de pesquisa sobre o sono, professor, possuindo cadeira no

departamento de Farmacologia na Escola de Medicina, em Atlanta.
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As utilizagdes exacerbadas desses recursos tecnoldgicos acabam por acarretar
ndo so os transtornos do sono supracitados, como ainda, desencadeia dificuldades de
concentragdo, cansago, desmotivagdo e prejuizos posteriores no rendimento escolar.
Com o sono desregulado, tanto criancas como adolescentes tendem a ter menos
disposi¢do para as demais atividades do dia a dia, assim como também contribui para
uma maior irritabilidade.

Tendo em vista que no periodo infantil estdo ocorrendo diversas
transformagdes neurais, uma noite de sono de boa qualidade ¢ de suma importancia
para o desenvolvimento das demais atividades diurnas, dentre elas brincadeiras ao ar
livre, exercicios fisicos e interagdes com outras pessoas.

As alteragdes bioldgicas desencadeadas pelo uso de telas afetam o convivio
social principalmente nessa primeira fase de vida, na qual a crianga necessita de
contato interpessoal, o atraso linguistico mais acima mencionado, estd associado a
menor exposicdo da fala verbal, consecutivamente, a uma menor interagdo fora das
telas, esse atraso se correlaciona, concomitantemente, a uma propensao ao isolamento
social.

Uma das principais alteracdes que podem ocorrer, relaciona-se ao sistema
nervoso da crianga, pois consolida os artificios dos efeitos corporais € neuronais do
vicio. As telas representam uma droga legal e pelo que demonstram as pesquisas do
uso entre criangas de 0 a 2 anos, incentivado pela familia e pelos instrumentos sociais
de propaganda.

A mente infantil se torna viciada na dopamina fornecida por este contato
precoce, sendo induzida ao estresse, a irritabilidade e ao isolamento social, o que
culmina na atualidade em criangas cada vez mais agitadas e ansiosas, efeito colateral
do vicio.

Ao expor criangas aos eletronicos de forma exacerbada ha uma excitacdo
excessiva, uma desregulacdo emocional, impedindo que as criangas aprendam a
regular suas proprias emogdes e desenvolvam habilidades como a empatia e a
solidariedade.

Esse vicio esta associado a integracdo reduzida ou anormal infantil, que em
meio as variadas transformagoes de sua fase de desenvolvimento, ficaria cada vez mais
predisposto a cultivar transtornos, considerando que estdo cada vez mais presos a telas

€ ndo conseguem passar muito tempo sem estar com algum dispositivo a vista.
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O proéprio ritmo da vida € prejudicado pelo uso prolongado de telas, isso ocorre
porque nesse tempo em frente as midias, significa menos tempo na vida real. Nesse
cenario, perde-se a oportunidade de praticar habilidades motoras, praticas saudaveis,
esportes, construcdo de amizades e brincadeiras, relagao social, enfim, perde-se o
convivio com a realidade pratica e aproxima-se da realidade inventada que perpassa as
telas e as redes sociais que as dominam.

Os primeiros 5 anos de vida podem ser altamente afetados, se ndo houver a
pratica de exercicios que envolvam a coordenagcdo motora grossa, como caminhar,
correr ¢ pular; a convivéncia social também ¢ afetada pois a crianga sempre optara
pelo isolamento do prazer do vicio na tela a uma brincadeira na praga.

Um outro fator que as pesquisas demonstram ¢ o indice de obesidade infantil
que cresce vertiginosamente, pois cada hora adicional de uso das telas aumenta a
chance de obesidade em 13%, contribuindo para uma falsa sensa¢do de saciedade e
levando a uma maior ingestao calérica.

Um outro aspecto da era digital sdo as propagandas selecionadas diretamente
para o publico infantil das grandes redes mundiais de fast-food, aumentando o
consumo de alimentos ndo saudaveis e elevando o risco de obesidade infantil.
Segundo uma declaragdo de um estudo europeu, realizado pelo European Academy of
Pediatrics’, nos ultimos 25 anos a incidéncia de obesidade na infincia aumentou
devido ao tempo que passam assistindo televisio ou usando computadores,
smartphones e tablets.

Jodo Francisco de Castro Silveira et. al. (2020) apontam que devido ao
sedentarismo, fruto de maior tempo em frente as telas, tem-se contribuido para que
criancas e adolescentes apresentem baixos niveis de aptiddo cardiovascular, com
pouco movimento, a quase nula atividade fisica, foi possivel para esse autor afirmar
que a saude de criancas de seis a dez anos estd sendo prejudicada, pois, estdo
desenvolvendo precocemente problemas cardiovasculares capazes de colocar em risco
a propria vida.

Além de problemas do coragdo, o uso incessante de dispositivos eletronicos
estd entre os fatores para o desdobramento de problemas oculares, causando olhos

irritados, dificuldades para enxergar e propensao a miopia. Tendo ainda em vista que

7

A declaragdo se encontra disponivel em: https://portugues.medscape.com/verartigo/6501893
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ficam limitados ao espaco virtual, prejudicam também a postura, o humor e
desenvolvem elevadas doses de ansiedade, que podem culminar em depressao.

Nesse sentido, ¢ perceptivel que, um maior tempo de tela estava
consistentemente associado a uma série de problemas de saide mental, como
depressao, problemas de conduta, dificuldades emocionais e falta de controle
emocional. (Andrade et. al., 2024, p.14)

Até mesmo em adolescentes e adultos com um desenvolvimento tipico, tem
sido observado que o tempo em frente as telas prejudica e tem sido associado a atrasos
que resultam numa capacidade reduzida de percepcao, levando ao desenvolvimento de
déficit de atencdo e hiperatividade.

Em criangas em fase de crescimento, segundo Westby (2021), os riscos sdo
ainda maiores, tendendo inclusive a formar seres com comportamentos negativos,
habitos alimentares nocivos e pouca capacidade de leitura facial.

Sheri Madigan et. al. (2019) corrobora com Westby quando salienta que a
sade como um todo no inicio da vida, pode sofrer sérias complicagdes com os altos
niveis de tela, pois as criangas estdo perdendo momentos que dariam habilidades
fisicas e sociais prevenindo eventuais transtornos de saude mental. Sem um plano de
tempo de tela, os riscos de depressdo infantil, assim como o déficit de atencao, estdo
sendo cada vez mais associados aos efeitos negativos atribuidos ao tempo que se
permanece usando telas.

A utilizagao constante de telas tem sido relacionada a casos crescentes de
TDAH, pois, esse uso que acaba se tornando um habito nocivo, vem influenciando na
capacidade de se concentrar, resultando em individuos que se distraem com maior
facilidade, uma vez que também prejudica a aprendizagem e como ja constatado tém
contribuido para um declinio da qualidade de vida.

Autores salientam que a crianca em suas primeiras fases de desenvolvimento
ainda estd desenvolvendo suas estruturas cerebrais, podendo com a exposicao digital
desenvolver o Transtorno de Dependéncia da Internet, e consequentemente apresentar
problemas de memoria, concentragdo e distragdo. Associando novamente o excesso de
telas com o surgimento de disturbios de atengdo, tais como hiperatividade e TDAH.

Em sua maioria, grande parte dos diagnosticos do Transtorno de Déficit de
Atengao e Hiperatividade, ¢ formado por criancas. Esse transtorno ¢ caracterizado pela

dificuldade do individuo de manter atencdo, distraindo-se facilmente, também ¢
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marcado pelo surgimento de comportamentos impulsivos, ansiedade e excesso de
atividade motora.

Boa parte das criancas diagnosticadas com TDAH tendem a ter problemas
sociais, familiares e emocionais dado o comportamento impulsivo, desordenado e
desobediente frente aos pais, mesmo que isso nao aconteca de forma consciente.

Como ¢ um transtorno que surge geralmente na primeira infancia, dados
estaticos apontam possiveis relagdes como o uso de telas precoce. Pesquisas afirmam
que tém identificado que criangas em excesso de telas até os 3 anos passam a
apresentar TDAH ou algum disturbio de atengao.

Outra consequéncia da utiliza¢do de telas, ¢ o fato delas estarem atrapalhando
as interagdes das criangas com cuidadores e familias.

A correspondéncia entre o uso de midia pelos pais e dificuldades
comportamentais em criangas tem sido o foco de investigagoes
cientificas com conclusdes indicadoras de que o uso de tecnologia de
midia movel pelos pais se associa com pior responsividade,
sensitividade e ateng@o parental (...) ¢ com maior hostilidade e
menor foco de atengdo em criangas (...) uma hora assistida de
televisdo em um dia semanal por criangas pequenas, pré-escolares
(até seis anos de idade) esta associada com redugdo de 45 minutos
diarios de convivio com seus pais (Peixoto; Cassel; Bredemeier,
2020, p. 6)

A familia possui um papel essencial no desenvolvimento da crianga, pois ¢
nesse primeiro grupo onde estdo inseridas que estas aprendem a viver em sociedade.
Quanto menos tempo de interacdes sociais dentro do seu proprio circulo de
convivéncia, a crianga tem, maiores sdo as possibilidades de transtornos, incluindo o
isolamento social, as dificuldades em estabelecer vinculos saudaveis, inclusive o
desenvolvimento precoce de depressao e ansiedade.

Com a dificuldade na interagdo social, devido a exposicao precoce a telas, o
psicologico da crianca tende a ser amplamente afetado, no nivel que o baixo didlogo
com seus pais ¢ um dos fatores que podem gerar esse transtorno de ansiedade.

Situagdes comuns do dia a dia, tais como conhecer novas pessoas, sair de casa
e estar no meio de uma multiddo acabam por deixar um sentimento adiantado de
angustia, apresentar comportamentos tais como o de fuga e esquiva, caracteristicas
presentes no transtorno ansioso ainda na infincia, quando ndo identificado e tratado,

ha tendéncia de que a pessoa evolua na condi¢do durante toda a vida.
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Dados obtidos pela American Academy of Pediatrics (2016%), salienta para o
fato de que as caracteristicas de personalidade também podem ser influenciadas pelo
excesso de midia consumido, tendo como resultado uma acentuada probabilidade do
bebe/crianga apresentar um temperamento dificil e ter dificuldade de gerenciar suas
emocgoes.

Os pais precisam estar atentos aos efeitos da intoxicagdo eletronica, que muitas
vezes sO sera notada muito tempo depois. Nobre et. al. (2021) afirmam que esse depois
tende a dar sinais em criangas apds os primeiros trés anos de vida, a medida que o
psiquismo estd em constante transformagao na primeira infancia, ndo havendo uma
intermediagdo, o faz de conta, a criatividade imaginativa propria da infincia se perde
em prol de um excesso tecnoldgico, formando uma sociedade imersa em um mar de
telas.

O aprendizado escolar inevitavelmente, dado a todos os impactos supracitados
ndo se isenta de atrasos.

A exposi¢do precoce a telas pode posteriormente afetar
negativamente o desempenho escolar logo em seus primeiros anos,
incluindo niveis mais baixos de leitura, pois o processamento
passivo caracteristico da visualizagdo de midias, compromete
habilidades cognitivas essenciais para tal (Oswald et al., 2020)

Existe uma forte ligacdo entre o baixo rendimento escolar com o fato da
dependéncia digital gerar, como citado a priori, diagnosticos crescentes de patologias
reconhecidas pela Classificacdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas
Relacionados a saude (CID-11), como aborda Schmidek et. al. (2018) dentre elas o
TDAH.

Segundo Seno (2010), esse fator € preocupante, principalmente por ser nesse
periodo que a crianga inicia seu contato com a leitura e a escrita, sendo necessario que
a mesma mantenha a concentragdo, a fim de que sejam alcancadas as propostas de
ensino da melhor maneira possivel, € o uso de telas nessa fase do desenvolvimento
infantil impulsiona a falta de atengao escolar.

O impacto sobre o comportamento infantil também tem gerado sérias

preocupagdes no contexto escolar e familiar, a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP,

8 Para mais informagdes acessar: AAP — American Academy of Pediatrics. (2016). Media and

young minds. Pediatrics, 138(5), 1-8. » http://doi.org/10.1542/peds.2016-2591
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2016)° apontou que além de exceder o tempo indicado ao uso de telas, as criangas
estdo tendo acesso a conteiido de midia violento, a jogos online que impulsiona a se
comportar cada vez mais de forma agressiva, desenvolvendo comportamentos
violentos, consequéncias da exposi¢do a altos niveis de estresse, concomitante a isto, o
sono desregulado que também colabora para irritabilidade, o acesso sem mediacao tem
estabelecido a possibilidade nociva da perda de valores inestimaveis ao convivio em
sociedade.

Dessa forma para a SBP, além do risco de exposicdo a grupos de
comportamentos de risco e a contatos com desconhecidos, com possibilidade de
acesso a comportamentos de autoagressdo, tentativas de suicidio e crimes de pedofilia

e pornografia. (SBP, 2016, p. 2)

Nesse sentido, a SBP ratifica a dificuldade encontrada em criangas para separar
fantasia da realidade, sendo importante e valido haver a introdu¢do a uma educagao
digital.

A infancia € caracterizada pela vulnerabilidade psicologica, exposta
a conteido de cunho violento e muitas vezes sexual, implicito ou até
mesmo explicito, a criangca ainda ndo consegue julgar
completamente o que lhes foi sugerido, justamente por ndo
possuirem maturidade cognitiva para compreender informagdes e
temas complexos (Schelb,2020, p. 4)

Imagens e mensagens improprias ou abusivas sdo capazes de influenciar
negativamente o comportamento infantil, visto que ainda estdo em formagao. O uso de
telas aumenta a possibilidade de terem acesso a conteudo impréprio. E na primeira
infincia que acontece o primeiro acesso a pornografia, tendo cada vez mais tempo
ilimitado, as criancas acabam tendo contato precoce com contetido de cunho sexual,
seja de forma explicita ou sugestiva através de videos fora de sua faixa etéria, filmes e

até mesmo games.

Portanto, ¢ de suma importancia limitar a utilizacdo de midias e regular os
acessos das criangas, para que os pais possam garantir que tipo de conteudo estd sendo

acessado por sua crianca.

9 Sociedade Brasileira de Pediatria (2016). Saude de Criangas e Adolescentes na Era Digital.

Manual de Orientagdo, 1, 1-13. Mais informagdes disponivel em: http://www.sbp.com.
br/fileadmin/user _upload/2016/11/19166dMOrient-Saude-Crian-e-Adolesc.pdf. Acesso em 19 out.
2024
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Mediante ao que foi exposto, pode-se perceber que se supervisionada e com
tempo limitado por pais/responsaveis, as tecnologias que permeiam a atualidade
podem ser vistas como uma aliada, promovendo o desenvolvimento de novas
habilidades necessarias aos nativos dessa geragao que nasce rodeada por midias
digitais.

Considerando como uma ferramenta a mais na pratica docente, podemos
destacar que o uso de telas nesse sentido pode ser pensado como um ponto positivo a
favor de uma construcao atualizada do processo de aprendizagem, tendo em vista que
a digitalizagdo proporciona uma gama de conhecimentos que podem agregar ao
professor.

Embora tenha-se percebido possiveis pontos positivos na utilizagdo de telas,
em termos de impactos negativos, estes se sobrepdem até o momento a qualquer ponto
positivo, principalmente quando estas sao usadas de forma indiscriminada.

O resultado da irresponsabilidade dos pais frente ao uso de telas pode afetar
toda a vida de uma crianca. Pesquisas e estudos comprovam que quando os pais ou
responsaveis permitem que a crianca entre 0 e 5 anos, use as telas como forma de
distrai-las, estdo afetando seu desenvolvimento, causando problemas que vao desde o
sono, habilidades motoras, sociais e promovendo até mesmo o surgimento de
patologias, tais como o TDAH, ansiedade e inclusive a depressdo que pode surgir
ainda mesmo na infancia.

Conclui-se que a solugdo possivel, para no minimo amenizar tais impactos, €
criar estratégias de acordo com cada faixa etaria, estabelecendo um horario limitado
frente as telas, que segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria seria 2 horas por dia.

Como também resgatar o ludico, a leitura de livros, brincadeiras ao ar livre que
possibilitam préaticas de socializagdo, estas que estdo substituidas pelas telas,
prejudicando inclusive o desenvolvimento motor infantil, por estarem passando
maiores tempos sentados, do que correndo, pulando e assim se exercitando, fato que
como visto tem causado um nimero cada vez maior de obesidade infantil.

Assim, evitar o excesso de telas ou diminui-lo contribui para fortalecer
vinculos sociais, tirar a crianga do virtual e apresentd-las ao mundo real, que vem

sendo substituido por praticas superficiais de socializagcdo, ¢ tarefa primordial para

uma primeira infancia que assegure o desenvolvimento efetivo das criangas.
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Para isso, € necessario consolidar ndo apenas instrumentos pedagdgicos, mas
sobretudo, sociais, que envolvam as familias, para uma conscientizagdo efetiva dos
problemas gerados pelo héabito excessivo de telas e a exposi¢do dessas a menores de 2
anos.

Portanto, ao compreendermos essas percepcoes da contemporaneidade,
ampliamos nosso leque da sala de aula e passamos ao mundo real pratico que nao
anula a tecnologia, mas a utiliza com fins de aprendizagem e ndo como uma
continuidade efetiva de um vicio que nao atinge s6 a crianga mas todo o seio familiar

de milhdes de familias pelo pais afora.
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