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RESUMO

A tensdo entre validagdo cientifica e experiéncias subjetivas tem marcado debates
contemporaneos sobre a formacao e a justificagdo de crencas. Neste contexto, estabelecendo
relacdes entre a Linguistica Aplicada (Moita Lopes, 2006) e a Epistemologia Aplicada (Coady
e Fricker, 2016), este trabalho tem como objetivo geral compreender as motivagdes para o uso
de determinadas estratégias de justificagdo de crengas em uma interagao online sobre a eficacia
da acupuntura. Para isso, busca-se analisar como os participantes mobilizam a ciéncia em suas
justificativas e também avaliar se a postura apresentada pelos participantes poderia ser
considerada razoavel. O corpus, composto por dois recortes de uma discussdo na rede social X
entre 2021 e 2022, ¢ analisado a luz do Sistema da Avaliatividade (Martin e White, 2005). A
analise revela a existéncia de dois grupos que acreditam na eficacia da acupuntura: os que dizem
haver evidéncias cientificas corroborando sua posi¢do e aqueles que se valem de justificativas
anedoticas. Observa-se, nestes grupos, que as justificativas dos participantes ndao garantem a
razoabilidade de suas crengas. Finalmente, entende-se que o desvio da normatividade observado
nas justificacdes esta relacionado ao carater socioconstrucionista do discurso e a seu impacto na
formag@o de crengas, especialmente no caso do placebo.

Palavras-chave: Crencas, Linguistica Aplicada, Epistemologia Aplicada, Efeito Placebo

ABSTRACT

The tension between scientific validation and subjective experiences has shaped contemporary
debates about the formation and justification of beliefs. In this context, by establishing
connections between Applied Linguistics (Moita Lopes, 2006) and Applied Epistemology
(Coady and Fricker, 2016), this study aims to understand the motivations behind the use of
specific belief-justification strategies in an online interaction about the effectiveness of
acupuncture. To this end, the study analyzes how participants mobilize science in their
justifications and also evaluates whether the stance presented by the participants could be
considered reasonable. The corpus, composed of two excerpts from a discussion on the social
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network X between 2021 and 2022, is analyzed in light of the Appraisal System (Martin and
White, 2005). The analysis reveals the existence of two groups that believe in the effectiveness
of acupuncture: those who claim there is scientific evidence supporting their position and those
who rely on anecdotal justifications. In both groups, it is observed that the participants’
justifications do not guarantee the reasonableness of their beliefs. Finally, it is argued that the
deviation from normativity observed in the justifications is related to the socioconstructionist
nature of discourse and its impact on belief formation, especially in the case of the placebo
effect.

Keywords: Beliefs, Applied Linguistics, Applied Epistemology, Placebo Effect
RESUMEN

La tension entre la validacion cientifica y las experiencias subjetivas ha marcado los debates
contemporaneos sobre la formacion y la justificacion de las creencias. En este contexto, al
establecer relaciones entre la Lingiiistica Aplicada (Moita Lopes, 2006) y la Epistemologia
Aplicada (Coady y Fricker, 2016), este trabajo tiene como objetivo general comprender las
motivaciones para el uso de determinadas estrategias de justificacion de creencias en una
interaccion en linea sobre la eficacia de la acupuntura. Para ello, se busca analizar como los
participantes movilizan la ciencia en sus justificaciones y también evaluar si la postura
presentada por los participantes podria considerarse razonable. El corpus, compuesto por dos
fragmentos de una discusion en la red social X entre 2021 y 2022, se analiza a la luz del Sistema
de la Valoracion (Martin y White, 2005). El andlisis revela la existencia de dos grupos que creen
en la eficacia de la acupuntura: aquellos que afirman que existen evidencias cientificas que
respaldan su posicion y aquellos que recurren a justificaciones anecdoticas. En ambos grupos se
observa que las justificaciones de los participantes no garantizan la razonabilidad de sus
creencias. Finalmente, se entiende que la desviacion de la normatividad observada en las
justificaciones esta relacionada con el caracter socioconstruccionista del discurso y con su
impacto en la formacion de creencias, especialmente en el caso del efecto placebo.

Palabras clave: Creencias, Lingiiistica Aplicada, Epistemologia Aplicada, Efecto Placebo

INTRODUCAO

A posicao ocupada pelo discurso cientifico na formacao de crencas pessoais €
um tema que ja ha muito interessa o campo da Epistemologia Aplicada, notadamente no
que tange ao peso do testemunho de especialistas na validacdo e justificagdo de
condutas. Uma contribui¢do emblematica nesse contexto ¢ a reflexdo de Stephen John
(2016), que investiga se experiéncias pessoais e filiagdes ideoldgicas poderiam fornecer
razOes suficientes para se discordar de testemunhos cientificos. Na ocasido, o autor
conclui que tais dimensdes subjetivas ndo garantem condigdes razodveis para se
discordar do testemunho cientifico rigoroso e bem fundamentado.

Compartilho interesse pela pergunta e pelas bases epistemologicas que orientam
o trabalho de John (2016); porém, no presente artigo, direciono o olhar para um cendrio
especifico da tensdo entre ciéncia e crenga: o debate sobre a eficdcia da acupuntura.

Expandindo ainda a discussdo para o campo da Linguistica Aplicada, analiso uma troca
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de mensagens na rede social X e busco investigar como participantes de uma interacao
nesta rede operam a posi¢ao da ciéncia na apresentacao de crengas sobre a eficacia deste
tratamento e se a postura apresentada pelos participantes poderia ser considerada
razoavel do ponto de vista da Epistemologia Aplicada. Desse modo, busco compreender
por que esses atores recorrem, em suas manobras discursivas, a determinados caminhos
que reforgam o contraste entre a normatividade e a pratica observada.

Na se¢do seguinte, apresento os fundamentos tedricos sobre os quais se baseiam
este trabalho. Em seguida, detalho o desenho metodoldgico do estudo para, entdo,
proceder a analise dos dados. Finalmente, discuto a andlise sob a perspectiva

epistemolodgica para, assim, concluir a reflexao.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Epistemologia Aplicada

Enquanto a epistemologia “pura” se atém aos problemas internos ao campo, aos
problemas epistemoldgicos, a Epistemologia Aplicada (EA) se ocupa dos problemas
cotidianos, problemas ndo-epistemologicos, langando sobre eles o olhar tedérico da
epistemologia. Desse modo, se a epistemologia nos convida a perguntar o que € o
conhecimento, o que ¢ a verdade ou qual o valor de um testemunho, a Epistemologia
Aplicada averigua a fidedignidade de sistemas institucionais de verdade, faz
contribui¢cdes ao debate contemporaneo sobre as chamadas fake news e investiga
potenciais injusticas epistémicas' ocorridas no &mbito académico.

Laudan (2006) definiu o campo como o estudo de se sistemas de investigacao
conhecidos tém, de fato, os mecanismos necessarios para chegar a verdade. Na
introducdo de um dossi€ sobre epistemologia aplicada, Coady e Fricker (2016), por

[3

outro lado, ponderam que essa disciplina nao deve se limitar ao objeto “verdade”.
Interessam também a area bens como as formas de comparar, avaliar e valorar
evidéncias e as no¢des de “entendimento” e “testemunho”, por exemplo. Além disso, os
autores afirmam que outra fundamental tarefa ¢ verificar o potencial de valores nao-
epistémicos - valores de ordem moral, social ou politica - na elaboragao de razdes para
crer ou desacreditar. Ao expandir o olhar para outros objetos de interesse, esses autores

trazem o individuo - em contraposicdo as instituigdes - para o centro de interesses do

campo. Nesse sentido, e aqui ressalto o carater normativo da area, Coady (2017) afirma
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que a epistemologia aplicada deve também pensar sobre “o que as pessoas deveriam
acreditar e como elas deveriam buscar conhecimento” (p 57, tradu¢do minha, destaques

meus). Ainda nessa linha, Alex Worsnip (2024) entende que:

[...] a epistemologia aplicada considera quais crencas e processos de
formac@o de crencas sdo justificados ou racionais ou constituidores de
conhecimento em contextos especificos, particularmente contextos que
tém importancia sociopolitica ou que sdo de grande importancia para
nos. (p. 01, tradugio minha')

Assim, a EA de que falo ¢ o estudo normativo, a luz da epistemologia, de agdes

e objetos cotidianos em que estdo em jogo bens de interesse epistemologico.

O risco indutivo e a crenca no testemunho especializado

A nog¢do de risco indutivo ¢ um conceito da Filosofia da Ciéncia amplamente
mobilizado por John (2016) em seu escrutinio acerca da relacdo entre crengas e
testemunho cientifico. Considerando que, assim como para aquele autor, tal construto ¢
um importante componente na investigacdo que proponho, convém detalhar sua
defini¢do e premissas basicas a fim de fundamentar o julgamento de razoabilidade

aplicado aos dados desta pesquisa.

Em seu artigo, o autor entende que, em principio, valores nao-epistémicos
poderiam fornecer razdes epistemologicamente validas para um grupo ou um individuo
discordar de um testemunho cientifico fragil. Isso ocorreria de maneira perfeitamente
racional se levarmos em conta o que se costuma chamar de “risco indutivo”.
Objetivamente, o risco indutivo compreende um célculo entre o risco, as chances, de
determinado testemunho baseado em evidéncias estar errado articulado ao que se tem a
perder quando se aceita um testemunho incorreto. John (2016) entende que, do ponto de
vista epistemologico, em um testemunho especializado pouco fundamentado, o risco
indutivo ndo ¢é baixo o suficiente para que um individuo adira a esse testemunho a

despeito de suas filiagdes politicas.

O mesmo ndo ocorreria, no entanto, no caso de um testemunho cientifico
baseado em consenso técnico e reconhecidamente rigoroso. Valores nao-epistémicos

nao poderiam fornecer razdes epistemologicamente validas para um grupo ou um
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individuo discordar de um testemunho do tipo. Aqui incide também o fator “risco
indutivo”: apos discorrer sobre a validade de testemunhos cientificos do ponto de vista
da Filosofia da Ciéncia, o autor considera que a metodologia estruturante do testemunho
por ele analisado ¢ suficientemente rigorosa para reduzir a valores muito baixos as
chances de haver erros ou até mesmo imprecisdes em seu testemunho'’.

Embora tais considera¢des se situem no campo da Epistemologia, reflexdes
como essa produzem efeitos relevantes quando observadas a partir do funcionamento
discursivo das interagdes sociais. Para tratar da crenca no consenso cientifico no ambito

de uma troca de mensagens sobre acupuntura em uma rede social, se fazem necessarias

algumas palavras sobre as concepgdes linguisticas em que se baseiam este estudo.

A Linguistica Aplicada e sua vocacao interdisciplinar

Advinda de uma tradi¢do de investigagcdes de forte cunho critico-analitico, a
Linguistica Aplicada (LA) ¢ um campo que se interessa por fendmenos sociais nos quais
a linguagem exerce papel central (Moita Lopes, 2006). Tais fendmenos compreendem
de conversas cotidianas a interagdes formais em ambientes altamente especializados; de
discursos politicos a monologos aparentemente desinteressados; do dito ao nao dito; e
do texto verbal ao ndo-verbal. A LA ndo se trata simplesmente da aplicagao da
Linguistica ou da observacao da ocorréncia dos objetos de interesse da Linguistica em
situagdes do dia a dia comum. A LA investiga fendmenos sociais a partir da linguagem
porque a entende como condi¢do para que tais fendmenos ocorram (da maneira como
ocorrem). Por sua abordagem socioconstrucionista da realidade, a Linguistica Aplicada
compreende o “real” como uma construcdo historico-discursiva que se da,
principalmente, através da linguagem. Desse modo, assim como a “realidade” constitui
a linguagem, as interagdes por meio da linguagem constituem e ressignificam aquilo
que chamamos de realidade.

Para investigar de maneira exitosa tantas realidades em diferentes contextos, as
pesquisas desenvolvidas sob a LA t€m cada vez mais se mostrado interdisciplinares,
buscando estabelecer didlogos com areas afins que possam contribuir para a promogao
de entendimentos varios. Sua vocagdo para o didlogo e rompimento de barreiras entre
areas ¢ de tal forma significativa que o campo tem sido chamado de indisciplinar (Moita

Lopes, 20006).
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Indisciplinar ou apenas interdisciplinar, a clara disposicdo da Linguistica
Aplicada para o didlogo entre diferentes campos do saber torna sua perspectiva ainda
mais apropriada para a empreitada realizada aqui. Resta agora, entdo, explicitar as

categorias linguisticas utilizadas na analise dos dados.

Sistema da Avaliatividade

No corpus analisado neste trabalho, os interlocutores utilizam-se de diversas
estratégias para justificar seu posicionamento acerca da eficicia da acupuntura. Mas
ainda que apontem em direc¢des diferentes, nota-se a utilizagao de recursos avaliativos
como um trago comum nos dados. Em outras palavras, os interlocutores realizam entre
si uma negociacao de valores e buscam estabelecer sua posi¢ao em relagdo a eficicia do
tratamento.

Nesse quadro, emprego o ferramental do Sistema da Avaliatividade (Martin e
White, 2005) para analisar os recursos linguisticos utilizados na construcao da interacao
em tela. Por estar enquadrada na Linguistica Sistémico-Funcional (Halliday, 1994), a
Avaliatividade investiga a constru¢do de sentidos examinando as escolhas léxico-
gramaticais dos participantes.

O Sistema da Avaliatividade ¢ vasto, formado por trés subsistemas principais
que se desdobram em diferentes niveis de subcategorias. Para o propoésito deste trabalho,
nos ateremos ao subsistema Engajamento e as categorias de Apreciacdo e Afeto,
pertencentes ao subsistema Atitude. O Engajamento se ocupa das vozes que compdem
a avaliagdo e responde a perguntas como: “Que fontes informam a avaliagdo?”, “O
falante assume total responsabilidade por sua avaliagdo?”, “Vozes dissonantes siao
trazidas ou sdo descartadas pelo interlocutor?”. Atitude, por sua vez, tem seu foco
voltado para sentimentos e reagdes emocionais € encontra-se dividida em Apreciagdo e
Afeto. A Apreciacdo refere-se a forma como os sujeitos se posicionam em relagdo aos
fendomenos, objetos e coisas. O Afeto, entdo, diz respeito as emogdes do falante em sua
relagdo com o objeto, a situacdo ou a pessoa em questao.

Do ponto de vista da polifonia discursiva, manobras e articulagdes com o
testemunho cientifico serdo escrutinadas a luz do subsistema do Engajamento, o que
contribuird para o mapeamento de responsabilidade epistémica. No que tange ao objeto

“eficacia da acupuntura”, a Apreciacdo fornece um importante aparato para a
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compreensdo das avaliagdes dos sujeitos da interacdo e o Afeto permite olhar para o

campo das emocgdes nos relatos a respeito do tratamento.

METODOLOGIA

O presente trabalho esta inserido em uma abordagem qualitativa de cunho
interpretativista com forte orientagdo interdisciplinar. No que diz respeito a sua inser¢ao
na Linguistica Aplicada, os dados foram analisados sob as lentes do Sistema da
Avaliatividade. Apos a analise da materialidade discursiva, as observacdes foram
confrontadas com apontamentos da Epistemologia Aplicada a respeito da racionalidade,
validade e justificacdo dos argumentos.

O corpus ¢ formado por dois recortes de uma interagao ocorrida na rede social
X entre 2021 e 2022, em que participantes responderam a uma pergunta inicial - também
publicada por um usuario da rede - a respeito da eficacia da acupuntura. A escolha do
contexto dos dados justifica-se pelo carater publico e diverso da rede social. Todos os
nomes foram trocados a fim de garantir o anonimato dos usudrios.

Para os propositos deste trabalho, foram consideradas somente as contribui¢des
em que se atribuia eficacia a acupuntura. Essas foram divididas em dois grupos
conforme seu posicionamento em relacdo as evidéncias cientificas acerca do tema. As
interagdes foram coletadas manualmente e salvas em capturas de tela. Os excertos
escolhidos sdo paradigmaéticos de dois posicionamentos emergentes, quais sejam: 1) ha
evidéncias garantindo a eficacia da acupuntura; logo, ndo se trata de um placebo; e 2) a
ciéncia ainda ndo consegue encontrar as evidéncias, mas a acupuntura ¢ eficaz; logo,
ndo € placebo.

As categorias de analise foram selecionadas considerando seu potencial para
mapear as nuances nas escolhas léxico-gramaticas dos participantes. Por essa razao,
olha-se para as formas de Engajamento no primeiro grupo, atentando para questdes de
responsabilidade epistémica dos participantes; e para as formas de Apreciagdo e Afeto
no segundo grupo, uma vez que as interagcdes neste grupo se caracterizam menos pela
articulacdo de vozes e mais por como a palavra dada constréi o objeto de que fala (a
acupuntura) e as emocoes sentidas sempre a partir de um ponto de vista interno,
subjetivo.

No ambito do Engajamento, a voz do autor sera classificada como Monogldssia

ou Heterogldssia. Na primeira, ndo ha referéncia a vozes de terceiros no discurso,
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entendendo-se que o autor fecha o caminho para posicionamentos contrarios € assume
responsabilidade completa pelo que diz. Na segunda, o autor traz outras vozes para seu
discurso, construindo-o de forma dialdgica e reduzindo sua responsabilidade pelas

declaragdes.

A Apreciagdo contribui para a analise dos dados com a categoria de Valoragao,
que se divide em positiva e negativa. Valoragao positiva ¢ observada nos casos em que
o objeto, “acupuntura” ou “medicina tradicional”, ¢ construido sob um viés favoravel,
sendo considerado util, eficaz, valido, entre outros. Por outro lado, constroi-se uma

valoracao do tipo negativa quando o objeto ¢ tido como inutil ou ineficaz, por exemplo.

Ademais, o campo do Afeto também se divide em positivo e negativo. Aqui,
avalia-se de que maneira o falante diz ser afetado pelo objeto de que fala, situacdo em
que se insere ou pessoa com quem interage. A valoragdo ¢ positiva quando o falante
relata sentimentos de satisfagdo, alegria ou interesse e ¢ negativa quando expressa

sentimentos de inseguranca, insatisfagdo, medo ou desaprovacao.

ANALISE

Conforme apontado, o debate tem inicio com a publica¢cdo da usuaria Laura. Ela
aponta a possibilidade de a acupuntura ser apenas um placebo e pede a opinido de outros

participantes da rede social, enfatizando o desejo de discutir a luz da ciéncia.

Figura 1: captura da postagem inicial

« Tweet

LAURA

Eu sempre achei que Acupuntura funciona. Mas morro de medo de ser
placebo. Vocés acham que é? Alor cientistas. Me ajudem! Sempre fez tio
bem...

Fonte: Arquivo pessoal

O relevo dado ao discurso cientifico tem efeito na forma como os usuarios se
colocam no debate. A seguir, nota-se como representantes dos dois grupos analisados

constroem suas contribui¢des em relacao a acupuntura.
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Grupo 1 e as formas de engajamento

Figura 2: respostas de PH

PH

E uma especialidade médica registrada e oficial, tem registro no CFM e
tem Sociedade Brasileira de Acupuntura, ou seja, tem base cientifica,
ndo é s6 placebo ndo.

11:27 AM - 16 de jul de 2021
Qs 0 (VE? 1 1
ANTONIO ;mo - 16 de jul de 2021
Homeopatia tbm € uma especialidade reconhecida pelo CFM e é
pseudociencia purinha.
Q2 0 QO & ihi [ -~

PH

Sim, mas nao é pq Homeopatia € uma pseudociencia que tudo que foi
aprovado pelo CFM é uma pseudociencia...no caso Acupuntura possui
uma base de estudos mais solida, mas nédo sou especialista na area entao
ndo irei mais comentar.

Fonte: Arquivo pessoal

[TRECHO 1] E uma especialidade médica registrada e oficial (monoglossia: voz do autor),
tem registro no CFM e tem Sociedade Brasileira de Acupuntura (heteroglossia: vozes
externas) , ou seja, tem base cientifica, ndo € so placebo ndo (monoglossia).

A interagdo com a postagem principal tem inicio com um trecho de monoglossia,
em que o autor faz uma declaragdo categorica com uso de adjetivos que remetem a
veracidade, fidedignidade (“registrada e oficial”). Em seguida, ele traz duas vozes
externas que corroborariam sua afirmacao e, por conseguinte, reduziriam espago para
pontos de vista divergentes. Novamente, ele encerra sua postagem com uma declaracao
em monogldssia. Nao hd alternancia de pontos de vista; a inclusdo de outras vozes esta
ali para ratificar a declaragdo do autor e fechar a possibilidade de contra-argumentagao.

Ainda assim, um usudrio encontra uma brecha e questiona a validade do

argumento de autoridade utilizado por PH. Ao que ele responde:

[TRECHO 2] Sim, mas ndo ¢ pq Homeopatia ¢ uma pseudociencia que tudo que foi
aprovado pelo CFM ¢é uma pseudociencia... no caso Acupuntura possui uma base de
estudos mais solida, mas ndo sou especialista na area entao _ndo irei mais comentar.
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PH inicia sua resposta ao outro usuario se referindo a algo que nao ¢ dito - ele
se refere a uma espécie de “caricatura” do contra-argumento. A pondera¢dao do outro
usuario trabalha com a possibilidade de a acupuntura, especificamente, ser mais uma
das pseudociéncias reconhecidas pelo Conselho Federal de Medicina. Mas PH responde
como se o usudrio tivesse atacado todas as especialidades sob a chancela do Conselho,
0 que seria uma imprecisdo e, fosse o caso, de fato enfraqueceria esse argumento.

Ao final, interessa particularmente a forma como PH abandona o debate ao
concluir sua postagem. Neste ponto, ele parece referenciar o chamamento de Laura
(“Alor cientistas.”) e, ja que nao se enquadra na categoria (“ndo sou especialista na
area”), decide ndo mais interagir. Pela primeira vez, o autor langa mao de uma
construcdo identitaria mais explicita - até o0 momento ndo sabiamos se ele pertencia ou
ndo ao grupo invocado - e busca distanciar-se, desengajar-se em uma aparente tentativa
de reduzir seu comprometimento epistémico e se desresponsabilizar por algum erro de
avaliagao.

De todo modo, no que diz respeito as declaragdes feitas sobre a acupuntura, a

posi¢cao de PH permaneceu, até o fim, a mesma: ndo se trata de um placebo.

Grupo 2 e as formas de apreciacao

Neste grupo, o foco estd em como o objeto € construido e menos em
compreender a quem o participante se alinha nesse processo. O que se diz sobre a
acupuntura? Como o usuario avalia a experiéncia com o tratamento? Como avaliam
outras experiéncias, na comparagdo com a acupuntura? Sao essas as questdes em foco

aqui.
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Figura 3: respostas de Relator

Eu tive um problema serissimo nas costas, n conseguia mover minhas
pernas sem cair no chao com dor incapacitante

Tomei 3 injegdes e varios remédios pesados. Nada resolveu, s6 deixou
levemente + tolerdvel

Fui pra acupuntura, com 1 sessfo ja conseguia mover as pernas
N é placebo

RELATOR

Sé posso falar do q vivi

Comecei tratamento com remédios e injegcdes lombares no inicio da
crise

Durante 3 meses n houve resultado significativo

Cheguei na 1? sessio de acupuntura com MULETAS e auxilio do meu pai
pra me locomover

Sai de la andando sozinho (mancando, mas sozinho)

Fonte: Arquivo pessoal

[TRECHO 3] Eu tive um problema serissimo nas costas, n conseguia mover minhas pernas
sem cair no chao com dor incapacitante (afeto negativo)

[TRECHO 4] Tomei 3 inje¢des e varios remédios pesados. Nada resolveu, s6 deixou
levemente + toleravel (valoragao negativa)

[TRECHO 5] Fui pra acupuntura, com 1 sessdo ja conseguia mover as pernas (valoragio
positiva)

[TRECHO 6]N ¢ placebo (monoglossia)

No Trecho 3, Relator descreve uma situagdo de extrema infelicidade (afeto
negativo), fazendo uso de aumento de grau (‘“serissimo”), substantivos (“dor”) e
adjetivos (“incapacitante’) que apontam para emogdes negativas. Formado esse quadro,
ele traz para a cena dois personagens e coloca a prova a medicina tradicional e a
acupuntura em movimentos de apreciacao distintos.

Hé uma metonimizagdo da medicina em termos como “injecdes” e “remédios”
[TRECHO 4], cobrindo um campo que abrange desde hospitais e clinicas (“injecdes’)
até tratamentos realizados em casa (“remédios”). Até esse ponto, temos ndo mais que a
identificacao do objeto, do tipo de tratamento. A valoragdo negativa vai ocorrer somente

quando se afirma que “nada [disso] resolveu”. Esse segundo momento ¢ importante na

SABERES

REVISTA INTERDISCIPLINAR DE
FILOSOFIA E EDUCAGAQ
ISSN 1984-3879




Volume 26, N°01, Jan. 2026, ISSN 1984-3879
REVISTA INTERDISCIPLINAR

DE FILOSOFIA E EDUCAGAO

fundamentagcdo do argumento porque cria o cendrio favordvel para apresentagao do
ultimo personagem: a acupuntura.

Nada mais tendo resolvido o problema, a acupuntura ¢ finalmente mencionada
em um movimento de valoracao positiva [TRECHO 5]. Depois de “3 injecdes” e “varios
remédios pesados”, com apenas “l1 sessdo” ele ja teve resultados melhores do que
aqueles obtidos até entdo. Outra vez ha uma questdo numérica relevante. Ora, uma
sessdo com resultados melhores parece mais convidativa que trés injegdes e varios
remédios sem qualquer resultado. E assim, entdo, que ele fecha sua contribui¢do

respondendo a pergunta de Laura [TRECHO 6].

(interagdo excluida, conta suspensa)
[TRECHO 7] S¢6 posso falar do q vivi (monoglossia)
[TRECHO 8] Comecei tratamento com remédios ¢ injegdes lombares no inicio da crise
Durante 3 meses n houve resultado significativo (valoragdo negativa)

[TRECHO 9] Cheguei na 1a sessao de acupuntura de MULETAS e auxilio do meu pai para
me locomover. (afeto negativo)

[TRECHO 10] Sai de 1a andando sozinho (mancando, mas sozinho) (valoracao positiva)

Nao temos acesso ao que teria respondido o usuario que interagiu com a
postagem de Relator. Contudo, parece correto inferir que o usudrio desafiou o
posicionamento de Relator, possivelmente trazendo outras evidéncias e pontos de vista
diferentes.

Relator abre sua réplica com uma declaragdo direta e reveladora. Nao resta
qualquer duavida de que ele faz uso de sua propria experi€éncia para sustentar seu
posicionamento [TRECHO 7]. A evidéncia apresentada ndo € cientifica, mas anedotica:
“s0 posso falar do que vivi”. Esse tipo de posicionamento difere do apresentado pelo
grupo anteriormente analisado, uma vez que Relator nao utiliza quaisquer testemunhos
externos para suportar seu ponto de vista. A justificativa apresentada por ele ¢ o
resultado que ele proprio diz ter sentido.

Remédios e inje¢des voltam a representar a ciéncia/medicina tradicional
[TRECHO 8], mas agora acompanhadas de um marcador diferente: ndo mais a
intensidade (“remédios pesados”), ou quantidade (“3”’), mas duragdo (“durante 3
meses”). Relator informa ter insistido por meses em tratamentos tradicionais que,

segundo ele, ndo tiveram resultados relevantes.
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S6 entdo Relator retoma o movimento de afeto negativo, enfatizando extrema
infelicidade em sua jornada exatamente até sua chegada a sessdo de acupuntura
[TRECHO 9]. “Muletas” em caixa alta e a necessidade de auxilio do pai refor¢am o ja
declarado estado incapacitante a que o problema de satide submetia o autor. Agora
disposto apo6s o relato das multiplas e sérias tentativas na medicina tradicional, o
sofrimento de Relator ja ndo ¢ o motivo pelo qual ele procura remédios e injecdes; mas,
sim, a acupuntura.

Dessa maneira, chega-se ao resultado tao aguardado: o alivio da dor e a retomada
da locomoc¢ao auténoma, no trecho dez. O momento da resolucdo ¢ construido de
maneira sucinta, objetiva. No contexto da longa trajetéria por medicamentos e
tratamentos mais invasivos e do intenso e prolongado sofrimento, a solugdo parece ainda
mais sintética, surge quase como um ponto final ao sofrimento.

Ha uma crucial diferenca entre as construgdes observadas no grupo um e no
grupo dois. Como ja observado, diferentemente do que se v€ nas construgdes realizadas
no grupo um, Relator baseia sua posicdo em uma postura bem mais subjetiva, ndo ha
qualquer aparéncia ou pretensao de imparcialidade. A evidéncia anedotica ¢ mais que
casual ou ndo sistematica, ela é pessoal.

Em vista disso, saimos da esfera do conhecer/saber e entramos na esfera do
acreditar. E aqui que a Epistemologia Aplicada tem algo a dizer sobre esta analise. Sua
rigidez normativa, propria do fazer filoséfico, €, de certo modo, incompativel com o
olhar descritivo-analitico da analise aqui empreendida. Entretanto - ou talvez por isso -
ela ¢ que pode impor a esta analise perguntas que a desafiam e a enriquecem. Por sua
vez, € 1sso também interessa, esta analise pode trazer a Epistemologia Aplicada

perguntas e desafios interessantes.

DISCUSSAO

Para avaliar se a crenca dos participantes analisados na eficacia da acupuntura
poderia ser considerada razoavel do ponto de vista da Epistemologia Aplicada, ¢

necessario que se explicitem os critérios garantidores dessa razoabilidade.

Certamente, poderiamos imaginar alguém que dissesse: 'os cientistas do clima
estdo corretos, em relagdo as normas da boa ciéncia, ao afirmar que a
[mudanca] climatica esta ocorrendo, mas eu quero ainda mais evidéncias'. Na
pratica, contudo, ninguém parece apresentar tais argumentos. Aqueles que
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desejam justificar a recusa em acatar o testemunho dos cientistas do clima
parecem mais propensos a sustentar que os climatologistas sdo maus cientistas
do que a admitir que mesmo a boa ciéncia possa nao ser boa o suficiente.
(John, 2016, p. 11, tradu¢io minha'")

Tomando como modelo de rigor a forma pela qual Stephen John encaminha sua
reflexdo, parece correto dizer que nao, a crenga de PH e Relator na eficacia nao seria
razoavel. Afinal, as justificativas apresentadas pelos usuarios abandonam qualquer base
epistemolodgica suficientemente forte para sustentar suas crencas'. A eficicia da
acupuntura estd ainda em forte debate no campo cientifico (Hall et. all, 2019; Paley e
Johnson, 2020; Madsen, Getzsche e Hrobjartsson, 2009). Contudo, ainda que nao haja
consenso, um elemento frequente em pesquisas sobre a acupuntura ¢ o entendimento de
que, em tratamentos como esse, entra em jogo o placebo.

Estudos sobre o tema entendem o placebo como uma substincia inerte ou
tratamento sem eficdcia clinica capaz, no entanto, de gerar o chamado efeito placebo.
Nessas condicdes, o paciente pode passar por alteragdes psicoldgicas e fisiologicas que
o levam a relatar cura ou alivio dos sintomas (Mishra e Bhargava, 2025). Nao ha, uma
vez mais, evidéncias definitivas a respeito da eficacia terapéutica da acupuntura.

Se no ambito da normatividade epistemoldgica entende-se que o correto € agir
no campo da razoabilidade, cabe investigar por que os participantes da interagdo
analisada sustentam uma posicdo tdo categorica, apesar da pouca sofisticacao
epistemologica observada na construcao de suas justificativas.

Os dois grupos analisados, reitera-se, foram escolhidos porque os usudrios
afirmam que acupuntura ndo ¢ placebo e, principalmente, porque as razdes apresentadas
para sustentar essa afirmagao sao diferentes em cada grupo. Como dito acima, enquanto
o Grupo 1 tenta dar a suas justificativas algum aspecto cientifico, o Grupo 2 renuncia a
qualquer pretensdo de cientificidade em prol do empenho da propria palavra e da
relevancia da experiéncia.

Embora tente responder ao chamado de Laura trazendo alguma gramatica
cientifica a suas justificagdes, PH ndo aprofunda seus argumentos e abandona o debate
logo que confrontado com alguma veeméncia. O participante fala em “estudos solidos”
que ndo apresenta e, portanto, ndo constituem evidéncia para a constru¢ao de uma crenga
razoavel na perspectiva da Epistemologia Aplicada.

Por outro lado, embora a narrativa de Relator sobre sua experiéncia pessoal seja

uma evidéncia aneddtica, um valor nao-epistémico tdo sem validade quanto filiagdes
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ideoldgicas e experiéncias pessoais discutidas em John (2016), importa notar que os
objetos de (des)crenca naquela discussdo e aqui sdo distintos. Em seu texto, o autor trata
da formagao de crengas sobre a crise climatica, sendo essa questdo um fendmeno macro
cujas evidéncias dependem quase exclusivamente da mediacao cientifica. A acupuntura,
por outro lado, evoca uma dimensao muito particular de “testemunho em primeira mao”.

O estabelecimento dessa diferenca entre os objetos ¢ importante porque reforca
o carater particular do que se discute aqui. Ao que tudo indica na esfera da ciéncia, a
acupuntura nao agira sobre todos nds da mesma maneira, a despeito de acreditarmos em
sua eficacia ou ndo. Isso porque, se assumirmos aqui a acupuntura como um tratamento
placebo, estaremos assumindo que sua possibilidade de eficicia estd, justamente,
atrelada a crenga em sua eficacia. Assim, sendo um placebo, a acupuntura funciona
porque e quando se acredita que ela funciona. Do ponto de vista da Epistemologia
Aplicada, isso altera o mecanismo de justificacdo em relag@o a outros objetos de crenga:
ndo haveria um elemento anterior a crenca, da ordem da evidéncia e/ou da
imparcialidade, decisivo no seu funcionamento.

Em dado momento, um usudrio ndo analisado aqui respondeu a Laura “Se ¢
placebo e funciona pra vocé, ¢ melhor nem procurar saber.” Extremando o argumento,
a pergunta “acupuntura funciona?” se poderia responder “vocé acredita que funciona?”.

Portanto, se ndo hé evidéncias conclusivas, héd explica¢do para o posicionamento
mapeado pela analise linguistica. Tratando-se de um tratamento placebo, ¢ somente
através da crenca constituida - e aqui materializada - na linguagem que se pode
engendrar algum efeito. Nessa perspectiva, os que se submetem a esse tratamento
acreditando em seu potencial benéfico estdo, pode-se dizer, gerando as condi¢des para

que esse potencial se manifeste na realidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Em didlogo com consideragdes advindas principalmente de John (2016) e a
partir de uma perspectiva interdisciplinar, respondo algumas indagagdes a respeito de
interacoes em que se debate a eficicia da acupuntura. Primeiramente, a analise
linguistica demonstrou que os usudrios nos grupos analisados se utilizam de evidéncias
anedodticas e vozes externas para negar a caracterizagdo da acupuntura como um
placebo. Em seguida, entendeu-se que as justificativas apresentadas nesses grupos nao

poderiam passar pelo crivo da razoabilidade epistémica. Finalmente, a luz do que se
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observa nas etapas anteriores, argumenta-se que a explicacdo para a tomada de uma
posicao ndo razoavel estd relacionada a natureza conceitual do efeito placebo.

A ultima questdo respondida neste trabalho pds em didlogo os carateres
normativo da Epistemologia Aplicada e analitico critico-descritivo da Linguistica
Aplicada. Em outras palavras, apos se identificar como os participantes da interagao se
colocaram, pdde-se investigar por que seu posicionamento estava em desacordo com o
dever-ser epistemologico. Nesse contexto, a natureza socioconstrucionista da linguagem
ficou em relevo ao se compreender que a crenga constituida na esfera discursiva ¢ o que
possibilita a manifestagdao dos potenciais efeitos fisiologicos e psicologicos decorrentes
do uso de um placebo.

Por fim, este trabalho fomenta a discuss@o sobre o fato de que o caso do efeito
placebo parece desafiar uma nog¢ao aprioristica ou imanente de verdade e eficacia.
Afinal, no que tange a possibilidade de resultados decorrentes de tratamentos do tipo
placebo, a crenca (anterior) se apresenta como condi¢do para atualizagdo desse efeito

potencial.
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 Termo cunhado por Miranda Friecker (2007), injusti¢a epistémica diz respeito a instAncias em que o
testemunho de um individuo ¢ ignorado ou tomado como invalido por preconceito contra sua
identidade.

ii «[...] applied epistemology considers which beliefs and belief-forming processes are justified or rational
or knowledge-constituting in specific contexts, particularly contexts of that have socio-political
importance or are otherwise of great significance to us.” (Worsnip, 2024, p.01)

i Em seu artigo, John (2016) discute o relatério sobre o clima do Painel Intergovernamental sobre
mudangas climaticas (IPCC). Estudos sobre o relatério tém trazido novas ponderagdes sobre sua
estruturagdo e universalidade, mas - de modo geral - concordam em avalia-lo como altamente confiavel
( Winsberg, 2018; Winsberg, Morrison e Harvard, 2025).

> Of course, we could imagine someone who says ‘the climate scientists are correct, relative to norms
of good science, to say that cli-mate science is happening, but I want even more evidence’. In practice,
however, no one seems to make such arguments. Those who wish to justify failure to defer to climate sci-
entists seem more likely to argue that climate scientists are bad scientists than that even good science
might not be good enough.” (JOHN, 2016,p,11)

v Os participantes analisados apresentam justificativas aneddticas, mencionam estudos genéricos e
chegam a abandonar o debate julgando-se ignorantes. No entanto, considerando que a eficacia da
acupuntura é um debate em aberto no campo cientifico, a crenca na eficacia da acupuntura poderia ser
razoavel nos casos em que evidéncias fossem apresentadas justificativas epistemologicamente aceitaveis
e evidéncias contrarias a essa crenca ndo sio ignoradas na tomada de decisdo.
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