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RESUMO

O artigo tem como objetivo investigar a teoria do instinto de vida e do instinto de morte
(Eros e Thanatos), de Freud, e sua relagdo com a cultura e a civilizagdo. Inicialmente,
reconstroi-se a argumentacdo freudiana, acompanhando as palavras do proprio autor. A
seguir, coloca-se o debate na voz de analistas e criticos como Herbert Marcuse, Theodor
Adorno, Max Horkheimer e Erich Fromm. Finalmente, articulando o conjunto de
categorias trabalhadas, conclui-se que a teoria freudiana permanece fecunda em alguns de
seus principios elementares, ndo podendo ser renegada completamente.
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ABSTRACT

The paper aims to investigate Freud's theory on life instinct and death instinct (Eros and
Thanatos) as well as their relation to culture and civilization. First, freudian arguments are
reconstructed, following the own words of the author. Next, the debate shifts to the voice
of analysts and critics such as Herbert Marcuse, Theodor Adorno, Max Horkheimer and
Erich Fromm. Finally, by connecting the concepts discussed, it is asserted that freudian
theory keeps fecund in some of its foundations and should not be completely rejected.

Keywords: Culture. Civilization. Life Instinct. Death Instinct.

O presente artigo tem como objetivo investigar a teoria do instinto de vida e do
instinto de morte (Eros e Thanatos), de Sigmund S. Freud (1856-1939), e sua relagdo com
a cultura e a civilizagdo, além de mostrar que, além de estarem articulados entre si, pode
ser muito proveitosa a intuicdo freudiana de relaciona-los com a vida psicologica do ser
social. Se for possivel comprovar essa hipdtese, abre-se um grande campo de
possibilidades teodricas para o presente, pois seria forcoso admitir que a teoria de Freud
ainda pode ser fecunda em alguns de seus principios elementares, ndo devendo ser
renegada integralmente, sendo retomada sob as luzes da realidade social contemporanea.

Nem mesmo os grandes filosofos da Escola de Frankfurt foram unanimes em

relacdo a teoria freudiana, embora ndo a descartassem em grande parte, tratassem-na com o
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devido respeito e adotassem muitos dos seus principios. Conforme avaliagdo de Martin Jay,
Marcuse, o autor que pertenceu a primeira fase da histéria da Escola de Frankfurt, ¢ aquele
que melhor tenta resgatar os principios freudianos: “Em Eros e Civilizagdo, Herbert
Marcuse procurou resgatar o ‘Freud revoluciondrio’ que Fromm havia descartado”. (JAY,
2008, p.155). Mas Martin Jay, na mesma obra, cita Adorno e mostra que ele tem restri¢des
a psicanalise de Freud: “Em Minima Mordlia, Adorno expressou essa ideia ao escrever,
numa de suas frases mais célebres: ‘Na psicanalise, nada ¢ verdade, exceto os exageros’.”
(JAY, 2008, p. 154). Por outro lado, Eric Fromm rejeita os fundamentos metafisicos e
acrescenta, com muita propriedade, o materialismo histdrico, conforme veremos no
desenvolvimento deste trabalho. Tais interpretagcdes dispares, por si s, ja deixam entrever
que a recepcao de Freud ndo ¢ tema pacifico. Eis a razdo por que, ainda nos dias de hoje,
entendemos ser necessario voltar ao tema.

Pergunta Freud, “o que o ser humano pede da vida?”. O que deseja realizar? O ser
social’ se esforca para obter felicidade. Quer “ser ¢ permanecer” feliz. Seu objetivo é a
auséncia de sofrimento e intensos sentimentos de prazer. O proposito da vida € obedecer ao
programa do principio do prazer que domina o funcionamento do aparelho psiquico. Mas
Freud também reconhece que ndo ha possibilidade alguma desse programa ser executado,
pois as normas do universo lhes sdo adversas. Ao contrario, nossa possibilidade de
felicidade ¢ restrita por nossa propria constituicdo. No entanto, a infelicidade ¢ facil de
experimentar. (FREUD, 1996, p.83).

Conforme a avaliacdo de Marcuse, Freud pretendeu afirmar que a civilizagdo ¢ a
condi¢do necessaria para o desenvolvimento humano, independentemente de sua vontade,
pois “a livre gratificacdo das necessidades instintivas do homem ¢ incompativel com a
sociedade civilizada: rentincia e dilagdo na satisfacdo constituem pré-requisitos do
progresso.” (MARCUSE, 1999, p.27).

Freud levanta a hipotese de que para evitar o sofrimento € necessario a restri¢cao
da vida sexual, mas ndo consegue identificar a forca que leva a civilizagdo a andar nesse
rumo. (FREUD, 1996, p.114). Horkheimer, por seu turno, contradiz essa questdo,
ensinando que o adolescente, desde cedo, aprende que a rentncia dos instintos ndo ¢

recompensada na sociedade contemporanea.

3 Utilizamos o conceito de “ser social” em substituicdo ao de “ser humano”, no mesmo sentido de:

LUKACS, Giorgy. Ontologia Del Ser Social: El trabajo. Buenos Aires: Herramienta, 2004, em razdo da
objetividade a que ele eleva o ser humano.
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O d4dio pela civilizagdo ndo ¢ apenas uma projegdo irracional de dificuldades
psicologicas pessoais no mundo (como se interpreta em alguns escritos
psicanaliticos). O adolescente aprende que as rentncias aos impulsos instintivos
que dele se espera ndo sdo adequadamente compensadas; que, por exemplo, a
sublimagdo dos impulsos sexuais que a civilizacdo exige ndo traz para ele a
seguranca material em nome da qual ¢ pregada. (HORKHEIMER, 1990, p.114).

Freud deseja criticar a civilizagdo ocidental ao criticar a “civilizagao” crista, que
traz embutida a maxima “amards a teu proximo como a ti mesmo”. Ele, porém, rechaga
violentamente tal asser¢do ao afirmar que uma pessoa, para ser amada, deve merecer esse
amor, de alguma maneira. Ela merecera meu amor, se for semelhante a mim, em aspectos
importantes, ou se for mais perfeita que eu, para que nela possa amar o ideal de meu
proprio self. Se essa pessoa ndo conseguir me atrair por seus proprios valores, ou por
qualquer significagdo para minha vida, serd dificil amé-la. Meu amor ¢ valorizado como
um sinal das minhas preferéncias. Seria injusto com meus pares colocar um estranho no
mesmo plano que eles. (FREUD, 1996, p.114).

Se o mandamento fosse “ama a teu proximo como ele te ama”, ndo haveria as
objecdes de Freud. Contudo, hd ainda outro mandamento, mais incompreensivel que o
anterior. Trata-se daquele que diz “ama os teus inimigos”, que opera nos mesmos moldes,
apenas com formulagdo diversa. Precisamente porque o proximo € teu inimigo, deves ama-
lo. E semelhante ao Credo quia absurdum (FREUD, 1996, p. 115). Para Freud, que entende
que a moral cristd ¢ uma imposi¢ao da civilizagdo ao ser social, s6 pode se tratar de um
absurdo. Na verdade, ele ensina que os homens ndo sdo simples criaturas gentis, que
desejam ser amadas. Ao contrario, seus dotes instintivos levam em conta uma poderosa
agressividade. O préoximo ¢ considerado um ajudante potencial, apto a ser explorado em
sua capacidade de trabalho sem compensacgdo financeira, um objeto sexual, alguém sobre
quem se satisfaz a agressividade, causando-lhe sofrimento. A agressividade espera apenas
por provocagdes €, em circunstancias favoraveis, quando as forgas inibidoras estdo fora de
acdo, manifesta-se espontaneamente e revela o carater do homem como uma besta
selvagem, que desconsidera sua propria espécie. A histéria do mundo o demonstra. Os
horrores da Segunda Guerra Mundial curva-nos a essa verdade. (FREUD, 1996, p.116-
117).

Freud ¢ negativo em relagdo a bondade humana. A inclinagdo para a agressao, que
detectamos em nds mesmos, faz supor que ela esteja presente também nos outros e

constitui fatos que perturba e forga a civilizacdo a um elevado dispéndio de energia. Em
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consequéncia dessa hostilidade primaria dos seres humanos, a sociedade se vé
permanentemente ameacada de desintegragdo (FREUD, 1996, p. 117). Marcuse, todavia,
faz a defesa de Freud, pois estd convencido de que a descoberta da tendéncia agressiva do
homem, em certa civilizagdo ou cultura, € narcisticamente rejeitada pelo proprio homem de

tal cultura ou civilizagao.

Eros e o instinto de morte sdo, agora, os dois instintos basicos. Mas ¢ da maior
importancia notar que, ao introduzir o novo conceito, Freud ¢ impelido a
enfatizar repetidamente a natureza comum dos instintos, antes que sua
diferenciagdo se opere. O acontecimento dominante e terrivel é a descoberta da
fundamental tendéncia regressiva ou “conservadora” em toda a vida instintiva.
(MARCUSE, 1999, p. 43).

E como as paixdes instintivas sao mais fortes que os interesses razoaveis, o
interesse pelo trabalho comum ndo ¢ suficiente para manter a humanidade unida. A
civilizacdo tem que gastar muita energia a fim de estabelecer limites para o instinto
agressivo dos homens e manter suas manifestagdes sob controle, por formagdes psiquicas
reativas. Dai, o emprego de métodos destinados a incitar as pessoas a identificacdo e
relacionamentos amorosos inibidos em sua finalidade, dai a restricdo a vida sexual ¢ o
idealismo do mandamento de amar ao proximo como a si mesmo, mandamento justificado
pelo fato de nada ser tdo fortemente contrdrio a natureza original do homem (FREUD,
1996, p.117). Com isso concorda Marcuse ao afirmar que “o principio de prazer foi
destronado ndo s6 porque militava contra o progresso da civilizagdo, mas também porque
militava contra a civilizagdo cujo progresso perpetua a dominagao e o trabalho esforgado e
penoso.” (MARCUSE, 1999, p.54).

Se a civilizagdo impde grandes sacrificios, ndo apenas a sexualidade do homem,
mas também a sua agressividade, pode-se compreender por que ¢ dificil ser feliz nessa
civilizagdo (FREUD, 1996, p. 119) que, conforme Marcuse, “reconheceu e sancionou esse
perigo supremo: admira a convergéncia do instinto de morte e Eros nas superlativamente
sublimadas e (monogamicas) criacdes da Liebestod, enquanto proscreve as menos
completas, porém mais realistas expressoes de Eros como um fim em si (MARCUSE, 1999,
p.63).

Freud (1996, p.121) reconhece que o instinto agressivo, especial e independente,
geraria uma alteragdo em sua teoria psicanalitica dos instintos. De todas as partes da teoria
analitica, a teoria dos instintos foi a que mais cautelosamente progrediu. Essa teoria era

indispensavel a toda estrutura psicanalitica. Para ser retirada da estrutura da
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metapsicologia, algo deveria ser colocado em seu lugar. Freud ensina que os “instintos do
ego” e os “instintos objetais” se confrontam mutuamente. Ele criou o termo libido para
denotar os instintos do amor. A antitese se verifica entre os instintos do ego e os instintos
libidinais do amor, que eram dirigidos a um objeto. Contudo, também verificou que o
instinto sadico deixou de fazer parte do amor, pelo fato de seu objetivo estar muito longe
de amar, ja que se encontrava ligado, sob certos aspectos, aos instintos do ego e ndo podia
ocultar sua estreita afinidade com os instintos de dominio, o qual ndo possui proposito
libidinal. Contudo, essas discrepancias foram superadas, pois o sadismo fazia parte da vida
sexual em cujas atividades a afei¢do foi substituida pela crueldade (FREUD, 1996, p.121-
122).

Sobre esse tema, Rolf Wiggershaus, respeitavel comentador da Escola de
Frankfurt, invoca Fromm para fundamentar a ideia de que o carater sadico requer como

complemento outro cardter masoquista.

Uma estrutura de carater que continha o masoquismo deveria necessariamente
englobar também o sadismo — segundo Fromm, que se referia as descobertas da
psicanalise. O conceito de carater sadomasoquista, que reagia aos mais fortes
pela submissdo e aos mais fracos pelo desprezo, diversamente do conceito de
carater anal (que colocava no mesmo plano o trabalho de fruicdo da economia,
da acumulagdo e da propriedade como fim em si, ¢ a inexisténcia de relagdes
com o proximo ou de compaixao para com eles), era utilizavel mesmo quando as
relagdes de propriedade nido desempenhavam nenhum papel decisivo ou
simplesmente nenhum papel e, por decorréncia, as relagdes de poder passavam a
ter um papel ainda maior (WIGGERSHAUS, 2002, p.183).

Freud (1996, p.123) presumia que o instinto de morte operava silenciosamente
dentro do organismo, no sentido de sua destrui¢do; contudo, a ideia mais fecunda era de
que uma parte do instinto era desviada, no sentido do mundo externo, vindo a luz como um
instinto de agressividade e destrutividade. Assim, o proprio instinto podia ser compelido
para o servigo de Eros, no caso do organismo destruir alguma coisa inanimada, evitando a
destruicdo do seu proprio eu (self). Porém, qualquer restricdo dessa agressividade dirigida
para fora estaria fadada a aumentar a autodestrui¢do. Ao mesmo tempo, os dois instintos
talvez nunca aparecam isolados um do outro, estando mutuamente mesclados em
proporcdes variadas e diferentes, tornando-se, as vezes, indistinguiveis.

No sadismo, reconhecido componente da sexualidade, teriamos um vinculo forte
entre as tendéncias para o amor e o instinto destrutivo; em contrapartida, o masoquismo

constituiria uma unido entre a destrutividade dirigida para dentro e a sexualidade.
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Verificam-se, no sadismo e no masoquismo, manifestacdes do instinto destrutivo dirigidas
para fora e para dentro, mescladas pelo erotismo, ndo se desprezando a ubiquidade da
agressividade e a destrutividade nao erdtica. O desejo de destrui¢do, quando dirigido para
dentro, foge-nos a percep¢ao, a menos que esteja revestido de erotismo (FREUD, 1996,
p.123-124).

Wiggershaus (2002, p.183), citando Fromm na obra “Studien”, explica:

Assim, preenchiam-se, segundo Fromm, a condicdo prévia da colaboragdo
funcional entre carater sadomasoquista e forma da sociedade autoritaria.
Sintetizava a questdo nestes termos: “tentamos mostrar que a estrutura social
autoritaria cria e satisfaz necessidades que nascem na base do sadomasoquismo.”
(WIGGERSHAUS, 2002, p. 183).

O termo libido, em Freud (1996, p.125), pode ser usado para significar
manifestagdes de poder de Eros, a fim de distingui-las da energia do instinto de morte. E
dificil apreender esse instinto, sendo possivel apenas suspeitar de algo, situado em segundo
plano, por trds de Eros, tendo sua presenga denunciada por estar ligado a este. No sadismo,
o instinto de morte deforma o objetivo erdtico em seu proprio sentido, embora a0 mesmo
tempo satisfaca o impulso erdtico: ¢ mais clara a compreensdo interna (insight) de sua
natureza e a relagdo com Eros. Mesmo onde o sadismo surge sem intuito sexual, na furia
de destrutividade, ¢ reconhecivel que a satisfagdo do instinto ¢ acompanhada por um grau
alto de fruicao narcisica, ao presentear o ego com a realizacao de desejos de onipoténcia. O
instinto de destruicdo, moderado e inibido na sua finalidade, quando dirigido aos objetos,
pode proporcionar ao ego a satisfagdo de suas necessidades vitais e o controle sobre a
natureza.

Freud (1996, p.125-126) adota o ponto de vista de que a inclinagdo para a
agressao constitui, na humanidade, uma disposic¢ao instintiva original e autossubsistente,
sendo o maior impedimento a civilizagdo. Durante a investigagdo, Freud foi conduzido a
ideia de que a civilizagdo constitui um processo especial que a humanidade experimenta,
achando-se sob sua influéncia. A civilizagdo constitui um processo a servico de Eros, cujo
proposito € unir individuos humanos isolados, familias, racas, povos e nagdes, numa Unica
unidade — a humanidade.

E possivel que no homem primitivo um acréscimo da libido tenha provocado um
surto de atividade do instinto destrutivo. Mas o que aconteceu para tornar inofensivo o

desejo humano de agressao? Sua agressividade foi introjetada, internalizada. Foi enviada
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de volta ao lugar de origem. Foi dirigida ao proprio ego. Entdo, foi assumida por uma parte
do ego que se coloca contra o resto do ego, como superego, sob forma de consciéncia, e
que esta pronta para por em agao contra o proprio ego a mesma agressividade que este teria
impetrado contra individuos estranhos. A tensdo entre o superego € o ego ¢ chamada
sentimento de culpa e se expressa como necessidade de punicdo. A civilizagdo consegue
dominar o desejo de agressdo do individuo, enfraquecendo e desarmando o ego,
estabelecendo em seu interior um agente para cuida-lo (FREUD, 1996, p.127). Isso,

também ensina Marcuse.

Eros e o instinto de morte sdo, agora, os dois instintos basicos. Mas ¢ da maior
importancia notar que, ao introduzir o novo conceito, Freud ¢ impelido a
enfatizar repetidamente a natureza comum dos instintos, antes que sua
diferenciagdo se opere. O acontecimento dominante e terrivel é a descoberta da
fundamental tendéncia regressiva ou “conservadora” em toda a vida instintiva.
(MARCUSE, 1999, p. 43).

Entdo, por uma vez, Fromm obriga-se a aceitar que “a hipotese do instinto de
morte ¢ satisfatoria por levar em considera¢do toda a pujanca das tendéncias destrutivas,
que haviam sido negligenciadas nas teorias anteriores de Freud.” (FROMM, 1974, p.148).

A severidade do superego para com as exigéncias da consciéncia deve ser
compreendida como a continuacdo da autoridade externa. E possivel perceber-se como
acontece o sentimento de culpa em relagdao a renuncia ao instinto. No inicio, a renincia
constituia o resultado do medo da autoridade externa. Renunciava-se ao prazer para ndo se
perder o amor da autoridade, evitando-se o sentimento de culpa. Mas o medo do superego
¢ diferente e a renuncia instintiva ndo € suficiente. O desejo continua e ndo pode ser
escondido do superego, pois mesmo com a renuncia do desejo, o sentimento de culpa
persiste. Cronologicamente, primeiro vem a renincia ao instinto, por medo de agressao
pela autoridade externa, depois, a organizacao de uma autoridade interna e a renuncia ao
instinto, por medo da consciéncia. Na segunda, as mas intencdes sdo igualadas as mas
acdes, surgindo o sentimento de culpa e a necessidade de punicdo. A agressividade da
consciéncia ¢ a continuagdo da agressividade da autoridade externa (FREUD, 1996, p.131).
E esta a razdo por que Marcuse, como se pode observar no fragmento abaixo, leva em alta

consideragdo os ensinamentos de Freud.

As principais camadas da estrutura mental sdo agora designadas como id, ego e
superego. A camada fundamental, mais antiga e maior, ¢ o id, o dominio do
inconsciente, dos instintos primarios. O id esta isento das formas e principios que
constituem o individuo consciente e social. Nao ¢ afetado pelo tempo nem
perturbado por contradi¢des; ignora “valores, bem e mal, moralidade”. Nao visa
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a autopreservagao: esforca-se unicamente pela satisfacdo de suas necessidades
instintivas, de acordo com o principio de prazer. (MARCUSE, 1999, p.47).

Surge, entdo, a questdo se ¢ a ansiedade que origina a consciéncia, ou se a
consciéncia torna-se ansiedade. Essa relacdo que se inverte seria a causa da renuncia
instintiva? Toda renuncia instintiva se torna fonte dinamica de consciéncia e cada nova
renincia aumenta a severidade da propria consciéncia. De acordo com a histodria, a origem
da consciéncia ¢ resultado da rentncia instintiva ou, paradoxalmente, a renuncia instintiva
origina mais consciéncia que, por sua vez, exige mais renuncia instintiva. O efeito da
renuncia instintiva sobre a consciéncia ¢ que cada agressdo, de cuja satisfacdo o individuo
desiste, ¢ assumida pelo superego e aumenta sua agressividade contra o ego (FREUD,
1996, p.132).

Isso ndo se harmoniza com o ponto de vista de que a agressividade original da
consciéncia é continuacdo da severidade da autoridade externa, nada tendo a ver com a
renincia. A discrepancia anular-se-a se for postulada uma derivagao diferente para essa
primeira instalagdo da agressividade do superego. Assim, desenvolve-se na crian¢a uma
quantidade consideravel de agressividade contra a autoridade que lhe impede de ter suas
primeiras satisfagcdes, ndo importando o tipo de privacdo instintiva que dela possa ser
exigida. Ela ¢ obrigada a renunciar a satisfacdo da agressividade vingativa, encontrando
saida para essa situagdo dificil, com o auxilio de mecanismos familiares. Através da
identificacdo, ela incorpora a autoridade e esta se transforma em seu superego, entrando na
posse de toda agressividade que a crianca gosta de exercer contra si (FREUD, 1996,
p.132). O ego da crianga tem que se contentar com o papel da autoridade do pai, que foi
degradada. A situagdo real se inverte e a crianga pensa: se eu fosse o pai e vocé a crianga,
eu o trataria muito mal (FREUD, 1996, p.132-133). Marcuse, com base em Freud, explica
que o ego, formado a partir do id e seus instintos, tem mais que a funcao de realidade — tem

também a fung¢ao de cuidado.

Sob a influéncia do mundo externo (o meio), uma parte do id, a que esta
equipada com os oOrgdos para a recep¢do € protecdo contra os estimulos,
desenvolve-se gradualmente até formar o ego. E o “mediador” entre o id e o
mundo externo. A percep¢do e o mundo consciente sdo apenas a parcela menor e
“mais superficial” do ego, a parte topograficamente mais proxima do mundo
externo; mas, em virtude dessas instrumentalidades (o “sistema perceptual-
consciente), o ego preserva a sua existéncia, observando e testando a realidade,
recebendo e conservando uma “imagem verdadeira” da mesma, ajustando-se a
realidade e alterando-a no seu proprio interesse. (MARCUSE, 1999, p. 47).
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O relacionamento entre o superego € o ego, ensina Freud (1996, p.133), constitui
o retorno dos relacionamentos reais existentes entre o ego dividido e o objeto externo,
deformado pelo desejo. A diferenca essencial ¢ que, como objeto, a severidade original do
superego nao representa tanto a severidade que dele se experimentou ou que lhe foi
atribuida. A severidade representa nossa propria agressividade com o superego. De inicio, a
consciéncia surge através da repressdao de um impulso agressivo, sendo refor¢cada por novas
repressdoes do mesmo tipo. A agressividade vingativa da crianga sera, em parte,
determinada pela quantidade de agressao punitiva que espera do pai. A experiéncia mostra
que a severidade do superego, que ela desenvolveu, de maneira nenhuma corresponde a
severidade de tratamento com que ela propria se defrontou. No primeiro caso, a severidade
parece ser independente do ultimo. Nao ¢ dificil nos convencermos de que a severidade da
educacdo também exerce forte influéncia na formagdo do superego, onde fatores
constitucionais inatos e influéncias do ambiente real atuam de forma combinada. Como
mostra Horkheimer, a crianga se defronta com a pressdo ndo s6 das figuras de autoridade
ou paterna, mas também da propria civilizagao.
Através dessas exigéncias, a crianca ¢ confrontada com os postulados
fundamentais da civilizag@o. Ela ¢ forgada a resistir a pressdo imediata dos seus
impulsos, a diferenciar entre si mesma e o ambiente, a ser eficiente — em suma,
para tomar de empréstimo a terminologia de Freud, a adotar um superego que

encarna todos os chamados principios que o pai e outras figuras paternas lhe
impdem. (HORKHEIMER, 2002, p.113).

Passando do desenvolvimento individual para o filogenético, as diferencas entre
as duas teorias da génese da consciéncia tornam-se ainda menores. Nao se pode afastar a
suposicdo de que o sentimento de culpa se origina do complexo edipiano e foi adquirido
quando da morte do pai pelos irmdos reunidos em bando. Na ocasido, o ato de agressdao nao
foi suprimido, mas executado; foi o mesmo ato de agressdo cuja repressao na crianga
imagina-se ser a fonte de seu sentimento de culpa. Entdo, ndo faria diferenca matar ou nado
0 pai, pois, qualquer modo, fica-se com sentimento de culpa. Portanto, ou ndo ¢ verdade
que o sentimento de culpa provém da agressividade reprimida, ou toda historia da morte do
pai ¢ uma ficcdo e os filhos do homem primitivo ndo mataram os pais mais do que as
criancas o fazem atualmente. Se ndo foi ficgdo, mas fato historico, seria o caso de
acontecer algo que todos esperam que aconteca, ou seja, uma pessoa sentir-se culpada

porque realmente fez algo que ndo pode ser justificado (FREUD, 1996, p.134).
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Nesse aspecto, Marcuse deixa claro que a assercdo da horda primordial e
parricidio sdo discutiveis, porém, deixa explicita também a dificuldade de verificacdo da
hipotese cientifica. Para ele, “nenhuma outra parte da teoria de Freud foi mais
veementemente rejeitada do que a ideia da sobrevivéncia da heranga arcaica — a sua
reconstru¢do da pré-historia da humanidade desde a horda primordial, passando pelo
parricidio, até a civilizacdo. As dificuldades de verificagdo cientifica e até no aspecto de
coeréncia logica sdo dbvias e talvez insuperaveis.” (MARCUSE, 1999, p.69).

Se o sentimento de culpa ja existia a época da morte do pai primitivo, trata-se de
remorso. Nesse caso, entdo, ndo seria de supor que uma consciéncia ou sentimento de
culpa ja existiam antes daquele fato? Ou, se ndo existia, de onde proveio o remorso? O
remorso constituia a ambivaléncia primordial de sentimentos para com o pai. Os filhos
odiavam e ao mesmo tempo amavam o pai. Satisfeito o 6dio pelo ato de agressdo, o amor
veio a primeiro plano no remorso. Pela identificagdo com o pai, origina-se o superego. O
poder paterno foi dado aos filhos como uma punicdo pelo ato de agressdo que haviam
cometido contra aquele, criando-se restricdes para impedir a repeticdo do ato. E viu-se que
a inclinagdo para a agressividade contra o pai repetir-se-ia nas geracdes seguintes. De igual
modo, também o sentimento de culpa persistia, mais fortalecido por cada parcela de
agressividade que era reprimida e transferida para o superego (FREUD, 1996, p.135).

Freud (1996, p.135) ensina que duas coisas podem ser apreendidas de modo claro:
o papel desempenhado pelo amor na origem da consciéncia e a inevitabilidade do
sentimento de culpa. Matar o proprio pai ou se abster de mata-lo ndo ¢ a coisa decisiva. Em
ambos os casos, todos estao destinados a sentir culpa, porque esse sentimento € expressao
do conflito devido a ambivaléncia e eterna luta entre Eros e Thanatos. O conflito ¢ posto
em agdo logo que os homens se defrontam com a tarefa de viver juntos. Enquanto a
sociedade assumir a forma de familia, o conflito estd destinado a se expressar no complexo
edipiano, estabelecendo a consciéncia, criando o sentimento de culpa.

Quando se faz a tentativa de ampliar a comunidade, a partir de formas que
dependem do passado, o mesmo conflito ¢ fortalecido e resulta na intensificagdo do
sentimento de culpa. Como a civiliza¢do obedece a um impulso erdtico interno, que leva a
humanidade a se unir num grupo estreitamente ligado, ela s6 pode alcancar seu objetivo
através de um crescente fortalecimento do sentimento de culpa. O que se comeca em

relacdo ao pai se completa em relagdo ao grupo (FREUD, 1996, p.135).
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Freud sustenta que o assassinato do pai ¢ uma das formas de assimilacio
inconsciente da figura de autoridade paterna. Quanto a essa questdo, assim se refere
Marcuse: “No curso do desenvolvimento do ego, outra ‘entidade’ mental surge: o
superego. Tem origem na prolongada dependéncia da crianca de tenra idade, em relagao
aos pais; a influéncia parental converte-se no nucleo permanente do superego.”
(MARCUSE, 1999, p.48-49).

O estudo das neuroses, entretanto, conforme Freud (1996, p.138), chega a certas
contradigdes. Na neurose obsessiva, o sentimento de culpa que se faz na consciéncia
domina o quadro clinico, mal permitindo que apareca algo a seu lado. Nos outros casos de
neurose, o quadro permanece completamente inconsciente, mas produz efeitos importantes.
O neuroético ndo acredita quando lhe ¢ atribuido um sentimento de culpa inconsciente. Para
tornar-lhe compreensivel, ¢ preciso explicar que ha uma necessidade inconsciente de
puni¢do, na qual o sentimento de culpa encontra expressao. Mas sua vinculagdo a uma
forma especifica de neurose ndo deve ser superestimada. Mesmo na neurose obsessiva, hé
tipos de pessoas que ndo se diao conta de seu sentimento de culpa, ou apenas o sentem
como um mal-estar, uma ansiedade, uma sensagdo de ficar impedido de praticar certas
acoes.

A pessoa deveria entender isso, mas ndo consegue. O sentimento de culpa nada
mais € que uma variedade topografica da ansiedade, que em suas fases posteriores coincide
com o medo do superego. As relagdes da ansiedade com a consciéncia apresentam as
mesmas variagdes. A ansiedade esta por tras de todo sintoma e em determinada ocasido
toma posse da totalidade da consciéncia. Em outras ocasides, se oculta completamente e
fala-se de ansiedade inconsciente. E concebivel que o sentimento de culpa produzido pela
civilizagdo seja percebido mas, em grande parte, permanega inconsciente, ou apare¢a como
um mal-estar, uma insatisfagdo (FREUD, 1996, p.138).

Ensina Fromm (1974, p.23), que toda neurose ¢ o exemplo de uma adaptacao
dindmica. A neurose seria, entdo, essencialmente, um ajustamento as condi¢des externas,
em particular as da primeira infancia, que sdo por si mesmas irracionais e, de modo geral,
desfavoraveis ao crescimento e desenvolvimento. Mas o que ¢é, exatamente, essa adaptacdo
dindmica?

Por adaptacdo dindmica indicamos o tipo de adaptagdo que ocorre quando, por

exemplo, um rapaz se submete as ordens do pai rigoroso e ameagador — por ter
medo demais dele para agir de outra maneira — e torna-se um “bom” rapaz.
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Enquanto ele se adapta as necessidades da situag@o, algo acontece em seu intimo.
Ele pode criar uma hostilidade intensa contra o pai, que reprime, pois seria por
demais perigoso expressa-la ou sequer dar-se conta dela (FROMM, 1974, p.22-
23).

Para Freud (1996, p.140), o sentimento de culpa era, em um caso, consequéncia
dos atos de agressao dos quais alguém se abstivera; em outro, constituia a consequéncia do
ato de agressdo ja fora perpetrado. Foi preciso encontrar uma saida para essa dificuldade,
pois a institui¢ao da autoridade interna, o superego, alterou radicalmente a situagdo. Antes
disso, o sentimento de culpa coincidia com o remorso. Observe-se que o termo remorso
deveria ser reservado para a reacdo que surge depois de um ato de agressao ser executado.
Mas, devido a onisciéncia do superego, a diferenga entre uma agressao pretendida e uma
agressdo executada perdeu a forgca. Dai por diante, o sentimento de culpa podia ser
produzido ndo apenas por um ato de violéncia realmente consumado, mas também por um
ato simplesmente pensado.

Independente dessa alteragdo na situagdo psicoldgica, Freud (1996, p.140)
entende que o conflito, surgido da ambivaléncia entre os dois instintos primitivos, deixa
atras de si 0 mesmo resultado. Pode-se pensar que o sentimento de culpa surge do remorso
porque uma acao ma deve ser sempre consciente, contudo, o sentimento de culpa originado
da percepcao de um “impulso mau” pode permanecer inconsciente. Para ele, a resposta nao
¢ tdo simples. Outra contradi¢do se trata da energia agressiva da qual ¢ dotado o superego.
Essa energia simplesmente ¢ continuagdo da energia punitiva da autoridade externa,
mantendo viva na mente. Para outros, ela consiste na propria energia agressiva que nao foi
utilizada e que, agora, se dirige contra a autoridade inibidora. A primeira visdo parece
ajustar-se melhor ao ponto de vista historico, a segunda, a teoria do sentimento de culpa.
Uma reflexdo adequada resolve a contradi¢ao aparentemente irreconcilidvel de modo quase
completo — o que restou como fator essencial e comum foi que, em cada caso, se lida com
uma agressividade deslocada para dentro.

Freud (1996, p.141) questiona se ndo poderia surgir, no lugar de uma exigéncia
erdtica ndo satisfeita, um aumento do sentimento de culpa. Isso é possivel de maneira
indireta, se supusermos que a prevencao de uma satisfagdo erdtica exige uma agressividade
contra a pessoa que interferiu na satisfagdo e que essa propria agressividade, por sua vez,
tem de ser recalcada. Se as coisas sdo assim, a agressividade pode ser transformada em

sentimento de culpa, por ter sido recalcada e transmitida para o superego. Os processos

ISSN 1984-3879, SABERES, Natal — RN, v. 1, n.9, mai. 2014, 54-71



66

psicolégicos admitirdo exposicdo mais simples se as descobertas da psicanalise sobre a
derivacdo do sentimento de culpa forem restringidas aos instintos agressivos.

Aplicando o processo de repressdo, prossegue Freud (1996, p.141), os sintomas
neurdticos seriam, em sua esséncia, substitutos dos desejos sexuais nao realizados. No
trabalho analitico, descobriu-se que toda neurose oculta uma quota de culpa inconsciente,
que fortifica os sintomas como puni¢do. Para Freud, parece plausivel pensar que, quando
uma tendéncia instintiva experimenta a repressao, seus elementos libidinais sdo
transformados em sintomas e seus componentes agressivos em sentimento de culpa.

Manifestando-se a esse respeito, Horkheimer e Adorno citam e concordam com Freud.

Freud denomina as neuroses (e aqui com razdo) “formagdes associais”: “elas
procuram realizar com meios provados o que surgiu na sociedade gragas ao
trabalho coletivo” Os sistemas retém algo dessa coletividade que protege os
individuos da doenca. Esta se vé socializada: na embriaguez do éxtase coletivo, e
mesmo como a comunidade em geral, a cegueira é transformada num
relacionamento, ¢ o mecanismo parandico ¢ tratado de modo a se tornar
controlavel, sem perder a capacidade do suscitar terror. (HORKHEIMER;
ADORNO, 1985, 183).

A luta entre Eros e Thanatos, explica Freud (1996, p.142), ¢ empregada para
caracterizar o processo de civilizagdo que a humanidade sofre, mas essa luta também esta
vinculada ao desenvolvimento do individuo. Tanto o processo da civilizagdo humana
quanto o processo de desenvolvimento do individuo sdo processo vitais. O processo
civilizatorio constitui uma modificacdo, que o processo vital experimenta sob a influéncia
de uma tarefa, que lhe € atribuida por Eros e incentivada por Ananké, pelas exigéncias da
realidade. Tal tarefa ¢ a de unir individuos isolados numa comunidade ligada por vinculos
libidinais.

Quando examina a relag¢do entre o processo de desenvolvimento e educativo dos
individuos humanos, Freud (1996, p.142) conclui que os dois apresentam uma natureza
muito semelhante, caso nao seja 0 mesmo processo aplicado a tipos diferentes de objetos.
O processo civilizatorio humano ¢ uma abstracdo de ordem mais elevada do que a do
desenvolvimento do individuo, sendo de dificil apreensdo em termos concretos. Contudo,
ndo € possivel desconhecer a menc¢do a determinado aspecto que estabelece a distingdo
entre os dois processos. No processo de desenvolvimento do individuo, o programa do
principio do prazer, que consiste em encontrar a satisfacdo da felicidade, € mantido como

objeto principal. A integracdo numa comunidade humana ou a adaptacgdo a ela, para Freud
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(1996, p. 142-143), aparece como uma condi¢cdo inevitavel, que tem de ser preenchida
antes que esse objetivo de felicidade possa ser alcangado. Seguindo essa mesma linha de

pensamento, assim ensina Marcuse:

A metapsicologia de Freud ¢ uma tentativa sempre renovada para desvendar e
investigar a terrivel necessidade da vinculacdo intima entre civilizacdo e
barbarismo, progresso e sofrimento, liberdade e infelicidade — uma vinculagdo
que se revela, fundamentalmente, como uma relacdo entre Eros e Thanatos.
(MARCUSE, 1999, P. 38).

Para Freud (1996, p.145), o problema ¢é saber como se livrar do maior estorvo a
civilizagdo, qual seja, a inclinacdo constitutiva dos seres humanos para a agressividade
mutua. Interessa particularmente aquele mandamento que é provavelmente a mais recente
das ordens culturais do superego — amar ao préximo como a si mesmo.

Na pesquisa da neurose e sua terapia, somos levados a fazer duas censuras contra
o superego do individuo. Na severidade de suas ordens e proibi¢des, ele se preocupa muito
pouco com a felicidade do ego, ja que considera de modo insuficiente as resisténcias contra
a obrigacdo de obedecé-las, a forga instintiva do id e as dificuldades apresentada pelo meio
ambiente externo real. Somos obrigados, por nosso propdsito terapéutico, ensina Freud
(1996, p.145), a nos opor ao superego e a nos esforcar por diminuir suas exigéncias. As
mesmas obje¢des podem ser feitas contra as exigéncias éticas do superego cultural. Ele
também ndo se preocupa, de modo suficiente, com os fatos da constituicdo mental dos
seres humanos. Emite uma ordem e nao pergunta se ¢ possivel as pessoas obedecé-las.
Presume que o ego de um homem ¢ psicologicamente capaz de tudo que lhe € exigido, que
0 ego desse homem dispde de um dominio ilimitado sobre seu id.

Trata-se de um equivoco, conforme Freud (1996, p.145-146), pois mesmo nos
casos conhecidos com pessoas normais, 0 id ndo pode ser controlado além de certos
limites. Caso se exija demais do homem, produzir-se-a nele uma revolta ou neurose e ele se
tornara infeliz. A civilizagdo ndo presta aten¢do a tudo isso, ela meramente adverte-nos que
quanto mais dificil é obedecer ao preceito, mais meritério ¢ o proceder. Mas, todo aquele
que, na civilizagdo atual, siga tal preceito, colocar-se-4 em desvantagem frente a pessoas
que desprezam esse mesmo preceito. A agressividade ¢ esse poderoso obstaculo a
civilizacdo e causa muita infelicidade. Freud conclui o todo, representado pela civilizagao,

mas desconsidera as partes. Isso Marcuse constata em Eros e Civilizagdo.
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O todo agigantou-se demais, sua coesdo tornou-se forte demais, seu
funcionamento eficiente demais — o poder do negativo concentrar-se-a nas forgas
ainda em parte por conquistar, primitivas e elementares? O homem contra a
maquina: homens, mulheres e criancas lutando, com os mais primitivos
instrumentos, contra a maquina mais brutal e destruidora de todos os tempos e
mantendo-a em xeque (MARCUSE, 1999, p. 17).

Seria compreensivel, para Freud (1996, p.147), se alguém assinalasse a natureza
obrigatoria do curso da civilizagdo humana. Entdo, poderia argumentar que as tendéncias
para uma restricao da vida sexual ou para a institui¢do de um ideal humanitario a custa da
selecdo natural foram tendéncias de desenvolvimento impossiveis de ser desviadas ou
postas de lado, sendo melhor nos submetermos a elas, como se constituissem necessidades
da natureza. A questdo fatidica para a humanidade, entretanto, parece ser, até que ponto seu
desenvolvimento cultural conseguira dominar a perturbacdo da vida comunal causada pelo
instinto humano de agressdo e autodestrui¢do. Para sua autopreservagdo, explica Freud
(1996, p.147), os homens adquiriram sobre as for¢as da natureza um controle tal que, com
sua ajuda, ndo teriam dificuldades de exterminar uns aos outros, até o ultimo homem.
Sabem disso! Dai provém parte de sua inquietacdo, de sua infelicidade e de sua ansiedade.

Ensinando sobre autoconservacao, a filosofia de Horkheimer ¢ Adorno expressa
este mesmo entendimento de que o ego mantém as pulsdes dentro dos limites da

autoconservacao.

A psicanalise apresentou a pequena empresa interior que assim se constituiu
como uma dinadmica complicada do inconsciente e do consciente, do id, ego e
superego. No conflito com o superego, a instdncia de controle social no
individuo, o ego mantém as pulsdes dentro dos limites da autoconservagdo. As
zonas de atrito sdo grandes e as neuroses, os faux fraix dessa economia pulsional,
sdo inevitaveis. (HORKHEIMER; ADORNO, 1985, p.189).

Freud (1996, p.147-148) conclui que s6 nos resta esperar e rezar, para que O
instinto de vida (Eros), um dos dois poderes celestes, se desdobre em suas forcas para
superar a luta contra o instinto de morte (7hanatos). Mas, encerra com a questdo: “quem
pode prever com que sucesso € com que resultado?”

Finalizando, ¢ preciso dizer que o estudo até aqui desenvolvido d4 bons indicios
de que a hipotese levantada no inicio do trabalho afigura-se verdadeira. Parece
demonstrado que, de fato, existe uma relagdo entre cultura, civilizagdo e instintos de vida e
de morte e que Freud esta correto ao relaciona-los com a vida psicologica do ser social.
Assim, acompanhando longamente as palavras do proprio autor, a voz de seus criticos ¢

comentadores e rearticulando categorias por eles utilizadas, aproximamo-nos de nossa
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sintese final. A argumentag¢do desenvolvida aponta para a conclusdo que a teoria freudiana
permanece fecunda em alguns de seus principios elementares, ndo podendo ser renegada in
totum.

O inconsciente nao foi inventado por Freud, apenas foi colocado as claras por ele,
e isso ndo pode ser refutado, da mesma forma que n3o se pode refutar a repressdo.
Marcuse, Fromm e Adorno ndo puderam contrariar isso. Eles sequer discutiam essa
questao; o que questionavam em Freud era a influéncia da cultura e da civilizacao sobre a
sociedade. Assim, enquanto Marcuse se mantém na defesa das categorias freudianas,
Adorno e Fromm, de formas diferentes, o questionam. Fromm, no entanto, também ndo
renega Freud totalmente. Ele incorpora parte do seu pensamento, mas oferece uma
alternativa forte, alegando que Freud se equivocou ao considerar que a repressdo dos
instintos sexuais pela civilizagdo significou a repressdo dos eventos traumaticos, ja que
essas condigoes estavam atreladas umas as outras, como se fossem elos de uma corrente.
Fromm ndo aceitava esta assertiva e, em contrapartida, oferecia a tese de que o homem nao
¢ ruim ou mau, como afirmava Freud. Nesse sentido, ele concorda com Lukacs (2007,
p-73) que o homem ¢ bom e socidvel, desenvolvendo melhor essa tese a partir da categoria
marxiana do “Ser Social”, que ndo so6 resulta do processo material concreto de sua génese a
partir do ser natural, mas também que se reproduz constantemente nesse caminho e, do

ponto de vista ontologico, jamais pode se desligar inteiramente de sua base.

A partir de esta situacion ineludible del hombre que vive em sociedade, puedem
deducirse todos los problemas reales — naturalmente, incluyendo los mas
complicados en las situaciones mas complicadas — del complejo que solemos
designar como tiempo libre. Sin rebasar el ambito del trabajo en sentido estricto,
podemos remitirnos a las categorias de valor y deber (LUKACS, 2004, p. 41)

Vé-se, pois, que Fromm aproveita do conceito de “ser social” de Marx para
elaborar uma tese contraria a de Freud. Enquanto este atribui a civilizagdo a repressdo dos
instintos sexuais e a consequente formacdo do superego, representando a figura de
autoridade internalizada, que faz o papel da consciéncia, no caso do ser social tematizado
por Fromm, isso ndo € possivel, pois se 0 homem, conforme Lukécs, ¢ um ser social por
natureza, ndo pode e nem deve ser entendido apartado do seu contexto social.

Por outro lado, Adorno, em obra conjunta com Horkheimer (1985, p.50) mostra
que “todo progresso da civilizacdo tem renovado, ao mesmo tempo, a dominagdo e a

perspectiva de seu abrandamento”. A historia real, entretanto, desdobrou-se a partir de um
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sofrimento real, que de modo algum diminuiu proporcionalmente ao crescimento dos
meios para sua eliminagdo (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p.50).

Veja-se que a perspectiva de Adorno busca solapar na base, da mesma forma
como Fromm, o fundamento freudiano da civilizagdo como repressora social; ainda mais,
atribuindo a civiliza¢do uma fun¢do de dominagao, pois os frutos do progresso nao sdo em

beneficio da humanidade. A perspectiva de Marcuse ¢ diferente.

A tese de Eros e Civilizagdo, mais completamente desenvolvida no meu livro
One-Dimensional Man, era que o homem so6 podia evitar a fatalidade de um
Estado de Bem-Estar Social através de um Estado Beligerante mediante o
estabelecimento de um novo ponto de partida, pelo qual pudesse reconstruir o
sistema produtivo sem aquele ‘ascetismo do mundo interior’ que forneceu a base
mental para a dominacdo ¢ a exploragdo (MARCUSE, 1999, p.15).

Marcuse (1999, p.207) ensina que, confrontada com as escolas revisionistas, a
teoria de Freud assume agora um novo significado — revela mais do que nunca a
profundidade de sua critica e, talvez pela primeira vez, aqueles de seus elementos que
transcendem a ordem predominante e ligam a teoria da repressdo com a de sua aboli¢do.
Para Marcuse (1999, p. 229-230), a hipdtese freudiana do instinto de morte e seu papel na
opressdo ocorrida no processo civilizatério elucidam um dos enigmas negligenciados da
civilizacdo, qual seja, revelou o oculto elo inconsciente que vincula os oprimidos a seus
opressores, os soldados a seus generais, os servos a seus senhores. A destruicdo macica,
que assinala o progresso da civilizagdo dentro de uma estrutura de dominacdo, foi
perpetuada, face sua possivel abolicdo, pelo acordo instintivo com seus executores, por
parte dos instrumentos e vitima humanos.

O argumento revisionista, para Marcuse (1999, p.231), minimiza o grau em que,
na teoria freudiana, os impulsos sdo modificaveis, sujeitos as “vicissitudes” da historia. O
instinto de morte e seus derivativos ndo constituem exce¢do. A metapsicologia de Freud,
ensina Marcuse (1999, p.38), ¢ uma tentativa sempre renovada de desvendar e investigar a
terrivel necessidade de vinculagdo intima entre civilizagdo e barbarismo, progresso e
sofrimento, liberdade e infelicidade — uma vinculagdo que se revela, fundamentalmente,
como uma relacao entre Eros e Thanatos. Contudo, o gladio entre os pensadores abriu uma
ampla perspectiva — : a hipotese de Marcuse ndo pode ser desconsiderada e o tema,

definitivamente, ndo esta esgotado.
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