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MORTE VOLUNTARIA E IMORTALIDADE, DUAS FACES DO DESEJO EM
TORNO DA MORTE NO PENSAMENTO DE EPICURO

Everton da Silva Rocha”

A busca deliberada pela morte ficou conhecida como suicidio, todavia ndo
encontramos uma equivaléncia de sentidos nos textos dos pensadores gregos da antiguidade
que justifiquem seu uso, por isso preferimos nos referir a essa agdo como morte voluntéria e
assim evitar uma série de associa¢des constituidas ao longo do tempo. Na carta a Meneceu
Epicuro vai se contrapor a afirmacdo: “bom seria ndo ter nascido, mas uma vez nascido,
transpor o mais depressa possivel as portas do Hades”."

Nessa passagem, o nascimento é tomado como um mal, melhor seria sequer ter
nascido, o conselho do poeta vai além dessa constatacdo, levado as dltimas consequéncias
pode ser entendido como um chamado, um convite para abandonar a vida deliberadamente. O
interessante dessa perspectiva é que a morte se torna o ato chave para realizar a libertagao
dessa prisao repleta de males que seria vida. O desejo de morrer faz oposicdo ao desejo de
viver, revelando-se como expressdao mais alta da negacdo da vida, visto que culmina em sua
rendncia. Para Epicuro o homem que sustenta tal perspectiva, quando imbuido de firme
convicg¢do logo abandona a vida, pois ja se encontra convencido que a morte € mais desejavel.
A expressdo ‘“cruzar as portas do Hades o mais rapido possivel” traz ainda outro aspecto
relevante, a alusdo ao Hades pode ser tomada como uma referéncia a crenca de continuar
existindo de algum modo, mesmo apds a morte, supondo o perecimento apenas do corpo € a
continuidade da alma. Temos dois pontos distintos que serdo examinados, partindo deles
apontaremos alguns aspectos da perspectiva do pensamento de Epicuro diante da
problemdtica da morte. O primeiro é o valor negativo atribuido a vida, agravado pela
exortacdo do ato de morrer, enquanto o segundo indica uma apdtica expectativa de vida apds a
morte.

Inicialmente € necessdrio se deter a argumentacdo epicirea contra a tese da morte
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voluntdria, analisando de que maneira a investigacdo da natureza (physiologia'") desconstréi
essas ideias e sustenta uma posi¢io oposta: a vida como tesouro inestimdvel e a mortalidade
como algo natural. O atomismo epicireo fundamenta a crenca na mortalidade da alma, suas
bases fisicas promovem uma associagdo necessdria entre o tema da corrupcdo e dissolugao
dos corpos e a natureza da alma. Um exame criterioso permite perceber um deslocamento do
problema, partindo da physiologia a dissolu¢cao de um corpo assume o cardter de mortalidade
para a alma, trazendo uma série de reflexdes em torno da fisica para o campo da ética. E por
meio dessa conexdo que o tema da dissolucao se humaniza, tornando-se mortalidade humana.
A alma possui uma physis, uma composi¢do atdmica, em outras palavras a psyché é um corpo
(soma), formado de dtomos mais leves que os constituintes da carne (sarkds), espalhando-se
por todo o composto/organismo (atroisma). O homem € um composto organico, concepgao
diferente em torno da alma, esta geralmente vista como substincia oposta ao soma. Para
Epicuro a alma nada mais é que um corpo fisico, basicamente diferente da carne por sua
configuracdo atomica.

Um dos critérios usados para aferir as faculdades da alma é justamente o da morte!
Quando um corpo morre, logo cessam a respiragdo e o calor desse corpo, 0 mesmo ocorre
com a capacidade de movimento e a sensibilidade. A sensibilidade esta atrelada a carne, aos
orgdos, aos nervos, a estrutura do corpo. Dai decorre a dificuldade de pensar a capacidade de
sentir separada desta estrutura carnal viva e perecivel.

Para Epicuro tudo que for relativo ao bem e ao mal estd nas sensacoes, prazer e dor
respectivamente. Possibilitando a experiéncia humana, constituindo-a como modo de ser da
physis humana. Epicuro sustentava a tese da mortalidade da alma e do corpo,
consequentemente essa nocdo encerra o homem totalmente dentro dos limites da vida,
excluindo a morte, pois esta para o sdbio caracteriza-se pela completa auséncia de sensacoes.
Trazer o tema da morte voluntdria para o centro do debate a cerca da mortalidade humana,
problematizando, a partir da filosofia epicirea, ¢ de suma importincia para delimitar a
posicio do sébio, diferenciando-a de outras atitudes diante da morte'>. O desejo pela morte
voluntdria vai ser criticado tomando como referéncia o lugar que o homem ocupa ao viver em
conformidade com o conhecimento da natureza. Procurar a morte como remédio para os
males da vida acaba se tornando uma rentncia, fruto do 6dio e da ignorancia que incide sobre

o corpo de modo violento. Lucrécio (III, 75-80) em sua obra Da Natureza percebeu a raiz

" Expressio utilizada por Epicuro para designar a investiga¢io ou estudo da natureza.
"2 A busca voluntaria pela morte e a filosofia vez por outra cruzam seus caminhos. Como o caso de alguns
registros que tratam das vidas de Demdcrito e Anaxdgoras.
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desse mal:

Uns morrem por causa de estatuas e de gloria do nome; e algumas vezes de
tal maneira toma os homens por medo da morte, o 6dio a vida e a luz que
véem, que a si préprios dao a morte com o triste coracdo, esquecidos de que
a fonte dos cuidados é esse mesmo terror, que € ele que dificulta a virtude,
que € ele que rompe os vinculos da amizade: em resumo, persuade-nos a
derrubar a piedade.

Alguma vitdria sobre as opinides vazias, especialmente aquelas referentes ao tema da morte,
pode se dar a medida que buscar a tranquilidade e a autarquia seja necessirio para vencer a
tendéncia impulsiva que o homem reflete em sua alma, instalando-se tdo perigosamente que
finda muitas vezes em conduzi-lo a morte, de maneira que a ignorancia de sua condi¢c@o
culmina na chegada do fim por meio de suas préprias maos. A busca pela morte pode ser
entendida como um célculo equivocado, que em seu erro induz a pensar que na vida existe um
valor negativo, que se expressa por meio da dor, do sofrimento e da auséncia de sentido no
qual apenas a morte acaba se tornando um ato de significado operado por uma vontade. Nesse
sentido, dar a morte a si préprio, seria uma escolha tanto quando oferece uma porta para um
outro mundo ou dimensdo, quanto € o mero acesso ao nada. S6 € possivel suicidar-se por
intermédio de um ato da vontade que resulte em morte. Ou seja, € por ter em si o principio do
movimento que o homem pode antecipar e realizar sua prépria morte, antes somente
imaginada. Entretanto tal cdlculo se fundamenta em um conceito vazio, tal conceito provoca
um estado de humor que varia da melancolia a angustia e ao medo. Sabe-se que Epicuro
sustenta que a vida € suportdvel mesmo em meio a dor fisica aguda, privilegiando a esfera da
tranquilidade da alma. O sdbio estd consciente que o sofrimento extremo nao dura muito
tempo e que este cessando o prazer se manifestara.

O sébio configura uma excecdo, por viver conforme a natureza, sua vontade nio se
move ao encontro do fim, principalmente por considerar a vida como desejével. E na
atormentada alma do homem guiado pelos discursos vazios que o desejo pela morte torna-se
intenso ao ponto de leva-lo ao ato. Muitas vezes a motivacao reside na experi€éncia constante
de perturbacdes e dores que findam por tornar atraente a morte, que passa a ser vista como
cessacdo dos males da vida. Esta relacdo que é tomada em anélise por Epicuro € produto do

entendimento da morte como um mal.
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A liberdade seria para Epicuro tio radical ao ponto deste julgar aceitdvel o suicidio,
deixando aquele que nao € sdbio livre para escolher tirar a vida, principalmente diante de
certas condicdes? Existe uma passagem na qual Didgenes Laértios (X, 126) atribui a Epicuro

a seguinte afirmacao:

O sabio ndo renuncia a vida nem teme a cessacdo da vida. Viver nido o
entendia, nem ele cré que a cessacdo da vida seja um mal. Da mesma forma
que ndo escolhe nos alimentos apenas e simplesmente a por¢do maior, o
sabio procura aproveitar o tempo mais agraddvel e ndo meramente o mais
longo.

A postura do sabio € coerente com seu conhecimento da vida, o prazer por se configurar como
bem natural faz da existéncia algo sempre desejavel, por isso estd imune ao tédio, a
physiologia demonstrou que para aquele que possui a saide da alma, o tempo e o prazer
andam juntos. A posicao de Epicuro € categdrica: o homem que vive segundo a natureza nao
sofre das fantasias e paixdes que conduzem a morte voluntdria. Séneca (De Vita Beata, XIX)
expressou-se sobre esse tema da seguinte forma: “Diodoro, filésofo epicireo, acaba de por
fim a sua vida, voluntariamente; € acusado de ter agido contra os preceitos de Epicuro,
matando-se a si mesmo”. Nao ha quanto ao modo epicureo de encarar o suicidio, podemos
resumir assim a posicdo daquele que voluntariamente procura a morte: “E absolutamente
pequeno aquele para quem existem multiplas razdes para sair da vida.” (Sentenca Vaticana
38. In: BOLLACK, 1975, pag. 477)

Aceitando que o atomo € o limite microcésmico da physis, sendo por isso
imperecivel e indivisivel, fica evidente que todos os corpos estdo fadados a dissolucdo e a
transitoriedade. Para o homem a finitude chega sobre a sombra da morte, acidente natural
inequivoco e que para a maioria de nds estd associada a angustia e ao temor, esse tipo de
disposi¢do gera no homem uma ruptura com a natureza, uma espécie de descontentamento
fundamental com a vida. Esse descontentamento parece produzir-se em consequéncia da
distancia do homem em relag@o a natureza, dai o surgimento de uma desarmonia na alma, que
irreconhecivel para si mesma perde a perspectiva da seguranca e tranquilidade diante da
morte, oscilando em encard-la ora como a cessacdo dos males, ora como o mais apavorante
deles.

A nocdo de duragdo ilimitada do tempo para a alma humana, traz consigo a

legitimidade imagindria do desejo de imortalidade, tornada possivel na esfera discursiva, a
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imortalidade surge como desfrute perpétuo do bem e da felicidade. Epicuro faz oposi¢ao
radical a essas ideias, ao defender a finitude de todos os compostos, tantos os vivos quanto
dos inanimados. A desagregacdo é o fim de todos os corpos, dos mundos e da alma, esta
consequentemente terd outra modalidade de relagdo com o tempo e com o bem, que precisara
ser desenvolvida com profundidade para que se possa compreender a natureza da morte no
pensamento epicureo.

Nao seria apropriado, dentro da perspectiva da physiologia, pensar que existe uma
tendéncia natural no homem de buscar a continuidade da vida e consequentemente do prazer.
O desejo de imortalidade é considerado insensato e condenado a insatisfacdo e a falta
permanente, por isso deve ser completamente eliminado. A falta ndo significa liberdade, mas
alienacdo em relacdo a outra coisa. A alma do insensato costuma esquecer, enquanto a do
sabio guarda lembranga dos prazeres passados, prova de reconhecimento e gratiddo pelo que
se foi e pelas escolhas feitas. Ela se coloca como imortal, ndo acredita que a morte ird
interromper seu movimento em frente. Se a morte nio € nada, a imortalidade também nao. A
alma do sdbio vive o presente. A duragdo da vida ndo acrescenta nada no que concerne ao

gozo do prazer e a felicidade do sdbio ou do insensato:

A carne ndo admite limite algum ao prazer, nem ¢ limitado o tempo
necessario para proporciond-lo. O espirito, entretanto, tendo atingido um
entendimento racional do bem carnal supremo e seus limites, e tendo
dissipado os temores relativos a eternidade, proporciona-nos a vida integral,
e j4 ndo temos a necessidade de tempo infinito. Mas, o espirito ndo repele o
prazer, nem, quando as circunstancias comeg¢am a levar-nos ao termo da
vida, aproxima-se de seu fim como se houvesse interrompido de algum
modo a vida 6tima. (DIOGENES LAERTIOS, X, 145)

Os deuses nao conheceriam nem crescimento nem declinio, sua forma e sua grandeza
permanecem sempre os mesmos. Sua matéria renovando-se continuamente permite a
manuten¢do de suas caracteristicas e qualidade. Seriam, o bom éxito do acaso, sistemas
perfeitamente equilibrados, que ndo teriam contato algum com sistemas pereciveis, existindo
como compostos impereciveis. O termo isonomia teria sido usado por Epicuro para referir-se
a reparti¢ao equilibrada dos atomos, conhecida em grego como antanaplerdsis ou reocupagao
compensatoria. Estd em Cicero, de natura deorum. Sua condicdo € de ataraxia perfeita,
portanto seriam vazios de toda dor e perturbacio. Os sdbios formam sociedade com os deuses.

Diferente da indestrutibilidade do 4atomo, a imortalidade dos deuses epicureos &
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conquistada a cada instante, seriam eternos por acidente, pois a coesdo de todo concilium
atdmico € provisdria. As causas fisicas poderiam ser residéncia extramundana, constituicao
atOmica particular e sempre renovavel. A virtude e o conhecimento lhes daria o poder natural
necessario para procurarem infalivelmente os elementos necessarios para sua conservacao.
Sendo os deuses imortais, incorruptiveis e perfeitamente felizes, jamais poderiam ser
entdo responsaveis pelo governo do mundo e pelo destino e afazeres humanos. A relacdo com
os deuses € desinteressada. Acreditar que com rituais os imortais poderiam concordar em nos
favorecer significa pensar que podem ser persuadidos por nés. Isso ndo se adéqua a postura
nobre que os epictreos conferiam aos deuses, pois estes ndo podem ser identificados com
nada que ndo remeta a incorruptibilidade e a beatitude. Ideias confirmadas na seguinte

passagem:

Em primeiro lugar considera a divindade um ser vivo e feliz, de acordo com
a no¢do de divindade impressa em nds pela natureza, e nao lhes atribua coisa
alguma estranha a imortalidade ou incompativel com a felicidade. Cré
firmemente que a ela convém tudo que pode confirmar e no eliminar a sua
bem-aventuranga e imortalidade. Os deuses realmente existem, e o
conhecimento de sua existéncia é manifesto. Mas eles ndo existem como a
maioria cré, pois na verdade ela ndo os representa coerentemente com o que
cré que eles sejam. Impio ndo quem elimina os deuses aceitos pela maioria, e
sim quem aplica aos deuses as opinides da maioria (DIOGENES

LAERTIOS, X, 123).

Consideremos ainda essa outra passagem, de grande expressao:

Deus ou quer impedir os males e ndao pode; ou quer e pode. Se quer e ndo

pode, é impotente - o que é impossivel em Deus. Se pode e ndo quer, é
invejoso — o que, do mesmo modo, é contrdrio a Deus. Se nem quer nem
pode, € invejoso e impotente, portanto nem mesmo € Deus. Se pode e quer,
que € o Unico conveniente a Deus, de onde provém, entdo, a existéncia dos
males? Por que nio os impede? (USENER, fragmento 374)

A ataraxia constitui a felicidade dos deuses. Os deuses aparecem como modelos a serem
imitados. Porque os deuses nos aparecem eles sdo, diriam os epicuristas. Os deuses tém uma
consisténcia mais perceptivel ao espirito. Recebemos simulacros dos deuses por meio da

emissao de dtomos ainda que sutis do corpo destes. Segundo Cicero, Epicuro seria o primeiro
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filésofo que invocaria a universalidade da crencga na existéncia de seres imortais, procurando
tirar de seu fundamento totalmente subjetivo, certa teologia objetiva. A natureza traca em nos
uma nocao comum dos deuses. Existe amizade entre os deuses e os sdbios, a medida que estes
admiram a natureza e a maneira de ser daqueles. Os deuses podem servir de modelo de
realizacdo para o sdbio, este quando vive em conformidade com a natureza pode rivalizar em

felicidade com o proprio Zeus (Sentenca Vaticana 33. In: BOLLACK, 1975, pag. 469).
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