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Resumo: A partir da posicdo apresentada por (HANNA; MAIESE, 2009), no seu livro Embodied
Minds in Action, e por (MAIESE, 2011), em Embodiment, Emotion and Cognition, e, ainda, das con-
tribui¢des do livro de Evan Thompson (2007), Mind in Life: Biology, Phenomenology and Sciences of
the Mind, pretendemos, com os autores, deslumbrar essa nova possibilidade para a relacdo mente-corpo,
salvaguardadas as diferencas basicas proprias de um dualismo que tem como base o modelo cartesiano.
A proposta dos autores que pretendemos analisar tem como objetivo situar agentes conscientes em um
patamar cognitivo mais abrangente situado no corpo dos individuos. Para os autores, criaturas com
consciéncia e intencionalidade sdo essencialmente corporificadas, as manifestagcdes dessa corporificacdo
essencial é uma experiéncia subjetiva de desire-based emotion. Para os autores, essa posicao, difer-
entemente daquela do enunciado cartesiano “Eu penso, logo sou”, diz: [ desire, therefore I am. Para
(HANNA; MAIESE, 2009), contrariamente ao cogito cartesiano que atribui consciéncia somente a ani-
mais racionais, essa consciéncia é uma capacidade protorracional: animais com mentes (como criangas
pequenas ou portadores de doencas que afetam as capacidades cognitivas), sendo suficiente a capacidade
de querer desejar, o que para os autores e especialmente para mim, € o principio da capacidade de pensar
pois para pensar, € preciso querer pensar.
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Abstract: From the position presented by (HANNA; MAIESE, 2009), in the book Embodied Minds in
Action; (MAIESE, 2011), in Embodiment, Emotion and Cognition; and the contributions from the book
of (THOMPSON, 2007), Mind in Life: Biology, Phenomenology and Sciences of the Mind, we intend to
dazzle a new possibility for the relationship mind-body, safeguarded the basic differences of a specific
dualism, which are based on the Cartesian model. The authors’ proposal that we intend to analyze aims
at settling conscious agents in a more comprehensive cognitive level located in individual’s body. For
the authors, creatures with consciousness and intentionality are essentially embodied, the manifestations
of this essential embodiment is a subjective experience of desire-based emotion. Hanna and Maiese also
state that such position, unlike that of the Cartesian statement: I think, therefore I am, goes as: I desire,
therefore I am. For Hanna and Maiese, unlike the Cartesian cogito consciousness that attaches itself only
to rational animals, awareness is a protorational capability: animals with minds (as well as small children
or patients with diseases affecting cognitive abilities) bear sufficiently the capacity to want or desire. For
the authors and me, that is the same principle of the capacity to think, because in order to think I must
want to think.
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Introducao

Na via tracada pela dicotomia cartesiana entre pensamento e extensdo, o cientificismo pu-
rificou o corpo, reduzindo-o a uma mdaquina que pode ser completamente mapeada, ter seu fun-
cionamento previsto e passivel de ser programado, desconhecendo que o corpo estd marcado
pela consciéncia e por seu animalismo.

O objetivo deste trabalho é mostrar o lugar do corpo e suas implicacdes filoséficas para
a cogni¢do em um modelo alternativo de consciéncia que se situa além do modelo cartesiano
cldssico de consciéncia. Com uma possivel hipdtese para um sujeito pds-cartesiano, mostrarei a
natureza da consciéncia corporificada e suas propriedades; e como esta pode oferecer respostas
para a relacdo mente-corpo e sua acao no mundo. Indagarei sobre a importancia da contribui¢do
do modelo proposto para a filosofia da mente, ao passo em que analisarei suas teses € a estru-
tura disposicional dos estados mentais, como crencas, desejos € emogdes baseadas em desejos.
O movimento dessa proposta vai de “Eu penso, logo sou” para “Eu desejo, logo sou”, evo-
cando sua importancia tanto em relagdo a sua descri¢do e a sua funcdo, como a sua atuag@o
no mundo. A diferenca entre materialismo cartesiano e corporificacdo essencial da consciéncia
ndo se limita ao cérebro ou a materia que situa apenas uma parte do cérebro como consciente
e descarta seu animalismo natural que é essencialmente fisico, mas também mental, e que,
seguindo a dire¢ao dos autores (HANNA; MAIESE, 2009), engloba o corpo como um todo e
seus desejos.

A relacdo entre fendmenos fisicos € mentais, assim como a indagagdo sobre a natureza dos
corpos € da mente sdo aspectos dessa relacdo que incitam novas questdes € que mostram a
atualidade filos6fica das novas pesquisas, principalmente aquelas do ambito das ciéncias neu-

rofisiolégicas e neurocognitivas e psicoldgicas.

A corporificacao essencial da consciéncia

Para a pergunta “o que sdo criaturas com corpos, como nds?”, a resposta €: criaturas neuro-
logicamente corporificadas com um sentido de consciéncia enraizado no mundo, orientadas de
forma dindmica e organizadas de forma irreversivel por estruturas espaciais e temporais, cos-
tumeiramente chamadas de pessoas, fornecendo uma hipétese para um sujeito pds-cartesiano

vivo e material (HANNA; MAIESE, 2009).
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Em decorréncia da teoria proposta por (HANNA; MAIESE, 2009) e para nosso uso, essas
criaturas sdo pessoas; € uma pessoa ¢ um objeto fisico material e complexo, além disso, “[...]
com uma consciéncia como a nossa essencialmente corporificada.” A “Corporificagdo Essencial
da Consciéncia” ndo se limita ao cérebro ou ao sistema nervoso central, englobando “nosso
corpo como um todo”(HANNA; MAIESE, 2009)[p. 102]. Mas para a pergunta “o que € o corpo
de uma pessoa?”, a teoria proposta ird dizer que: corpos como 0s nossos realmente parecem
funcionar de um modo mais complexo e curioso do que quaisquer outros objetos materiais
conhecidos, sejam eles naturais ou artificiais. Contudo, nossos corpos sdo apresentados como
entidades materiais que podem ser explicadas em termos puramente fisicos que se definem por
uma proposta essencialmente fisicalista.

Mas podemos oferecer uma visdao completa de uma pessoa que dependa totalmente de ex-
plicacdes fisicas?

Para muitos, ndo podemos apresentar uma resposta adequada puramente fisica de pessoas.
Pessoas percebem, t€m sentimentos, pensam € agem intencionalmente. Objetos puramente

fisicos ndo podem assim agir. Entdo, qual a diferenca entre pessoas e objetos fisicos?

Hanna e Maiese

A partir da posi¢do apresentada por (HANNA; MAIESE, 2009), no seu livro Embodied
Minds in Action, e por (MAIESE, 2011), em Embodiment, Emotion and Cognition, e, ainda, as
contribui¢des do livro de (THOMPSON, 2007), em Mind in Life: Biology, Phenomenology and
Sciences of the Mind, pretendemos, com os autores, deslumbrar essa nova possibilidade para
a relacdo mente-corpo, salvaguardadas as diferencas basicas proprias de um dualismo que tem
como base o modelo cartesiano.

A proposta dos autores que pretendemos analisar tem como objetivo situar agentes con-
scientes em um patamar cognitivo mais abrangente situado no corpo dos individuos. Para os au-
tores, criaturas com consciéncia e intencionalidade sdo essencialmente corporificadas, as man-
ifestacdes dessa corporificacdo essencial é uma experiéncia subjetiva de desire-based emotion.
Para os autores, essa posicao, diferentemente daquela do enunciado de (??)“Eu penso, logo
sou”, diz: I desire, therefore I am. Para (HANNA; MAIESE, 2009), contrariamente ao cogito
cartesiano que atribui consciéncia somente a animais racionais, essa consciéncia € uma capaci-

dade protorracional de animais com mentes. Chimpanzés, criangas pequenas ou portadores de
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doencas que afetam as capacidades cognitivas sdo animais com mentes, sendo suficiente a ca-
pacidade de querer ou desejar, o que para os autores € o principio da capacidade de pensar e,
especialmente para (MAIESE, 2011), para pensar, € preciso querer pensar.

A teoria desenvolvida pelos autores apresenta um aspecto fundamental: o animalismo corpo-
mente. A hipdtese apresentada tem como base filoséfica o hylemorfismo aristotélico em uma
versao atualizada para animais com mentes. A recusa de um materialismo simplificado para
a consciéncia e de um mentalismo estrito em primeira pessoa faz da proposta uma integragcdo
mente-corpo, que os autores chamam de realizacdo autopoiética.

A descrigdo de criaturas com consciéncia e intencionalidade essencialmente corporificadas e
a manifestacio dessa corporificagdo serd examinada como experiéncia subjetiva. Pode parecer,
a primeira vista, que o cardter dessa descri¢ao seja apenas funcional, mas os autores afirmam
que ha condicdes suficientes para demonstrar que corpos integrados a natureza e capazes de agir
sdo consciéncias essencialmente corporificadas.

Ao contrdrio de organismos Vvivos, sdo corpos conscientes e dotados de inten¢do na conse-
cucdo de uma acdo. Diferentemente da neurociéncia, cujas teorias localizam a consciéncia no
cérebro, a filosofia da mente de Hanna e Maiese localiza-a no agente, sem esquecer suas bases
bioldgicas.

Embora, em principio, possamos afirmar que ter uma matriz para a consciéncia nessas bases,
isto é, corporificada, ndo leve a um fechamento da atividade racional, também ndo considera o
elemento racional consciente na forma convencional dada pela tradicdo, mas inclui no estudo

da consciéncia estados ndo conscientes € intencionais.

Hanna e Maiese: A consciéncia é essencialmente corporificada

A proposta de uma teoria da consciéncia essencialmente incorporada é vinculada a duas

teses da teoria de (HANNA; MAIESE, 2009):

a) tese da corporificacio essencial da consciéncia: necessariamente, a consciéncia humana
é corporificada, isto €, a consciéncia humana tem uma encarna¢do neurobiolégica em
larga escala de todos os seus estados em todos os sistemas vitais e 6rgdos vitais do animal
humano consciente - incluindo o cérebro, o sistema nervoso, o sistema limbico, o sistema
cardiovascular até os limites da pele e com uma extensdo expandida aos dominios do

ambiente;
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b) b) tese da consciéncia profunda: necessariamente, se um animal humano consciente pos-
sui algum tipo de estado consciente, entdo ele possuird também ocorréncias conscientes,
mesmo que de forma minima. Em outras palavras, a tese propde que todos os estados
mentais sdo conscientes: “[...] consciousness penetrates into every aspec to four men-
tal lives” (HANNA; MAIESE, 2009)[p.29]. Nao ha pensamentos subconscientes, todos
os estados e processos mentais pressupdem subjetividade sensdrio-motora e esse € um
modo primitivo de consciéncia corporal que fornece uma perspectiva pessoal tanto subje-

tiva como objetiva.

Os autores buscam, ainda, explicitar uma neurophenomenological analysis of conscious-
ness, que tem sua fonte em estudos apresentados anteriormente por (HANNA; THOMPSON,
2003). Com a nog¢do de neurophenomenological analysis da consciéncia, queremos explicitar

os seguintes pontos do projeto a seguir.

(i) descrever consciéncia, inclusive seus varios atos mentais, contetido e alvo tal
CcOmo aparecem em primeira pessoa,

(i1) estabelecer algumas proposicdes necessarias e a priori acerca de mentes con-
scientes com base naquelas descricdes em primeira pessoa;

(iii) tornar essas proposicoes tao coerentes quanto possivel com a evidéncia
empirica das neurociéncias cognitivas inclusive a psicologia cognitiva, neurolo-
gia médica, neurofisiologia e neurobiologia' (HANNA; MAIESE, 2009)[p. 21]

tradugdo nossa, grifo nosso).

Animalismo corpo-mente

O animalismo corpo-mente defendido por Hanna e Maiese propicia uma versao renovada do
funcionalismo, o assim chamado funcionalismo do corpo vivente (Living Body Functionalism)
e seu correlato, a “corporificabilidade multipla” (multiple embodiability), concebidos a partir da
rejeicao das versoes recebidas do funcionalismo, tidas como reducionistas (HANNA; MAIESE,

2009)[p. 352].

I (i) to describe consciousness including its various mental acts, contents, and targets as it appears to the first
person,

(i) to frame some necessary a priori claims about conscious minds on the basis of those first person descriptions,
(iii) to make these claims cohere as closely as possible with empirical evidence from the cognitive neurosciences
including cognitive psychology, medical neurology, neurophysiology, and neurobiology. (HANNA; MAIESE,
2009)[p. 21].
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O funcionalismo do corpo vivente € por eles definido da seguinte forma: se para um dado sis-
tema dindmico, as propriedades funcionais determinarem exatamente a mesma eficdcia causal
de um organismo vivente, entdo tal sistema dindmico € um organismo vivente. “Ou, dito
de outro modo, [e literalmente] necessariamente, qualquer coisa do mesmo tipo de sistema
din@mico como um corpo animal organico € um corpo orginico animal. Chamemos a esta tese
de Funcionalismo do Corpo Vivo2 (HANNA; MAIESE, 2009)[p. 343], tradu¢do nossa.

Essa tese, uma versdo renovada do hilemorfismo aristotélico, sob esse aspecto, sugere uma
oposi¢do ao dualismo cartesiano. As propriedades fisicas e mentais sdo uma fusio, sdo também
sistemas dindmicos, for¢as dinamicas e causais préprias ao organismo vivo, for¢as que animam
um corpo neurologicamente complexo que se move, provocando agdes. De especial interesse €
o fato de que, segundo o animalismo corpo-mente, as propriedades mentais ndo sdo redutiveis
as propriedades fisicas, sua acdo conjunta atua sobre o meio ambiente.

Hanna e Maiese defendem como posi¢ao filos6fica uma metafisica dos sistemas dinami-
cos, estreitamente vinculada com a visdo pds-fundamentalista do mundo, explicitada na tese
da emergéncia dindmica, segundo a qual o mundo ndo é nem fundamentalmente fisico nem
fundamentalmente mental, mas uma totalidade de forcas dindmico-causais, organicamente ar-
ranjadas.

A adoc¢do do materialismo pés-fundamentalista nos d4 o conforto necessario para afirmar
que a matéria pode, dada uma situagdo correta, estar essencialmente vinculada, ou seja, fundida
ao mental. Tal situacdo se dd quando as propriedades mentais emergem dinamicamente da

complexidade fisica e bioldgica, constituindo um organismo essencialmente fisico e mental.

Emocoes baseadas em desejos (Desire based emotions)

Dando continuidade a essa tese, (MAIESE, 2011), em outro livro, Embodiment, Emotion,
and Cognition, explora esses sistemas dindmicos e os adiciona a um sujeito corporificado. Seu
objeto € essencialmente um sujeito corporificado tendo como fundamento suas raizes bioldgicas
e naturais. De acordo com outros autores, como Varela, (VARELA; THOMPSON; RORSCH,
1991) e (THOMPSON, 2007), experi€ncias pessoais partem de um ponto de vista centrado.

Esse sujeito ndo € um sujeito conceitual ou uma experiéncia autorreflexiva, apenas neurobio-

2 “Or, in other words, necessarily anything that is the same kind of dynamic system as a living organismic animal
body, is a living organismic animal body. Let us call this thesis Living Body Functionalism” (HANNA; MAIESE,
2009)[p. 343]
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logicamente centrado. No entanto, o sentido do sujeito e da consciéncia, por defini¢do, é ima-
nente e reflexivo e essa corporificacdo essencial terd necessariamente um conatus sensorimotor;
afectus subjetivo na definicdo de um sujeito substancialmente corporificado, uma consciéncia
corporificada. Esse modelo de fusdo considera as conexdes entre o desejo, a emog¢do, a acdo e
a experiéncia corporal. Para Maiese (2011), hd, portanto, uma reflexividade imanente, intransi-
tiva, ndo intrinseca, mas relacional. Um dos pontos a ser explorado € a relacdo espaco-tempo,
em que a espacialidade e o sentido do tempo tém estrutura e propriedades intrinsecas (posi¢ao
do corpo no espago e percep¢cao do tempo) num sistema especifico (diacronica e sincronica).
Maiese, para caracterizar a estrutura da consciéncia, mantém o modelo de bidimensional de
Searle como unidade horizontal e vertical, diacronica e sincronica. Essas propriedades intrinse-
cas e relacionais sdo acidentalmente externas e necessariamente internas, mas globalmente ori-
entadas no espago e no mundo, sdo assimétricas e irreversivelmente tomadas no tempo.

Em (HANNA; MAIESE, 2009), sdo chamadas propriedades estruturais intrinsecas. Os
beneficios dessas estruturas espago-temporais € que elas mantém relagdes com o meio am-
biente. Portanto, o ponto de origem da consciéncia € um corpo com uma continuidade de
experiéncias perceptivas numa dimensao de engajamento no mundo.

Para a questao recorrente, - O que sdo criaturas com corpos como os nossos? -, a resposta da
referida autora: sdo criaturas neurologicamente corporificadas com um sentido primitivo de self
globalmente enraizado, dinamicamente orientado e irreversivelmente organizado por estruturas
espaciais e temporais.

Nosso corpo € um corpo vivido (lived body) situado em um mundo onde o sentido, o sig-
nificado e possibilidades de percep¢do e acdo sdo fundamentalmente uma questdo de desejo

baseado em emocgdes (desire based emotion).

O sentido do self: de ‘“‘eu penso, logo sou” para ‘‘eu desejo, logo sou”

Para muitos fil6sosfos, como Kant, Nagel e Searle, a consciéncia humana € necessaria-
mente unificada e, ainda mais, essa unidade € o fundamentto da identidade pessoal e de um
sentido tunico e individual do self. Alguém que realmente ndo se preocupasse com sua vida,
suas experiéncias ou atividades em um determinado momento nao somente perderia um coer-
ente sentido de si no momento, mas também completamente o de uma vida consciente como a

nossa (MAIESE, 2011).
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A diferenca entre criaturas dotadas de uma consciéncia cartesiana das que transcenderam
essa perspectiva caracteriza-se na medida em que estas sdo dotadas de um desejo de primeira
ordem de dar auto expressdo corporal espontinea a cada emocao. Essas emoc¢des sdo baseadas
em desejos, vontades, inclinacdes, gostos, humores, paixdes e sentimentos de pessoas que de-
sejam coisas e que querem relacionar-se com outras, interagir socialmente. Seres com esse
conatus afetivo sao uma constante fonte de energia, de movimento corporal intencional com-
preendido como apetite, impeto, pulsdo.

“A ubiquidade do ‘eu’ baseado em desejos e emogdes reflete o fato de que tudo que aparece
como algo, € algo que confere sentido [...] e algo pelo qual somos tocados, afetados, estim-
ulados, surpresos e em algum nivel violados” [WANDESFELS apud MAIESE, 2011, p. 110,
tradugdo nossa]. Somos provocados por eventos e objetos de toda natureza e, para que tenham
relevancia, devem ser eventos relacionados ao sujeito, ao “eu”. Os modos de consciéncia cor-
poral que incluem ambos sdo percep¢do somdtica, movimentos enraizados na experiéncia do
corpo de um individuo como centro de desejo e de importancia.

Esse sentido basico de desejo baseados em emogdes (desire based emotions) aparece na in-
fancia e visa suprir, em um primeiro momento, necessidades bdsicas e leva a experiéncias de um
“eu” e de um agir proprio. Da mesma forma, na idade adulta, essas experiéncias tornam-se mais
sofisticadas, mas se encontram sempre engajadas numa experiéncia estimulante para o indivi-
duo. Mesmo em movimentos involuntérios, autores como Sheets-Johnston (apud (MAIESE,
2011)) sustentam que surgem de uma experiéncia afetiva que brotou de desejos e de emocgdes.

Sao desejos pré-reflexivos que, espontaneamente, movem seu corpo, reagindo ou expres-
sando modos de como o individuo quer o mundo.? Auto expressio corporal significa que mesmo
um individuo paralisado tem existéncia corporal, tem no¢cao do movimento corporal e se importa
com sua condi¢do, e isso € relevante para a auto expressdo. Desejos baseados em emog¢des sdo
importantes ndo apenas para o movimento do corpo, mas também quando o movimento falha

ou quando por qualquer razdo somos incapazes de nos mover.

Entender o corpo como centro de desejo e de importancia também nos permite
compreender porque o individuo experiéncia seu proprio corpo como ambos, su-
jeito e objeto. Como sujeito, posso me mover de modo a conseguir o que desejo

e ambas minhas percepg¢des e interpretacdes sdo modeladas pelo que desejo, val-

3 Sintomas que se expressam no corpo do paciente.
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orizo e considero significante. Mas, por outro lado, objetos do mundo 14 fora me

impactam e me afetam de forma que vao de encontro ou se opdem a meus desejos

(MAIESE, 2011)[p. 111], tradu¢do nossa.

O corpo € um corpo vivo e vivido, cujos significados e cujas possibilidades de percepcao
da acdo sdao fundamentalmente uma questdao de emogdo e desejos. O sentido do self, do “eu”,
de “mim” e das experiéncias subjetivas numa perspectiva egocéntrica fundada em desejo basea-
dos em emocgdes, faz-se através da experi€ncia corporal e tem um fundamento metafisico para
situacdes limites do corpo até entdo compreendidas e tratadas fenomenoldgica e clinicamente a
partir de seus sintomas; mesmo em situagdes-limite, como é o caso da agnosognosia*, quando
pacientes declaram que seus corpos € movimentos estdo normais, embora paralisados. O im-
portante é que mesmo apesar da falta de percep¢do em relagdo ao estado de seus corpos os
pacientes nunca declaram ser desprovidos de corpos e retém algum sentido dos limites corpo-
rais (CARRUTHERS, 2008). O paciente se faz doenca com seu corpo e seu “‘eu” esta ligado a
percepg¢do ou ndo de seu corpo.

O autor citado sustenta que mesmo representacdes desconexas do corpo t€ém um sentido con-
sciente de personificacdo; e afirma a compatibilidade dessas sensacdes desconexas com a no¢ao
de sintonia corporal de contexto?, o que, para (MAIESE, 2011), € chamado de enquadramento
afetivo, que ndo se apoia na percep¢ao atual do corpo nem numa consciéncia proprioceptiva,
mas em sentimentos personificados e em desejos de enquadramento afetivo (affective framing).

Mesmo que os estados corporais, 0s sentimentos, 0s pensamentos € 0s movimentos estejam
num fluxo continuo e, muitas vezes, fenomenalmente desarticulados, eles ttm um ponto em
comum: a vivacidade da mente essencialmente corporificada que existe como entidade desejosa
durante o passar do tempo, envelhece e eventualmente morre.

A noc¢do de mente corporificada e, consequentemente, personificada, cuja raiz € desejo
baseado em emocdes, captura tanto a espacialidade como a temporalidade do “eu”, sua inser¢ao
no espaco e no tempo. Assim, podemos concluir que a extensao corpo - diferentemente do con-
ceito cartesiano - mais desejo e emocdes de pessoas, muitas vezes diagnosticadas como depres-
sivas ou que sofrem de despersonalizacdo, como marcas de cariter, que ndao se importam com

sua vida e suas experiéncias vividas, sdo pessoas que mesmo assim experienciam fendmenos

4 Agnosognosia refere-se a falta de consciéncia, deficits sensoriais, motores e alteracdes cognitivas que ocor-
rem como consequéncia direta de lesdo cerebral adquirida (acidente vascular cerebral, trauma cranioencefalico,
infeccdes cerebrais) e doencas neurodegenerativas (deméncia).
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tanto corporais como mentais. Mesmo alguém que, no limite de suas forcgas psiquicas, sofrendo
de transtornos mentais ndo se importasse com sua vida, com suas experiéncias, sofrendo uma
total falta de coeréncia do sentido de si e de sua vida nesses momentos, s6 ndo seria um sujeito
e uma pessoa se lhe faltasse vida consciente como a nossa.

(MAIESE, 2011) descreve esse processo essencialmente corporificado de um ponto de vista

mental especial, nomeando-o reflexividade imanente.

Acredito que isto € uma propriedade estrutural intrinseca de criaturas con-
scientes, vivas como nés e que é um resultado natural de nossa animada dindmica
neurobioldgica. Entdo o self por si mesmo € nada mais, nada menos que um
dindmico, disposto, vivo e essencialmente processo corporificado - com efeito, uma

forma viva ou uma forma de vida ((MAIESE, 2011)[p. 111], tradu¢@o nossa).

Os impulsos direcionados a auto estima, que (VARELA; THOMPSON; RORSCH, 1991)[p.
62] descrevem como “‘instintivos, automaticos, difusos e poderosos”, sdo uma expressao de
nossos “desejos baseados em emogdes”, que, por sua vez, sao uma expressao de nossa dindmica
neurobiolégica. Do mesmo modo, a tendéncia de nos preocuparmos com o eu, com o self, e de
nos deixarmos levar pelo que os autores descrevem como “agarrar-se ao ego’”’, estd enraizada
em nossa dinamica neurobioldgica.

Maiese concorda com essa ideia, ao dizer que agarrar-se ao ego pode, de fato, levar a con-
siderdvel sofrimento; e acredita que esse tipo de auto estima est4 no centro daquilo que significa

ser um animal humano que se esfor¢a para estar vivo e viver bem.

Conclusao

Um sujeito consciente, ao ter sentimentos em relagc@o as coisas que o rodeiam e ao importar-
se ou nao com coisas e objetos, ao sentir sua presenca, inerentemente também se importa con-
sigo mesmo e com seus proprios estados mentais. E a experiéncia continua do individuo ao
importar-se com seu ponto de vista corporificado particular que d4 a criaturas como nés um
sentido de auto continuidade e coeréncia, pois, justamente como (VARELA; THOMPSON;
RORSCH, 1991) observam, um individuo experimenta raiva ou se assusta quando ¢ ameacgado;
um individuo torna-se ganancioso ou anseia por auto aprimoramento ou, ainda, pode tornar-
se entediado quando a situacdo com a qual estd lidando parece irrelevante. Essa experi€ncia
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continua de importar-se, preocupar-se, que € a base para todas as percepcoes, sensacdes cor-
porais, sentimentos e motivacdes de um individuo, € biologicamente fundada e nao pode ser
extinta pela perda de partes especificas do corpo ou se numa postura dualista mente-corpo as
desconsiderarmos como parte integrante da dindmica corporal.

A extingdo de desejos, emocdes, razdes para agir s6 se da pela completa destruicao da
dindmica neurobiolégica do individuo, ou seja, a morte biolégica e psiquica. E a plasticidade de
um corpo consciente que da o sentido de seu corpo e corpos entre outros corpos apresentada em
cardter extremo por algumas patologias apresentadas por Maiese (agnosognosia, autismo, es-
quizofrenia)® sio do mais vivo interesse para nés nessa pesquisa, pois dirfamos que a descricdo
fenomenoldgica de mundo circundante (Umwelt) € fundamental para a analise desse contexto,
mas por si s6 ndo € suficiente, assim como as respostas neurofisiolégicas ou neuroldgicas que
nos indicam uma postura fisicalista.

Corpos dotados de uma consciéncia como a nossa numa dinamica de desejos e emogoes sao
corpos vivos, situados num mundo cujo significado, importancia e possibilidades de percepcao e
acdo siao fundamentalmente uma questio de desejos baseados em emogdes e suportam relacdes
de significado de sujeito e sujeitos no mundo.

Essa teoria é para nossa reflexdo uma teoria provocativa e desafiadora porque, além de
articular as emog¢des com a mente, mostra como estas s6 se ddo e existem num corpo. A teoria
da mente corporificada e a ligacdo da mente com o corpo num processo de vida e atividade do
corpo suporta a ideia de que o corpo na sua totalidade e abrangéncia e, nao € apenas o cérebro
que modela e estrutura a mente numa postura reducionista, estritamente fisicalista. Querer
ou desejar entrelacam as partes e o funcionamento do corpo atribuindo um dinamismo vivo e

natural a criaturas com mentes como as nossas.
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