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RESUMO

O presente artigo versa sobre a relagdo entre os conceitos da agroecologia e os saberes
tradicionais em terreiro de Umbanda, conectando-se a produgdo agroecoldgica e a cultura afro-
brasileira. O objetivo da pesquisa foi compreender a importancia do cultivo agroecoldgico e do
uso das plantas medicinais no tratamento de enfermidades em humanos e, consequentemente,
manter viva a cultura e o conhecimento tradicional transmitido entre geragdes através do
conhecimento popular e da oralidade. Para o desenvolvimento da metodologia, utilizou-se o
método qualitativo com a aplicacdo de questionarios como instrumento de coleta de dados,
seguida da analise de conteudo conforme Bardin (2011). Como resultado, tém-se que os sujeitos
compreendem a importancia da Agroecologia e da manutencao de sua ancestralidade e cultura,
e que essa relacdo entre os “saberes” contribui para a producdo sustentavel das ervas e plantas
medicinais.
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AGROECOLOGICAL PRODUCTION AND TRADITIONAL KNOWLEDGE IN
UMBANDA TEMPLES

ABSTRACT

This article discusses the relationship between the concepts of agroecology and traditional
knowledge in umbanda temples, connecting agroecological production and Afro-Brazilian
culture. The research aimed to understand the importance of agroecological cultivation and the
use of medicinal plants in the treatment of human ailments, thereby keeping alive the culture
and traditional knowledge passed down through generations via popular knowledge and oral
tradition. To develop the methodology, the qualitative method was used with the application of
questionnaires as a data collection tool, followed by content analysis according to Bardin
(2011). The results indicate that the subjects understand the importance of Agroecology and the
preservation of their ancestry and culture and that this relationship between "knowledge"
contributes to the sustainable production of medicinal herbs and medicinal plants.
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Este articulo trata de la relacion entre los conceptos de agroecologia y conocimiento tradicional
en un terrero umbanda, vinculando la produccion agroecologica y la cultura afrobrasilefia. El
objetivo de la investigacion fue comprender la importancia del cultivo agroecologico y del uso
de plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades humanas y, consecuentemente,
mantener viva la cultura y el conocimiento tradicional transmitido entre generaciones a través
del saber popular y de la oralidad. El desarrollo de la metodologia se utiliz6 el método
cualitativo, con cuestionarios como herramienta de recogida de datos, seguido de analisis de
contenido segiin Bardin (2011). Como resultado, los sujetos comprenden la importancia de la
agroecologia y del mantenimiento de su ancestralidad y cultura, y que esta relacién entre
"saberes" contribuye a la produccion sostenible de hierbas y plantas medicinales.

PALABRAS CLAVE: Agroecologia; Pueblos de Terreros; Plantas medicinales; Ancestralidad

INTRODUCAO

Os saberes tradicionais, por meio da oralidade, trazem na histéria de um povo sua
cultura, religido, habitos alimentares e producao no campo. A relagdo milenar de muitos povos,
sobretudo orientais, com a ‘“ciéncia” do conhecimento da natureza fortaleceu o uso de ervas
e/ou plantas capazes de promover a cura para determinadas enfermidades (Botsaris, 2012).
Assim, segundo esse mesmo autor, as propriedades curativas fizeram com que essas ervas
recebessem o nome de plantas medicinais.

A histoéria do Brasil e sua formagao populacional tém origem na contribui¢ao dos povos
originarios (indigenas), do colonizador europeu e dos povos tradicionais (principalmente
africanos). Segundo Dias e Mendonga (2020), ao longo da historia, a medicina tradicional
sempre foi restrita as classes sociais mais ricas. Por isso, praticas como as de curandeiros e
raizeiros surgiram como alternativa para atender a populacdo mais pobre. Atualmente, a
medicina evoluiu com a ciéncia, mas ainda ignora o conhecimento popular.

No entanto, esse saber ndo era formalmente registrado, ao contrdrio das descobertas
cientificas europeias, que ja nos séculos XVI e XVII, e de forma mais consolidada a partir do
advento da ciéncia nos séculos XVIII e XIX, eram sistematicamente documentadas. Os saberes
dos povos indigenas e africanos, por sua vez, mantinham-se "vivos" por meio da oralidade, mas
muitas vezes foram "silenciados" pelo poder da Igreja e pela cultura europeia dominante.

Sobre a importincia da oralidade na manutencdo dos saberes tradicionais, Ong (2026)
fala sobre que o conhecimento, nas sociedades de tradi¢do oral, ndo ¢ um objeto fixo, mas uma
sabedoria dindmica que vive e se renova na memoria coletiva da comunidade, sendo

continuamente compartilhada e transmitida. Para Krenak (2019), o conhecimento para os povos
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tradicionais ¢ intrinsecamente ligado a oralidade, que ele considera a base de sua filosofia de
vida. Ele argumenta que o saber ndo ¢ algo estatico, registrado em papel, mas sim um processo
vivo, inseparavel da natureza e das relagdes comunitarias. Dessa forma, a oralidade atua como
a principal tecnologia desses povos para preservacdo de suas memorias, identidade e a
continuidade de suas tradi¢des.

Pesquisar sobre os saberes tradicionais € o cultivo de plantas medicinais, sob a
perspectiva da Agroecologia, trouxe reflexdes acerca de sua relacio com a producdo
sustentavel. O saber tradicional ¢ importante para a preservacgao da historia e da identidade de
povos originarios € comunidades tradicionais, como os indigenas e quilombolas, pois mantém
viva sua heranca cultural. Nas religides de matriz africana, com enfoque na Umbanda, tém essa
conexdo com a tradi¢dao cultural que remonta as suas origens na Africa, e, uma dessas, é o
cultivo e uso de plantas medicinais.

As novas técnicas tém contribuido para o desenvolvimento de pesquisas aplicadas e
tecnologias sustentdveis para a produ¢@o no campo. Porém, ainda existem muitas lacunas sobre
a Agroecologia na perspectiva do pensamento da produgdo sustentavel, sobretudo, nos
conhecimentos voltados aos “Saberes Tradicionais”, ou seja, do conhecimento popular e
ensinado por geracdes, como a pratica do cultivo e uso de plantas medicinais para o tratamento
de saude. Portanto, a presente pesquisa tem por problema o seguinte questionamento: Os
conhecimentos e praticas no terreiro € parte da Agroecologia?

Os estudos neste campo do conhecimento permitem conhecer cada vez mais a
importancia dos Saberes Tradicionais na manutencdo da cultura e da historia de um povo, em
especial no cultivo e uso de plantas medicinais nos Terreiros de Umbanda. A agroecologia
como proposta de producdo sustentavel pode contribuir de forma significativa nesse processo.

Assim, esta pesquisa tem como objetivo geral investigar como a agroecologia se
manifesta nas praticas curativas da Umbanda e sua contribui¢do para a preservacao da cultura
e dos saberes ancestrais. E como objetivos especificos: a) identificar quais plantas medicinais
sdo cultivadas e seu uso no Terreiro de Umbanda “Casa de Caridade Pai Joaquim de Angola”;
b) compreender a importancia dos saberes tradicionais para a continuidade da cultura afro-
brasileira no terreiro de umbanda.

A agroecologia surge como uma alternativa a agricultura convencional, baseada na

producdo sustentavel e no didlogo com os saberes tradicionais. Esses conhecimentos,
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transmitidos pela oralidade em comunidades como as indigenas, quilombolas e de matriz
africana, sdo essenciais para a preservagao cultural e ambiental. Tais praticas incluem o cultivo
de plantas medicinais demonstrando uma forma de vida que integra sustentabilidade e

ancestralidade.

METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

O recorte espacial da pesquisa foi o Terreiro de Umbanda “Casa de Caridade Pai
Joaquim de Angola”, localizada no bairro Campo de Belém, no municipio de Caxias-MA,
Figura 1. O Terreiro ¢ dirigido por um “Pai de Santo” e uma “Mae de Santo” e por mais 27
“Filhos de Santo” e seguem os ritos da Umbanda.

Figura 1 — Mapa de Localizag@o do Terreiro de Umbanda “Casa de Caridade Pai Joaquim de Angola”
em Caxias-MA, 2023
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A pesquisa foi desenvolvida por meio da metodologia qualitativa, pois essa abordagem

levard a uma maior e melhor compreensao acerca do objeto de estudo, como afirmam Gil (2008)
e Minayo (1999. Visto que vem sendo amplamente utilizada por pesquisadores nas ultimas

décadas e tem muita influéncia nas pesquisas sociais, o que a aproxima do objeto proposto.

Sociedade e Territorio — Natal. Vol. 37, N. 2, p. 136-154
Mai./Ago. de 2025 / ISSN: 2177-8396




SOCIEDADE E SOARES, C.J.A., LIMA, V.V.S., NASCIMENTO, M.W.P. ¢
TERRITORIO RIBEIRO, A.T.

De acordo com Flick (2009, p.20), “a pesquisa qualitativa ¢ de particular relevancia ao
estudo das relagdes sociais devido a pluralizagao das esferas da vida”. Dentro dessa perspectiva,
a abordagem etnografica nos ajuda a entender as relagdes entre os sujeitos da pesquisa, seu
cotidiano no terreiro de Umbanda e as praticas culturais e agroecoldgicas desenvolvidas nesse
espago. Dessa forma, para essa abordagem, segundo Guerra et. al. (2024, p.6), “envolve a
imersdo do pesquisador no ambiente natural dos participantes, com o objetivo de compreender
suas praticas culturais, crengas, valores e comportamentos”.

Essa pluralizacdo, do ponto de vista historico-social faz parte da formacao de conceitos
como o da Agroecologia e Saberes Tradicionais e faz parte da formagao dos individuos (Pais,
Maes e Filhos(as) dos terreiros de Umbanda). Por isso, a pesquisa qualitativa e a abordagem
etnografica oferecem a melhor perspectiva para a compreensao da proposta em questio nesta
pesquisa.

Virios sdo os autores que discutem a abordagem qualitativa na pesquisa social, dentre
eles, tém-se: Malheiros (2011), Goldenberg (2004), Guerra (2014), Gerhardt e Denise (2009),
Santos (2014), Bauer e Gaskell (2008). Esses autores t€m em comum discutir essa abordagem
trazendo a sua importancia para a pesquisa social, bem como sua contribuicdo na compreensao
do objeto estudado, da centralidade do individuo e de suas experiéncias vividas. O que também
pode ser observado no cotidiano de um Terreiro de Umbanda.

Para Katrib e Santos (2020) o cotidiano no terreiro de Umbanda ¢ marcado por praticas
dindmicas e ressignificadas, sustentadas pela oralidade, tradicdo e manutencdo do ax¢ e das
herangas ancestrais. Essas praticas ndo seguem modelos rigidos ou padronizados, mas se
recriam por meio das interagdes e vivéncias dos praticantes. aprendizado ocorre de forma fluida,
no calor das emogdes, no contato com energias medilinicas e na interpretagdo de sentimentos,
sem depender de cronologias ou métodos formais.

Assim como entender a pesquisa qualitativa e a abordagem etnografica por meio das
contribuigdes dos autores citados ¢ fundamental, ¢ evidente que a defini¢do dos instrumentos
de coleta e analise dos dados que melhor se adeque ao método qualitativo também assegura o
melhor caminho para o desenvolvimento desta pesquisa. Considera-se aspectos como a
vivéncia dos sujeitos nos terreiros € a importancia da oralidade na preservacao cultural e
religiosa na Umbanda.

A vista disso, para o levantamento dos dados foi utilizado o questionério
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semiestruturado. Esse instrumento sera importante na identifica¢ao das plantas cultivadas e suas
indicagdes terapéuticas, bem como para analisar a constru¢do dos saberes tradicionais. O grupo
pesquisado ¢ composto por individuos que frequentam o Terreiro de Umbanda “Casa de
Caridade Pai Joaquim de Angola” e desenvolve sua fé a sua espiritualidade na religido da
Umbanda, conectando o sagrado a natureza.

Ja para o recorte dos sujeitos, considerou-se todos os individuos que frequentam os
terreiros de umbanda estudado e que cultivam plantas medicinais. Esses participantes
responderam ao questionario da pesquisa e relataram sobre suas vivéncias relacionadas ao
cultivo dessas plantas e como ocorreu e/ou ocorre o aprendizado sobre como plantar e qual a
indicacdo de determinada planta para o tratamento de satide em humanos.

A coleta de dados por meio de questionario semiestruturado foi realizada com o auxilio
da ferramenta Google Forms. O universo total da pesquisa incluiu 29 pessoas das quais 19
responderam ao questionario, totalizando 65,51% de participagdo, percentual que valida a
pesquisa. Junto com o questiondrio, cada sujeito recebeu o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE, que tem por fungdo explicar aos sujeitos os detalhes da pesquisa, como os
objetivos, justificativa, procedimentos, riscos ¢ beneficios, além de informar e assegurar os
direitos dos participantes da pesquisa, seguindo o protocolo estabelecido pelo Comité de Etica
da Plataforma Brasil, CAAE: 58836922.0.0000.8007. Assim, cada sujeito da pesquisa sera
identificado pela letra S e o nimero sequencial entre 1 e 19, a exemplo: S12 (corresponde ao
Sujeito 12).

O Método da Andlise de Contetudo, baseado em Bardin (2011), Sousa e Santos (2020),
Cavalcante; Calixto e Pinheiro (2014), ¢ bastante utilizado nas pesquisas sociais para
compreender o fendmeno baseado no individuo e na interpretagdo das narrativas subjetivas
carregadas de experiéncias vividas, cultura e outros elementos da formagao social. Assim, a
aplicacdo do método foi fundamental para a interpretacdo dos dados coletados, que sdo

importantes para o desenvolvimento do objetivo geral da pesquisa.

AGROECOLOGIA E OS SABERES TRADICIONAIS: ANCESTRALIDADE E O
CULTIVO DAS ERVAS E PLANTAS MEDICINAIS
A agroecologia surge no contexto de contraponto ao crescimento da agricultura

convencional, que tem como objetivo o aumento da producao por meio do uso de tecnologia no
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campo, desde a modificacdo genética de sementes at¢ o uso de fertilizantes quimicos,
comprovadamente danosos ao homem e ao meio ambiente. Para Assis e Romeiro (2002, p.68),
a agroecologia ¢ considerada uma ciéncia “desenvolvida a partir da década de 1970, como
consequéncia de uma busca de suporte tedrico para as diferentes correntes de agricultura
alternativa que ja vinham se desenvolvendo desde a década de 1920”. De acordo com esses
autores, a agroecologia surgiu em busca do desenvolvimento de produgado agricola sustentavel
e integrada ao meio ambiente, contrapondo-se a "Revolugdo Verde”.

A interdisciplinaridade presente no escopo da Agroecologia faz com que dialogos entre
varias areas do conhecimento sejam necessarios, mas o didlogo destas com os saberes
tradicionais seja, talvez, o mais importante. A Agroecologia também pode ser compreendida
por meio de um campo transdisciplinar, com principios basicos do campo teodrico e
metodoldgica que, de acordo com a Embrapa (2006, p.26), ird “possibilitar o desenho e o
manejo de agroecossistemas sustentdveis e, além disso, contribuir para a conservacdo da
agrobiodiversidade e da biodiversidade em geral, assim como dos demais recursos naturais e
meios de vida”.

Neste artigo, conceitos importantes sobre Agroecologia e sua relacdo com a perspectiva
organizacional foram abordados com base nos trabalhos de varios autores. Sdo eles: Altieri
(2004), Assis et al. (1998), Gliessman (2001, 2007 e 2018), Leff (2002), Rosset e Altieri (2018)
e Sicard (2009). Esses autores sdo referéncias fundamentais para a busca da relagdo entre o
significado da Agroecologia, suas implicagdes na natureza e suas relagdes com os saberes
tradicionais, foco do proposto estudo.

Assim, os saberes tradicionais se ddo pela relagdo dos povos com a natureza por meio
dos hébitos alimentares, crengas, trabalhos e da propria relacdo ou interagdo social. Dai a
ligagdo entre esses saberes dentro da Umbanda, que ¢ uma religido de matriz africana e que traz
consigo toda uma “aprendizagem” pautada na oralidade e que tem nas plantas uma forte relagado
com a natureza.

Ao falar sobre os povos e sua relacdo com a natureza, segundo Tatini e Tatini (2019),
essa ocorria de modo universal, ou seja, estdo inseridos as suas crengas, alimentacao, modo de
trabalhar e toda a relagdo social ali presente. No entanto, fatores como a propria globalizagao
trouxeram consigo o racismo, o preconceito e a imposi¢do das religides cristas sobre os povos

originarios e tradicionais, o que, de certa forma, distanciou esses povos de sua ancestralidade.
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Até porque nessas comunidades, a oralidade ¢ o maior elo de comunicagdo entre as geragdes e,
se ela ¢ interrompida, podera dificultar a manutencao da tradi¢ao ou historia “viva”.

Além dos povos originarios, os povos tradicionais contribuiram muito para o
entendimento da relagdo entre o cultivo das plantas medicinais e seu uso para a cura de
enfermidades em humanos. Parte desses saberes estao ligados a sua cultura, que veio com esse
povo durante o trafico negreiro e manteve-se viva por meio da oralidade e da religido. Segundo
Tatini e Tatini (2019, p.2), quando os povos escravizados, em especial bantos e nagos, vindos
da Africa chegaram ao Brasil Colonia “trouxeram muito mais que mio de obra escravizada.
Com eles, vieram também os conhecimentos, dentre outros, sobre as plantas medicinais e
curativas e os alimentos tradicionais, com suas proprias técnicas de plantio e a cultura ancestral
de preservar o sagrado através do principio da natureza em nds e nds na natureza”.

O termo “plantas medicinais”, segundo Moura (2020, p.16), refere-se “aquelas que
contém substancias bioativas com propriedades terapéuticas, profilaticas ou paliativas usadas
em medicamentos, ou seja, sdo plantas que melhoram a qualidade de vida e interferem ou
fortalecem o sistema imunoldgico”. Segundo essa mesma autora, além dos efeitos terapéuticos,
seu uso representa uma parte importante da cultura dessas pessoas e faz parte do conhecimento
utilizado e disseminado pela populagao por geragdes (MOURA, 2020).

Para Carvalho et. al. (2015, p.2), as plantas medicinais para as religides de matriz
africana tém um grande valor simbolico e material. Elas sdo utilizadas em seus ritos e cura
dentro das comunidades, sobretudo nos terreiros. Assim, o uso das ervas conecta os “saberes €
tradigdes e mantém acesa a valorizagdo da natureza, manifestada no carater farmacobotanico
de suas receitas, no registro empirico e individual das experiéncias”.

Além do cultivo das plantas medicinais que segue uma dimensao preservacionista de
producao, conforme Melo e Oliveira (2019, p.3), “os povos de terreiro também constroem seus
sistemas alimentares de forma diferenciada”. Esses sistemas constituem uma rede que envolve
uma diversidade de religides de matriz africanas. Ainda de acordo com Melo e Oliveira (2019),
essa relacdo recebe a denominagdo de “economia de axé”, na qual hd uma pequena e média
producao que se fortalece a partir da troca e do comércio entre as comunidades de terreiro.

Dentro da economia solidaria, algumas das plantas cultivadas, seja para movimentar o

comércio ou para assegurar a alimentacdo das comunidades de terreiro, incluem muitos
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alimentos que foram trazidos das vérias regides da Africa para fins curativos, ritualisticos e
alimentares. Entre esses alimentos Tatini e Tatini (2019, p.2) destacam o “arroz-vermelho,
melancia, inhame, cabaca, hibisco, Canabis, mamona, saido, [...] pimenta malagueta, feijao-
guandu, café, inhame-batata ou cara, inhame-amarelo da Guiné, cara-voador, inhame-arbusto,
noz-de-cola ou obi, dendezeiro, algodao, capim elefante (...)”.

Conforme Melo e Oliveira (2019, p. 5), a dimensao ecoldgica tem destaque na medida
em que “o modo de vida dessas comunidades apresenta-se como preservacionista, por devocao,
e ao mesmo tempo contribui para a conservacdo e diversificagdo de espécies, vegetais e
animais”. Assim, as religides de matriz africana no Brasil, dentro das suas comunidades de
terreiro, buscam em suas praticas a articulacdo dos eixos de sustentabilidade ecologica,

econdmica, social, cultural, politica e ética, ou seja, desenvolverem os pilares da agroecologia.

ANCESTRATIDADE E PRODUCAO AGROECOLOGICA NO TERREIRO DE
UMBANDA “CASA DE CARIDADE PAI JOAQUIM DE ANGOLA”

Para a organizacdo dos resultados e discussdo desta pesquisa, considerou-se o
levantamento dos dados por meio de aplicagdo de questionario as pessoas que frequentam o
Terreiro de Umbanda “Casa de Caridade Pai Joaquim de Angola”, seja como “filhas” e “filhos”
de santo ou como “mae” e “pai” de santo regente da casa. Seguiu-se a organizagao dos
resultados por meio da tabulacgao, a analise das respostas foi feita através do método da analise
do conteudo.

O questionario semiestruturado consiste na organizagao de perguntas fechadas e abertas
que versam sobre o cotidiano dos interlocutores e sua relagdo com a agroecologia e os saberes
tradicionais por meio de sua religido e do cultivo e uso de plantas medicinais. Assim, perguntou-
se a idade dos sujeitos da pesquisa, Grafico 1, e obteve-se o seguinte resultado: 36,8% tém entre
20 e 24 anos, 26,3% correspondem aqueles que declararam ter 15 e 19 anos e com essa mesma
porcentagem esta o grupo com 25 e 29 anos. Os individuos com idade entre 35 € 39 anos e os

que tém 50 anos ou mais correspondem ambos a 5,3% do total de pesquisados.
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Grafico 1: Idade dos sujeitos da pesquisa, Caxias-MA, 2023.
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Fonte: Pesquisa direta, 2023.
De acordo com o exposto, as pessoas que frequentam o Terreiro de Umbanda “Casa de

Caridade Pai Joaquim de Angola” sdo, em sua maioria, jovens. No entanto, encontram na
Umbanda a oportunidade de entender melhor sobre sua ancestralidade e de conhecer melhor a
natureza por meio dos saberes tradicionais, especialmente no cultivo e uso de plantas
medicinais, seja nos ritos religiosos ou no tratamento homeopéatico de doengas.

Todavia, antes de apresentar essa relagdo entre os sujeitos da pesquisa e a agroecologia,
faz-se importante estabelecer a conexdo entre eles e a religido de matriz africana que
frequentam. E fundamental refletir sobre a tradigdo familiar que fortalece seus vinculos com a
Umbanda. Entdo, perguntou-se: qual ¢ a sua relagdo com a Umbanda? Como conheceu a
religido?

S4: Conhego desde pequena através da minha avé que era umbandista, contudo,
comecei a frequentar a pouco menos de um ano.

S9: Sou filho de santo, padrinho e médium da corrente de trabalho da Casa. Conheci
a Umbanda por curiosidade e acabei me encontrando na religido.

S10: Sempre senti uma grande necessidade de conhecer a umbanda. Mas quando
entrei, estava passando por momentos dificeis com a depressdo ¢ a umbanda me
resgatou. Hoje sou sacerdotisa (méde de santo) e com uma relacdo incrivel com a
espiritualidade que jamais imaginei que viveria isso na vida.

S12: Quando minha v6 se foi minha méae foi em um terreiro de tereco e me levou pra
conhecer, quando cheguei 14 vi que era algo diferente que nunca tinha visto € como
um bom curioso comecei a frequentar mais tinha um probleminha era longe e nao
dava de ir entdo uma amiga da minha mae falou que tinha um terreiro de umbanda
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bem pertinho de casa, minha mde me levou para esse terreiro e foi ai que me apaixonei
pela umbanda. Axé.

S14: Conheci por influéncia de um amigo, fui inicialmente em um terreiro de tereco,
porém ndo me identifiquei muito, s6 fui uma vez, até encontrar o que estou
atualmente. Ja conhecia o Pai ‘André’ ha uns 10 anos. Minha rela¢do ¢é intensa, sou
uma médium no estagio de consagrada, ja participo da corrente de trabalho do terreiro,
e tenho uma ligagcdo muito forte com minha familia espiritual e alimento essa conexao
diariamente, ¢ o que aprendo 14 dentro reproduzo fora e sigo para minha vida inteira.
S15: Ja tinha curiosidade de frequentar o terreiro, pois através de estudos sobre a
religido senti uma identificagdo com os principios. Conheci a Casa de Pai Joaquim
através de um amigo que ja frequentava e decidi iniciar minha jornada como médium
da casa, com a permissdo da espiritualidade.

A relagdo entre a familia, a tradi¢ao e os saberes ficam evidente nas falas dos sujeitos
pesquisados. As maes e avos deixam como legado a religido que € seguida por filhos e filhas,
netos e netas. Além dessa conexdo, destaca-se a participacdo das relagdes de amizade,
contribuindo para que os individuos possam conhecer a Umbanda e segui-la como religido,
buscando conhecimento, paz e harmonia com a natureza.

Nesse contexto, conectar os saberes tradicionais a Agroecologia ajuda a compreender a
importancia dessa relacdo para o cultivo e uso de plantas medicinais na perspectiva da
preservacao da natureza. Assim, a Agroecologia busca, por meio da interagao dos elementos da
propria natureza e dos principios ecoldgicos, a fundamentagdo e a organizagdo necessaria para
a aplicacdo de seus conhecimentos para uma produgdo sustentavel. Mas, para os sujeitos da
pesquisa, o que ¢ a Agroecologia?

S2: Essa relagdo entre o ser humano e as ervas e de que maneira fazer uso delas para
fins medicinais e espirituais. Implica também na forma como se trata cada planta e
seu cuidado com a mesma.

S4: Uma forma de cultivo mais sustentavel é que aproveite tudo que venha da natureza
da forma mais equilibrada possivel.

S8: Para mim ¢ de suma importancia a agroecologia principalmente para quem utiliza
a natureza e suas formas com ervas pois tudo que precisamos encontramos na
natureza.

S10: A combinagao da preservacdo com o meio ambiente com o cultivo sustentavel.
S12: Para mim agroecologia e tratamento de ecossistemas tanto produtivos quanto
preservadores dos recursos naturais.

S17: E uma maneira sustentavel de produzir, onde diversos fatores culturais,
ambientais e sociais sdo levados em considerag¢do. (PESQUISA DIRETA, 2023)

A correlagdo entre os saberes tradicionais e a agroecologia foi refor¢ada nas falas dos
pesquisados, sobretudo quando retratam a importancia da producao e preservacao da natureza.
E, diante do exposto, indagou-se sobre as plantas/ervas cultivadas e utilizadas nos ritos da
Umbanda ou para tratamento de enfermidades pelos sujeitos da pesquisa. Assim, tem-se como

principais plantas/ervas (nome popular) e uso para tratamento, Quadro 1.
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Quadro 1 — Ervas/Plantas e sua utilizacdo informada pelos sujeitos da pesquisa, Caxias-MA, 2023.

Planta ou erva Tipo de uso

Boldo Ajuda na digestdo, alivia dores de barriga e tem traz equilibrio e paz para
0 COrpo e espirito.

Alfavaca Trata gripe, tosse e dor de garganta, além de trazer motivacdo e dnimo.

Malva do reino Tem acdo expectorante, ajuda a tratar problemas respiratorias. E uma erva
que vibra na for¢a do trono do amor por tanto tem um grande carater
harmonizador e equilibrador.

Quebra-pedra Ajuda a tratar pedra nos rins e inflagdes. E uma erva que afasta mal
olhado e energias ruins.

Capim-limao Tem acgdo relaxante e calmante, ajuda na ansiedade e alivia célicas. Atua
diretamente nas emogdes trazendo paz e harmonia para o espirito.

Erva cidreira Propriedades calmantes, relaxantes e ajuda a acalmar o estresse ¢
ansiedade.

Folha de limao Ajuda na digestdo, infec¢des na garganta. E uma erva que purifica,
descarrega energias negativas e abre os caminhos.

Folha de Caju Trata diarreia, enjoo e trata diabetes.

Folha da Goiaba Indigestdo, ajuda a curar diarreia e tem agdo cicatrizante. Ela descarrega ¢
energizante.

Eucalipto Faz bem para a asma e sinusite, alivia dores musculares, expectorante.
Seu banho harmoniza, fortalece o espirito, eleva o humor e abre os
caminhos.

Alecrim Alivia dores de cabega e o cansago. Na umbanda ¢ conhecida como a erva
da alegria pois traz harmonia, alegria pois seu banho traz grande sensac¢ao
de paz

Hortela Alivia cdlicas, alivia gases e trata resfriado. Seu banho purifica o espirito
e combate o desanimo,

Fonte: Pesquisa direta, 2023.

Para Carvalho et. al. (2015, p.2), as plantas medicinais, para as religides de matriz
africana, t€ém um grande valor simbdlico e material. Essas plantas sdo utilizadas em seus ritos
e cura dentro das suas comunidades e nos terreiros. Assim, o uso das ervas conecta os “saberes
e tradigOes e mantém acesa a valorizagdo da natureza, manifestada no carater farmaco-botanico
de suas receitas, no registro empirico e individual das experiéncias”.

O conhecimento sobre as ervas e plantas, tanto para seu cultivo quanto para o manejo e
uso, segue os ritos da Umbanda e os ensinamentos repassados de geragdo em gera¢ao por meio
da oralidade. Assim, os “Filhos de Santo” que frequentam o Terreiro de Umbanda aprendem e
repassam os ensinamentos adquiridos ao longo do tempo com os mais velhos, ou seja, com o
“Pai de Santo” ou a “Mae de Santo” de maior hierarquia do Terreiro.

As religides de matriz africana no Brasil, dentro das suas comunidades de terreiro,

buscam em suas praticas a articulagdo dos eixos de sustentabilidade ecoldgica, econdmica,
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social, cultural, politica e ética, ou seja, desenvolvem os pilares da Agroecologia. E, mesmo
que ainda de forma nao intencional, para Melo e Oliveira (2019), o povo de terreiro desenvolve
suas praticas e ritos na perspectiva ecologica por meio da produgdo, conservagio e

diversificacdo da vida na natureza, Figura 2.

Figura 2 — Mosaico de fotos do preparo das ervas e plantas nos ritos do Terreiro de Umbanda “Casa
de Caridade Pai Joaquim de Angola” em Caxias-MA, 2023
AR ] T %

Fonte: Acevo Terreiro de Umbanda “Casa de Caridade Pai Joaquim de Angola”, 2023. Organizagdo: Autor,
2023.

Na Figura 2, observa-se o manuseio e preparo das ervas e plantas que foram utilizadas
durante os ritos da Umbanda. Os sujeitos da pesquisa coletam e selecionam cada erva que

utilizardo nos ritos, como pode-se ver nas Figuras 2.A e 2.B, em que o “Pai de Santo” e a “Mae
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de Santo” estdo preparando o Amaci® de Oxal4 (ritual anual que antecede as deitadas® de
passagem).

Na Figura 2.C, ¢é possivel observar a organizacdo dos ramos de plantas e ervas em frente
ao Conga’ dos Pretos e Pretas Velhas®, denominadas de coroas. Essas coroas sdo feitas
utilizando varios tipos de ervas distintas que correspondem aos orixas do médium’. Dentre elas,
destacam-se boldo, hortela, alfazema, alecrim, alevante, manjericdo, alfavaca, girassol,
camomila, manjerona, malva branca, mil folhas, salvia, rosa branca, poejo e erva-doce. Essa
coroa de ervas ¢ utilizada para coroar o médium que atinge um estagio avangado de preparo,
ou seja, aquele médium que de alguma forma j& se encontra apto ao trabalho sacerdotal.
Observa-se que para cada Amaci, segue-se uma determinada orientagdo de uso de ervas para o
preparo.

Na Figura 2.D, observa-se o preparo final do Amaci pelo guia ou entidade'® Pai Joaquim
de Angola'!, realizado pelo médium regente e Pai de Santo da casa. Apos o preparo, é realizado

o rito da coroa¢do dos demais médiuns da casa, que seguirdo com os demais ritos do seu

5 Amaci (Amassi — banto) — Preparado a base de 4gua € sumo de ervas sagradas, apos socadas em pildo ou quinadas
com as maos, ou maceradas e deixadas em infusdo, destinadas, apds repouso, aos banhos de cabega e purificagdo
de iniciantes e iniciados nos ritos, com o propdsito de fixacao vibratdria e preparacao para chegada do orixa. Nas
guias (colares) destina-se a limpeza e fixacdo obrigatoria, Pereira (2014, p.52)

® Deitada - ritual em que o médium da casa ¢é recolhido com oferendas para o seu Orixa e exus para fortalecer a
sua mediunidade, Malcher (2023, p.71).

7 Conga — altar nos terreiros de Umbanda geralmente com imagens de santos catolicos sincretizados, além de
imagens de orixas, de caboclos e pretos velhos, velas, flores e etc. (PEREIRA, 2014, p.184)

8 Pretos e Pretas Velhas — Sdo entidades elevadas que se apresentam estereotipados como ancifios negros
conhecedores profundos da magia Divina e da manipulac¢do de ervas. Sao excelentes mandingueiros, mestres dos
elementos da natureza, os quais utilizam em seus benzimentos e trabalhos espirituais, Molina (2015, p.09).

® O médium e a médium tém a faculdade de sentir vibragdes sutis que emanam dos seres €, captando tais forgas,
eles as podem (re)transmitir. (BRITO, 2017, p.174)

100 universo religioso umbandista est4 centrado na agdo dos espiritos chamados de entidades ou guias - caboclos,
pretos-velhos, exus, boiadeiros, mineiros, marinheiros, baianos, orientais criangas, mestres ¢ ciganos - que
incorporam nos médiuns para trabalhar e praticar a caridade. Os Orixas sdo equivalentes aos santos catolicos e ndo
baixam (incorporam) nos médiuns, antes, delegam essa tarefa aos guias sob seu poderio que sdo reunidos em
falanges - espécie de linhas agrupadas por dominio da natureza e func¢do no sistema umbandista. (CAMPELO e
MONTEIRO, 2017, p. 109)

" Pai Joaquim foi trazido de Angola ainda jovem em um desses navios negreiros que traficavam escravos
africanos, desembarcou a priore no interior de Minas Gerais, onde trabalhou em plantagdes de café¢ e cana de
acucar, cuidando de animais e de fazendas, alguns anos depois foi vendido para uma familia do Rio de Janeiro,
mais precisamente na cidade de Petropolis onde continuou a trabalhar arduamente. Sempre foi ligado a magia
ancestral, a cultos advindos de suas raizes e era um eximio curandeiro a manipulador de magia ancestral.
Infelizmente sua historia ndo teve um final tdo feliz, pois ao chegar na sua velhice, Pai Joaquim foi levado ao
tronco onde ficou longos dias sendo acoitados até sua morte, ele relata que foi resgatado por nossa Senhora
Aparecida e Mae Oxum onde foi levado até Obaluae para ser curado e servir nossa amada Umbanda.
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processo de evolugao na Umbanda.

A conexdao com as ervas e plantas, seja nos ritos da Umbanda ou no preparo de
medicacdo, aproxima sempre o médium da natureza. Assim, em relacdo a importancia da
relacdo entre o cultivo das plantas medicinais e da conservagdo da natureza na Umbanda, os
sujeitos da pesquisa compreendem que essa conexdo se da pela aproximacdo entre a
ancestralidade, os saberes tradicionais e o respeito da Umbanda pela Natureza. Para tal,

destacam-se as seguintes afirmagdes:

S5: A Umbanda ¢ uma representacdo do axé natural, digamos que uma religido
ecologica, pois a verdadeira umbanda defende e cuida do meio ambiente.

S6: (...) elementos de propriedades naturais que fazem bem para nossa vida e como ¢
uma conexdo com o sagrado, sabemos que sem ela ndo somos nada, a preservagio ¢
fundamental para nossa sobrevivéncia.

S14: Cultivamos plantas, e apds colher a gente usa sua energia, sua for¢a e poder da
cura, ¢ ¢ um processo constante de cultivo e plantio, retiramos, mas realimentamos a
mae natureza diariamente, e junto a umbanda fazemos esse trabalho de troca com a
natureza.

S17: Na Umbanda exige um grande respeito com o que vem da terra, as plantas e
frutos sdo presentes de nossa amada mae Terra para nos nutrir e curar, até para pegar
um galhinho se quer devemos pedir permissdo. Entdo para que esse respeito acontega
de fato, é necessario conservagao e cuidado (Pesquisa direta, 2023).

De acordo com o exposto, a ancestralidade, os saberes tradicionais ¢ a Umbanda
dialogam com a Agroecologia na busca pela preservagdo da cultura dos povos tradicionais e da
natureza. Logo, promovem uma produgdo sustentavel de plantas e ervas que sdo cotidianamente
utilizadas no rito religioso ou no tratamento de algumas enfermidades. Assim, esta pesquisa
traz uma perspectiva de reflexdo para a luta e resisténcia cultural dos povos de terreiro, aliada

a produgdo agroecoldgica da terra.

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento desta pesquisa levou a compreensdo sobre a importancia da
agroecologia na produ¢do e uso das ervas e plantas medicinais pelos povos de terreiro. No
Terreiro de Umbanda Casa Pai Joaquim de Angola, as ervas e plantas sdo utilizadas no
tratamento de enfermidades em humanos e mantém viva a cultura e o conhecimento tradicional
transmitido entre geragdes através do conhecimento popular e da oralidade.

Destaca-se também a relevancia e a reafirmac¢ao do estudo sobre a luta e resisténcia dos
povos tradicionais, em especial os povos de terreiro, na busca pela manutengdo de sua cultura,
religido e ancestralidade, que consegue se manter viva por meio dos saberes tradicionais

repassados entre geragdes através da oralidade.
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A relagao que se fortalece entre os povos de terreiro, a Umbanda (o quanto religido de
matriz africana) e a agroecologia ocorre por meio de agdes como a producao sustentavel da
terra, o que proporciona fortalecimento da preservagdo da natureza e da cultura desses povos.
Destarte, a Agroecologia poderd contribuir significativamente para o fortalecimento do
desenvolvimento social e sustentavel por meio da inter-relacio homem-natureza.

A reflexdao sobre as relagcdes de produgdo da terra e ancestralidade permanece como
forma de buscar cada vez mais o desenvolvimento social, econdmico e educacional na
perspectiva da preservacdo ambiental, o que se aproxima com as diretrizes pautadas pela

Agroecologia e o desenvolvimento sustentdvel.
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