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RESUMO

O envelhecimento populacional ¢ uma tendéncia global que também impacta cidades historicas,
como Ouro Preto (Minas Gerais), que apresenta crescimento expressivo da populagdo idosa.
Esse crescimento demanda adaptagdes para garantir bem-estar e autonomia as pessoas idosas,
diante dos desafios caracteristicos em centros historicos tombados, como ruas ingremes e
calcadas irregulares. Para subsidiar propostas de intervencdo urbana, o artigo apresenta a
aplicagdo do Geodesign, metodologia que integra tecnologias geoespaciais € planejamento
participativo, em um workshop que reuniu pessoas idosas e profissionais das areas de
Patriménio Cultural, Urbanismo, Geografia, Engenharia Civil e Ambiental. A experiéncia
evidenciou o potencial do Geodesign para articular saberes técnicos e locais, promovendo
solugdes urbanas colaborativas voltadas a melhoria da acessibilidade e da qualidade de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Geodesign; Caminhabilidade; Cidades patrimonializadas; Pessoas
idosas.

GEODESIGN FOR DEVELOPING IMPROVEMENTS IN WALKABILITY FOR
ELDERLY PEOPLE IN HERITAGE CITIES

ABSTRACT

Population aging is a global trend that also impacts historic cities like Ouro Preto (Minas
Gerais), which is experiencing significant growth in its elderly population. This growth requires
adaptations to ensure the well-being and autonomy of older adults, given the challenges inherent
in listed historic centers, such as steep streets and uneven sidewalks. To support urban
intervention proposals, the article presents the application of Geodesign, a methodology that
integrates geospatial technologies and participatory planning, in a workshop that brought
together older adults and professionals from the fields of Cultural Heritage, Urbanism,
Geography, Civil and Environmental Engineering. The experience highlighted Geodesign's
potential for technical and local knowledge, promoting collaborative urban solutions aimed at
improving accessibility and quality of life.
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GEODISES PARA EL DESARROLLO DE MEJORAS EN LA TRANSITABLEDAD
DE PERSONAS MAYORES EN CIUDADES PATRIMONIALES

RESUMEN
El envejecimiento poblacional es una tendencia global que también impacta a ciudades
histéricas como Ouro Preto (Minas Gerais), que experimenta un crecimiento significativo de su
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poblacion de adultos mayores. Este crecimiento requiere adaptaciones para garantizar el
bienestar y la autonomia de las personas mayores, dados los desafios inherentes a los centros
historicos protegidos, como las calles empinadas y las aceras irregulares. Para sustentar
propuestas de intervencion urbana, el articulo presenta la aplicacion del Geodisefio, una
metodologia que integra tecnologias geoespaciales y planificacion participativa, en un taller
que reunio a personas mayores y profesionales de las areas de Patrimonio Cultural, Urbanismo,
Geografia, Ingenieria Civil y ambiental. La experiencia destaco el potencial del Geodisefio para
el conocimiento técnico y local, promoviendo soluciones urbanas colaborativas destinadas a
mejorar la accesibilidad y la calidad de vida.

PALABRAS CLAVE: Geodiseno; Accesibilidad para peatones; Ciudades patrimoniales;
Personas mayores.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ um fenomeno global que tem se intensificado nas
ultimas décadas, com implicacdes para as sociedades e suas infraestruturas (Lage ef al., 2020).
De acordo com a Organizacdo das Na¢des Unidas (ONU) (2024), estima-se que o nimero de
pessoas idosas, ou seja, aquelas com 60 anos ou mais, chegard a 2,1 bilhdes em 2050 ¢ a 3,1
bilhdes em 2100. O Brasil acompanha essa tendéncia, assim como as 30 cidades
patrimonializadas do estado de Minas Gerais, cujo aumento relativo de pessoas idosas na
populagdo variou de 27,2% a 57,1% nos ultimos anos (IBGE, 2010; IBGE, 2022).

Ouro Preto, objeto de estudo deste artigo, ¢ tombada pelo Instituto do Patrimdnio
Historico e Artistico Nacional (IPHAN) desde 1938 e reconhecida como Patrimonio Mundial
pela UNESCO desde 1980, sendo a primeira cidade brasileira a receber o titulo. Trata-se de um
dos mais importantes sitios urbanos historicos do pais, caracterizado pela preservacdo do
tracado colonial e de um expressivo conjunto arquitetonico e artistico barroco (IPHAN, 1938).
Nesse contexto, configura-se como um territdrio patrimonializado em que normas de
conservagao coexistem com desafios contemporaneos de mobilidade e acessibilidade urbana
(UNESCO, 2020).

No municipio de Ouro Preto, o crescimento da populagado idosa foi de 39,8% entre 2010
e 2022, o que representa 5.294 pessoas em valor absoluto (IBGE, 2010; IBGE, 2022). Esse
aumento significativo traz a tona a necessidade de adaptar os espacos urbanos para atender as
especificidades do grupo etario, de forma a garantir sua inclusdao e bem-estar (Carvalho; Costa,
2019). Nesse contexto, o Guia Global Cidade Amiga do Idoso, elaborado pela Organizagao
Mundial da Satde (OMS, 2007), constitui um marco de referéncia internacional ao propor

diretrizes para que os espacos urbanos sejam mais acessiveis, convidativos e seguros. O

documento reconhece que cada cidade apresenta especificidades ambientais, culturais e
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morfologicas, o que exige abordagens adaptadas as realidades locais para a efetiva promogao
do envelhecimento ativo.

Nas cidades patrimonializadas, o desafio relacionado a mobilidade urbana se torna ainda
mais complexo (Matos et al., 2021). As infraestruturas pedonais, embora carreguem um valor
histérico significativo, muitas vezes comprometem a fluidez e a seguranga dos deslocamentos
(IPHAN, 2014). Estudos realizados por Zeng ¢ Shen (2020) e Alves et al. (2021) em centros
historicos de cidades como Zhangzhou (China) e Porto (Portugal) destacam que as
infraestruturas urbanas dessas localidades impactam sobretudo as pessoas idosas, aumentando
o risco de acidentes e o isolamento social dessa populagdo. Portanto, ¢ urgente que se busque
um equilibrio entre a preservacdo do patrimdnio cultural e a melhoria das condigdes de
acessibilidade e seguranga para todos os cidadados, especialmente os mais vulneraveis.

No Brasil, embora existam alguns estudos sobre a caminhabilidade em cidades
patrimonializadas, s3o escassas as pesquisas que abordam especificamente as questdes que
afetam a mobilidade a pé dos idosos nesses contextos. Seguindo esse padrdo, os estudos
realizados para Ouro Preto, como os de Alvares ez al. (2016), Melo (2013) e Matos et al. (2022),
discutem a influéncia do ambiente urbano histoérico no caminhar dos pedestres, destacando as
dificuldades gerais enfrentadas pela populagdo. No entanto, esses estudos ndo apresentam
solucdes praticas ou abordagens direcionadas as necessidades especificas do publico idoso, o
que deixa uma lacuna significativa no que diz respeito a acessibilidade e a inclusdo dessa faixa
etaria.

A cidade de Ouro Preto, com suas ruas ingremes, calgadas irregulares e topografia
acidentada, apresenta desafios substanciais para a mobilidade dos pedestres em geral, mas esses
obstaculos se tornam ainda mais criticos para as pessoas idosas (Matos et al., 2021). Isso
porque, a condigdo fisica dessa populag¢do, muitas vezes comprometida por questdes de saude
e menor resisténcia ao esforgo fisico, agrava as dificuldades de deslocamento (Lima, 2018).
Assim, a falta de adaptacdo do espago urbano as necessidades dos idosos pode resultar na
exclusao desses individuos, limitando suas possibilidades de interacdo com o ambiente € com
a comunidade, além de comprometer sua autonomia e qualidade de vida (Clares ef al., 2024).
Considera-se que as pessoas idosas configuram um grupo vulneravel ndo por fragilidade
individual, mas pela intera¢do entre suas condi¢gdes funcionais e um ambiente urbano que
frequentemente impde barreiras as suas necessidades. Essa vulnerabilidade ¢, portanto,
contextual e relacional, manifestando-se quando o espago urbano ndo oferece acessibilidade,

seguranga e conforto adequados ao envelhecimento ativo (OMS, 2007; Rosso et al., 2011).
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Diante do exposto, o artigo tem por objetivo propor melhorias focadas nas pessoas
idosas por meio de uma construgdo colaborativa de ideias que envolva diferentes atores sociais.
A participagdo ativa desses atores ¢ fundamental para que as solugdes propostas reflitam as
necessidades reais das pessoas idosas, levando em consideragdao a dindmica urbana e as
particularidades do centro historico. Para tal, o método escolhido para esse processo € o
Geodesign. Ao unir o uso de tecnologias geoespaciais com o planejamento participativo, a
utilizacdo do Geodesign possibilita a elaboragdo de propostas coerentes com a realidade
patrimonial da cidade e as necessidades das pessoas idosas.

Desse modo, o estudo contribui para ampliar o conhecimento sobre a caminhabilidade
em cidades patrimonializadas e sobre as necessidades especificas da populacdo idosa,
ressaltando a importancia de colocar as pessoas no centro das decisoes urbanas. Como afirma
Jane Jacobs, “as cidades tém a capacidade de fornecer algo para todos, s6 porque, € somente
quando, elas sdo criadas por todos” (Jacobs, 2011, p. 164). Essa visdo vai ao encontro da
esséncia de uma cidade que acolhe e integra seus cidadaos em um processo de transformagao,
cujas solugdes urbanisticas sao em prol de todos os individuos. A proposta central do artigo ¢
construir um entendimento mais profundo sobre como as cidades patrimonializadas podem, por
meio de praticas participativas e solugdes colaborativas, ser transformadas em ambientes mais
inclusivos. O Geodesign, como ferramenta central nesse processo, possibilita que as
comunidades, especialmente as pessoas idosas, sejam ouvidas.

Ao integrar as demandas das pessoas idosas ao planejamento urbano, esta pesquisa
contribui para resgatar o papel social e cultural que lhes era atribuido em sociedades pré-
modernas. Nesses contextos, as pessoas idosas eram reconhecidas como referéncias da tradicao,
memoria e experiéncia, ocupando posicao central na vida comunitaria. Segundo Frank (2016),
essa perspectiva modificou-se ao longo do tempo, e o envelhecimento passou a ser associado a
inutilidade, resultando em marginalizagdo e exclusdo social. Nesse sentido, ouvir ativamente
os idosos e reconhecé-los como participantes ativos da comunidade representa um passo

importante para reafirmar seu papel nas relagdes sociais e culturais.

METODOLOGIA
A metodologia adotada neste artigo foi estruturada em quatro etapas, conforme Figura

1. A Etapa 1 foi dedicada as defini¢Ges iniciais, estabelecendo os conceitos que orientaram o
desenvolvimento do trabalho. Nas Etapas 2 e 3, o foco esteve na preparagdo dos materiais

necessarios para a realizagdo do workshop, planejado para ocorrer na Etapa 4. Os detalhes

Sociedade e Territorio — Natal. Vol. 38, N. 2, p. 158-176
Mai./Ago. de 2026 / ISSN: 2177-8396



SOCIEDADE E
TERRITORIO SANTOS, A.L.R.S., LESSA, D.A. e MATOS, B.A.

especificos de cada etapa e dos processos envolvidos estdo descritos nas secdes seguintes. E

importante destacar que o projeto foi desenvolvido na plataforma “GeodesignBRA”, uma
ferramenta colaborativa que facilita o processo de andlise e proposi¢do, permitindo a
visualizagao interativa dos dados e promovendo a colaboragdo entre os participantes. A
plataforma foi fundamental para integrar as diferentes perspectivas para a construcdo de

solugdes compartilhadas.

Figura 1- Fluxograma.

Etapa 1: Defini¢oes iniciais
« Delimitagao da area de estudo
« Definigao do publico-alvo

WEBGIS & IDE: GEODESIGN EM CO-CRIAGAOE
As sssociacdes WebGis, IDE & Geodesign tém comoin |
‘possibiitando uma ampla dispondikzacéo de dados pd

Etapa 2: Estruturacao do projeto na plataforma
. Selegao dos parametros a serem analisados
- Definico da Unidade Territorial de Andlise (UTA)
+ Coleta de dados
- Definicdo das Unidades Tematicas
« Criagéo do projeto na plataforma GeodesignBRA

Etapa 3: Cartilha de Boas Praticas
« Pesquisa sobre as alteragdes em cidades patrimonializadas
que auxiliaram as pessoas nos deslocamentos a pé
- Elaboragao da cartilha

Etapa 4: Workshop de Geodesign

« Enriquecimento de leitura

- Didlogos e criagdo de ideias

- Didlogos, comentarios e sugestoes
- Votagdo

« Reflexdes e momento final

Fonte: Elaboragdo propria.
Na Etapa 1, definiu-se a area de estudo como um recorte do distrito sede de Ouro Preto,

cidade reconhecida como Patrimonio Cultural da Humanidade pela UNESCO desde 1980. A
delimitacdo contempla o nucleo historico tombado, definido pelo Instituto do Patrimdnio
Histérico e Artistico Nacional (IPHAN) e reconhecido no Plano Diretor Municipal (Lei
Complementar N° 29 de 2006), que preserva o tracado urbano original e concentra parte
significativa do patrimonio edificado (Ouro Preto, 2006). Essa area foi selecionada por reunir
as principais caracteristicas que influenciam a mobilidade e a acessibilidade, como topografia
acentuada, calcadas estreitas e circulacdo intensa de pedestres e veiculos. O perimetro inclui

pontos de interesse para moradores e visitantes, como quinze monumentos historicos (sete
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igrejas e quatro museus), além da Prefeitura Municipal e o Terminal Rodoviario, importante
ponto de chegada e partida de turistas e residentes.

O publico-alvo da pesquisa foi composto por representantes de pessoas idosas que
vivenciam Ouro Preto enquanto pedestres, oferecendo uma perspectiva valiosa sobre a
acessibilidade ¢ o uso do espagco urbano por essa faixa etaria, bem como por técnicos
municipais, profissionais fundamentais para a implementacdo de melhorias nas infraestruturas
urbanas, especialmente no que diz respeito a mobilidade e a qualidade de vida dos cidadaos.

Figura 2 - Area de estudo e segmentos de analise.

60°0'0.000°'W 80°0'0.000'E 140°0'0.000'W

Unidades bancérias [ Rua Séo José
(' Monumentos histéricos | PragaTiradentes
Demais pontos de interesse  —— Segmentos de calgada
~ 3 ;“ .'.~~,- -«

L it B9\
80°0'0.000°E 140°00.000°W

1 Parque Horto dos Contos (1 Igreja de Nossa Senhora das Mercés e da Misericordia ~ (#4) Teatro Municipal - Casa
2 Prefeitura Municipal G Igreja de Nossa Senhora do Pilar da Opera

3 Feira de Artesanato de Ouro Preto O Igreja de S&o Francisco de Paula @ Cine-Teatro Vila Rica

4 Terminal rodoviario @ Igreja de S&o Francisco de Assis 43 Museu do Oratério

1 Unidade bancaria do Bradesco 0 Igreja de Nossa Senhora do Rosario dos Homens Pretos @ Museu Boulieu

2 Unidade bancéria do Santander ‘ Igreja de de Nossa Senhora da Conceicéo {8 Praca Tiradentes

3 Unidade bancaria da Caixa Econémica 0 Igreja de Nossa Senhora do Carmo

4 Unidade bancaria do Itat O Museu da Inconfidéncia
5 Unidade bancaria do Banco do Brasil 0 Museu Casa dos Contos
6 Unidade bancéria do Itat @ Museu de Ciéncia e Técnica da Escola de Minas da UFOP

Fonte: Elaboragao propria.
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A Etapa 2 foi organizada em quatro subetapas. A primeira (2.1), consistiu na selecdo de
pardmetros para analise, utilizando como base o Indice de Caminhabilidade de Centros Urbanos
Histoéricos (ICCH), desenvolvido por Matos et al. (2021). O ICCH foi especialmente projetado
para avaliar as condi¢cdes de mobilidade pedonal em areas historicas, considerando as
especificidades e desafios proprios desses espagos urbanos. Os parametros escolhidos foram:
1. largura efetiva do passeio, 2. pavimentagdo da calgada, 3. acessibilidade na calgada, 4.
inclinagdo longitudinal, 5. limpeza, 6. travessias, 7. tipologia da rua, 8. iluminagdo, 9. assentos,
10. atratividade, 11. uso misto do solo, 12. sinaliza¢dao orientativa e 13. acesso ao transporte
coletivo. Esse conjunto de pardmetros contempla aspectos de eixos fundamentais para
identificar se o espago ¢, de fato, amigavel ao pedestre, como a cal¢ada, ambiente, seguranga,
atratividade e conectividade.

Ao analisar as escalas de avaliacdo propostas por Matos et al. (2021), identificou-se a
necessidade de ajustar o parametro referente ao acesso ao transporte coletivo, a fim de adequa-
lo as condi¢des de deslocamento das pessoas idosas. Na escala original, considerava-se um
tempo de 5 minutos como garantia de acesso a rede de transporte publico, seguindo o
estabelecido pelo ITDP Brasil (2019). Todavia, nesse mesmo intervalo, uma pessoa idosa que
caminha a uma velocidade média de 0,4 m/s, conforme a NBR 9050:2020, ndo percorre os 500
metros estipulados. Assim, foram recalculadas as distancias correspondentes aos tempos de 5,
10 e 15 minutos, obtendo-se 120, 240 e 360 metros, respectivamente (Quadro 1). Esses novos
valores foram aplicados para redefinir as zonas de influéncia dos pontos de 6nibus e demais
equipamentos de transporte coletivo, permitindo uma analise mais realista da acessibilidade a
partir da perspectiva das pessoas idosas. Para os demais parametros, mantiveram-se as escalas
de avaliacdo propostas por Matos et al. (2021).

Quadro 1 - Escala de avaliagdo adaptada do parametro acesso ao transporte coletivo.

Classificacdo Escala de avaliagdo

Inexisténcia de ponto de embarque/desembarque de transporte ptiblico a uma distancia de

Péssimo até 360 metros.

Existéncia de ponto de embarque/desembarque de transporte publico a uma distancia

uim superior a 240 e igual ou inferior a 360 metros (mais de 10 minutos de caminhada).
Existéncia de ponto de embarque/desembarque de transporte publico a uma distancia
Bom . . . h . .
superior a 120 e igual ou inferior a 240 metros (entre 5 e 10 minutos de caminhada).
) Existéncia de ponto de embarque/desembarque de transporte publico a uma distancia de até
Otimo 120 metros (5 minutos de caminhada).

Fonte: Adaptado de Matos et al. (2021).
Na subetapa 2.2, foi definida a Unidade Territorial de Analise (UTA) como o segmento

de calgada, considerando a interacdo entre o passeio, a pista de rolamento e os lotes adjacentes.

Assim, a area de estudo foi dividida em 120 segmentos de calgada com até 150 metros de
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extensdo, conforme recomendado por Matos et al. (2021). Em seguida, na subetapa 2.3, foi
realizada a coleta de dados. A andlise in loco ocorreu no dia 04 de outubro de 2024, por meio
de observagdo direta e medicdes de campo referentes a largura efetiva do passeio,
pavimentagao, acessibilidade, travessias, tipologia da rua, iluminagao, uso do solo, atratividade
visual, presenca de assentos e sinalizacdo orientativa. Os resultados foram posteriormente
conferidos com base georreferenciada no software QGIS e imagens do Google Maps, a fim de
garantir maior precisdo dos registros. A inclinag¢@o longitudinal foi calculada a partir do raster
Alos Palsar (12,5 metros), ¢ o acesso ao transporte coletivo foi avaliado com base
georreferenciada, utilizando ferramentas de medi¢do para mensurar a distancia entre o centro
de cada segmento ¢ o Ponto de Embarque e Desembarque (PED) mais proximo (Matos ef al.,
2021).

A subetapa 2.4, foi designada para a defini¢do das unidades tematicas que direcionariam
as propostas desenvolvidas no workshop. Para tal, considerou-se como referéncia o estudo de
Moura et al. (2024), em que foram utilizadas as fungdes movimento, lugar e ambiente. A
"movimento" refere-se a capacidade da rua de abrigar deslocamentos, conectar e proporcionar
acesso as oportunidades do espaco urbano, com énfase na circulagdo de modos de transporte
ativos (Rodriguez-Valencia, 2014; Rosa, 2020). A funcdo "lugar" refere-se a rua como destino,
que oferece espagos para convivéncia, lazer e estimulam a vida comunitaria e fortalecem a
identidade local (Rosa, 2020; Gehl, 2015). Ja a "ambiente" foca no conforto, sustentabilidade e
preservacao do espaco urbano. Por fim, a subetapa 2.5 englobou a construcdo do projeto na
plataforma “GeodesignBRA”. Assim, foram reunidos os produtos das etapas 1 e 2 em um
ambiente colaborativo, proporcionando uma base para a formulacao conjunta de propostas.

A FEtapa 3 foi focada na elaboragdo da Cartilha de Boas Praticas para inspirar os
participantes do workshop na proposi¢ao de melhorias. Para embasar as diretrizes da cartilha,
proporcionando um referencial pratico e tedrico para as intervencdes no espago urbano,
pesquisou-se projetos que contribuiram para a caminhabilidade em cidades com caracteristicas
semelhantes as do estudo em questdo. Como referéncias fundamentais, destacam-se:

e Caderno Técnico: Mobilidade e Acessibilidade Urbana em Centros Histéricos,

elaborado pelo IPHAN em 2014;

e Projeto Piloto de Acessibilidade para o Centro Histdrico de Salvador, desenvolvido em

2013 pelo Governo do Estado da Bahia;

e Plano de Acessibilidade do Sitio Historico de Olinda, publicado em 2016.
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Ao final, na etapa 4, ocorreu o workshop de Geodesign, percorrendo cinco subetapas,
conforme Figura 3. Os participantes foram 6 pessoas idosas e 6 técnicos e académicos das areas
de Patrimonio Cultural, Arquitetura e Urbanismo, Geografia, Engenharia Civil e Ambiental. As
12 pessoas foram divididas em 3 grupos, acompanhando a quantidade de tematicas a serem
abordadas (lugar, movimento e ambiente). Cada grupo teve, em média, dois representantes das
pessoas idosas e dois técnicos e académicos. Vale destacar que dois dos participantes que
apresentavam idade igual ou superior a 60 anos atuavam como docentes dos cursos de
Engenharia Civil e Historia, logo, tinham um olhar técnico para além da experiéncia pessoal
enquanto pessoa idosa.

Figura 3 - Fluxograma de aplicacdo da metodologia do Geodesign ao estudo da caminhabilidade de
pessoas idosas em Ouro Preto.
Etapa 4.2: Dialogos e criagao de idéias

Etapa 4.4:Votagao

Etapa 4.3: Dialogos, comentarios
Etapa 4.1: Enriquecimento de leitura e sugestoes Etapa 4.5:Reflexdes e momento final

Fonte: Elaboragéo propria.
Apesar de o numero total de participantes (12 pessoas) ser inferior ao recomendado em

algumas aplicacdes do Geodesign, que geralmente variam entre 15 e 25 participantes, a fim de
ampliar a diversidade de percepg¢des (Steinitz, 2012; Moura et al., 2022), a composi¢ao do
grupo assegurou equilibrio entre saberes técnicos e experiéncias vividas. A selecdo priorizou
participantes com vinculo direto com o territdrio e com trajetorias distintas de uso do espago
urbano, o que conferiu profundidade qualitativa as discussdes. Assim, ainda que o tamanho do
grupo possa restringir a generalizagdo dos resultados, o carater exploratério e participativo da
pesquisa sustenta a validade das interpretagdes produzidas, sobretudo por refletirem percepgdes
enraizadas na realidade cotidiana e patrimonial de Ouro Preto.

Apds a recepgdo dos participantes, foi promovido um momento inicial dedicado a
apresentacdo do tema. Destacou-se a importancia de criar um ambiente acolhedor e propicio

para o didlogo, onde todos se sentissem a vontade para opinar e compartilhar suas vivéncias
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cotidianas como pedestres na cidade. Em seguida, iniciou-se a subetapa 4.1, nomeada
“Enriquecimento de leitura”, momento em que os participantes passaram a ter acesso a coleg¢ao
de shapefiles no “GeodesignBRA” (produto da etapa 2). Como alternativa para o acesso as
informacdes, foi elaborada, impressa e distribuida, uma cartilha com os mapas, a escala de
avaliacdo de cada parametro e fotografias dos cenarios encontrados na coleta. Além disso, cada
grupo recebeu a Cartilha de Boas Praticas (produto da etapa 3).

Na subetapa 4.2, “Dialogos e Criacdo de Ideias”, cada grupo foi inicialmente designado
a uma das trés tematicas para sugerir melhorias relacionadas a ela. Apos a primeira rodada,
houve a troca das temadticas, permitindo que todos desenvolvessem sugestdes sob a oOtica de
cada uma delas, conforme proposto por Moura et al. (2022). Essa dindmica incentivou uma
reflexdo abrangente e integrada sobre o contexto analisado. As propostas foram registradas no
“GeodesignBRA”, utilizando ferramentas de desenho para criar poligonos, linhas ou pontos nas
localizagdes escolhidas. Destaca-se que cada proposta deveria estar vinculada a pelo menos um
dos aspectos da caminhabilidade, possibilitando a organizagdo, ao final do evento, identificar
quais desafios foram abordados durante a dindmica.

Posteriormente, na subetapa 4.3, nomeada "Dialogo, Comentérios e Sugestdes", os
grupos tiveram acesso as propostas dos demais participantes. A partir disso, realizaram uma
analise critica, podendo inserir comentarios caso discordassem ou desejassem sugerir
melhorias. Para garantir a organizacao do processo, foi sugerido que os comentarios seguissem
trés critérios de assertividade: 1. localizacdo, verificando se a area ou ponto onde a proposta foi
aplicada estava correto; 2. prioridade, categorizando as propostas em trés niveis (baixa, média
e alta), com o objetivo de orientar a urgéncia das intervengdes; e 3. tematica, avaliando a
adequacdo de cada proposta ao tema em que foi inserida.

Com a fase de analise concluida, os participantes se reuniram para dar inicio a subetapa
de votagdo (4.4). Nesse processo, as descricdes e comentarios de todas as propostas foram
apresentadas, permitindo que os participantes votassem a favor ou contra. Assim, o processo de
sele¢do das propostas se tornou mais transparente, garantindo uma participagao ativa de todos.
Na subetapa 4.5, que marcou o encerramento, os participantes compartilharam suas impressdes

sobre a experiéncia no evento.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Como resultado do workshop de Geodesign, obteve-se 33 propostas voltadas a melhoria

da caminhabilidade de pessoas idosas em Ouro Preto (Minas Gerais). Individualmente, a
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subetapa 4.2 resultou em 36 propostas desenvolvidas de modo colaborativo. A disposi¢ao das
intervengodes na area de estudo foi realizada de modo que 25,8% foi contemplada com propostas
relacionadas ao “movimento”, 53,8% a “lugar” e 9,2% a temadtica “ambiente”. Nelas, 11
aspectos da caminhabilidade avaliados na etapa 2 foram contemplados, ou seja, direta ou
indiretamente, as propostas sanaram as lacunas e buscaram proporcionar um ambiente mais
amigavel ao pedestre idoso. Todavia, das 36 ideias sugeridas inicialmente, 3 foram rejeitadas
na subetapa 4.3 pelo processo democratico de votagao (conforme Figura 4).

Figura 4 - Espacializac¢do das propostas desenvolvidas no workshop de Geodesign.
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Fonte: Elaboragéo propria.

As propostas relacionadas a tematica “lugar” refletem o desejo por ambientes urbanos
mais acolhedores e convidativos (Figura 5). Entre as principais sugestoes, destaca-se o resgate
da Praca Tiradentes como espaco de convivéncia. Atualmente, embora a praga se mantenha
como marco da historia da cidade de Ouro Preto e de Minas Gerais, observa-se a auséncia de
mobilidrio e 4reas sombreadas que incentivem a permanéncia de moradores e visitantes. Diante
desse cenario, os participantes propuseram a instalagao de bancos, areas verdes e elementos de

conforto ambiental, de modo a tornar o espago mais agradavel e acessivel. Durante o workshop,
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muitos recordaram que, no passado, a praca possuia jardins e locais de descanso, funcionando
como ponto de encontro e intera¢do cotidiana.

Figura 5 - Frequéncias absolutas e relativas das propostas da tematica “lugar”.

@» frequéncia absoluta @ frequéncia relativa
Propostas

. o 25,0%
ID1 Melhoria da iluminagéo

ID2 Instalagéo de banheiros publicos 18,8% 18,8%

ID3 Instalagdo de assentos para descanso e espera
; : . o 125% 12,5%
ID4 Criar um ambiente propicio a convivéncia

ID5 Instalagdo de lixeiras e manutencéo da limpeza

6,20% 6,20%

ID6 Melhoria da sinalizagéo viaria e calcada

ID7 Proporcionar atragbes para a populagao

ID1 D2 ID3 D4 ID5 ID6 ID7

Fonte: Elaboracado propria.
Essa percepcao foi refor¢ada pela comparacao entre registros historicos e a configuragao

atual da praca, evidenciando a transformacdo de um espago de convivéncia em um espago
predominantemente de passagem, marcado pelo uso intensivo de veiculos (Figura 6). A
mudanga reflete um processo mais amplo de adaptagdo dos centros histéricos as demandas
contemporaneas de circulagdo, que, embora necessarias, acabam por enfraquecer a dimensao
simbdlica e comunitéria desses espacos. A proposta de requalificacdo apresentada pelos grupos
participantes busca, portanto, restituir a Praga Tiradentes sua func¢do social como lugar de
encontro e permanéncia, recuperando valores de uso e de pertencimento que fazem parte da
memoria urbana de Ouro Preto. Nesse sentido, a revalorizagdo do espaco publico ¢ vista

promover a inclusdo e o bem-estar das pessoas idosas no contexto patrimonial da cidade.

Figura 6 - Transformagdes ao longo do tempo - (A) Registro historico de 1881; (B) Situacdo atual da
praga.

Ademais, a instalacio de assentos foi recomendada para dois outros pontos,
evidenciando uma lacuna no atendimento das necessidades da populagdo idosa. Diante dos
resultados da etapa 2, obtidos com o ICCH, foram identificados apenas 13 assentos publicos
em 120 segmentos de cal¢ada. Isso significa que 89,2% dos segmentos ndo dispdem desse

equipamento. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2007), essa auséncia ¢
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prejudicial ao grupo etdrio que o utiliza como mobiliario de apoio para caminhar por longas
distancias. Assim, essa proposta vem como um reflexo dessa insuficiéncia e com a possibilidade
tornar a cidade “Amiga do Idoso” nesse aspecto (conforme o Guia da OMS).

Em 7 desses segmentos, ha Pontos de Embarque e Desembarque (PEDs) que também
carecem de assentos (Figura 7), o que prejudica a acessibilidade e o conforto dos usudrios,
especialmente para as pessoas idosas. Nos PEDs, o mobilidrio de apoio ¢ fundamental para
garantir o descanso aos passageiros € proporcionar maior seguran¢a no acesso ao transporte
publico urbano e semiurbano. Esse transporte € gratuito para pessoas com 65 anos ou mais,
conforme estipulado pelo Estatuto da Pessoa Idosa (Lei N° 14.423 de 2022), e a auséncia de
assentos adequados dificulta a utilizagao plena desse beneficio, além de afetar a mobilidade e a
qualidade de vida dessa faixa etéria (Brasil, 2022).

Figura 7 - Ponto de Embarque ¢ Desembarque (PED) de 6nibus em que foi proposta a instalagao de
assentos.

Fonte: Acervo proprio.
Em relacdo a tematica "movimento", trés propostas associadas a acessibilidade

destacam a necessidade de instalacdo de corrimaos para apoiar os deslocamentos de idosos em
locais com grande declividade (Figura 8). A sugestdo 5, por exemplo, se refere a Rua Claudio
Manoel (com 17% de inclinac¢do, conforme dados da etapa 2), onde os participantes relataram
inseguranga ao caminhar (Figura 9A). Em algumas areas do estudo, como na Rua Randolpho
Bretas (21,9% de inclinacdo) (Figura 9B) e na Rua Sdo Francisco de Paula (23,4%) (Figura
9C), corrimdos ja estdo instalados, mas ainda ha lacunas em outros locais, indicando a
necessidade de expansdo desse equipamento. A instalagdo de corrimdos em locais ingremes ¢
recomendada pela NBR 9050:2020 (ABNT), que define normas de acessibilidade em espagos
urbanos, visando garantir seguranca na mobilidade. O estudo de Soares et al. (2015) reforga a
importancia dessa medida, destacando que os corrimaos sdo essenciais na prevencao de fraturas,

especialmente no fémur, comum entre idosos.

Sociedade e Territorio — Natal. Vol. 38, N. 2, p. 158-176
Mai./Ago. de 2026 / ISSN: 2177-8396



GEODESIGN PARA A ELABORACAO DE MELHORIAS DA SOCIEDADE E
CAMINHABILIDADE DE PESSOAS IDOSAS EM CIDADES TERRITORIO
PATRIMONIALIZADAS

Figura 8 - Frequéncias absolutas e relativas das propostas da tematica “movimento”.
T frequéncia absoluta frequéncia relativa
Propostas - -

ID1 Adequagio das calcadas aos cadeirantes 333%
ID2 Melhoraria da sinalizagZo viria

ID3 Instalagio de corrimao

ID4 Instalagdo de assentos no ponto de 6nibus
ID5 Melhoria da iluminagio

ID6 Fechamento da rua para pedestres

83% 83% 83%

D1 D2 D3 D4 ID5 D6
Fonte: Elaboragéo propria.
Figura 9 - Ruas ingremes com a necessidade de corrimaos e exemplos de instalacdes

Fonte: Acervo proprio.
A segunda maior quantidade de propostas destaca a necessidade de melhorar a

seguranga viaria para os pedestres. Como principais pontos, destacam-se a Praga Tiradentes e
em frente ao Terminal Rodoviario. Na praga, os participantes ressaltaram que a instalagao de
faixas de pedestres ¢ crucial, considerando que ja ocorreram acidentes, incluindo um fatal. Na
intersecdo da Figura 10, em especifico, a grande largura da via e o nimero elevado de
movimentos de veiculos tornam a travessia longa e arriscada para os idosos que se deslocam
em menor velocidade, expondo-as ao risco. Portanto, a faixa de pedestre seria essencial para
orientar o trajeto e garantir a prioridade dos pedestres. Um exemplo disso € a requalificacao da
Rua Sao José, onde travessias foram implementadas conforme os padrdes locais, solugdo que

poderia ser replicada na Praca Tiradentes.
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0 - Intersecdo na Praca Tiradentes insegura para pedestres.

. BN

Fonte: Acervo proprio.
Vinculadas a tematica "ambiente", foram apresentadas propostas voltadas para a

instalacdo de lixeiras e ecopontos de coleta seletiva, intervencdes paisagisticas, criagdo de uma
rua de pedestres e a valoriza¢do e cuidado com o Parque Horto dos Contos (Figura 11). As
propostas para o parque enfatizam a necessidade de manutengdo continua do espaco, a fim de
garantir que ele seja plenamente utilizado para atividades de lazer e convivéncia. A valorizagao
desse local reflete o desejo da comunidade em preserva-lo e manté-lo aberto durante o dia,
especialmente considerando o historico de interrupgdes em seu funcionamento devido a falta
de gestdo e cuidados adequados. Embora melhorias em infraestrutura tenham sido realizadas
nas ultimas reaberturas do parque, persiste o problema do lancamento de esgoto, que precisa
ser resolvido.

Figura 11 - Frequéncias absolutas e relativas das propostas da tematica “ambiente”.

1 @ frequéncia absoluta @ frequéncia relativa
37,5%
Propostas
ID1 Valorizagdo e cuidado do Horto dos Contos 250%  25,0%
ID2 Instalagéo de lixeiras e ecopontos para a coleta seletiva
ID3 Intervengéo paisagistica e melhoria da ambientagéo urbana 12,5%
ID4 Fechamento da rua para pedestres 3
2 2 1

ID1 ID2 ID3 ID4

Fonte: Elaboragéo propria.
O parque, portanto, se configura como um espaco de grande importancia para a

populagdo local, servindo como ponto central para o convivio social e lazer. Segundo Manso et
al. (2018), o convivio social tem um impacto significativo na preservacao da capacidade
funcional dos idosos, desempenhando um papel fundamental na prevencao ou minimizagdo da
depressdo, condicdo comum e debilitante nessa fase da vida.

Na etapa 4.3, os principais resultados foram comentarios sobre 9 propostas da etapa 5.2,
com destaque para a preocupagdo com a instalagdo de ecopontos, entendidos como locais

destinados a coleta seletiva de residuos reciclaveis e ao descarte adequado de pequenos volumes
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de lixo urbano. Foi enfatizado que sua localizagao nao deve comprometer o ja limitado espaco
para a circulagdo de pedestres, sobretudo em trechos cuja faixa livre € inferior ao minimo
recomendado pela NBR 9050:2020 (1,20 m), o que dificulta o cruzamento simultaneo de duas
pessoas. Assim, ¢ essencial analisar cuidadosamente a implementagao das medidas para evitar
impactos negativos na caminhabilidade e garantir que estejam em harmonia com o patrimonio.

Além disso, os comentarios ressaltaram a importancia da Cartilha de Boas Praticas
(produto da etapa 2), que inspirou diversas sugestoes. Isso evidencia o valor das etapas
anteriores ao workshop de geodesign, sobretudo dos materiais desenvolvidos, que subsidiaram
as solugdes propostas. Em geral, as discussdes durante essa etapa ampliaram a compreensao
das necessidades do espago urbano e das pessoas que nele transitam, destacando um processo
colaborativo que enriqueceu as solugdes apresentadas.

Na etapa de votagao (5.4), em que foram contabilizados os votos a favor e contra, das
36 propostas, 33 foram aprovadas. Duas das intervencgdes rejeitadas foram consideradas
inadequadas por 58,3% dos participantes, uma vez que sugeriam a disponibilizacdo de
banheiros publicos as pessoas idosas pelas agéncias bancarias. Ja a terceira foi retirada sob
justificativa de baixa prioridade, haja vista que previa a instalacdo de assentos de descanso
proximo a um ja existente. A rejei¢do de algumas propostas era esperada, dada a diversidade
de vivéncias entre os participantes, principalmente no que tange a mobilidade a pé na cidade.
No entanto, foi possivel identificar um alinhamento em torno de um objetivo comum, com
91,7% das propostas aprovadas. Esse resultado demonstra a efetividade do workshop e a
constru¢do de consenso entre 0s grupos.

Entre as manifestacdes dos participantes durante o encerramento, um depoimento se
destacou por sintetizar o sentido coletivo do processo. Um dos participantes relatou, de forma
pessoal, a importancia do caminhar em Ouro Preto, enfatizando como medidas simples, como
aquelas desenvolvidas ao longo do workshop, podem transformar o cotidiano das pessoas que
se deslocam a pé pela cidade. Esse relato expressa a dimensdo simbdlica do caminhar e
evidencia o potencial do Geodesign para aproximar a técnica da experiéncia cotidiana,
fortalecendo a legitimidade social das solu¢des propostas.

Em sintese, a aplicacdo do Geodesign mostrou-se eficaz em promover um processo
colaborativo capaz de integrar diferentes saberes e gerar consenso entre os participantes. Das
36 propostas iniciais, 91,7% foram aprovadas, evidenciando a convergéncia de percepgdes

quanto as necessidades de melhoria da caminhabilidade e da acessibilidade em Ouro Preto. As
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discussoes revelaram sensibilidade as especificidades do patrimonio e a experiéncia cotidiana
das pessoas idosas, refor¢gando o potencial do método para produzir solu¢des urbanas viaveis,
socialmente legitimadas e alinhadas aos principios de inclusdo e envelhecimento ativo. Esses
achados sintetizam a relevancia das etapas participativas do Geodesign e estabelecem uma
ponte direta com as reflexdes apresentadas nas Consideragdes Finais, reafirmando o valor das

metodologias colaborativas como suporte ao planejamento urbano em cidades histoéricas.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo teve como objetivo aplicar o método Geodesign como instrumento de
construgdo colaborativa de propostas voltadas a melhoria da caminhabilidade de pessoas idosas
em Ouro Preto. Os resultados confirmam o potencial do método para integrar diferentes
perspectivas e gerar solu¢des compativeis com as condi¢des de preservacdo do patrimonio e
com as demandas cotidianas da populacdo idosa. Os participantes expressaram claramente o
impacto das solu¢des em seu cotidiano, evidenciando a importancia de considerar as condi¢des
reais da cidade. Como destacou um dos participantes, a experiéncia de quem vive Ouro Preto ¢
unica, marcada por desafios que se intensificam devido a topografia acidentada e as condigdes
climaticas. Essa percepcdo reforca a necessidade de planejar intervengdes que respondam as
dificuldades enfrentadas pelos pedestres, sobretudo pelas pessoas idosas, que convivem com
riscos constantes, como quedas e acidentes.

Apesar das limitacdes da infraestrutura, os moradores locais demonstraram resiliéncia
e capacidade de adaptacdo a dindmica urbana. No entanto, o contraste com os turistas, que
enfrentam maior dificuldade por ndo conhecerem o territorio, evidencia a fragilidade da
infraestrutura e a urgéncia de melhorias. O relato de uma participante com mais de 60 anos, que
mencionou ter sofrido dezenas de quedas ao caminhar pela cidade, ilustra a gravidade dos
problemas de mobilidade, especialmente em periodos de chuva, quando os riscos se
intensificam.

Os principais achados da pesquisa demonstram que o processo participativo foi capaz
de gerar consenso entre diferentes atores e de evidenciar as potencialidades do Geodesign como
ferramenta para compreender e representar as experiéncias das pessoas idosas na cidade. O
método mostrou-se eficaz para transformar percepgdes cotidianas em propostas aplicaveis e
sensiveis ao contexto patrimonial, fortalecendo o didlogo entre técnica e vivéncia. Trabalhos
futuros podem aprofundar sua aplicagdo em outros contextos urbanos histéricos ou associd-lo

a indicadores quantitativos de caminhabilidade, de modo a avaliar os impactos das intervengdes
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propostas. A combinagdo entre tecnologia, saber local e preservacdo revelou caminhos
concretos para tornar o planejamento urbano mais sensivel as pessoas e aos lugares,
demonstrando que solugdes cotidianas, quando construidas de forma colaborativa, podem gerar

impactos significativos na qualidade de vida e na vitalidade das cidades patrimonializadas.
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